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چه
رآی اده   روان در   را ����ر ف   و
رن ار داه، و ب  رن و    د و ز دا 
  ادا از ا   اد . ما    یزه م���� دوم و ����
 م اای ا .���� با و مای ا س����ی در د رت
 . دها نروا  اده و یرآ  ���� از دو و
 ����  ،ن داده���� ���� ی ی، ����ی ا
 ماار  ) ����(  SPSSرد  و  ار    و ����ر ،����

 .
   نروا   اده یرآ   داد ���� 
 داده آز یرآ  ����ن ن .)r=/( د دارددار و����ن
   و روا   ���� نروا ���� سقس دو ز����ا 
  %/  س درقدو ز ا .)F=/ ،p≤0/( د دارن اد

.ن ن را داده آز یرآ از 
رآی، اده، ، روان، دا ،ب. :ک واژگن

 .اوه، ا وا ه آزاد ادا ، نروا س ارنر ،  زه ، ح آ1. دا
 .اا ، ،ا ةا ،نو روا آ ا ،یوه دوره ددا

Email: Mahdeh@yahoo.com
2. ادر روان ، ة ا ا ،، اا( .نه ئل(

Email: m_safurayi@miu.ac.ir

- /  ر و /رم ره /ل دوم /





ق .1

 ر��� آر  و  ���د اده اوزه در ���ض  و ای ی ار دارد 

 روا ارش ا  آر ازدواج  از ���ی اردنه آ ا. در 

 اد ت ،ت رواری او آ  ینرا او ر و آ

 وره ذ���  ن و ا   ا  ��� از  ،اده ی���رآ و ���م 

ه ا( .را ) ،رآی  نی ق در ااف و رد  اس ات 

ردی اده ن آ را  و ود ن��� ه ا ،( ( و ا���ل در 

 .) ،اد ا( د  و   اده را ، رت و در 

 )،یاز: )ا نر   دارد  رد    اده

   ،نآ از ��� یدر رد���ی آنی: در رد ���اده، قد از   )���ا

 ر ، وه���  ��� د؛���  ،اده ���     ���ا 

زی ژ و روان  ی وت و ندی، ا و اش 

زو در ی  ن زداری و زوری.

 ، و    ��� اده ایی ودر رد���ی و���ای:  ب( 

 ا���ی اده،  وه زو  ،��� ام و   ���ا رین و ���رن

.ن آ ر

 ،ن از ا ،ا ا��� اده در نآق :ا  ر یدر ج( 

���ادث  ،ای ادی و ا، و���د ری و ادث ص از 

.اده ا ر یدر  

 ،ن ، ،روا ،د زر  از  ی در  در  ا 

  ا ی زدر  از .ن ا وز ر و ...دی وا ،ا

ر ���نر ، اال در  زی ��� و اد  ا را م 

���ش روا و  ���د. اری زی  ، و ر  ،��� ���نی، 

) ،وزا( .اده ا ی رواد  اده از رب دا از 

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders





ر���د آ را ، اقل    ر���د اده را   و ا  ا ا ���

ن ،ر ی )آزاد ار ،)،ی، آرا روا ،نل و رت، 

 و ا )زاد، (، اری زی ن���، آرا درو و  از 

.ندا ) ، دا( د 

   ���  آزهی دن ا���؛ ا رآ���ی ���اده،   ��� و در ���در

ردی اده  ه     ای    ،دارد ق اده را ن ق و 

 ) ،زاده���( .د��� ن اده   ،��� ق م���ا ا ی���در را

   ن نر ���  د را ،اده��� رد در ���ا   ،رو ���از ا

 .اده ا ین دی و یز ی دارد و  ی را دررآ ی 

 ق و ا ،ن ق  در ند  ن در رآ ی اده 

  روا و   ��� .��� ن  ���وری دن را در  د 

  از ،ن  رآ رری ای اده  ارد و آ را  ادی 

    از نی دور ) ،یر را( .د و ا ،ر  ا، ا  ا

رآی اده  ارد: ند  ز، ام و و   ای 

.) ،ری( اد ت  ا اده و

 ند ن .م اا   رد  دو ی او ارزش ا ���

 ر   ام  زدی  ر ا در ا و  دارد و   را 

 د ی   دا نو ز ای ا��� ) ،ح( ا ا ���

 ا از د  .ه انا  ا ا م وم ا  د و ت از آ

 .ا  ��� اده یا ق اده ر یرآ ا���م، آرا و 

د ا��� د )ی،  د��� و   ���ق  ���ن���  آ و ��� ف 

رآی   ،ان .د ی  در ا و وا از ، ،ز ق .)

 ق و ر ���ندات دقا  ی آ���ی ان ین  ،م���ه ا اده از���

��� و ورش ��� و ای آ��� را در اد   نز   ���ا ���ا و ا

.) ،یر را( ن ا ریو ر  ،ن
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رآی اده ���ر اوا ا���؛ ���ای ق  ا آ���زای    ���ؤ ���ا

  ق ینز ���ن ،اده م��� نو د   از ��� اده و���

  ورت دارد. از اده یرآ رآی آ ، و آزش ی   

.ا »نروا « یرآ  ا  ؤ ا

���نی رواو   ��� و��� زه از ز��� ره ادر  و ���رو

 ،ری و ���نآ  ���نروا ن���  ف  .د   ���ا 

  .) ،( دارد  در ز ا و     نروا

   اوا او   ا  نی روازه ه از 

 را و ند .ه ا  آ   ���  ا ا ا ،ادا آ

 ن ا ،د از ز ر ،ن  :دها  ن را  )(

 .) ، ک( ن ز س آا  د   رات و داف، ای، ا و

 و ��� )( ��� را  نی ا���م  اد ود د از   نی 

.ندا

 ��� و نا دی ه��� در ���ش ا ���  ���نس روا���ا

 ا ای د را  زد. روان ،  روا را   ���ا

 »نروا « حا  را در و آ ق ن���روا  در دل 

 ند روار ین  نروا  ،ن از ا .ده ا زیم

 .) ،یناز د ق  ، ، نو ژ ،.( ا ن

 روا���ن در لی ا ققت  او را  د اص 

 ارا از آ و ر ،رو از ا ،ا  داده و در دری ن رد  ار 

 دازا دقو ا نی روادوت در رو داز و ��� ا  ���ه 

   د  ارد  و در ��� نروا  یؤ  ���

 ،ن نروا  ق  .ه اآ ���د  و  از 

.ز ا و ادد از رو  ک ادرا
1 . psychological well - being
2 . Diener





ر و د   )( ���ه   ر ���ق���  روان و اهی 

 .داد ���  رت  و   ���را از ار ا  ،دو آ .ندا ���ار

 ���  دار  دل ا���قل، ر��� ���، وت و  از ن��� آ اادی 

 ز  و نا  ،ای ز ن  ��� ای .ن��� ر

 نروا  در .���ا   ��� د   و ا  ��� وو رو د

 ن���روا ��� د   .د���  روش ز   ا و  

   ،ن ا ا و از ز دی، ر ی  وه

  را نی رواز یو ار ه ���ی ااف درو ،دو د، ذآ

.)،د )ر  در

ده    زی و���م را ن���روا ���   ل  از 

  یر  رن  آ .او ا را و ی ر ن ل ،���ا

ن  ره »از درت را ،»د« رهدر ز ت ،نروا

 ���ی ارا ،»ن« رد رت دره آد«، د« رهدر  تقق ،»

 ر هو د »ز ت ا« رهدر  هد ،»ا -روا ���از »ر

درره » « را رد ر و  ار داد و درن  قق  درره 

  دا ا ،)د��� ش( د  ���  هد  از ر

 اد  دا  م و  روا ،) ( د نروا و  ن

  ر ،)ف در ز( ن ز س دا���ا ،)اد   روا(

کی   .دار  ل( اقا( د ق و )د دی )ر هق یا

 ن یورین   و  را از ز ر  از  یورین   

 نروا   در )( را و دارد. ر ن را دا  از

  د   دی و ا د زاد از اا  ���دا :د   ن را

���وی، ���  ���، ارط ���  دا ،ن���ی در ز��� و ش د 

1 . Unity 
2 . Integration
3 .  Mindfulness
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.) ،را ری.، و ( د

 ا و  ا   ���ه ا��� ده��� ا ن���روا ��� ای

 ی ارر   ای )(  و  از .اده ا   دی

  ه اود. در د هو   یر��� ق   آ  ؤ ا و

  و د ر ، ، ه درو  ه یرد از ا ر

 د ز روزا د را در آ را ، ارطی ��� ق و ا دار 

د دارد. دا را  دی ب و ی  ا  دی   ، و در ز

 را��� ب و ؤ  وا ��� های در  ا���ره دارد. دن���(  و ��� ) داد 

���ن  ااد دارد. از  وی روا ن در اده ای  ،ؤ از 

.) ،( ا ر ب در روا دا

 نروا  اده و یرآ  اس  ی و نی د، 

 در آ   ���ا ���ای ا ا  اده او .���ا ��� دو  دارای

 ،نن   اداده ا د؛ در ی او  و  ،

 ،ی د د. از��� ا ا  ��� نو  ز  ار   

 ا ی ز���ن  ���   ���د ا  ���ا ای���از ا ��� ���

) ،ز ارد و  ر و ن اده و  د. ).، و 

 دو ���زوی  و  رآ���ی اده و ��� روا���ن دا��� و ب 

���ر ���ن از ا وهای دارد. ققت در ���لی ا  ود   ���

 ا ���اا .) ،���( ��� ���دا ��� ��� در ت روا���

 آز ؤ ود ���ت روا، ا و  دا  ���ی ���وره ا

  ک��� ���د دا و در  )(  .���ا در آ وروزا 

  روی دا ام   و در )(  .ارش داد   %/ را ل رواا

 در   .ن ل رواا  ک از دا %/   ده ا   ،داده

 ق ب و اده دا یرآ ققت زدی ��� روا���ن و 

1 . Bronfenbrenner





ه ا و در م آ  ه  ب از دا  ا، ا  ر 

 در رد  ، ��� و ا ات روا ب  ر ق آری 

. در د

دک   -وا روا  او ا اده در��� یرآ  ان در ���ری از ققت، 

رآی  و روا زو���  ه ا( ���نورا،  ،)ورت دارد د ا د در 

 ا    ن .د ار ر رد  نروا   ،اده

د  رآی اده،    آ  ،ب و در دا نروا ��� دو

  طار   و اق اده و یرآ دی ا   یو

رآی اده و    طار  رآی اده ���  روان ،وری د 

د.  روان رد ر ار 

و2. روش پ

و  از ��� -  ا .��� آری ا و رت د از 

  ب و هدا ار نر رن و   ق  د و ز دا

   ل  -  ل در      یزه م  دوم و

د .��� روش ی در د���س ���اد   از آ��� ای ام و اب 

   ،ن ���. داده��� ��� ی ی، ���ی ا

 .  م اار  ) ( SPSSرد  و  ار    و ر ،

ی پژوار2-1. ا

:1»را ادهی خرآ« 2-1-1. پ

رآی اده  ���را ری ) ) و   ن ؤا  ��� 

  ا ق و ا ،ن   دارای  ا .ه ا را

  را ؤ ده  در  ن ؤ دارای  ی ام از 

دن���. ا ؤ رن��� از: ازدواج و ر ن ،���شن و رنی، 

1 . S.FEQI )Safurayi, Family Efficiency Questioner based on Islamic View(
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ق��� و ز ،  ،���ز��� و زوری، وا ن و ا���د ق ، و 

نل رر، ی  و  ، و  ی. ئی، 

  و���خ ای  ارش را���  ،)( ��� درو  ا���س آی   ���

 % ق  و ،% ا  ،% ن  ،% 

 او ا  س���ا  زی دو  از ��� را ن .���ا

 ارز  .���ه اآ ���د   %  % و  ا���س  دو ���زی 

 .ردار ا ا از روا ���  رن ���زوی و دا��� ��� داد 

  ن .د��� دارن آ   ��� و ،/ ���نر  ���ه 

 .ردار ا زه و  از روا   داد  ا  و tآز
1» خنوا « 2-1-2. پ

  ؤا  روان  ر( ( در  م  داه 

   ا . و���  ��� و در ل ) )رد   ار 

  زقس و   د ار رد ارز را نروا  یا ا ؤ

 زقس رده ؤال دارد. 

ده  ارش   ن ���را ا ��� ی اسقز درو ���  ر

 اد   طار ،% دی ر ،%   ��� ،% ری د :���ا

 سقز زآز از روش   .% د ش و % ن ز ،%

   و در ،%  % ��� ای    ی و در   ��� در ���

.ه ا ارش  %  %  ای

��� و ���را( ( روا و   ��� ���ؤا را روی ���ای  ی از 

 داد  زآز  از  ر  .د  ر ه آزاددا ���دا

 ،%   ��� ،% د ش ،% ا    د��� آه ای ه 

 ��� ���و ر % اد   ���روا ،% ���ن ���ز ،% ری���د

 ار درا ا د ���ن از   ا���و ه اآ ���د   .د %

1 . RSPWB )Ryffs Scales of Psychological Well – being(





دا د.

وی پ .3

 )%/(   ،  ق    د  »« ره ول

.دها زه   و ار نر  )%/(   زه و   و نر

دآز ح ق :1 ره ل

 قاوادر در

// و  دو

  و  //

//

 )%/(   ،    از   ه ا داده  »« ره ول در

.دها  ل زوی در   دا و /(  %( در ا آزد در ا

دآز ح ح :2 ره ل

 اوادر در

//داه

//زه

//

 در    و دوه آز    و ی ر افو ا  

.ه ا داده  »« ره و »« ره یول

)N=420( ی آخص اده وی خرآ ات  ط ر افحو ا گ :3 ره ل

بدا


ااف 

ر


ااف 
ر


ااف 

ر


//-/-////-///-/-/رآی اده

ن ///-////-////-/

ق //-/-///-/-///-/-/

ا //-/-////-///-/-/
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 ی آ و خن���وا ��� ات  ط ر اف���حو ا گ :4 ره��� ل���
)N=420(

بدا


ااف 

ر


ااف 
ر


ااف 

ر


نروا  //-/-////-///-/-/

 ///-////-///-/-/ش د

اد   را //-/-///-/-///-/-/

 ///-////-////-/دری

   ///-///-/-///-/-/

ن ز //-/-////-///-/-/

 ر //-/-////-///-/-/

 نروا   اده یرآ   ،»« ره��� ول یس داده���ا 

 ���   ی آ���  .)r=/( د دارد���دار ون  ���

رآی   ���ن ��� ��� .دار دارن و  ��� ن���روا

 ق  در ��� ا ،���ا )r=/( ن���روا ���  اده

  اده یرآ   ن .��� )r=/( ا ��� و در )r=/(

 ا .د دارددار ون  ��� نروا ��� سق ز ��� 

 ،)r=/( اد   روا ،)r=/( د ش  اده یرآ  

 ���و ر )r=/( ن ز ،)r=/(   ��� ،)r=/( ری د

  ،ب و اده دا یرآ دی )r=/( ا  .ی 

 .ا ق         ن  دارد و 

در  ز قسی ��� روا���ن دا و ب،   را 

  را دری دارد.    و 





ی آؤ و خنوا  اده وی خرآ  گ  :5 ره ل



رآی اده

ن سقز**/

ق سقز**/**/

س اقز**/**/**/

 
نروا**/**/**/**/

**/**/**/**/**/ش د

   را
اد**/**/**/**/**/**/

**/**/**/**/**/**/**/دری

  **/**/**/**/**/**/**/**/

ن ز**/**/**/**/**/**/**/**/**/

/**/**/**/**/**/**/**/**/**/**ر دی

)P≤/*    P≤/**(

رآی   ن   د ��� »« ره��� و »« ره��� یول یداده

اده آزد  اس ؤی  روان ق در رد زقسی 

F=/ ،p(. ا دو  ≤/( ���دار ان اد   و روا   ���

 .)R=/( نن ن را داده آز یرآ  در / % از 

 ���ر  و ���ا B=/ و B=/   سقدو ز ���ا  ���

 ،ؤ دو ه ا اا    ا ،س���ا ا  .���ا  سقدو ز ا

ا رآی اده ب و دا اا  و    ه ا دو 

.  رآی اده   ا ،ؤ
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 ��� یؤ س���ا  ادهی خرآ م  م ���ه   ���ج ر :6 ره��� ل���
خنوا

ا ن
ات

 
ت

 در
آزادی

 
F ت

RRنداری

  م اول
ر////

//
//ه

   و روا م دوم
اد  

ر////
//

//ه

رآی خاده   ا م   م  ب را :7 ره ل
خنوا  یؤ سا 

B ر ی tدارین 

 ارق////

  /////

اد   روا/////

4. بحث و جی

  در ن���روا ���  اده ی���رآ  ���را   ���و ف���

   اده یرآ  داد  ی آ  د  ب و دا

 ن .  و  د دارد ودار ون  ��� ن���روا

 و روا   ��� ،ن���روا ��� یسقز  داد از ��� 

.نن  ن اده را یرآ  نا اد  

   و  ن���روا ���  اده یرآ  ��� رد در

 ققت نورا )(، ا )(، ورز )(، قق و را )( و ری 

 را  ندار  اد ���  روا���ن و  ) )ا دارد 

 .د ارش  رآی اده را 

 روا  اده و یرآ     ن د  ا  اوا یو





  ا  د  در )( تو ا و��� .) ،( د داردداری ون را

  ا ر��� ااد  ا���اف د و ر از ز��� را  ده   ���ر

 ���  ادا   داد ��� قق در )( ز و د .) ،��� و ند )د���

 ر  و در ���دار  ارز ��� یادد و رو از ،��� ن���روا

 نروا  اد دارایا  )( ن  .نن   ارش ی از ز را 

 .دی دارز دو ،نن   ار  روا ،دار د ر اد از ز 

     ده قسی  )دی، (  ق���  )��� ) داد 

 ق  .د داردداری ون را   نروا ��� یؤ و ز

  روا ��� اده و رآ   داد ��� )( ی زاده��� و )( زواره 

را نداری ود دارد. 

 ،ن���روا ��� یسقس ز���ا  اده یرآ  ن رد در

ارش داد از  ؤی     و   ق ���زا )( ا دارد. 

 روان ،   نی در ز، ر  و ش د 

 ا  )( را و  ن .دها ز   نننه 

 را نروا ��� ی��� و ز      ن ���د 

 ود دارد.

از آ   رآی اده و  روان را و   ندار 

  ن و آ  ی  از نروا ��� ���زم ا ،د داردو

   رد  از  اده یرآ نا   و ن ننه 

  و ا اد ،دی یرآ    ،د  وه دا و ب ار 
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ت نع
1. ق  ا ن���روا ��� اده و ی ارا ��� را .)( دت��� ،ی���ا

.ود وا ه آزاد ادا ،ار نر   . دازش  یوا
2..ا هرات داا :ا .ازدواج نروا  .)(  ،وزا
3..  :ا .ااده ا .)( ق ،آزاد ار
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