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 ق .1

  دو دری و ز .���دری ا ق ،ق  در ز ن���ت ارز از

  آ را��� های و���د دارد. ن ای ق��� دری ارزشاری   ���ا

 ق ا د وا��� ، دری را ق رود��� را ،د و از ز��� دی���ز

 در در ز ق ه و ���نو روا  یزه در .��� ��� زن

 ق ،د  ی آن  د را داتقد، ا    .ه ا ر د

 .ن ارا   اه  ،دا دری در ز ق ن وز های درنن

   ،نی ذنا ر ور   دی ار      نروا

) ،ا و ،. ،.ا( .د دارد در در ز ر  رهُو ا

 ،( ورا ،ا ن و در اس دا در را ه ���رگ آ م اد

 ق ندو ز  در در  ها ن ر  ؤ ا از ) ،هن(  و )

 ���ا ز  د ی و و ��� دارد. ���در  و اقلدنه ژی ااد 

 د ،)/ ،.� ،ن(  ،رداری در در دوره .)/ ،.���� ،و���(

/ ،.� ،( ؛ ادی آ ،( ارط را  ز دارد.   و ) ،ادی آ(

  ارز   را ا آورده  و ا ا را در ز  در نل ز او

( ن/ ،.� ،؛ رى، / ،.�(. او  ا، ام ز را  ازدواج، در 

د .   ا اس، ف ا و ،ر ق در   و دری 

 ند  سا  دری ق ی ؤ  و نو روا ���ا  ه از

.ا

ا  هگ در از ق 1-1

ی   ا��� در نم ��� ، و ا  از زاد آد��� را ف 

زدی از دات  ورت  . ���ئ ا ا ، وا���  و 

 داز د از از ا  رود را درا د، ازو ا  .���ر ا ه 

 درا در ز را  ای ر زم وی ا  ،رن ا  .) ،ی(

  اری و ا درا از  ی  ما  و ه ا ار داده





 ، ،؛ ا/ ،.� ،ن  )ر.ک: قه: و ؛ ا ا ،؛  از زا را  ه 
.) / ، ،ازی رم ؛/ ،.� ، ؛/

 وا   ،ورش   ���های اق یاد���دارای ا زاد آد ،ن

  و  ن   زایت آ ،ف ا  ���ای ر .ن��� آ

 )ا.� ،  (،  وه )ن/ ،.� ،(،   زا )نه، ؛ 

/ ، ،���(،   وی ا ر )ا اا/،.� ،(، آزش 

 ؛ ا/ ،.���� ،ن( ام ل ده از���ا ،)/ ،.� ،���  ( ا  یرر

 ،.� ،و ؛/ ،.� ،ن( ن یا ری درا و )/ ،.� ،

���  ااف   از   و ا )/ ،.� ،��� ؛/ ،.���� ،رى��� ؛/

.ه ا دآوری ،د آ ا 

  تروا   ت و���  )/ ،.� ،���ن( .های دارد���ه و دک   زی در���

 روا  در » و ا  ب اب ا« ان   دا  ،زی

 ،.� ،( ند دک ا زی  ا در هو  از وا   ه ا

.)/

 ای ی آنه   دا هنن وس زی را   و  رل 

دک در    زی در وا ر ا ر ای و دای ا .) ،رن( زم ا د

دک    ،در آ   م دادای ا ،ی آ نذ ر  ،ی اول زل���

 ،���ی دا نذ ق   رگ ید ا  نه ذق

  زی و ف دی را���ت زدک، او . ا د در ق ��� در  ���ار 

  ر  ،���وه آز د  دک د.  از  ���ر ���ل، ش 

  ه  ،د هور در ن  اه وه ش در ، اه ا

 ،وه آز   وه ر  و   داد   . از  ل، ر د ا دو 

.) / ، ،نا( د ده   اه وه     د را ی ن

1 . Gross
2 . Scales
3 . Dai
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 ر     ���زم ا ���  ین ���ر ق  ،م���ا  از

 ���  ین ق ،��� یو و رر  ن���ز

 .)/ ، ، ؛.� ،ى؛ راو/ ،.� ،���( ه ا رش��� در  ،دک

 ز  ��� ،)/ ،.���� ،���ن( ا ���   ���م ا���ی ا  از ز  ���

ن/ ،.� ،؛ ؛ ا ار، / ،.�( و    از  ( ل رى، / ،؛ 

 ا .ها ها آ  وا )/ ،.� ،ن  )ا  آب، / ،؛ 

  و ) ،���ا( دا ز از اراده��� را ز  وا  ��� ا

 ه ا��� ار  ق ا ��� د  د ز، ا  ز  او وا

.) / ، ،(

  ل دارد )اد  را  یا ا در وق و ند ، ا

.) ، ؛ / ، ، ( ن د از   م و وا ) ،ا

نوا  هگ در از ق 2-1

    ، ز  د   ور ا  اا ،نه روااز د

دک،  او  و   د( آدی.، و ی،  در و    رر 

 ن دک از   ا���س   دا  دک را (. را���ز ا��� را��� در و 

    دک ،ن  در   د را ر دک    ارد. ا

 ا  و ر  ی���  زاد  ،رت ا  در .ن ���ر

 ���دو ،  رر ��� ،زرا » « م .) ،��� و ���(

.) / ، ،ر( ش ا و  ،اما ،دا

 ��� ���ای ر ،س اق و نس ا���ا   ر ری ق د 

 نو ا ا نا نز ،  دک   دک ا زدی دارد؛ ا نر 

نن ر و  د ا���س     ز  دارد؛ ��� او  ر وار   دک

 .نن   زا رای آادری از رو نا و اا ،دار را دو در آ

   ���  ن  ز و ���وا  دی را��� را  ��� وم ���ار

 ب ، .ا  در دورا نا  ای ل ر در د رد





 د ار و ز  ا اما  رد، وا در ا .ا ز -وا  

 ا دک    ای ر را   ،ئ��� و نا  از

) ، و ( .نن

 روا   ، ی و ���ر  در ، روا ���نروا

  لر د آ دک و روا ی دروی د  در و دک و او

���ه اا  را ارا   از   .) ،ن���( دار  او روا ا 

 ) ،ث( د )وارد.، و زارات ��� ) ، اذ ر��� وت از و در رواوی 

���دک در ارط نن  در     ز ،ن اد  دورا  را ��� ���

   ،ها  را  ده در��� اد. روا ���ار د، ف 

 ا  ��� طدک در ار  ���ی روارزو��� و نا  در و دک و���  ���

دک ���  ،  را رت د   ن  دار  . آ��� ، وا

   را  در ا و  را  در، ن ای ارط  ااد و 

 ند ی اطار ی ا .) ، و ،.( آورد ا ی دا

  م و  ،دا ���رت دو  دک  ارط در و  ا��� ���د   ز

دک ن  م ل  ،��� ی ���دت،  ��� را در و  ���، و ا

.) ،راس(  ا ن ی و ند

 ی رواد   ���ر ���  ا  او را ،)(   ��� د  ق��� 

 آد  ا  ،وی و و تر ه ازن د د���ل و  زادا، آ

 و در ا از ا من  .���ا  و ا��� یس اری وو آدم

 ق ی درواو ا در ���ن آزاد  ،��� نا  ا ااب ا را وا

1 . Object relations
2  . Michael St. Clair
3 . Melanie Klein
4 .Ward & Zarate
5 . Lamothe
6 . Bateman & Holmes
7 . Alan O. Ross

ر
د
ش

ق



ؤ




و

س


ان
رو
مو

س
ها


راز

د






  ؛ن ��� در  طدک را در ار  ااب   ، د )  .) ،���ر 

 ز یف ار ��� در  دک    ���د وا را ن ابا   ���ن ���ا

 ��� ارد و دک در و ن ��� دا و ااب رزی را ��� از رات 

  .) ،م  (ن  ق  ن   ای آزارا  در

 ���آ   دا ل نا بنا ا از  را ���د  ا���دهوار 

د ا   ���   از       را د���ا ا د در ی

.) ،ن د داد آ وا دا )ا.، آر.، و 

 ،ان .���ا ���ی ا��� ،دم ر���ر ش او���ا ���  ���ق��� د 

���د )راس،  .)م   و ت��� ا  را ���   ی��� یر���

 »اا «   ری وا را در »« د« و یؤ« ،» یر«

 .) ،ث( ��� ار ً  و ���ا  لد  »« و ا ن ماد ،���ا

) ،ن( :ن   روا در ر   

 ر روا��� در  ن���ب روا در آ   زادا ���وا  )ا

ق ؛

 رگ و  ش    دک  روا در آ   وا  ار   )ب

 وا را در قم ��� دو��� دار و   ���ا ا از ا نل ا ،دک ز 

دک را   را ؛  

ً    ا ق  دو  را    ر ���وا  )ج

. ای از

  ا  ،ا )( ت نت وااز ا  »دری ر« حا

وی در  دری ا. ون ت ت د را   دک    د 

1 . Chessick
2 . Infantile depressive position
3 . Ethel & Arnold & Glen
4 . Fairbairn
5 . good-enough mother
6 . Donald Woods Winnicott 





دک  در  د )  .) ،ور   روا  ل را در���د دک   ���و ر

  از آ   ، ر در ا د ،زدر آ     وی، ا

 ن( آورد ا را  اری روا  در و ق و  ی  در

دک ا  ی ق و     ا   لقا ���   .) ،

 د  د  ا ا  ؛ ر ار طدازی ارل  از و

 ور   ��� را در   ��� ���را دا  ا دری ر رداری از

 .) ،نو( د  د

   ًو ،دری��� ها  طدک در ار اد ��� ���ق د ای 

 ا ��� از ��� ص ز  ط ��� ی ،ه ویارد. از د طدر ار

دک را  ���ی   ���ای ���س و در���ی. او ��� ت و م ���ت   ���ش 

دک دا��� .���رب ر  اد ارهی ب و  روا اا در و 

  ه وننم  یرها ،ر  رب د، در ن ت

اد نن. ر ر  ر ، ن   ا داره و ارهی 

  ط ا هایا ی رواه  »« م د ق  .ه اا

.)/ ، ،دوک و ،.دوک( ی اره

دک، د ا��� از اننه ااش   ( د ن���روا  ، ��� از

 ادا    ل  د و در��� زآ  از  اول ز  ن د( در���

 ��� ان��� ام ��� درک  ا���( ��� و  ،���(. وی قه دارد 

 ���ق د در  ���ا��� ز، آنه روا���ن او را   ���ن؛ زا 

 د   ��� ی از  ل روا در ، و ��� را ا 

.)/ ،،داد(

1 . Peled
2 . Winnicott
3 . Edith Jacobson 
4 . fixation
5 . Sadock
6 . Mahler
7 . Fiest
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   گ  ر د را ادا رواوی و دا ،ق ا ن  در آ

از ���ز��� ، را در- ز ا���. روا در- ز نه  ی 

ت ارط ا را ر   .ا روا ���آ  ی��� و ند

    ل��� د« در���«   ���ا ق و ) ،��� و ���(دا ���

دک را از راه روا«  ی د« ا آور  ،د.  زی ندی 

دک از وا در دارد.     ���ا   وا ،��� ل 

   نا ،ن   دو ا ه و دارای آرانن   نوا

.)/ ، ،داد( آور ا دک  »د« ل ای

 ق یا ،��� ؛ در ودا ز ��� یم ار��� د« را« ل ت

 ن ل و وت، ار دارد. وا  ،رت ذا     ن ؛ی وا از اینآ

  ق ا د د و ا��� ن »د«  و  ورش  وارنآ ���

قا«  د« و ز دا  ان د ا. در و دوم، ل »د« 

 ف آرا ،ی و   ���ا  زی���زی و دروم آر���

 ،وا ا    ا  ��� ه و��� آر زی وا���؛ از راه درو��� رت

دارای ���رت   ت ��� ،��� د د  ر���  ش د، اد 

 د، آری، ر ا و  دوری د ���. در و��� م، 

 آ    وت��� اق ،���د  اد  ��� نز »د« ل

ا���. ا���س ن د  دا ، ا���س  و    ا را 

.)/ ، ،داد( ا د  ق  و ن دا

 د  و  از نو روا نت ددری در اد  ا   

  ؤی ق دری از ه ا���م از ف د ��� ��� ،و��� ا د 

 ق یؤ آ ���ندوم، ا ��� ؟ واما ؤی ق دری از ه ا���م 

1 . Kernberg
2 . Kohut
3 . Self object
4 . Self
5 . Mirroring





دری از روا ا ردار ا؟

و2. روش پ

   ���ه ا��� ما   - روش ���   ���دی ان  از ��� ���و

:  رت    در دو و افا  و د آوری داده

  ،)ب و وا از ���ا( درا م از���ر ارد ا ید  )اول ���

.ؤو ز ی اؤ سا  د  ت وت و رواآ  

.ؤ ا روا  )دوم 

: دا ی زم   دو ای ادر ا

 ف ی و دا نه روا در از ق ن ای ،م اول در )ا

 نروا ن در  ن ، ل آد  ا ن در    از آ

. ر

دآوری ات از ن دن اص ( ن���   و   ��� م دوم ب( 

   ،ی واژهای سا  ن در ��� .)ن ر ا���  ن

 وا .   آ   اد و   ا  د، رت   ارما

��� ی واژهای،  ��� ا���س ااب اد  ،ب » اود«، ب 

»ا���م اود«، ب »ا���ب ا  ا و « و ���ب »اع«  رت 

.

 .��� د��� ؤز  و ا ؤ ��� ه در��� آوری م��� اد��� )ج

 ؤو ز ؤ از ���  اا    ���د ؤ  ا ��� رت 

.د  ارا ،نر   و  نات ط    ای ا از 

  آ��� ��� ه د، ��� . در  د( وه د��� نات  ؤای 

 د ات، ون��� از  ای��� ،د وت ���د و   ���ؤ اردی از���

 و  ای آ ،ندا د و  ،ن ن  ق   و در اردی 

.د  ذ د

ر
د
ش

ق



ؤ




و

س


ان
رو
مو

س
ها


راز

د






  ا ��� آ���ت و روات دال ���  ، د وت   از آ )����

از د   از ���نات  ن دا ���، و د  نات )در 

   ؤ  نه د.  د  د   )م 

 از ارا  ، ین ظ ورت و ند ن  ر  ���    )و

رنس  رن ای روا���ن، وه د ذ���ه   دو    اتن���

 . ق ر���. ا اام  د  ری ن��� ات ق رت 

  ،ما  از  د و   و ا ق ب، ال، ا ای

  روا از آ   اب ده  ،ا  آ  اب داد. ا

 نر ز( ای ن ا د نات  ؤ ،نات  ده  از 

 ،»ن« ن  ��� س���ا  د را ات  س، دوازدهن���ر ارا��� . از ا ده 

»ی ن« و »ن  »د  .اردی از نات  رن  اده 

د، از ن ن« ،ن« داده  .ن  از  رنس از دوازده رنس، 

.د ف ،ه ب  ن ،د ارز ن ی ران

   و نر ح(  ا���ده از ماار SPSS )  ،) ���ات 

.د  الن

 .3

 ی و ، در دو  ارا د:

 .1-3ؤی ق دی از گه ام

 . ن دری ای ق ده  ت، درت و رواآ ر ی و در ر در

: د ز   ؤز  و ا ؤ  در ق

3-1-1. پذش

��� ز ،هدار در ��� و دری   ���ا ن ا  ،ارد ایؤز ��� ���ش 

 د د��� د. روات دی  ���ی ، ز را  در ��� و دری 

:نن 





: م رل ا

َُِِْ ِْ؟ َُا َ .ََلَ: َُُِِ ََْ َِّ اَُْدُ اَْدُود... . ِ ُُِْْنَ
ُ
 َ

َ


 ���در  :د .ل ا���ر    ن؟    را ��� ز  ���آ
) ،( . ...و    ، زاچ   ا ز  ز  

:ه اآ در روا ن

ََ َلَقَ .ٌء َْ اََ ِْ ِءَ ِِّ َ ِلَ ا���َُ َ ٌة
َ
َْا ََِقَ ،َدَ ���َُ ََلُ اِ اْجِ ذَ

َََْ َِْ ِا َِِ ِ ِِاَ َُْ ِْ َْا َِ ََِِ َِ َُّ ََِْو َِ َِ َْ َنَْ َ ِة
َ
َِْْ

.ِ َّا ََِِْ ُِْ  ََ ََ ََِنَ ذَْ َِ
 درره د  د، ز��� : ای رل ا! از ا د 
 آورد د   د���   از ز ا، ز د ؟���  ای ز
 در   چ را از  د، اب  در راه ا را دارد و ا  ز   و ز

.) ،( .د ا  مق ن ق ای او ،د  ا

 دل د و دت در  ک ارزشاری در ام و ه دری     تروا

.ن  د راه ا ا، ز را  ش در  و دری 

ح .2-1-3

دک زم ا. اات   ای  و قی   ا اا  ، اد از

 رن از:  ند  در را  ق یؤ در، ز 

 یز أ .1-2-1-3

:د  نؤاا .در داده ا  را ز  رت ،ل او

ِ و  ِّ
ُ
 ِ َة َُّقْا َِْ َََ -ی َِّ َّضِ وَ ا ُ ُّةَ ا َُّ َْ ِّا َََ  ََّ ُ َّ

َ
 -ِِ ََْ ِْ َو ...

. ...َََِِ َو َِِِ َِْ َمُقَِ ََِْ ََق ََّ
���  روزی داد ��� ق ��� ن و از   ���ا ���  ،ر ���او
 و ، رت  و غ ارد، آّ ت و رت   ا او ا ر
را در ���درش ���ار د و در را  ز، ر��� و  ن  ای  و 

)/ ،.�  ،( . ... اما ،ز اری

ِ وْدََْْ ََُّن
َ
 َُِْْ ُاتِاْوَ ا« :داز د ز   ا درا از ننو ا
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.) :هق( ...ز    ان ، داد را  زا د   درا ؛... َِْن

ظ از خ .2-2-1-3

  ا .ن  دک را   و   د داردو  در ز

دک، ��� از ات ��� و  و  ا��� و    ���   ���ا ���

در  د���ن  .��� ق���  از ز در ا ات ��� از در ار 

 ز  ای   ) و  :( ه ا د  در از    آ در  ،رود

 .) ،ادی آ( ز ک  اا  د، د

اگ یا .3-2-1-3

 ن���  و ااد،   ا دک،  و���د دارد   ���و ر ق ���نا در

ی و دارد، ر د آ���  و  ��� د را   اازد. 

روات، وا را  ا  ده و در در اول وم ی از آ را 

: م را .ه ا دآور  دوری از آ 

ًَئَِ ُْ ُ�َ َ ُْهَ وَ اَِ َْا ََّ َِوَ ذ َْ  ِ ءً وَ ِْ َّلِ ا ََّ  ءَ ِّبِ اَْقَ 
َُْْوَ ا ُْق َّهُ وَ ا َْسُ وَ اِق ِّةُ وَ اَْق َّْو ا ُِوَ ا َُْقْا ُِْ ُف َََُّ د َْ َُْ َُ َو
َْ و ََِِْ ُّحََ ُ ََِّ ؛ِ���ْ َّا ِِآ  ََُْْ َِذ َ ُ ذاَِ ،ِغ ِّوَ ا ِ���ََْا ُ���َْ َو

. ََُْ ْقُ ى
َ
ّا ََِْا ِ ِْقَِْ  ََِِْ و َذْ

  ا ا ، شآ ز  ، در  و در ز  ، زآ
  و ��� ]شاى آ[ ���ن و و ا ���ُ ه و رگ���   ���ا
ن��� و ��� و قه  و ِقس و ���ن[  [ و ق )( ���ل و  و 
  آش دارد،  در   ام   در ن و ذ  رود.  ا
د  ،اى  ، اا و اى زدار  ا و اى ش 

) ،ا( .ا  ،آ    در ا   زى 

 ری  و آ ،ز از ا دو   م  از درا ا��� ���ه ا در 

د ا  از ری،    ود   داد، ای د و  ز و  ر

  ه در .نم دا ت دراری و ا  ی را در یی

)/ ،.���� ،��� ���( د و ز ��� ر  ���ق ��� و ،)/ ،.���� ،���( ت���و روا





َِْ َ ًَِأه راَْا...« :ه ات آدر روا .ه ا ار ئ زا  درا وا

 از ] با[ و  لن ]ال زا[ گ و ز ْ؛ َُْ َُُئَْ َِ َو ََِوَ و َِْ
.� ،د( »ل ائ ]از  داری و و  را  ر  [ و ا

.لائ  و  یی در درا ،سا ا  ،)/ ،

3-1-3.  پرش

 در ای ر و  ای ز در   ا اا  ،ورش اد از

اد  ام د. زؤی ورش رن از: 

 رش3-1-3-1. پ

 در ��� اات ��� در رت د،  دک   ���  ���ر  وا

���  ر��� ��� در   ها���  ���   طدر ار اا  وا

 : م نی  و ق ی ز  اد د.  ا

  ��� ردارى چ ز ؛ُِ خَ َ َُ ِّدَ���ََ ُ اَِْْ وَ اْنُ ِِّْا ََِ َ ٍ���َِ ٍةََِْ ِ ���«
 ���زش  و ش ا  دد« )���ى، (. در ی دی   ا گ ،ردخ ه���

    در ،ز  ؛ّقَ َ َُ َََو ََِّ َْ َّا ِ َُِ ى
َ
ّا ِْ���َ  ةَ

َ
 َْا اَُِْ« :

 .) / ، .�  ،( »د   كر و پد او ز ا ؛  ،ده ا زا

دک    .2-3-1-3ی 

 ارا از آ ���  ،د��� ن��� ا  ���ق ���  ی  ���زی 

:دک دا  دار   از زی و ز، اری از    ،دادها
َِّ ََُ ْ

َ
 ََِْ ���َ َلَ َُّ هَِِ  ِ ًَِ ََُِ هَِِ ِ ِِّ��� َّا َُاََ ََُّ���ُْ

َََا.
  ن  نت آ و      دک را در    ا آ 
  ا  د  .ن   را ت ز��� ا ��� رگ و

) / ،.� ،ن( .د  

د در ��� ل اول ای زی ���رش   د  ر  را دی، وا��� ت���روا

  )/ ،.� ،ن( .»... ن. ام د دها: »ام   ن

ر
د
ش

ق



ؤ




و

س


ان
رو
مو

س
ها


راز

د






 ات ا ا در  زی او از ین  زی ای دک  د  ر ا

 ئ سا  . او د ا  زی او و  وا  زی از  و

 ( مد در ا و ز  ر  ���ق و د  ه در دوراو  ،از  ��� درا

.دار ئ د لد از زی   درا )/ ،.� ،

ح .3-3-1-3

  نی دو��� دا��� و  ورز ا���. از  ؤ���ی ق دری، 

 :ر دادها���د آ    روات   رو���ن و در  ل،   ���ا ز  

  و )/ ،.� ،ن( »  آ  و ا ���را دو د ا اّ و ار؛ َُِّ«
 »... ر د را از ِوا َُ  اود...؛  آ  داا: »ا د و 

.)/ ، ،رى ل(

 .4-3-1-3

دک د ارزش  ده،  او اام    در زم ا ���ای   ���ن ا  

  و ا ا د را از ؛ا آداَُِ و ُدوَ اُِ َ« :د م ارد.  ا

 .)/ ،.� ،( »ن 

ر ا   .5-3-1-3

  ما  ق ،  دا  در  ا  ل و  در ز ورش

ار ق د،     ز  ای ا دارد. 

 .دها ا ا    م را داده، آ  ر ا  را وا ،ند ن

:  ت

. ةََُا ََ ُا ِذا ََ اََثَ َُك ِ َِ َُ ذِ َِِئََُِ َّ ان
و ا را ���ز ن��� ا ش ��� از َغش را ده 

)/ ..� ،ا اد. )ا وادار ا و   ا  

؛ ...  ََُُُ ُ َّ
َ
 ِّ َ َُ  ُ ََّ  َُ اَُ ئَ ُ ََُُإذا و م  دها: »...وَ  ا

 ،.� ،ن( .»...ندا  د هنزىد را ��� ا آ ؛ن  و ه دادوع آ  ه و
)/





ذ د .6-3-1-3

 ق زم ا م ی در   قب  ا  )و ی  زت 

و ا��� د���  د(، زش را   در   ��� . ام 

: از

 و ا ّ    دب و اا ُْ  َو ّ ٌلئ َ ََّ ... َکو ُّ ّو ا
  ا َ هِْا  ََْْ ،ٌ���ُ و َذ  ٌب َُ ���     ��� و
َََ  ّ و ِ���ُِْ  اقمِ  وَ  ر اّا ،ْ ُّا    ها ِ���ُِْ

. ْ
َ
ْا

   ا او  از ود  و در د    و ���ی   ���ا ا ز 
  او در  دارد   ن���ب ا���، و  در  ���، ران���  ا، 
   داش��� نز و در ا ئ��� ی د رو���و ا ��� از ���ا
 نازی و زا    رآ در د    داری؛   وی ن رر 
  ا( .��� ور ه ا��� در م وا ���  تو در آ ��� 

).� ،ا

 .2-3وا حای ؤی ق در 

:د  ر ن ات را از دون ای روا ،نر

  .1-2-3وا حای نات

 ُ ا  ار داد ن  . هن  ؤ  اتن از  د

 نر   از دوازده رنس،  ن رد  و ق نات  ا ا

.د   را 

 .1-1-2-3وا رده 

)/ ،.� ،ن( .» ا َ َّ ، ِ ًََ ّ ان َ قِّ َُ« :د م  ا

. در ذ ای روا ا  ،نر  رد ا روا  قه 

نر ات گ .2-1-2-3

رن��� در رد  ��� از  ���ای ر��� روا��� ���ای ؤ���  ،���ات 

نات    . ��� د���آه ط  ناتِ ره 
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ر ش، ���ن��� ره ر  زی ز و نات ���ره ُ و دوازده 

 ص دادهاد ا  را ���نر   ا    ��� ���ر ا  

/  ��� دک   ط ��� ن��� ِره    ���زی  و 

 .

 .3-1-2-3ب نگ نال

 ول ره »   »نال  د آه    /دنه 

.ا ؤ  اتن  رد ه در نر ا ی 

نال   ب :1 ره ل

نر اد 

نال   /

ی ا( دو( /قار 

در آزادی

 ./نداری

 .2-2-3وا حای  نات

 ؤ  اتن  د ،نر ،اتن از  نروا  وا

 ،نروا    د  »« ره ول .د ر  را ؤ آ 

رنس د.   ؤ  ا   از دوازده 





رن  د  نات ل ره »  :»2اوا ه 

ؤؤزنن ین

-ش



ی زز 

 از 

ا یا

ورش

 ورش

دک   زی 





ر ا  

 

نر ات گ .1-2-2-3

  .  نر ای ر��� روا ای ن  ،ات 

ول ���ره »   »د���آه، ط  ؤی  زی 

  ���ط  ���ؤی  ز��� و د/  ���  ��� و 

.ا /   دک ای ا و   زی 

نر ات گ :»3« ره ل

ؤ

/ش

ی زز /

 از /

ا یا/

 ورش/

دک   /زی 

/

/

ر ا  /

 د/
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 .2-2-2-3ب  نال

  نال  د��� آ���ه  /د    ���   د ��� »« ره��� ول���

.ا ؤ  اتن  رد ه در نر دنه ا ی 

نال   ب :4 ره ل

 نر اد 

/ نال   

/ ی ا(  دو( قار 

 در آزادی

./  نداری

4. بحث و جی

ز ، از ای دنه اده ا و ق وهای در  و اری اده 

ردی، قی دی ای وی ��� ه  دارد.  در  دن و  در م 

ا  ه  رض و  ه ا  .و  داد  ق دری 

 ،���م ا زه در  یو .���ا ؤ ت دارای دهت و روا���ه آ��� از

 ؤ ،���نروا  ی و ی���و ن زه و��� ا ���نر  

ؤی دآه د.

 ان  »ش« هنن وریز اده و  در ی ازهآ نآ

ای    مدر ا و ا ق ما ��� .���دری ا ق یؤ از 

 ژ در ی دری از ق ش ای ی��� نروا نز   ���ا

 ، ؛ :ه���ق( م���ه ا در از ر و  ز  دو   آورد؛ از��� ���ا را

 در     ���ه ا��� ���دا در از   ان  وریز ،)/ ،

 ،ف د و از )/ ، ،یاا نا(  تا  ز اری از ای ا

 ، ( دا ق ش ا  را درا  ه ا ارا اوا ی

 از  ز   ه اآ ا دری ای  ا    در .)/ ،.�

ا دری ی���  در را   ش دروا    ز ق دری در ای زم





) ،���ه. .)/ ،ن ذ« ش«  نا  از  روان ارط 

ؤ وا  زا«    ،ش«  نا  از ؤی ق دری 

.ا

در روان ��� رود روای، »ا ا و در د���س«  نا  از 

 ن ) ، و ( ش ا ؤ هنن د  ض ا دو

 ، .���  دری��� ق د ���ؤ ان ��� »« ؤ ض��� ���

  اباز ا    ،دا د   را از ق دک در وا

  رت ا -در  ن و ز یدک در ار    س واا 

 ) ،ؤ ؤ  ا .م » « راز،  نا  روانس  (

  رر  ، دو دا، اام،  و ش  ا���ا، 

.  و  ش یؤ هنن  )/ ، ،ر( ا

ا ا   ن  وا  زا ذا ا و ز  اراده 

  ه وید ،) ص ، ،ا( ه ا ا وا  رد در ا آ ارد و در

    ن .  دری ق یؤ از  ان ��� را

 ت ز را    دا و ق ا    د  ز در ام 

  ا .دری ا ق از ؤ ا ؤ ) / ، ،( ه ا ده ز 

 ،در ا   ت در ا ق نا    را ؤ    ،

   ز ]وط[ یورت ار ، نروا  سا  . 

،) ،ی دی.، وآ ��� ؛ ، و ( د  ���ای ر ،در ��� دک

 ���ل دا  ن .  دری ق ���ؤ ان  را ���

 .دری ا ق یؤ از  ان   ورت ؤ ی ا از ن وا

د و آد آ ای رورو  روادی آزا را نط   نس ا���ی ار

.) ، و ( دا وا  و  

  وا در آ   ز - وا  ��� ب ان  ��� ��� 

 ���ز��� د اام ار���  را  نا  از ؤ���ی ق دری 
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  ،دک   . ققت ا و دای ن  ورت   زی 

 ی ذو  وه .���دری ا ق یؤ از  ان  »زی«  ���

  رت نروا .   نر  دری ق یؤ ه

 ق یؤ  ات ان د ، ن  نر  ا آ 

.نن  دری را





ت نع
  آ *    

1. ،ا : .نا دا ��� ا ئا ا .).ه( ���ا ز  ،ر ���اا
 .: دار اا.

2. : .اا ،���اا : .ا  ��� .).ه( ا  ���ا ،���ااا
.نا ا اآ 

3.   وا ا د : .قه ا   .).ه(   ،)و (  ا
.  زه ر

4. :ا . ا .)(   ، ار ا ، : .ر.، و رى،  ا
.و

5..آلا ؤ : ،آ ، : .ما د .).ه(   ،ا
6..ر  : . ا ا(   ،ه. .) اقل.  :رى،  ا
7.. : . آل أ ن .)(    ،راز بآ ا
8. : .ا ،��� ى : .���ح ا و اه ا��� .).ه( ��� ا ،��� ���ا

.ا دارا
9. .ر :ا .ق ،نا : .رد نروا نز .)( ل الر ،نا

10 . .- : ،ا   . و آ در در ق .)( اآ ،ا
11 ..ی داد :ا .ا  .)( قاه، ان

ادی آ ،ا .)(  اة. : ااء.. 12
13 ..ا ا :ا .ا و .)(  ، 
14 ..آل ا ؤ : .ا و .)(  ،
15 .. :ا .ر  د داد( . ،(. روان   از 
16 . وت: دارا .)آقس ا( ا آقا  نه و اح اا .)م.(  ا ،اا

.
17 . .ا ا : .)( ابا ب إقد اإر .).ه(   ،د
18 .. :ا .وش ،ل : .)نا و (  نروا .)( ا.راس، آ
19 . ،ر : .ریم ر :روا  .)( ندوک، و تو آ ،. ن ،دوک

.نار :ا .ز
20 .  و ،. ،��� : .د ���نو روا  روا  یدرآ .)(  ،ن���

 . :ا . ،آ
21 ..ر  : .][ .)ی( را  ،  ،ی

22 ..دا   :ا .دروره و روا ی .)(  ،ی و ،.ا ،دیآ
23 . :ا . ،ی ��� : .��� ی .)( ال ��� ،��� و ،. دوا ،���

.او
24 ..رف اا ؤ : .ما  .).ه( ا  از ، 
25 . و زآ ؤ راتا : .مه ادک از د   در ���و .)( ا ،ی

.ن ما
26 . ا د : .  ،ا ی : .اا  .)( ��� ،

 . زه ر   وا
ا(  درات  ام ر( )ه. .): ارات م.. 27
28 . . ا :ا .اى، ا :  .رم ا .][   ،
29 .. ر : .ه ا و ا رو .)( ا  ،رى ل
30 ..روا :ا . ،ی  : . ی .)(  ری ، و ،. ،
( .  ،ه. .) ا .ق : ا .ا: ار.. 31  

اات )اوي(- ه ا : .ر ام ى.. 32 .)1407( ا  ،ىراو ا
33 ..ا دارا :ا .ا .).ب )1407هق  ا ،ن
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34 ..ر :ا .و ،ر ر. ای )1372(. روان : . ادی، .، و 
35 . .اث اء اار. دار ار ا .).1403ه( ق  ،
 ، زه و  اند آ س . 36  ز : .ّنا ّ .)1390(   ،ى

ری.
37 ..ا دار ا :ا ،  .)1374(  ،ازى رم
38 .. :ا .ی   از ل روا :ژ ند )1379(. روا ،رن

39 ..ا دار ا :ا .ما ا .)1392(  ،یاا نا
رى، ق )1408ه.(. رك ا و ن ا : .ؤآلا)ع(.. 40
41 .  : .ورّام  وفا انا  و اا ن .).1410ه(  د ،اس أورام

.ق
ا ، ،. ،.، و ا، رون .)1390( های ق«  دری« در روان و . 42
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