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 هقذهِ

 ,Vahida & Niazi) ثبؿيذ ميی  خبمؼٍ خذیيذ  َبییشيست مُمتشیه اص یىی اختمبػی مـبسوت

ٍ  اػيت  ؿيذٌ  مغشح چىذػًیٍ تؼبملی فشایىذ ػىًان ثٍ مـبسوت ،ؿىبػیخبمؼٍ مىظش (. اص2004  وي

 ػيذالت  ثيب  َمشاٌ تًػؼٍ ثٍ دػتیبثی دس سا وظب  اختمبػی -ػیبػی لبثلیت ي مشد  وظبست ي خلٍمذا

 ميشد   دادن ساٌ لذست، دس مشد  وشدن ػُیم ،ثىیبدی اسصؽ ػٍ ثش مـبسوت. داسد پی دس اختمبػی

ٍ  پیـيشفت  َبیفشكت ثبصگـًدن ي خًیؾ ػشوًؿت ثش وظبست ثٍ  ثبؿيذ ميی  اػيتًاس  سيی ميشد   ثي

(Nouroozi & Bakhteary, 2010مـبسوت .) َيبی اودميه  دس فؼبلیيت  )ػضيًیت ي  سػيمی  وًع دي 

)مـبسوت  َبی سػمی( ي غیشسػمیاودمه خیشیٍ سػمی ي ثبؿگبٌ ي مشثیبن ي ايلیب اودمه غیشديلتی،

ٍ  دس فؼبلیت ٍ  وميه  مبوىيذ  َبی ميزَجی ي خیشیي (. Ghafari, 2004) ویبصمىيذ( داسد  َيبی خيبوًادٌ  ثي

 اخیيش  ػبلیبن عی دس وٍ َبییدگشگًوی ي تقًلات يخًد ثب ي دیشیىٍ ایػبثمٍ ثب غیشسػمی مـبسوت

ٌ  ي ثبؿيذ ميی  ثشخًسداس خًثی خبیگبٌ اص ایشان دسخبمؼٍ َم َىًص آمذٌ پذیذ  تيبسی   عيًل  دس َميًاس

ٍ  سا ثبلاتشی ايلًیت وُبدمىذ ي سػمی مـبسوت ثٍ وؼجت  ,Vosoghi) اػيت  دادٌ اختليبف  خيًد  ثي

ٍ ثٍ آمیضمًفمیت یبدگیشی فشایىذ ػبخته ثشای ولیذی ػىًان ثٍ ػیاختمب (. مـبسوت2004  یيػيیل

 گیيشی تليمیم  فشایىيذَبی  ػًی ثٍ صوبن ي مشدان ثٍ وىتشل ي یبثیدػت ثشای فشكت وشدن فشاَم

ٍ  اػيت  ایه مـبسوت اختمبػی مثجت اثشات اص (. یىیFry & Melanie, 2008) ثبؿذمی ثُتش  فيشد  وي

ٍ  وؼيجت  سا وگشؿيؾ  ي وىذمی پیذا ییآؿىب فمختل َبیدیذگبٌ ثٍ وؼجت ٍ  وؼيجت  خًیـيته،  ثي  ثي

 دس حضيًس  ي اختميبػی  مـيبسوت  ياػغٍ ثٍ .دَذ تغییش خبمؼٍ دس حضًسؽ ثٍ وؼجت ي خبیگبَؾ

  .دَذ افضایؾ اختمبػی ي اوفشادی َبیصمیىٍ دس سا خًد ویبص مًسد اعلاػبت تًاوذمی فشد خبمؼٍ،

 غیشديلتيی ي  َيبی ػيبصمبن  َبیػیبػت وبپزیشییاخذ ثخؾ یتًاومىذػبص مفًُ  اخیش، بیَدس ػبل

ثٍ عيًسی ويٍ،    (.Danida, 2004) اػت گشدیذٌ وـبيسصی ي سيػتبیی تًػؼٍ اص حمبیت ثشای تًػؼٍ

 ;Ozbas & Tel, 2015دَيذ ) تًاومىيذی سياوـيىبختی ادسان افيشاد اص مقيیظ ويبس سا افيضایؾ ميی       

Andrade et al., 2015تمذوذ وٍ تًاومىذػبصی سياوـيىبختی یىيی اص ػًاميل    (. ثشخی مقممبن ویض مؼ

 دس(. Bester et al., 2015ثبؿيذ ) َيب ميی  ثیىيی وىىيذٌ دس تيشن یيب مبويذن افيشاد دس ػيبصمبن       پیؾ

 ويبس  ثيش  وبسوشدَيب  ،چشخيذ ميی  وبسوشدَيب  ػًی ثٍ دسآمذ، ي مىبثغ اص مغلًثیت، وگبٌ ،تًاومىذػبصی

 داؿيته  اختميبػی،  مـيبسوت  امىبن اص تىذسػتی، سیثشخًسدا چًن مًاسدی ي َبخًاػتٍ ي َباوؼبن

-ثيی  ؿش  ثش ُبوآ وٍ مؼىب اػت ایه ثٍ صوبن تًاومىذػبصی (.Ilyes, 2003) اػت اػتًاسمؼىه ي غیشٌ 
 اسصیبثی ثٍ لبدس ثبؿذ، اعمیىبن خبعش ي وفغثٍ اػتمبد اص پش گفتبسؿبن ي وشداس آیىذ، فبئك خًد مًسد

 ثبؿىذ، آگبٌ خًیؾ َبی دسيویمقذيدیت ي اػتؼذادَب ثٍ ذ،ثبؿى خًیـته يالؼی ؿىبخت ي كقیح

 ثشخًسداس خًیؾ َبیثٍ َذف ویل لبثلیت ي تًاوبیی اص ثبؿىذ، داؿتٍ سا َبدؿًاسی ثب سيیبسيیی لذست

ٍ  خيًیؾ  تًاومىيذی  افضایؾ ثب ثتًاوىذ ي ؿىذثب (. Ketabi, 2003) وظيش ثشػيىذ   ميًسد  َيبی َيذف  ثي
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 ( خيبی ای مثل صوبنتشیه افشاد )افشاد فمیش ي حبؿیٍلذستًد وٍ ثیؿتًاومىذػبصی اص خبیی آغبص می

ٍ  فشایىذ ثیشين اص مشد  ؿًدمی ثبػث ي داسوذ ٍ  تًػيؼ  ,Cheston & Khun) ؿيًوذ  آيسدٌ آن دسين ثي

 التلبد تًلیذ، خشیبن دس ثٍ عًسی وٍ داسوذ مـبسوت سيػتبیی خًامغ گًوبگًن امًس دس صوبن (.2002

 ػىيًان  ثٍ آوُب اص تًانمی وٍ عًسی ثٍ وىىذ،می ایفب سا مُمی ثؼیبس ومؾ دٌخبوًا ي ملی ػغًح دس

 ;Mirtorabi et al., 2010; Shabanali Fami et al., 2006) ثشد وب تًػؼٍ سيػتبیی دػتیبثی ثٍ  ولیذ

Anthopoulou, 2010; Chmielinski, 2007). خُيبن  ػشاػش دس وبس ویشيی دس صوبن مـبسوت میضان 

 وىذمی ایدبد وـًسَب التلبد ي صوبن ثشای سا َبییچبلؾ ي َبفشكت سيوذ ایه اػت، ضایؾاف حبل دس

(Pinquart & Schindler, 2007 .) 

المللی، ثب مقًسیت ثشخيًسداسی صويبن    ػبصيوبسَب ي وُبدَبی ثیه  تًاومىذػبصی صوبن سيػتبیی دس سيیٍ،

َبی مشثًط ثٍ امًس سيػتبَب ي دس  ي ثشوبمٍ َب َبی ثشاثش دس لًاویه، ػیبػت سيػتبیی اص حمًق ي فشكت

ؿًد؛ اص خملٍ ثيش حيك ثشخيًسداسی صويبن اص مبلىیيت       سأع آوُب، امًس وـبيسصی ي سيػتبیی دوجبل می

ٍ  صمیه، حك ثشخًسداسی اص آمًصؽ، حك ثشخًسداسی اص مُبست ويبسگیشی فىيبيسی ي    َبی لاص  خُت ثي

بسوت دس ثبصاس ي اميًس التليبدی ػيغح خيشد ي     تىىًلًطی مذسن دس امًس وـبيسصی ي آثیبسی، حك مـ

ٍ   ولان ي ویض حك مـبسوت دس فشآیىذَبی تلمیم ای، مليی ي   ػبصی دس ػغًح مختلف مقليی، مىغمي

ٍ  ثيب  اميشيصٌ (. Kuumuori Ganle et al., 2015گيشدد )  المللی دس ایه صمیىٍ تأویذ ميی  ثیه ٍ  تًخي  ثي

ً  یيه  اص ایيشان  سيػيتبیی  خمؼیت خملٍ اص خمؼیت گؼتشدٌ ي ػشیغ افضایؾ  ثخيؾ  ويبتًاوی  ي ػي

 دیگيش،  ػيًی  اص سيػتبیی افضایؾ حبل دس ي حدیم وبس ویشيی ثشای وبفی صاییاؿتغبل دس وـبيسصی

 صويذگی  ویبصَبی تأمیه ثشای وٍ صمیه فبلذ یب وم َبیگشيٌ ثشای ثًیظٌ غیشوـبيسصی اؿتغبل تًػؼٍ

 ثيشای  مىبػت ؿغلی َبیيیظگی دیگش، ػًی اص .اػت ثشخًسداس صیبدی اَمیت اص وذاسوذ وبفی دسآمذ

 آن ؿيشایظ  ػيبیش  ي مشخلی لًاویه وبس، ػبػت .ثبؿذ پزیشاوؼغبف :ثبؿذ مًاسد ایه ؿبمل ثبیذ صوبن

 وىىيذ  مفيشط  خؼيتگی  دچيبس  سا آوُيب  ي ثبؿيذ  صويبن  َبیتًاومىذی ي صوبن َبیومؾ ي َبيیظگی تبثغ

(Agahi et al., 2012.)  

 هثاًي ًظری   

ٍ  اص خملٍ: .مختلفی مغشح اػت توظشیب یبصذػىًاومتثقث  دس  ي فشَىگيی  َيبی تفيبيت  َيبی وظشیي

 ایه ثش تًاومىذػبصی وظشیٍ .صوبن ي فمیىیؼم ،ؿىبختیصیؼت َبیتفبيت ثش مجتىی وظشیبت ،اختمبػی

ٍ  َبی مًخًد،وبثشاثشی ثبیذ تىُب وٍ صوبن وٍ داسد ویذأت وىتٍ  دس سا ويبثشاثشی  مًليذ  ػيبختبسَبی  ثلىي

 لقيبػ  ثیـيتش  تًاومىذػيبصی  وظشیٍ .وىىذ آن مجبسصٌ ثب ي ثشدٌ ػًال صیش َمضمبن ي گًنگًوب ػغًح

ٍ  اتىيب   افيضایؾ  خُت دس سا صوبن تًان وشدن  پيی  دس ي وىيذ ميی  تؼشیيف  دسيويی  ي ليذست  خيًد  ثي

ٍ  دس خبوًادٌ ي داخل دس لذست مدذد تًصیغ ساٌ اص صوبن تًاومىذػبصی (. Rezaee, 2003) اػيت  خبمؼي

 آوُب تًاومىذػبصی ػذ  ي ؿغلی صوبن پیـشفت ػذ  ثش ػًامل دػتٍ دي ایؿیـٍ ػمف وظشیٍ عجك ثش
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 ي ويبسی  مقيیظ  ؿغلی، َبیديلتی، يیظگی لًاویه مبوىذ ػبصمبوی ػًامل وخؼت دػتٍ .تبثیشگزاسوذ

 تؼلجبت ي َبولیـٍ اختمبػی، ي ثبيسَبی َباسصؽ مبوىذ وگشؿی مًاوغ دي  دػتٍ .اػت وبسی تدشثٍ

 حًصٌ مؼبدل وًػی ثٍ وگشؿی ػًامل دس يالغ .اػت ؿذٌ ایدبد مشد  رَه دس وٍ وبآگبَبوٍ ي آگبَبوٍ

پشداصان دس ػبسا لاوگٍ یىی اص وظشیٍ (.Zahedi, 2007) ثبؿذمی پبسػىض وظشیٍ دس مغشح فشَىگی وظب 

دَيذ ويٍ ؿيبمل سفيبٌ، دػتشػيی، آگيبَی،       امًس صوبن، تًاومىذػبصی صوبن سا دس پىح مشحلٍ ؿشح می

 (.Langeh, 1992ثبؿذ )ـبسوت ي وىتشل میم

     ٍ اص وظيش  ثبؿيذ.  َيبی فمیىیؼيتی ميی   یىی دیگش اص وظشیيبت مُيم دس ساػيتبی تًاومىذػيبصی، وظشیي

تيش صويبن سا وبؿيی اص     َبی لیجشال، صن ي مشد مبوىذ َم َؼتىذ. آوُب دلایيل مًلؼیيت پيبییه    فمیىیؼت

َبی خيبوًادگی   ي مقذيدیت  تؼلیم ي تشثیت َبی صوبن، فمذان یب اوذن ثًدن میضان ومتش ثًدن فشكت

یبثذ ي ثٍ لقبػ وظشی، فُيم  . ثش اػبع ایه وظشیٍ صوذگی صوبن مشوضیت می(Valerie, 1999)داوىذ  می

َيبی گًويبگًن اختميبػی    َبی اختمبػی صوبن ي تدشثیبت آوُيب دس حيًصٌ  ػذ  تؼبيی خىؼیتی، ومؾ

 (.Sadeghi Fasaee, 2010)اػت ي ثٍ لقبػ ػملی، َذف استمبی حمًق صوبن اػت 

تشی دس وبس خيًد ایفيب   تًاومىذػبصی ثذیه مؼىبػت وٍ افشاد سا ثغًس ػبدٌ تـًیك وىیم تب ومؾ فؼبل

َبی خًیؾ سا ثش ػُذٌ ثگیشوذ ي دس وُبیيت ثيٍ   يلیت ثُجًد فؼبلیتًوىىذ ي تب آودب پیؾ سيوذ وٍ مؼ

ىيذ تليمیمبتی ولیيذی اتخيبر ومبیىيذ.      حذی اص تًان ثشػىذ وٍ ثذين مشاخؼٍ ثٍ مؼئًل ثيبلاتش ثتًاو 

َب ثٍ ثُجًد تًاومىذػبصی فشآیىذی اػت وٍ دس آن اص ساٌ تًػؼٍ ي گؼتشؽ وفًر ي لبثلیت افشاد ي تیم

تًاومىذػيبصی اثؼيبد    (.Sajedi & Omidvari, 2006ؿيًد ) ي ثُؼيبصی مؼيتمش ػملىيشد وميه ميی     

 & Thomasثبؿذ. تًميبع ي يلتيًع )  یمختلفی داسد وٍ یىی اص ایه اثؼبد، تًاومىذی سياوـىبختی م

velthouse, 1990  تًاومىذػييبصی  "ػىبكييش ؿييىبختی تًاومىذػييبصی "( دس ممبلييٍ خييًد ثييب ػىييًان

سياوـىبختی سا مفًُمی چىذ ثؼذی داوؼتٍ ي آن سا ثٍ ػىًان فشآیىذ اوگیضؽ دسيوی دس اودب  يظیفيٍ  

تش ثٍ ػىًان یه حبليت اوگیيضؽ   يػیغسيیىشد سياوـىبختی، تًاومىذػبصی سا ثٍ عًس  اوذ.تؼشیف وشدٌ

داس ثيًدن:  مؼىيی  .1وىذ وٍ ؿبمل چُبس احؼبع دسيويی اػيت:   دسيوی دس استجبط ثب ؿغل تؼشیف می

ؿبیؼيتگی یيب   . 2 دَيذ ثيبمؼىی ي اسصؿيمىذ تلميی وىيذ.     ای سا وٍ اودب  مییؼىی ایه وٍ فشد يظیفٍ

. ميًثش ثيًدن: ػجيبست اص    3 وبسَيب اػيت.  اػتمبد فشد ثٍ تًاوبیی ي ظشفیت خًد ثشای اودب   ثبيسی:خًد

. حييك اوتخييبة 4 ثبؿييذ.حييذی وييٍ دس آن فييشد تًاوييبیی وفييًر دس پیبمييذَبی وييبس خييًد سا داسا مييی 

دس حبلی وٍ ؿبیؼتگی یه مُبست سفتبسی اػت خيًد تؼییىيی یيب حيك اوتخيبة یيه        (:)خًدتؼیىی

صادی ػميل ؿيبغل دس   َبػت. َمچىیه ثٍ آاحؼبع فشدی دس مًسد حك اوتخبة ثشای تىظیم فؼبلیت

 ;Bendar & Peterson, 2006) گيشدد َبی لاص  ثشای اودب  يظبیف ؿغلی اعيلاق ميی  تؼییه فؼبلیت

Lee and Koh, 2001; Borghei et al., 2010.) 
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 پيطيٌِ پصٍّص

ثيش   ميًثش  التليبدی  ي اختميبػی  ػًاميل  ثشسػيی دس  (Idrisa et al., 2007َمىيبسان )  ي دسیؼيب ا

 صويبن  سوتبـي م اكلی اوگیضٌ وٍ یبفتىذ دػت وتیدٍ ایه ثٍ َبی اختمبػیبنػبصم دس صوبن مـبسوت

ویيب  حؼيیىی  ي مقميذی  مليه  .اويذ ويشدٌ  ػىيًان  دسآميذ  وؼيت  سا ميبػی تاخ َيبی دس فؼبلیيت 

(Malekmohammadi & Hoseininia, 2002)، دادويذ  ـيبن و  ٍ  ي فشَىگيی  فيشدی،  َيبی يیظگيی  وي

ثيش  مغبلؼيبت متؼيذدی   . ذىي آیميی  حؼبة ثٍ َبفؼبلیت دس افشاد ثش مـبسوت مًثش ػًامل اص اختمبػی

ا ميًسد  س ی ي وُبدی مذیشیتی ثش میضان مـبسوت افشاداحشفٍ -ومؾ ػًامل التلبدی، اختمبػی، فشدی

 Yazdanpanah & Samadian, 1999; Sarikhani) وٍ اص خمليٍ مغبلؼيبت   ،اوذویذ وشدٌأتي مغبلؼٍ 

&Taha, 2003; Khani & Ahmadi, 2010; Ghavibazu, 2004 Zarafshani et al., 2009;) 

-ىيی مذ ي مـبسوت ساثغٍ مثجت ي مؼسآًن ػه، ػًاد، میضان دمؼتمذوذ وٍ ثیه ػًامل ؿخلی َمچ
 ;Taherkhani & Gharani Arani, 2005; Banks, 2000ثشخی مقممبن ) دس ممبثل داسی يخًد داسد.

Buvinci, 1990) دس افيضایؾ   ي التليبدی  گيبٌ اختميبػی  اختميبػی اص خمليٍ پبی   مؼتمذوذ وٍ ػًامل

( دس پظيَؾ خًد وتیديٍ گشفتىيذ ويٍ    Wang & Zhang, 2012ياوگ ي طاوگ ) مـبسوت ومؾ داسوذ.

وتيبیح پيظيَؾ پبسیيبة ي    تًاومىذی سياوـىبختی ثش ػملىشد وبسی افشاد تأثیش مؼتمیم ي مثجتی داسد. 

ی سياوـىبختی اػضيبی َیئيت ميذیشٌ    ( وـبن داد وٍ میضان تًاومىذParyab et al., 2011َمىبسان )

َبی تًلیذ وـبيسصی دس اػتبن فبسع ثبلاتش اص متًػظ اػت ي اػضيبی َیئيت ميذیشٌ دس ثؼيذ     تؼبيوی

ؿبیؼتگی تًاومىذی سياوـىبختی، ومشٌ ثبلاتشی وؼجت ثٍ ػبیش اثؼبد تًاومىيذی سياوـيىبختی وؼيت    

 Charmchian Langerodi & Aliاوذ. َمچىیه، دس پظيَؾ چشمچیبن لىگشيدی ي ػلی ثیگيی ) وشدٌ

Beigi, 2012 داسی، اػتميبد ي خيًدتؼییىی،   ( مـخق ؿذ وٍ اص میبن اثؼبد ؿبیؼتگغ، تأثیش، مؼىيی

ثؼذ ؿبیؼتگی ثیـتشیه ػُم سا دس تًاومىذی سياوـىبختی داؿتٍ اػت. ػغيبئی ي صميبوی میبوذؿيتی    

(Ataei & Zamani-Miandashti, 2010  ٍدس تقمیييك خييًد وـييبن دادوييذ ويي ) میييضان تًاومىييذی

َيبی پيظيَؾ   سياوـىبختی اػضبی تؼبيوی صوبن سيػتبیی وؼجت ثٍ ػبیش اثؼبد ثیـتش ثًدٌ اػت. یبفتٍ

( وـبن داد ويٍ اص ثيیه اثؼيبد تًاومىيذی سياوـيىبختی، ثؼيذ       Safari et al., 2010ػفشی ي َمىبسان )

لييشی ي َمىييبسان داسی ثیـييتشیه تييأثیش سا ثييش تًاومىذػييبصی سياوـييىبختی داؿييتٍ اػييت. لیمؼىييی

(Gheisari et al., 2011   دس تقمیك خًد وتیدٍ گشفتىذ ويٍ اػضيبی تؼيبيوی )    َيبی تًلیيذ سيػيتبیی

تًاومىذی سياوـىبختی مىبػجی داؿتٍ وٍ ثب افضایؾ سيحیٍ اػتملال، ػضت وفغ، اػتمبد ثٍ دیگشان ي 

 ثيب  خيًد  پيظيَؾ  دس( Abraham, 2011) آثشاَيب  یبثذ. ؿبن استمب میَبی خًد، تًاومىذیؿبیؼتگی

 اكلی اخضای وٍ یبفت دػت وتیدٍ ایه ثٍ َىذ دس وـبيسصان اختمبػی تًاومىذی گیشیاوذاصٌ ػىًان

-مؼه اػضبی ي اػت ؿغلی ػبثمٍ ي گیشیتلمیم لذست اختمبػی وـبيسصان، تًاومىذی گیشیاوذاصٌ
 .َؼتىذ تًاومىذ وـبيسصان، ثیـتش خًدیبس َبیگشيٌ تش
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ػبصی اص عشیك اوديب   دػتیبثی صوبن ثٍ تًاومىذ وٍ وذ(، مؼتمذRiano & Okali, 2008)سیبوً ي ايوبلی 

َيبی  داؿته فُم ي سياثظ مىبػت اػضب ي مـبسوت دس فؼبلیتگیشی، بس گشيَی، مـبسوت دس تلمیمو

ن اػيت ويٍ ثيیه    آحيبوی اص   (Bharathamma, 2005) وتيبیح تقمیميبت ثُبساتبميب    پزیش اػيت. امىبن

 Acharya etآچبسیيب   داسی يخيًد داسد. ػبصی صوبن سيػتبیی ساثغٍ مثجت ي مؼىیذىمـبسوت ثب تًاوم

al., 2005)بیی دس افضایؾ ػغح آگبَی آويبن  تاػت وٍ ؿشایظ اكلی تًاومىذػبصی صوبن سيػ ( مؼتمذ

 Chaudhryچبدسی ي وًؿیه ) ثش اػت.ؤفشَىگی ي اختمبػی خبمؼٍ صوبن م یَبسَبیی اص مقذيدیت ي

& Nosheen, 2009) ثیش وشخ مـبسوت دس خبوًادٌ، أبیی تقت تتػبصی صوبن سيػمؼتمؼذوذ وٍ تًاومىذ

وـبن ( Tayd & chole, 2010) تبیذ ي چًل فشَىگی مىغمٍ داسد. َىدبسَبی اختمبػی ي ؿغل صوبن ي

ػيبصی صويبن   ىذمبػی ثيب تًاوم ادٌ، مىضلت اختمبػی ي مـبسوت اختوٍ عجمٍ اختمبػی، وًع خبوً ذدادو

ٍ  (Malhotra, 2010ميبلًُتشا )  .داسی داسدي مؼىيی  تجبط مثجي سيػتبیی است  ,Allahdadi)آثيبدی  ي الي

 داسی يخيًد داسد. افضایؾ مـبسوت ساثغٍ مثجيت ي مؼىيی   ذػبصی يىًاومت(، مؼتتمذوذ وٍ ثیه 2011

َيبی  ويٍ مـيبسوت صويبن دس ػيبصمبن     ميبد داسد ت(، ویيض اػ Shabanali Fami, 2006) ؿؼجبوؼلی فميی 

َيبی  ي پيظيَؾ  تمغبلؼيب  ؿًد.( ػجت ثبلا سفته تًاومىذی صوبن میNGOَب ي )تؼبيوی مقًساختمبع

ثش ثيش  ؤػًاميل مي   ثبسٌ صوبن ؿيُشی اػيت ي  دس اودب  ؿذٌ دس وـًس ثب داؿته اسیت خغشافیبیی، ػمذتبً

يَؾ دس صمیىٍ مـبسوت اختمبػی ظدس حبلی وٍ میضان پ .مـبسن آوبن مًسد ثشسػی لشاس گشفتٍ اػت

ثیش أ. ثذیُی اػيت ؿىبػيبیی تي   م مًسد تًخٍ لشاس گشفتٍ اػتبصی صوبن سيػتبیی ثؼیبس وذػىي تًاوم

ٍ   مبػی صوبن میتذػبص ثش مـبسوت اخىَبی تًاومٍمًلف سیيضی ي  تًاوذ ثٍ ػىًان ساَىميبیی ثيشای ثشوبمي

  .َبی تًػؼٍ سيػتبیی مًسد تًخٍ لشاس گیشدگزاسیػیبػت
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 پصٍّص ذافاّ

َبی ؿىبختی تًاومىذػيبصی ثيش مـيبسوت اختميبػی     ثیش مًلفٍأاسصیبثی ت پظيَؾ ایه ولی َذف

 سا صیيش  اختلبكی اَذاف ثبیذ َذف ایه ثٍ سػیذن ثشای .ثبؿذمیمقًس َبی اختمبعصوبن دس ػبصمبن

 :داؿت مذوظش

 مغبلؼٍ؛ مًسد خبمؼٍ َبیيیظگی . تًكیف1

 ؛مبػیتمـبسوت اخ ي تًاومىذػبصی َبیٍمًلف ثیه استجبط . ثشسػی2

 ؛مبػیتمـبسوت اخ ي ؿىبختیَبی خبمؼٍٍمًلف ثیه استجبط ثشسػی. 3

 رٍش تحقيق

ؿًد ي اص وظيش   مقؼًة می ىجبعیتاػ -تًكیفی ،َبی ومیایه تقمیك اص وظش مبَیت اص وًع پظيَؾ

ػضيً  ويٍ   وىگيبيس ؿُشػتبن سيػتبیی  صوبنَذف اص وًع وبسثشدی اػت. خبمؼٍ آمبسی ایه تقمیك سا 

َب، مشاوض امًس خیشیيٍ ي مشاويض وميه ثيٍ ثیميبسان      ، تؼبيویNGO سداص خملٍ  تـىل َبی مشد  وُبد

 168ؿُشػتبن وىگيبيس   ثُضیؼتیتؼذاد ایه افشاد ثش اػبع آخشیه آمبس مذیشیت  ٌ،تـىیل داد خبف

ثيًد   تقمیك پشػـىبمٍاثضاس اكلی  ثب تًخٍ ثٍ حدم ومًوٍ اص سيؽ تمب  ؿمبسی اػتفبدٌ ؿذ.وفش ثًد. 

ي گًیييٍ  20داسای ذػييبصی ىدس ثخييؾ تًاوم (Spritzer, 1995) پشػـييىبمٍ اػيي یشصاػييبع  ثييش وييٍ

تـىیل   گًیٍ 30 اص( Social Participation Factor's Women ) صوبناختمبػی مـبسوت  پشػـىبمٍ

صوبن ای حشفٍَبی فشدی ي ػًالات پشػـىبمٍ ؿبمل ػٍ ثخؾ ثًد: ػًالات ثخؾ ايل سا يیظگیؿذ. 

ٍ  ػيه،  دسثبسٌ ػًالاتی ؿبمل پشػـىبمٍ َبیپشػؾ تـىیل دادوذ،سيػتبیی   وـيبيسصی،  ويبس  ػيبثم

ً  َبیثشوبمٍ اص اػتفبدٌ میضان ػًاد، ػغح خبوًادٌ، اػضبی تؼذاد ٍ  میيضان  تلًیضیيًن،  ي سادیي  مغبلؼي

اختميبػی  ثخيؾ   وىگيبيس،  ؿُشػيتبن  سيػتبیی صوبن تًػظ ایىتشوت اص اػتفبدٌ ي سيصوبمٍ ي وـشیبت

ثخيؾ  گًیيٍ،   ؿؾ مذیشیتی ػبصمبوی ؿبمل ي چُبس گًیٍ ، التلبدی ؿبملپىح گًیٍ فشَىگی ؿبمل

ٍ ي ثخؾ ػيً    مقًسَبی اختمبعتـىل دس میضان مـبسوت صوبندي  ثشای ػىدؾ  ثيشای   یَيبی گًیي

ٍ، ثٍ مىظًس اعمیىبن اص سيایيی ظيبَشی ي مقتيًایی پشػـيىبم     ثًد. ذػبصیىومَبی تًاٍػىدؾ مًلف

-ثًػلی ت ػلمی داوـگبٌأي اػضبی َی َمذانَبی مختلف وـبيسصی اػتبن ثشخی اص مذیشان ػبصمبن
َبی پشػـىبمٍ وظشات اكلاحی خًد سا اػيلا  وشدويذ ويٍ     ػمیك ػًالات ي گًیٍ ٍپغ اص مغبلؼػیىب 

َبی مغيشح ؿيذٌ، اكيلاحبت     حضًسی ثب ایه افشاد ي ثقث ي ثشسػی دس مًسد دیذگبٌ ٍپغ اص ملبحج

آلفيبی وشيوجيبخ   آصميًن ساَىميب ي مقبػيجٍ    شيسی اودب  ؿذ. ثٍ مىظًس ثشآيسد پبیبیی پشػـىبمٍ اص ی

آمبسی تقمیك  خمؼیتوؼخٍ اص پشػـىبمٍ تًػظ ثخـی اص  30اػتفبدٌ ؿذ. ثشای ایه مىظًس، تؼذاد 

ٍ    تىمیل ؿذ ي پغ اص دادٌ َيبی اؿيبسٌ ؿيذٌ     َيب ي ػيئًال   پشداصی، یشیت آلفبی وشيوجبخ ثيشای گًیي

پشػـيىبمٍ وبميل ي ثيذين وميق      168دس ويل   ثٍ دػت آمذ. 85/0 مقبػجٍ ؿذ. میضان ایه یشیت

َب ػملیبت وذگزاسی، اػتخشاج اعلاػبت ي اوتمبل آوُب ثيش سيی سایبويٍ   پغ اص تىمیل دادٌ .تىمیل ؿذ
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پشداصی، مقبػجبت آمبسی )تًكیفی ي اػتىجبعی( ثب اػيتفبدٌ   كًست پزیشفت. پغ اص عی فشآیىذ دادٌ

 اودب  ؿذ.   AMOS ي SPSS ٍص ثشوبما

 ـ هقادیر آلفا کرًٍثاخ هتغيرّای تحقيق5جذٍل 

 ًثاخٍآلفای کر تعذاد سَالات ضاخص

 0.867 30 مـبسوت اختمبػی

 0.80 20 ذػبصیىتًاوم

 0.85 50 ول پشػـىبمٍ

 ّایافتِ

 35تيب   20د ػيىی  مقيذي  دسصويبن  وٍ ثیـتش  مًسد مغبلؼٍ گًیبی آن اػتصوبن وتبیح تًصیغ فشاياوی 

-ػيبل ميی   36ويبن  صمیبوگیه ػه  .خبمؼٍ مًسد مغبلؼٍ اػت نػبل لشاس داسوذ وٍ گًیبی خًان ثًد
ي ثيبلاتش   غبمؼٍ مًسد مغبلؼٍ ػًادی دس حيذ لیؼيبو  دسكذ خ 23تىُب  اص وظش ػغح تقلیلات .ثبؿذ

ي ایيه ثيٍ    ذػًاد َؼيتى ي یب ثی هدسكذ صوبن ػًادی دس حذ خًاوذن ي وًؿت 52 داسوذ ثٍ عًسی وٍ

 .ثبؿيذ ػيبل ميی    5 تب 1تشیه ػبثمٍ فؼبلیت صوبن ثیه ثیؾ .ػىًان یىی اص مًاوغ مـبسوت صوبن اػت

 1ی اتش ایه صوبن داسثبؿذ دس حبلی وٍ ثیؾمیسیبل میلیًن  5تب  1مذ صوبن ثیه آمیضان دس یهتشثیؾ

 .(1)خذيل  ثبؿىذَىتبس صمیه می 5تب 

 هَرد هطالعِ زًاى فردیّای ٍیصگي -2جذٍل 

 درصذ فراٍاًي تجوعي درصذ فراٍاًي ًام هتغير ردیف

 42.85 42.85 72 ػبل 20-35 ػه 1

 65.46 22.61 38 ػبل 45-36

 100 34.52 58 ػبل 60-46

 24.40 24.40 41 ػًادثی ػًاد 2

 52.97 28.57 48 خًاوذن ي وًؿته

 61.3 8.33 14 ی لمد

 76.18 14.88 25 فًق دی لم

 100 23.8 40 لیؼبوغ ي ثبلاتش

 89/31 89/31 59 ػبل 1-5 فؼبلیت ػبثمٍ 3

 72/49 83/17 33 ػبل 15-10

 26/70 54/20 38 ػبل 20-16

 100 72/29 55 ػبل 20ثبلاتش اص 

 46.42 46.42 78 میلیًن1-5 مذآسمیضان د 5

 77.96 31.54 53 میلیًن 20-6

 91.05 13.09 22 میلیًن 30-21
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 100 8.92 15 میلیًن 30ثبلاتش اص

 44.04 44.04 74 َىتبس1-5 مبلىیت صمیه 6

 76.18 32.14 54 َىتبس 10-6

 91.06 14.88 25 َىتبس 15-11

 100 8.91 15 َىتبس15 ثبلاتش اص
 

 مـيبسوت  میضان ثب صوبن فشدیؿىبختی ي ی خبمؼٍبٍَمًلفآصمًن َمجؼتگی ساثغٍ ثیه اص  اػتفبدٌثب 

میضان اسایی  ػًاد ي دسآمذ يمًسد ػىدؾ لشاس گشفت. وتبیح گًیبی آن اػت وٍ ثیه  صوبن اختمبػی

اختمبػی صويبن دس   ثب مـبسوتَبی اوجًَی اػتفبدٌ اص ایىتشوت ي سيصوبمٍ ي سػبوٍ میضان استجبعبت ي ي

د داسد. ثٍ عًسی ويٍ  يخً  0.05 ي 0.01داسی دس حذ مؼىی ي ساثغٍ مثجت مقًسَبی اختمبعػبصمبن

تمبیل آوبن ثشای ؿيشوت دس   ،ي تًػؼٍ ثیـتشی داؿتٍ ثبؿذ تشىًفبؿصوبن دس ثیه  متغیشَبَشچٍ ایه 

 ؿًد.ثیـتش می اختمبػیَبی فؼبلیت

 زًاى اجتواعي تا هطارکتضٌاختي ٍ فردی ّای جاهعِِهَلفّوثستگي هياى  -9جذٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّای تَاًوٌذسازی تا هطارکت اجتواعي زًاىِّوثستگي هياى هَلف -4جذٍل 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

sig r هتغير 

 تلًیضیًن ي سادیًاػتفبدٌ اص  0.341 **0.000

 اػتفبدٌ اص سيصوبمٍ ي.. 0.461 *0.001

 اػتفبدٌ اص ایىتشوت 0.414 **0.000

 َب ي ...(استجبعبت )َمؼبیگبن ي مشاػم 0.361 *0.009

 میضان اسایی 0.354 *0.014

 ػه 0.102 0.087

 دسآمذ 0.427 *0.011

 میضان ػبثمٍ 0.057 0.101

 ػًاد 0.302 **0.008

sig r هتغير 

 داس ثًدنمؼىی 0.441 **0.001

 ؿبیؼتگی 0.361 *0.003

 مؤثش ثًدن 0.427 **0.004

 حك اوتخبة )خًدتؼیىی( 0.341 *0.009

 ذدسك 01/0مؼىی داسی دس ػغح  **دسكذ ي  05/0داسی دس ػغح مؼىی*
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 ثيًدن،  ثشؤمي  ،حيك اوتخيبة  اص خمليٍ   تًاومىذػيبصی َبی ٍوتبیح گًیبی آن اػت وٍ ساثغٍ ثیه مًلف

 مقيًس َبی اختميبع دس ػبصمبن صوبن سيػتبیی مبػیتاخ ثب میضان مـبسوت داس ثًدنمؼىی ي ؿبیؼتگی

ثؼيتش   ب،َي ٍوذا  اص ایيه مًلفي   تشؽ َشي گؼ هسفت ثٍ عًسی وٍ ثب ثبلاداسد. ساثغٍ مثجت ي مؼىبداسی 

   .ومبیذصوبن سا ؿىًفبتش می اختمبػی افضایؾ مـبسوت

ٍ  متغیش ػىًان ثٍ صوبن سيػتبیی اختمبػی مـبسوت میبن ػلی سياثظ ثٍ ثشدن پی مىظًس ثٍ  ي ياثؼيت

 وبسثشد ثب ػبختبسی مؼبدلات ػبصیمذل سيؽ اص مؼتمل متغیشَبی ػىًان ثٍ ػبصیتًاومىذَبی ٍمًلف

 اص یىی مؼیش َبیمذل ي ثًدٌ مؼیش مذل یه ثشسػی، مًسد مذل .ؿذ ٍگشفت ثُشٌ AMOS افضاسوش 

 دس .ثيشد  ثُيشٌ  آوُيب  اص مختلف َبیپذیذٌ ثیىیپیؾ ي تجییه دس تًانمی وٍ َؼتىذ َبییمذل اوًاع

  .اػت ؿذٌ اسائٍ 5 خذيل دس پظيَؾ، متغیشَبی ثیه َمجؼتگی ا،اثتذ
 

 اجتواعي ٍ هطارکت تَاًوٌذسازیضرایة ّوثستگي تيي هتغيرّای  -1جذٍل 

 يهطارکت اجتواع حق اًتخاب تَدى هَثر ضایستگي دار تَدىهعٌي هتغير

     1 داس ثًدنمؼىی

    1 62/0** ؿبیؼتگی

   1 44/0** 39/0 * ثًدن مًثش

  1 67/0** 57/0** 41/0** حك اوتخبة

 1 45/0** 38/0** 52/0** 39/0** مبػیاخت مـبسوت

 دسكذ 01/0مؼىی داسی دس ػغح  **دسكذ ي  05/0داسی دس ػغح ؼىیم*          
 

 متغیشَيبی  اص یه ثیه َش وٍ دَذمی وـبن سا پیشػًن َمجؼتگی اص حبكل َبییبفتٍ 5 خذيل دس

 ثٍػبصی ذىتًاومَبی ٍمًلف ي ياثؼتٍ متغیش ػىًان ثٍ صوبن سيػتبیی اختمبػی مـبسوت میبن مؼتمل

 .مثجت ي مؼىبداسی يخًد داسد ساثغٍ مؼتمل متغیشَبی ػىًان

( سا دس ثيیه  Structure( ي ػيبختبسی ) Measurementگیشی )مذل مؼبدلات ػبختبسی دي مذل اوذاصٌ

گیشی، َمبَىگی دسيوی مذل مًسد دَذ. دس مذل اوذاصٌمتغیشَبی مذل پظيَؾ مًسد ثشسػی لشاس می

تگی ثیه ان اوغجبق ي یشیت َمجؼگیشد وٍ وتبیح آن دس دي ثخؾ ثشاصؽ مذل یب میضثشسػی لشاس می

سياثظ ػلی ثیه متغیشَبی مذل پظيَؾ دس لبلت مذل مؼيبدلات ػيبختبسی   متغیشَب روش ؿذٌ اػت. 

(structural Equation Modeling( )SEM  تًػظ وش  افيضاس )Amos       ثيشآيسد گشدیيذ. وتيبیح ثيشآيسد

سَيبی پیـيىُبد ؿيذٌ دس خيذيل     ( آيسدٌ ؿذٌ اػت. ثب تًخيٍ ثيٍ مؼیب  6گیشی دس خذيل )مذل اوذاصٌ

تًان وتیدٍ گشفت وٍ متغیشَبی ثٍ وبس سفتٍ دس پظيَؾ، مذل مىبػجی ثشای تجییه تيأثیش  مزوًس می

 اػت. مـبسوت صوبن سيػتبیی ثش  ؿىبختیخبمؼٍَبی مؤلفٍ
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 ّای ترازًذگي هذل پصٍّصضاخص -1 جذٍل

 هقذار گسارش ضذُ هعيار هطلَب ضاخص ترازش
2 
/ df� 

NFI ثشاصؽ َىدبس ؿذٌ ؿبخق 

3ã 
90/0ä 

5/3P= 0/000)) 

97/0 

CFI ٍ90/0 ایؿبخق ثشاصؽ ممبیؼä 98/0 

IFI 90 ؿبخق ثشاصؽ افضایـی/ä0 96/0 

RMSEA 03/0 >05/0 سیـٍ میبوگیه مشثؼبت خغبی ثشآيسد 
 

داسی یشایت مؼیش فشم ؿيذٌ  ، ثشآيسد مذل ػبختبسی یب آصمًن مؼىیشآيسد مذلديمیه مشحلٍ دس ث

-َش مؼیش ثيشآيسد ميی   یيػیلٍیب یشیت تؼیىی اػت وٍ ثٍ مذل پظيَؾ ي ياسیبوغ تـشیح ؿذٌدس 
ٍ  صوبنگشدد. وتبیح تقلیل وظشات  داسی ثيیه متغیشَيبی   مثجيت ي مؼىيی   سيػتبیی وـبن داد وٍ ساثغي

صويبن دس   اختمبػی مـبسوتثب  گی ي حك اوتخبةؿبیؼت ثًدن، ثشؤم داس ثًدن،مؼىیَبی ٍمًلفثیشيوی 

ثشسػی اثشات متغیشَبی مؼتمل ومبیيبوگش آن اػيت     (.2 )ؿىل يخًد داسد مقًسَبی اختمبعصمبنػب

 داسويذ صويبن   اختمبػیمـبسوت  داسای ثیـتشیه اثش مثجت ي مؼىبداسی ثب متغیش حك اوتخبة ٍمًلفوٍ 

ًاميل  ػي ( 0.22) مًلفٍ ؿبیؼيتگی ( 0.35داسای اثش ) داس ثًدنمؼىی(. دس ایه میبن متغیشَبی 0.48)

َؼتىذ. ػلايٌ ثش ایه،  اختمبػی مـبسوتياثؼتٍ ( تأثیشگزاسی ثش متغیش 0.08ومتشیه اثش ) ثًدن ثشؤم

، ثیـتشیه 0.52ثب ممذاس  ؿبیؼتگی حك اوتخبة يدي متغیش  َب گًیبی آن اػت وٍثشسػی دیگش ساثغٍ

 یه فيشد اوتخبة  تلذساوذ. ایه مغلت ومبیبوگش آن اػت وٍ ثیه وًياسیبوغ سا ثٍ خًد اختلبف دادٌ

دس ممبثل ویيض  داسی يخًد داسد. ، ساثغٍ مثجت ي مؼىیمیضان ثبلا سفته ؿبیؼتگی ي مىضلت اختمبػیي 

ثشای خًد ي خبمؼٍ دس ثیه صويبن ؿيىل    نسيد احؼبع مًثش ثًد َش چٍ میضان ؿبیؼتگی دس فشد ثبلا

مقيًس  َبی اختمبعبصمبنشات مـبسوت اختمبػی صوبن دس ػیدسكذ اص تغی 71ول  دس .(0.24) گیشدمی

 ذ.ىوىییه میؼػبصی تذَبی تًاومىٍسا مًلف

 
 اجتواعي تر هطارکتّای تَاًوٌذسازی هَلفِ تررسي راتطِ -2ضکل 

�.�
� 

 داس ثًدنمؼىی

 ؿبیؼتگی

 ثًدن ًثشم

 حك اوتخبة

�.�
� 

�.�
� �.�

� 

�.�
� 

E
2 

�.�
� 

 مبػیتمـبسوت اخ

�.�
� 
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 اختميبػی تًاوذ دس افضایؾ مـيبسوت  میتًاومىذػبصی َبی ٍن اػت وٍ مًلفآی وتبیح ایه مذل گًیب

سیضی وٍ مىغجك ثيش ویبصَيبی يالؼيی    ذ دس كًستی وٍ ثٍ دسػتی ي ثب ثشوبمٍدس ػغح سيػتب ومه وى

 َبی ؿبیبن روشی دس افضایؾ مـبسوت اودب  دَذ.ومه ،خبمؼٍ َذف ثبؿذ

 سازیذٌَاًوتّای ِهَلف تحليل ٍضعيت پاسخگَیاى از ًظر سطح

 آزهَى تحليل ٍاریاًس فریذهي  

 صويبن دس  َبی تًاومىذػبصیٍمًلفثىذی يیؼیت مًخًد وتبیح آصمًن فشیذمه ثٍ مىظًس ستجٍ 7خذيل 

-داس اػت وٍ ثیيبن ميی  ، آصمًن دس ػغح یه دسكذ خغب، مؼىیَبدَذ. ثب تًخٍ ثٍ یبفتٍسا وـبن می
 داسی يخًد داسد. َب ثب یىذیگش دس يیؼیت مًخًد تفبيت مؼىیای مؤلفٍداسد ثیه میبوگیه ستجٍ

 تَاًوٌذسازیّای ای هؤلفِسي تفاٍت هياًگيي رتثًِتایج آزهَى فریذهي جْت ترر -1جذٍل 

 هياًگيي ّای تَاًوٌذسازی زًاى رٍستایيهؤلفِ

 ایرتثِ 

 سطح درجِ آزادی هقذار کي دٍ

 داریهعٌي 

  3.45 داس ثًدنمؼىی

 

677/311 

 

 

4 

 

 

000/0 
 3.61 ؿبیؼتگی

 3.52 مًثش ثًدن

 3.31 حك اوتخبة
 

ٍ ثىذیستجٍتًان ثش ایه اػبع می داس مؼىيی  یَيب َبی پبػخگًیبن سا ثٍ ایه ؿىل ثیبن ومًد وٍ مؤلفي

دسحيبلی ويٍ    ت ثُتشی داسويذ. يیؼی صوبن سيػتبییَب دس ثیه وؼجت ثٍ ػبیش مًلفٍ ؿبیؼتگی ي ثًدن

اص  صوبنػتبوٍ خغش ي سي ثٍ افًل لشاس داسد ي آدس صوبن سيػتبیی دس ثیه  تًاومىذػبصیَبی ٍلفدیگش مً

 پزیش ثبؿىذ.ػیتآتًاوىذ حیٍ میایه وب

 یريگجِيًت تحث ٍ

مقليًلات   وىىذٌتًلیذ مبدس، َمؼش، داسوذ، ثشػُذٌ متؼذدی ي گًوبگًن َبیومؾ سيػتبیی صوبن

ي  ثبصاسیيبثی  فيشآيسی،  ثشداؿت، داؿت، وبؿت، امش دس دخیل دامذاسی، َبیفؼبلیت سد ؿشوت صساػی،

 ثبػيث  التليبدی  آصادی ػمل داؿته ي گًوبگًن مىبثغ اص يا  گشفته غزا دس وىبس آن ي خًسان تُیٍ

 خًد وـيبن  اص ي خلالیت ػمل اثتىبس یبثىذ، آگبَی خًد َبیتًاوبیی ثٍ ثتًاوىذ ثُتش صوبن وٍ ؿًدمی

ٍ  ي اليذا   ويشدٌ  پیذا مـىل حل ثشای لاص  مُبست ومًدٌ، ؿىبػبیی سا مـىل دادٌ،  مـيىل  حيل  ثي

وتیديٍ   (، ثيب Kolaee & Taheri, 2010) ولایيی ي عيبَشی  ظيَؾ پ وتیدٍ گشدوذ. تًاومىذتش ي ومبیىذ

 صويبن  اص دسكذ 50پظيَؾ  وتبیح اػبع ثش .ثًد َمؼً یآمذٌ  اص وظش ػبثمٍ وبس صوبن سيػتبی ثذػت

 خًة آوُب ػبثمٍ دَىذٌوـبن وٍ داؿتىذ وـبيسصی ػبثمٍ وبس ػبل 15تب  11تب    اص تشثیؾ سيػتبیی

ٍ  ثًمی ثبلاػيت.  داوؾ هداؿت ي وـبيسصی وبسَبی دس  ي وـيبيسصی  وبسَيبی  دس صويبن  خيًة  ػيبثم
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َبی ثبصاسیبثی ي پیذا وشدن ثبصاسَيبی َيذف ي اوتخيبة ويًع     سيؽ اوتخبة دس ثبلا ثًمی داوؾ داؿته

 .  وىذمیمقلًل ومه ؿبیبوی ثٍ صوبن 

ٍ  سيػيتبیی  صوبن وـىبختیاسي تًاومىذػبصی ي استجبعبت میضان ثیه  ًديخي  داسیمؼىيی  مثجيت  ساثغي

 وىتشل دس خًد تًاوبیی ي ثیشأخًد، ت اختمبػی َبیومؾ ثٍ صوبن وٍ ،ؿًدمی ثبػث استجبعبت .داؿت

 اص یىيذیگش  مـبسوت ثب ثُتش ثتًاوىذ ؿذٌ، يالف خًد ثًدن مًلذ میضان ثش ي صوذگی مُم َبیاوتخبة

 سيص ثٍ سيص یتتشت ثذیه ي ومبیىذ گـبییي مـىل یبثیمـىل دادٌ، وـبن خلالیت ي ػمل اثتىبس خًد

 ,Zahedi)صاَيذی   ،(Kalantari et al., 2010) َمىيبسان  ي ولاوتيشی  پظيَؾ وتبیح .گشدوذ ومىذتشاتً

-یبفتٍ ثب (Charmchian Langerodi & Ali Beigi, 2012) ثیگیلىگشيدی ي ػلی چشمچیبني  (2007
ٍ    مغبثميت داسد.  آمذٌ ثذػت َبی ی ثيش مـيبسوت   َيبی تًاومىيذی سياوـيىبخت   ثشسػيی اثيشات مؤلفي

اختمبػی صوبن سيػتبیی مـخق وشد وٍ مؤلفٍ خًدتؼییىی ثیـتشیه تأثش سا داؿتٍ اػيت. یبفتيٍ ثيٍ    

دػت آمذٌ ثٍ ایه مؼىب اػت وٍ َش چمذس صوبن سيػتبیی اص لقبػ مؤلفٍ خيًدتؼییىی تًاومىيذ ؿيذٌ    

ؼيٍ سيػيتبیی   َيب ي ؿيشایظ صويذگی خيًد سا اوتخيبة وىىيذ، دس خبم      ثبؿىذ ي ثتًاوىذ آصاداوٍ مًلؼیت

َيب،  داس ثًدن ويٍ ثيٍ مفُيً  دسن اسصؽ   مـبسوت ثیـتشی خًاَىذ داؿت. دس وىبس آن، مؤلفٍ مؼىی

ثبؿذ ویض ثش مـبسوت اختمبػی صوبن سيػتبیی تأثیشگزاس ثًدٌ اػت. ثٍ ثیبن دیگيش،  اَذاف ي ممبكذ می

تی دسن ويشدٌ  مقيًس سا ثيٍ دسػي   َيبی اختميبع  َبی ػبصمبنَش چمذس صوبن سيػتبیی اَذاف ي اسصؽ

ٍ  آنػلايٌ ثش وىذ. ثبؿىذ، مـبسوت اختمبػی آوُب افضایؾ پیذا می َيب گًیيبی آن   ، ثشسػی دیگيش ساثغي

 ، ثیـتشیه وًياسیبوغ سا ثٍ خًد اختليبف 0.52ؿبیؼتگی ثب ممذاس  حك اوتخبة ي مؤلفٍ ديوٍ  اػت

َيبی خيًد   س اوتخيبة َش لذس صوبن سيػيتبیی آصادی ػميل د  اوذ. ایه مغلت ومبیبوگش آن اػت وٍ دادٌ

مقيًس استميب پیيذا    َبی اختمبعداؿتٍ ثبؿىذ، مُبست ي تًاوبیی آوُب دس اودب  يظبیف مقًلٍ دس ػبصمبن

مقيًس سا  َيبی اختميبع  شات مـبسوت اختمبػی صوبن دس ػيبصمبن یدسكذ اص تغی 71 دس وُبیت، وىذ.می

 ,Damisa &, Yohanna) ي یًحىيب دمیؼب  یحبایه وتبیح ثب وت وىذ.ییه میؼَبی تًاومىذػبصی تٍمًلف

 مغبثمت داسد.   (2007

 پيطٌْادّا

 گشدد:َبی ثٍ دػت آمذٌ، پیـىُبدَبی صیش اسایٍ میثب تًخٍ ثٍ یبفتٍ

 داسد یشيست مـبسوت اختمبػی، ثش سياوـىبختی تًاومىذػبصی ٍمًلف ثبتًخٍ ثٍ تبثیش حك اوتخبة .1

 خًدمختيبس  سيؿيه،  آیىيذٌ  تشػيیم  دیگشان، ساَىمبیی تًاوبیی ثًدن خبوًادٌ، گشَذایت مبوىذ ػًاملی

 مـيىلات  ثشای حلساٌ پیذاوشدن خذیذ، وبسَبی اودب  دس ثٍ دیگشان ومه ثًدن، خًدآغبصگش ثًدن،

 .گیشد لشاس تًخٍ مًسد ،خًد خذیذ

یيبدگیشی   ثٍ ومه مبوىذ ػًاملی داسد یشيست مـبسوت  اختمبػی ثش داسیمؼىیثیش أتًخٍ ثٍ ت ثب .2

گشفته  یبد ثب وبسَب ثُتش اودب  گیشی،تلمیم دس دیگشان وظشات اص اػتفبدٌ وً، اعلاػبت وؼت مذاي ،
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ثيشای   ؿيذٌ  حؼبة ي مـخق ثشوبمٍ داؿته آمًصؿی، َبیديسٌ دس ؿشوت دیگشان، اص خذیذ مغبلت

 .گیشد لشاس تًخٍ مًسد وبسَب دادن اودب  دايعلجبوٍ ي وبسَب دس دیگشان وظشات ثٍ تًخٍ آیىذٌ،

 ؿُشػيتبن  سيػيتبیی  صويبن  مـبسوت اختمبػی ثش تًاومىذػبصی ٍمًلف ؿبیؼتگی ثیشأت ثٍثبتًخٍ  .3

 ثشای ؿذٌ حؼبة مـخق ي ثشوبمٍ داؿته خًد، خًاػتٍ ي میل اػبع ثش وبسَب یشيست داسد وىگبيس

ٍ  گـبیی، تًاويبیی مـىل ي یبثیمـىل خذیذ، ي وً َبیسيؽ ػشیغ پزیشؽ خًد، آیىذٌ  ويبسگیشی ثي

 ي ليذمی  ، پيیؾ َيب حيل ساٌ تميب   ثٍ تًخٍ ثُتش، صوذگی ػبخته تًاوبیی خلالیت، ي وًیه َبیسيؽ

 .داسد یشيست وبسَب دس پزیشیسیؼه ي وبسَب دس خذیت
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