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اگــر روزی در جیــب پســر نوجــوان خــود، ســیگاری پیــدا کردیــد 
یــا آنکــه از همســایه ها شــنیدید کــه دختــر نوجــوانِ شــما را در حــال 
ســیگار کشــیدن دیده انــد، آرام بمانیــد و نگــران نباشــید. توجــه کنیــد 
ــه کاری  ــده اند؛ بلک ــد  نش ــرف و فاس ــما منح ــر ش ــر و دخت ــه پس ک
کرده انــد کــه معمــولاً هــر نوجوانــی در ایــن ســن ممکــن اســت انجــام 
دهــد. آنــان می خواهنــد ایــن نــوع کار، بزرگ ترهــا را نیــز تقلیــد کننــد 
ــده ای  و بداننــد کــه ســیگار کشــیدن چــه مــزه ای می دهــد و چــه فای
دارد؛ ولــی بــا تمــام ایــن احــوال بایــد از راه صحیــح دقــت کنیــد کــه 
ایــن یــک بــار امتحــان بــه اعتیــاد فرزنــدان منجــر نشــود. کنجــکاوی د ر 
امتحــان کــرد ن، یکــی از د لایــل اصلــی روی  آوردن نوجوانــان به ســیگار 
اســت کــه اغلــب از طریــق د وســتان و همســالان تبلیــغ می شــود  و بــه 
آرامــی بــرای اد امــه ایــن تجربــه، بــه بهانه هــای مختلــف فــرد بــه ســایر 

مــواد مخــدر نیــز روی مــی آورد . 
ــه  ــه بهان ــادت و ب ــیگار از روی ع ــرف س ــزون مص ــش روزاف افزای
ــی  ــکی و فرهنگ ــع پزش ــی مجام ــد ارهای پیاپ ــود هش ــا وج ــش، ب آرام
مصــرف  جبران ناپذیــر  پیامد هــای  و  جــدی  آســیب های  دربــاره 
ســیگار، یکــی از چالش هــای مهــم اجتماعــی در جامعــه امــروز اســت. 
ــه  ــد ک ــت دارن ــر دخال ــن ام ــروز ای ــددی در ب ــی متع ــل اجتماع عوام

ــم:  ــا می پردازی ــی از آن ه ــر برخ ــه ذک ــا ب اینج

یکم( اعتیاد والدین یا سایر اعضای خانواده
یکــی از عواملــی کــه باعــث گرایــش فرزنــدان بــه ســیگار می شــود، 
اعتیــاد اعضــای خانــواده به ویــژه والدیــن اســت. روابــط داخلــی 
خانــواده، بســتگی زیــادی بــه کنش هــای متقابــل پــدر در خانــواده دارد. 
بــا اعتیــاد پــدر، معمــولاً بــر رفتارهایــش مخفــی کاری حاکــم می شــود 
ــی و  ــد؛ در نتیجــه فضــای دروغ گوی ــاق می افت ــرر اتف ــای مک و غیبت ه
شــک و تردیــد بــر روابــط اعضــای خانــواده حاکــم می شــود و محیــط 
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داخلــی خانــواده، متشــنج و پرُســتیز می گــردد. افــرادی کــه در چنیــن 
خانــواده معتــادی زندگــی می کننــد، تــرس و قبــح معتــاد شــدن در آنان 
از بیــن مــی رود. عــادی شــدن مصــرف مــواد، موجــب ســهولت گرایــش 
دیگــر اعضــا بــه مصــرف مــواد مخــدر می شــود. نتایــج تحقیقــات نشــان 
می دهــد کــه بســیاری از معتــادان در خانــواده، افــراد معتــادی از قبیــل 

ــد.  ــر پذیرفته ان ــه از او تأثی ــزرگ و... داشــته اند ک ــادر، پدرب ــدر، م پ
»مطالعــات کمپســا )1381( نشــان می دهــد کــه در خانــواده اکثــرِ 
افــراد معتــاد، حداقــل یــک نفــر آشــنا از اقــوام نزدیــک معتــاد بوده انــد. 
همچنیــن مطالعــه اســکاکیت )1994( نشــان داده اســت افــرادی کــه در 
خانــواده ، زمینــه  ســوء مصــرف مــواد دارنــد یــا یکــی از والدیــن مبتــا 
هســتند، در ســنین نوجوانــی و جوانــی، گرایــش بــه ســوء مصــرف مــواد 
ــرل و تســلط  ــو، کنت ــک س ــادر از ی ــدر و م ــاد پ بیشــتر اســت.«1 اعتی
آنــان را بــر فرزنــدان کاهــش می دهــد و از ســوی دیگــر، عامــل انتقــال 
ایــن عــادت بــه فرزنــدان می  شــود. البتــه گاهــی اوقــات برخــی فرزنــدان 
بــه دلیــل انزجــار از رفتــار پــدر و مــادر و عبــرت گرفتــن از آنــان، از این 
ــه اعتیــاد  صفــت دوری می جوینــد؛ امــا چنیــن والدینــی در گرایــش ب

فرزندانشــان نقــش مؤثــری دارنــد.2

دوم( والدین مطلقه )پدر یا مادر مطلقه داشتن(
در خانــواده ناقصــی کــه یکــی از والدیــن طــاق گرفتــه، کنتــرل بــر 
فرزنــدان کاهــش می یابــد و فرزنــدان، احســاس آزادی بیشــتری داشــته، 
ــی  ــد. »پژوهش ــرپیچی می کنن ــی از قوانیــن و مقــررات س ــه راحت ب
نشــان داد کــه بیــن طــاق و گرایــش بــه مصــرف مــواد مخــدر، رابطــه 
ــا داری وجــود دارد. مطالعــات کولمــن و همــکاران )1380( نشــان  معن
داده کــه آمــار طــاق والدیــن در بیــن افــراد معتــاد بــه مراتــب بیشــتر 
از ســایر افــراد اســت. همچنیــن مصــرف مــواد مخــدر در خانواده هایــی 

1 . بررسی عوامل مؤثر در گرایش جوانان به مصرف مواد مخدر، ص55.

2 . نقش خانواده در پیش گیری از انحرافات، ص58.

ــروز  ــتر ب ــب بیش ــه مرات ــد، ب ــن بوده ان ــی از والدی ــا دارای یک ــه تنه ک
ــا روابــط رضایت بخــش  کــرده اســت؛ در حالــی  کــه در خانواده هایــی ب
ــادت  ــری ع ــال کمت ــا احتم ــدر ب ــواد مخ ــه م ــاد ب ــی، اعتی و صمیم

می گــردد.«3 

سوم( محدود کردن فرزندان
محــدود بــودن نیــز ماننــد آزادی نامحــدود، می توانــد عامــل 
گرایــش فــرد بــه انحرافــات اجتماعــی باشــد؛ زیــرا از ســویی، محــدود 
ــر  ــوی دیگ ــرد و از س ــکاوی ف ــس کنج ــدن ح ــال ش ــث فع ــودن باع ب
ســببِ بــروز مشــکات عاطفــی می شــود. کنتــرل بیــش از حــد، ســبب 
ــی  ــرل خارجــی )زور( باشــد؛ یعن ــه کنت ــرد، وابســته ب ــه ف می شــود ک
ــرل اســت،  ــارش تحــت کنت ــق اعمــال زور، رفت ــه از طری ــی ک ــا زمان ت
عمــل منحرفانــه انجــام نمی دهــد؛ امــا بــه محــض اینکــه بــه هــر دلیــل 
کنتــرل والدیــن ضعیــف شــود، خــود را رهــا می یابــد و بــه رفتارهــای 
انحراف آمیــز روی مــی آورد؛ زیــرا از کودکــی، حــس کنتــرل درونــی او 
خامــوش بــوده و همیشــه بــه کنتــرل خارجــی، وابســته بــوده اســت.4

چهارم( مشاجره و اختافات خانوادگی والدین
ــه  ــواده، از علــل مهــم گرایــش افــراد ب مشــاجره و اختــاف در خان
ــاهد  ــان ش ــودکان و نوجوان ــدر ک ــر ق ــت. ه ــاد اس ــا و اعتی ناهنجاری ه
نزاع هــای بیــش از حــد والدیــن خــود قــرار گیرنــد و هیچ گونــه محبتــی 
ــن  ــد. والدی ــاد روی می آورن ــه اعتی ــد، ب ــن احســاس نکنن ــن والدی را بی
ــودکان از  ــند و ک ــز باش ــانی و محبت آمی ــه  انس ــدر دارای رابط ــر ق ه
ــزان از  ــان می ــه هم ــند، ب ــی باش ــواده راض ــای خان ــط اعض ــوع رواب ن
ــای  ــق یافته ه ــد. »طب ــد ش ــردان خواهن ــاد روی   گ ــه اعتی ــش ب گرای
تحقیقــی، 44 % بزهــکاران جامعــه مــا خانواده هــای لاابالــی داشــته اند. 

3 . بررسی عوامل مؤثر در گرایش جوانان به مصرف مواد مخدر، ص54.

4 . نقش خانواده در پیش گیری از انحرافات، ص61.
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همچنیــن در پژوهــش دیگــری نشــان داده شــده کــه 82% معتــادان، 
ســتیزهای خانوادگــی را در فــرار فرزنــدان و روی آوردن بــه اعتیــاد مؤثر 

ــد.«1  می دانن

پنجم( معاشرت با دوستان معتاد
نظریــه انتقــال فرهنگــی بــر ایــن نکتــه تأکیــد دارد کــه کج رفتــاری 
ــاب« آموختــه می شــود. معاشــرت  ــا »دوســتان ناب از طریــق معاشــرت ب
بــا چنیــن افــرادی می توانــد از جنبه هــای خاصــی ماننــد فراوانــی 
)تکــرار دفعــات(، اولویــت، دوام )طــول زمــان( و شــدت تمــاس در فراینــد 
یادگیــری کج رفتــاری و بزهــکاری مؤثــر باشــد. هــر چــه ســطح تمــاس 
ــال  ــد، احتم ــتر باش ــاد بیش ــج رو و معت ــای ک ــا گروه ه ــراد ی ــا اف ــرد ب ف
ــه ســن  ــا پســر ب ــر ی ــتن دخت ــا گذاش ــا پ ــاری بیشــتر اســت. ب کج رفت
ــرات  ــود و تأثی ــته می ش ــر او کاس ــواده ب ــر خان ــزان تأثی ــی، از می نوجوان

ــد.  ــش می یاب ــرد افزای ــر ف ــروه همســالان ب ــی و گ ــط اجتماع محی
ــاب  ــتان ناب ــتن دوس ــن داش ــان داد، بی ــش نش ــن پژوه ــج ای »نتای
ــدر  ــواد مخ ــرف م ــه مص ــش ب ــاد و گرای ــراد معت ــا اف ــرت ب و معاش
ــبت )1381(  ــی های باس ــق بررس ــود دارد. طب ــاداری وج ــه معن رابط
ــای  ــاد رفتاره ــه ایج ــواد مخــدر، ب ــه م ــادان ب ــا معت ــتی ب رابطــه دوس

1 . پیشین، ص62-61.

ــواد مخــدر منجــر می شــود.  ــا اســتفاده از مصــرف م ــز و ی مخاطره انگی
ــه وســیله   ــاد ب ــه اعتی ــرای گرایــش ب وی فراهــم شــدن شــرایط لازم ب
ــرده  ــاهده ک ــاد مش ــراد معت ــش از 85% اف ــی بی ــتان را، در زندگ دوس
ــی و همــکاران )1378( نشــان می دهــد  ــه نریمان اســت. نتیجــه  مطالع
کــه از بیــن عوامــل مــورد مطالعــه، دوســتان معتــاد و محیــط اجتماعــی 
آلــوده، بیشــترین نقــش را در گرایــش افــراد بــه اعتیــاد ایفــا کرده انــد.«2

ششم( تبعیض بین فرزندان
ایــن مســأله نیــز یکــی دیگــر از مــواردی اســت کــه فــرد در خانواده 
ــه ایــن امــر،  احســاس حقــارت و حســادت می نمایــد. توجــه نکــردن ب
می توانــد زمینــه اعتیــاد بــه ســیگار را ایجــاد کنــد کــه آغازگــر گرایــش 

نوجــوان بــه ســایر اعتیادهاســت. 

هفتم( کم توجهی به نیازهای فرزندان
بی توجهــی والدیــن بــه نوجوانــان در گرایــش آنــان بــه اعتیــاد، تأثیر 
زیــادی دارد. برخــی از والدیــن، اطاعــت بی چــون و چــرا را از فرزنــدان 
ــد.  ــی می زنن ــب بی کفایت ــش برچس ــدان خوی ــر فرزن ــد و ب می خواهن
آنــان بــا ایــن کار، فرزنــدان خــود  را در برابــر گرایــش بــه مــواد مخــدر 
آســیب پذیر می ســازند. بنابرایــن، هــر قــدر نیازهــای عاطفــی، جســمی 
و روانــی جوانــان از ســوی والدیــن بــرآورده شــود، از گرایــش آنــان بــه 

اعتیــاد جلوگیــری خواهــد شــد. 
1(کمبود محبت

بــه اعتقــاد روان شناســان، اختــالات روانــی افــراد ناشــی از کمبــود 
ــاد  ــف اعتم ــون ضع ــکل هایی همچ ــه ش ــوارد ب ــتر م ــت در بیش محب
ــب  ــه جل ــاز ب ــه، نی ــد کورکوران ــه تقلی ــل ب ــت و تمای ــس، خجال ــه نف ب
توجــه و خودنمایــی از طریــق روش هــای نامطلــوب ماننــد گرایــش بــه 
مصــرف ســیگار ظاهــر می شــود؛ بــرای نمونــه در زمینه هــای انحرافــی 

2 . بررسی عوامل مؤثر در گرایش جوانان به مصرف مواد مخدر، ص54.

کنتــرل بیــش از حــد، ســبب می شــود که فــرد، وابســته 
بــه کنتــرل خارجــی )زور( باشــد؛ یعنــی تــا زمانــی کــه از 
ــل  ــت، عم ــرل اس ــت کنت ــارش تح ــال زور، رفت ــق اعم طری
ــه  ــه ب ــض اینک ــه مح ــا ب ــد؛ ام ــام نمی ده ــه انج منحرفان
ــا  ــود را ره ــود، خ ــف ش ــن ضعی ــرل والدی ــل کنت ــر دلی ه

ــی آورد ــز روی م ــای انحراف آمی ــه رفتاره ــد و ب می یاب
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ــت در  ــود محب ــکاری، کمب ــأله بزه ــران در مس ــیاری از صاحب نظ »بس
ــی از  ــته اند. تحقیق ــراف دانس ــرم و انح ــی ج ــه اصل ــا را ریش خانواده ه
ــه نحــوی  ــان، ب ــه 91% مجرم ــکاران نشــان داده ک ــاره بزه ــرب درب غ

ــد.«1 ــی بوده ان ــکل عاطف ــار مش دچ
2( افراط در محبت

زیــاده روی در محبــت نیــز اثــری منفی بــر تربیــت فرزنــدان دارد؛ به 
گونــه ای کــه فرزنــد، همیشــه متکــی بــه پــدر و مــادر اســت و هیــچ گاه 
ــه وارد  ــی ک ــرد و زمان ــد ک ــی نخواه ــتقال و بزرگ منش ــاس اس احس
ــادر دور  ــدر و م ــای پ ــت از محبت ه ــن موقعی ــود و در ای ــه ش جامع
ــرای جبــران  باشــد، احســاس کینــه و عقده جویــی خواهــد داشــت و ب

ایــن مســأله بــه هــر عمــل خافــی دســت خواهــد زد.

هشتم( راه کارها و پیشنهادها
الف( نقش خانواده

یکــی از بهتریــن راه هــای جلوگیــری از گرایــش کــودکان و نوجوانان 
بــه ســیگار، ایــن اســت کــه والدین ســیگار نکشــند.

بــا تعلیــم و تربیــت درســت و دادن آگاهــی بــه فرزنــدان، می تــوان 
ــوان  ــودک و نوج ــخصیت ک ــرا ش ــت؛ زی ــل را گرف ــن معض ــوی ای جل

ــدر و مــادر اســت.  ــر از رفتــار پ متأث
توجــه مناســب والدیــن بــه نیازهــای فرزنــدان و تأمیــن آن هــا، هــم 

امــری اســت کــه نبایــد از آن غفلــت کــرد.
والدیــن بــا ایجــاد ارتبــاط کامــی بــا فرزنــدان و گســترش فضــای 
همدلــی، بــه دل هــای جوانــان  راه یابنــد تــا چنانچــه جوانــان در معــرض 
ــود  ــان وج ــا والدینش ــاط ب ــرای ارتب ــی ب ــد، راه ــرار گرفتن ــیب ق آس

داشــته باشــد. 
اولیــا بایــد بــا نظــارت بــر انتخــاب دوســتان و معاشــرت فرزنــدان، 
ــد  ــدان آمــوزش بدهن ــه فرزن معیارهــای انتخــاب دوســت مناســب را ب

1 . نقش خانواده در پیش گیری از انحرافات، ص56.



64

ــات نشــان داده  ــد. تحقیق ــه نرون ــه بی راه ــدان در آن مســیر ب ــا فرزن ت
کــه در بیــش از 60 درصــد مــوارد، اولیــن مصــرف بــا تعــارف دوســتان 
ــا  ــر نگرش ه ــردن تأثی ــی ک ــرای خنث ــرد. ب و همســالان صــورت می گی
و فشــارهای دوســتان از آمــوزش »مقاومــت« در برابــر فشــار دوســتان 

بایــد اســتفاده شــود.
ــی کاری  ــت و ب ــات فراغ ــردن اوق ــودمند ک ــرای س ــد ب ــن بای والدی
فرزنــدان خویــش تدبیــری اندیشــیده، راهنمــای مناســبی بــرای 

ــد.  ــم آورن ــان فراه ــرگرمی جوان ــتغال و س اش
ــود  ــدان را بهب ــود و فرزن ــان خ ــردیِ می ــاط ف ــد ارتب ــن بای والدی
در  داده،  رأی  اســتقال  آنــان  بــه  امــکان  حــد  در  و  ببخشــند 

دهنــد. مشــارکت  خانــواده  درون  تصمیم گیری هــای 
ب( نقش مربیان

یکــی از مســائل پیرامــون مــواد مخــدر کــه نگرانی هــای زیــادی را 
موجــب گردیــده، بالارفتــن آمــار اعتیــاد در میــان دانش آمــوزان اســت. 
بــرای اینکــه مــدارس، تأثیــر مثبتــی در جلوگیــری و کاهــش مصــرف 
ــد محیطــی  ــوز داشــته باشــند، بای ــان دانش آم ــن نوجوان ســیگار در بی
ــادات و رفتارهــای  ــت اعتق ــه تقوی ــوزان را ب ــد کــه دانش آم ایجــاد کنن

ضــد مصــرف ســیگار تشــویق کننــد.
ــوزان  ــای دانش آم ــش ابت ــری و کاه ــرای پیش گی ــه ب ــی ک مدارس
ــن  ــل ای ــرای کام ــد، در اج ــوزش می دهن ــات آم ــرف دخانی ــه مص ب
ــی،  ــن برنامه های ــرای چنی ــن کار ب ــود. بهتری ــد ب ــق خواهن ــه، موف برنام
آن اســت کــه بــه تمامــی آثــار و پیامدهــای منفــی اجتماعــی از مصــرف 
دخانیــات در ایــن برنامه هــا توجــه داشــته باشــند و نــه یــک جنبــه. از 
طرفــی مهــارت »نــه« گفتــن و فریــب نخــوردن را بــه نوجوانــان آموزش 
دهنــد. دانش آمــوزان بایــد ایــن دســتورالعمل ها و آموزش هــا را در 
ــری از  ــای پیش گی ــد. برنامه ه ــت کنن ــان دریاف ــول دوران تحصیل ش ط
ــان تنظیــم  ــد درجه بنــدی شــده و براســاس ســن نوجوان ــات بای دخانی
ــع  ــرا، در مقاط ــرای اج ــق ب ــتورالعمل های دقی ــا دس ــراه ب ــود و هم ش
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راهنمایــی و دبیرســتان در دســترس باشــد.
نمی  تــوان فقــط بــر موضــوع پیش گیــری متمرکــز شــد؛ زیــرا اکنــون، 
بســیاری از فرزنــدان، بــرای ســیگار کشــیدن  آماده انــد و خیلی هــا بــرای 
ــرف  ــه مص ــه ب ــی ک ــکاران فرهنگ ــد. هم ــاز دارن ــک نی ــه کم ــرک ب ت
ــی ناپســندند  ــه عادت ــا ب ــه مبت ــد ک ــد بدانن ــد، بای ــادت دارن ــیگار ع س
ــم  ــد از چش ــت(، بای ــدک و کبری ــل فن ــیگار )مث ــه س ــوط ب ــزار مرب و اب
دانش آمــوزان پنهــان بمانــد. آنــان حتــی در دفتــر مدرســه نبایــد ســیگار 
بکشــند. محــل ســیگار کشــیدن آنــان بایــد منحصــر بــه آبدارخانه باشــد؛ 

آن  هــم در صورتــی کــه فــرد غیرســیگاری در آنجــا نباشــد.
ــه دانش آمــوزان در مــورد عــوارض مــواد اعتیــادآور  آگاهــی دادن ب
ــزی  ــک برنامه ری ــب ی ــب درســی و کمــک درســی در قال ــق کت از طری
مــدون از جملــه وظایــف آمــوزش و پــرورش اســت. در واقــع آگاه ســازی 
ــیگار  ــه س ــه ب ــی ک ــا دانش آموزان ــورد ب ــان در برخ ــوزش معلم و آم
ــت  ــر، مراقب ــی و هن ــت بدن ــترش تربی ــد و گس ــدا کرده ان ــش پی گرای
ــا  ــت از خاقیت ه ــه، حمای ــیه مدرس ــاکن در حاش ــوده  س ــراد آل ــر اف ب
ــوزان  ــت از دانش آم ــاد و حمای ــه اعتی ــوده ب ــوزان آل ــات دانش آم و نج
ــورد  ــد م ــه بای ــت ک ــواردی اس ــه م ــزوی، از جمل ــرده و من ــر، افس فقی

توجــه قــرار گیــرد. 
ــوزش  ــان، آم ــا نوجوان ــورد ب ــوه برخ ــواده در نح ــای خان آموزش ه
ــن  ــی بی ــی و ارتباط ــای اجتماع ــش مهارت ه ــدارس، افزای ــطح م در س
نوجوانــان در ســطح جامعــه، توجــه پزشــکی خانواده هــا بــه اختالاتــی 
نظیــر اختــالات بیش فعالــی، افســردگی و اضطــراب نوجوانــان از 
مهم تریــن راه کارهــای پیش گیــری از شــیوع اعتیــاد در ســطح جامعــه 
اســت و در تشــخیص زودرس ایــن اختــالات در نوجوانــان بســیار 

ــت دارد. اهمی
ج( نقش مسئولان

ــل  ــاب، تمای ــراد ناب ــا اف ــرت ب ــن، معاش ــاق والدی ــردگی، ط  افس
ــه  ــان ب ــش جوان ــر را در گرای ــه ســیگار کشــیدن و ...، بیشــترین تأثی ب

مصــرف مــواد مخــدر و شــیوع مصــرف ســیگار دارد. بنابرایــن پیشــنهاد 
ــترش  ــی، گس ــای زندگ ــوزش مهارت ه ــز آم ــاد مراک ــا ایج ــود ب می ش
مراکــز مشــاوره خانــواده، ایجــاد مراکــز و کاس هــای آمــوزش هنــری، 
فرهنگــی و فنــی و حرفــه ای از گســترش ایــن معضــل جلوگیــری شــود.

در  تحقیقاتــی  زمینه هــای  آوردن  فراهــم  بعــدی،  پیشــنهاد   -
ــه ســیگار جهــت  ــان ب مــورد بررســی علــل گرایــش کــودکان و نوجوان

پیش گیــری از اعتیــاد بــه آن اســت.
دور  بــرای  اجتماعــی،  نهــاد  ثمربخش تریــن  و  مفیدتریــن   -
ــبت  ــد نس ــت بای ــت. دول ــواده اس ــاد، خان ــان از اعتی ــتن جوان نگه داش
بــه آمــوزش دادن خانواده هــا، اقدامــات لازم را بــه عمــل آورد. بــه ایــن 
منظــور بایــد برنامه هــای آموزشــی بــه وســیله رســانه های گروهــی اعــم 
از رادیــو، تلویزیــون، ســینما و مطبوعــات، تدویــن و مضــرات و پیامدهای 
منفــی آســیب های اجتماعــی اعــام شــود. همچنیــن رســانه می توانــد 
ــا در نظــر گرفتــن مقتضیــات  ــاری صحیــح ب ــا ترســیم الگوهــای رفت ب
زمانــی، مکانــی و فرهنگــی، براســاس آموزه هــای دینــی، نظــام کنتــرل 
درونــی را در افــراد تقویــت کنــد تــا نگــرش افــراد را از ســنین پاییــن 

نســبت بــه ســیگار و مــوارد مخــدر آمــاده ســازد. 
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