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پایش آموزه: مهارت آرامش

دکتر محمدتقی فعالی

قلب، محل آرامش 

ــب  ــز قل ــی ج ــه، موطن ــد. طمأنین ــی می خواه ــش، جایگاه آرام
ــی از  ــت. برخ ــی اس ــا و درجات ــان دارای لایه ه ــود انس ــدارد. وج ن

مراتــب انســانی، آشــکار و بعضــی دیگــر، نهــان اســت. در عمیق تریــن 
ــرس  ــراب و ت ــولاً اضط ــب، معم ــی قل ــان یعن ــود انس ــای وج لایه ه
ــه وی راه کاری نشــان داده  ــق انســان ب ــا خال ــد؛ ام ــی می کن خودنمای
ــموم  ــش را از س ــه آن، درون خوی ــل ب ــا توس ــوان ب ــه می ت ــت ک اس
ــاند.  ــی را در آن نش ــت باطن ــرار و امنی ــرد و ق ــاک ک ــا پ و آلودگی ه
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خداونــد فرمــود: امــداد غیبــی، آرامشــی بــرای قلــب خوبــان اســت،1 
ــم  از خــدا  ــه آرامــش می رســند،2 ابراهی ــا ب ــاد خــدا قلب ه ــا ی ب
بــرای قلــب خویــش آرامــش طلــب کــرد،3 قلــب بــا ایمــان بــه امنیــت 

ــود:  ــز فرم ــد4 و نی می رس
ــعَ  ــکینَه فِــی قُلُــوبِ الْمُؤْمِنِیــنَ لِیــزْدَادُوا إِیمَانًــا مَّ نــزَلَ السَّ

َ
ــذِی أ هُــوَ الَّ

ــرو  ــان ف ــمْ؛5 اوســت آن کــس کــه آرامــش را در دل هــای مؤمن إِیمَانِهِ
ــر ایمــان خــود بیفزاینــد.  ــا ایمانــی ب فرســتاد ت

ــت  ــبِ دل بازگش ــه صاح ــود و ب ــده ش ــر از گِل کن ــی اگ دل آدم
نمایــد، آســودگی و آرامــش از او دریافــت می کنــد. خداونــد هــر چیــزی 
را بــرای چیــزی آفریــد و دل انســان را بــرای خــودش تــا حضــورش و 
ــد.  ــته باش ــا داش ــه ای در دل ه ــد و خان ــری کن ــورش در آن جلوه گ ظه
امــام باقــر در ســخنی دلنشــین اشــاره فرمــود کــه خداونــد، بدنــی 
ــه مؤمــن داد و از اعضــای او  ــی فصیــح و قلبــی روشــن ب صحیــح، زبان
خواســت تــا در خدمــت خــدا باشــند؛ خدمتــی کــه از قلــب، طلــب شــد، 

یــاد خداســت تــا ارمغــان آن ســکونت و طمأنینــه باشــد: 
عطــی المُؤمِــنَ البَــدَنَ الصّیــحَ و اللّســانَ الفصیــحٌ و القَلــبَ 

َ
اِنّ اللــهَ أ

ــفَ کلَّ عُضــوٍ منهــا طاعــة لذاتــه فَمِــنَ البَــدَنِ الخِدمَــة لــه و  الصریــحَ و کلَّ
ــهِدَ  مأنینــه بِذِکــرِهِ فَمَــن شَ ــبِ الطُّ ــنَ القل ــه و مِ ــنَ اللّســانً الشــهادة ب مِ
باللّســانِ و اطمــأنَّ باللــه و خَــدَمَ بِــالارکانِ اَنزَلَــهٌ اللــهُ الجَنــان؛6 خداونــد 
بــه مؤمــن، بــدن ســالم، زبــان فصیــح و قلــب روشــن داد و هــر عضــو 
را بــه طاعــت خــودش فــرا خوانــد. از بــدن، خدمــت؛ از زبــان، شــهادت 
و از قلــب، آرامــش بــا یــاد خــدا طلــب شــد، پــس کســی کــه بــا زبــان، 
ــا اجزایــش خدمــت  ــا خــدا آرام گیــرد و ب شــهادت دهــد و جانــش ب

1آ.آ لآعمران/آ126آوآانفزل/آ10.آ

2آ.آرعد/آ28.آ

3آ.آبقرپ/آ260.آ

4آ.آنحل/آ106.آ

5آ.آفتح/آ4.آ

6آ.آشجلسي،آبحزرالانیار،آج64،آص303.آ

کنــد، جایگاهــش بهشــت اســت. 
قلــب و درون، جایــگاه مهمــی در نــگاه خالــق در عرفــان قرآنــی 
دارد تــا بــدان حــد کــه قلــب انســان می توانــد خانــه خــدا بشــود و 
مبــدأ هســتی در آن جلوه گــری کنــد. مناســب اســت بــه دو نمونــه 

در ارتبــاط بــا حــج و قلــب اشــاره شــود. 
نمونــه اول: حرمــت صیــد در آیــات، مســأله حسّاســی تلقــی و بــا 
صراحــت از آن نهــی شــده اســت. 7 لطیفــه ای عرفانــی در میــان اســت8 
و آن اینکــه قلــبِ زائــر، صیــد خداســت و قلبــی کــه صیــد خداســت، 
ــب  ــد باشــد و اگــر ســالکِ حج گــزار، قل ــال صی شایســته نیســت دنب
خویــش را متوجــه غیــر خــدا کــرد، کفــاره ای بــر اوســت و آن اینکــه 
از ایــن توجــه، نــادم باشــد و تمــام ســعی خــود را بــر تــداوم یــاد حــق 
بــه کار بنــدد؛ ازایــن رو نبایــد در حیــن احــرام، دنبــال حظوظ نفســانی 
بــود و بایــد رســتن از شــهوات را تمریــن کــرد. مُحــرم، قصــد خــدا و 
آهنــگِ زیــارت خانــة وی را کــرده اســت و نبایــد بــا چنیــن قصــدی، 

دنبــال غیــر او باشــد. 
شــکار نیــز دو قســم اســت: 9 شــکار زاهــد و شــکار عــارف. زاهــد، 
ــن  ــدا، ای ــوده خ ــه فرم ــان کار او ب ــا و پای ــی از دنی ــد حق تعال صی

اســت: 
ــر و  ــت بهت ــش خداس ــه پی ــی؛10 آنچ ــرٌ وَ أبَقَْ ِ خَی ــدَ اللَّ ــا عِن وَ مَ

ــت.  ــر اس پایدارت
امــا عــارف، صیــد خــدا از بهشــت اســت و عاقبــت امــر عــارف بــه 

فرمــوده خــدا چنیــن می شــود: 
وَالُل خَیرٌ وَأبَقَْی؛11 و خدا بهتر و پایدارتر است. 

7آ.آشزئدپ/آ95.آ

8آ.آقشيري،آلطزئفآالاشزرات،آج1،آص449.آ

9آ.آابنآعربي،آفتیحزتآشکيه،آج1،آص350.آ

10آ.آقصص/آ60.آ

11آ.آطه/آ73.آ
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ــد ســبحان،  ــد و خداون ــد خداین ــارف، صی ــم ع ــد و ه ــم زاه ه
ــد و  ــت. صی ــری از بهش ــا و دیگ ــی از دنی ــا یک ــت؛ ام ــاد آنهاس صی
صیــادی، دام و ریســمان می خواهــد، خداونــد بــرای نفــوس رمنــده، 
دام گســترانده اســت. دام خــدا بــرای صیــد ایــن دســته از انســان ها 

عبــادت اســت. 1
ــش ها  ــا، کش ــد جذبه ه ــی همانن ــن دام، دانه های ــد در ای خداون
و ربایش هــا گذاشــته اســت تــا بنــدگان در آن دام بیفتنــد و در 
پنجــه صیــاد قــرار گیرنــد؛ امــا گاهــی صیــاد، ســفیری می فرســتد و 
ــاند.  ــاد می کش ــه دام صی ــد را ب ــرمی دهد و صی ــفیر، آوازی س آن س
ــش،  ــای خوی ــرای اولی ــی ب ــد و حق تعال ــفیران اوین ــا س ــا و اولی انبی
ــا  ــد ت ــد و احســان می کنن ــدا می دهن ــا ن دام گســترانده اســت. آن ه
ــی  ــش دانه های ــدا و اولیای ــان خ ــد. احس ــد کن ــا را صی ــاد، آن ه صی
هســتند کــه از دهــان ســفیران می ریزنــد. آن هــا دانه پاشــی و 
ــازند.  ــش س ــان خوی ــیر احس ــدگان را اس ــا بن ــد ت ــان می کنن احس

ــت  ــب اس ــد. واج ــواف می کن ــش ط ــا قلب ــر ب ــه دوم: زائ نمون
ــه خــارج  ــش از محــاذات کعب ــگام طــواف، ســمت چپ ــزار، هن حج گ
نشــود. ایــن امــر بدیــن معنــا اســت کــه قلــبِ زائــر در حــالِ طــوافِ 
ــا چشــم ســر، کعبــه زمینــی را می بینــد و  ــه خداســت. آدمــی ب خان
بــا چشــم دل، بیتــی در عالــم ملکــوت. تــن بــا آب و گلِ خانــه خــدا 
ــد و  ــهادت می بین ــم ش ــر، عال ــم س ــدا. چش ــا خ ــت و دل ب روبه روس
ــت معمــور  ــد، بی ــه خداون ــب و از اینجاســت ک ــم غی چشــم دل، عال
ــه  ــا کســی کــه ب را در آســمان ها محــاذی کعبــه در زمیــن آفریــد ت
زیــارت کعبــه نائــل آیــد بــا دل و جــان خــود، زائــر خانــه خــدا و خــدا 

در آســمان حقیقــت باشــد. 
قلــب بــرای عصمــت اســت؛2 زیــرا در قلــب، تجلّــی خــدا و انــوار 
ــب، آن  ــارت قل ــارت و طه ــرای طه ــب ب ــد. قل ــوه می کن آســمانی جل

1آ.آابنآعربي،آفتیحزتآشکيه،آج1،آص353.آ

2آ.آابنآعربي،آالتجليزتآالالهيه،آص177.آ

ــوده، همــواره حضــور حــق را درک کنــد.  ــاد خــدا ب ــه ی اســت کــه ب
قلــب بــرای خضــوع، خشــوع و ســجده اســت؛ ســجده قلــب در برابــر 
ــی  ــرای دل، حالت ــت، ب ــای اوس ــای زیب ــدا و نام ه ــی خ ــام کبریای مق

بهتــر از ســجده خــدا نیســت. 
از محورهــای  نکتــه ای شــایان ذکــر اســت: یکــی  اینجــا  در 
معنویت هــای نوظهــور، پرداختــن بــه عالــم درون و باطــن انســان اســت. 
در آییــن معنــوی اشــو، ســای بابــا، دالایــی لامــا و پائولوکوئلیــو، درون 
اصالــت یافتــه برجســته شــده اســت. آنــان بــه ایــن اعتقــاد دارنــد کــه 
ــود  ــودی خ ــه خ ــرون ب ــم بی ــود، عال ــد ش ــان قدرتمن ــر درون انس اگ
ــر از  ــیار مهم ت ــی، بس ــل درون ــکل گیری عوام ــد. ش ــد ش ــم خواه تنظی
عوامــل بیرونــی اســت. شــادی و آرامــش درون انســان محقــق می شــود؛ 
ــا شــاد کــردن دیگــران،  ــه ای رفتــار کــرد کــه ب ــه گون ازایــن رو بایــد ب
مــا هــم بــه شــادی و آرامــش برســیم؛ امــا لازم اســت بدانیــم کــه نــگاه 
معنویت هــای نوپیــدا بــه درون انســان بــا نگــرش قــرآن بســی متفــاوت 
ــرد.  ــه ک ــوان ملاحظ ــف می ت ــای مختل ــه گونه ه ــا را ب ــت. تفاوت ه اس

نکته اول( توازن درون و بیرون

اصــولاً هــر نظریــه یــا مکتبــی کــه بعُــد عرفانــی یــا معنــوی داشــته 
باشــد بــه درون انســان ها اهمیــت زیــادی می دهــد؛ بــه عبــارت دیگــر 
ــی  ــوی اســت؛ ول ــی، یکــی از اصــول مهــم هــر مســلکِ معن درون گرای
مهــم، قیمــت آن اســت؛ یعنــی اهمیــت دادن بــه درون بــه چــه قیمتی؟

ــا هــم  ــی. دیدگاه ه ــی و بعــد بیرون انســان دو بعــد دارد: بعــد درون
دربــاره ایــن دو جنبــه انســان متفــاوت اســت، بعضــی کامــلًا برون گــرا 
ــط  ــه فق ــی ک ــوم تجرب ــد عل ــد. رون ــی می کنن ــتند و درون را نف هس
ــر تجربــه و عنصــر حــس تأکیــد دارد، جایگاهــی بــرای درون انســان  ب
ــرده،  ــه« ک ــان ها را »الین ــی انس ــی افراط ــذارد. علم گرای ــی نمی گ باق
باعــث خودفراموشــی بــزرگ بــرای بشــر شــده اســت. در برابــر، برخــی 
ــده اند و  ــرا ش ــدت درون گ ــه ش ــه ب ــد ک ــه آمده ان ــه صحن ــا ب دیدگاه ه
جنبــه بیرونــی انســان را فرامــوش کرده انــد. بــه نظــر می رســد هــر دو 
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رویکــرد نادرســت اســت. 
ــن  ــه انســانی اســت؛ بدی ــر دو جنب ــان ه ــع می ــگاه درســت، جم ن
معنــا کــه نــه بیــرون فرامــوش شــود و نــه درون، بلکــه میــان ایــن دو 
تــوازن منطقــی برقــرار شــود. نــگاه اســلام، تــوازن بیــن دو عالــم درون 
ــه  ــوت ب ــک طــرف انســان ها را دع ــرآن از ی ــرون انســان اســت. ق و بی

ــد:  ــود می کن ــکاش در درون خ ــه و کن مطالع
ــان  ــه ایم ــانی ک ــکمْ؛1 ای کس نفُسَ

َ
ــمْ أ ــواْ عَلَیک ــنَ آمَنُ ذِی ــا الَّ یهَ

َ
ــا أ ی

ــد.  ــان بپردازی ــه خودت ــد ب آورده ای
خداونــد در ایــن آیــه از انســان ها خواســته شــده اســت کــه خــود 
را فرامــوش نکننــد و مبتــلا بــه »الیناســیون« نشــوند، بیــش از آنکــه 
مشــغول دیگــران باشــند، بــه خود مشــغول شــوند. کســی کــه خودش 
را فرامــوش کنــد، خــدا او را فرامــوش خواهــد کــرد، بایــد خودشناســی 

1آ.آشزئدپ/آ105.آ

کــرد و بــا شــناخت ابعــاد وجــود خویــش بــه خداشناســی رســید؛ بــه 
عبــارت دیگــر آیــه  مزبــور بــه معرفــت نفــس دعــوت می کنــد. 2

در بــاب معرفــتِ نفــس، احادیــث متعــدد و متنوعــی وارد شــده 
ــد،  ــته باش ــت داش ــود معرف ــه خ ــه ب ــارف کســی اســت ک اســت. ع
ــت  ــت، غای ــتن اس ــه خویش ــان ب ــل انس ــا جه ــن جهل ه بزرگ تری
معرفــت، خودشناســی اســت، کســی کــه خــودش را شــناخت خــدا را 
شــناخت، نافع تریــن معرفت هــا، معرفــت نفــس اســت و کســی کــه 

بــه خودشناســی نائــل شــد، فــوز اکبــر نصیبــش خواهــد شــد. 
ایــن همــه، نشــان از اهمیت فــراوانِ عالــم درون در تفکــر قرآنی 
و اســلامی دارد؛ امــا اســلام بعــد دیگــری هــم دارد و آن توجــه بــه 
عالــم بیــرون اســت. بخــش مهمــی از تعالیــم اســلامی مربــوط بــه 
ــی  ــروف، نه ــه مع ــر ب ــت؛ ام ــان ها اس ــی انس ــان بیرون ــم جه تنظی

2آ.آطبزطبزوي،آالميزان،آج6،آص162-178.آ
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ــی  ــی، اقتصــادی و حت ــری، جزائ ــی، کیف ــن اجتماع از منکــر، قوانی
ــن  ــر ای ــرای تشــکیل حکومــت، گواهــی روشــن ب دعــوت اســلام ب
مدعاســت کــه اســلام، دینــی کامــلًا اجتماعــی اســت؛ازاین رو 

ــرون و درون انســان اســت.  ــم بی ــوازن دو عال اســلام، خواهــان ت
ــت و  ــوان نگریس ــم می ت ــر ه ــه ای دیگ ــأله از زوای ــن مس ــه ای ب
ــی از  ــته اند: بعض ــه دس ــی، س ــگاه عرفان ــا ن ــان ها ب ــه انس آن اینک
ــان  ــام توجه ش ــه تم ــا ک ــن معن ــد، بدی ــرای افراطی ان ــان برون گ آن
در شــبانه روز بــه عالــم بیــرون دوختــه شــده اســت و هیــچ التفاتــی 
ــر  ــان پ ــا بیرونش ــراد ب ــه اف ــد. درون این گون ــش ندارن ــه درون خوی ب
شــده اســت؛ یعنــی ذهــن و روح آن هــا مملــو از داده هــای خارجــی 
ــرون جــدا  ــم بی ــش را از عال ــادر نیســتند، درون خوی ــان ق اســت، آن
ــان  ــر آدمی ــه اکث ــانند، پیداســت ک ــر بکش ــه ســمتی دیگ ــد و ب کنن

نــد.  ین گونه ا ا
ــمت  ــه س ــه ب ــا ک ــد. آن ه ــرای افراطی ان ــر، درون گ ــته دیگ دس
ــزوا  ــد، از جامعــه می برُنــد و بــه گوشــه ان ریاضــات مشــقت بار می رون
ــه فراموشــی ســپرده، یکســره مشــغول  ــرون را ب ــم بی ــد، عال می خزن
بــه نفــس و ناشــناخته های آن می شــوند. این هــا ارتبــاط میــان 
ــم درون و بیــرون را قطــع کــرده  و دیگــران و جامعــه را یکســره  عال

ــپرده اند.  ــی س ــه فراموش ب
عرفــان اســلامی هــر دو رویکــرد را منتفــی و نادرســت می دانــد. 
انســان در جامعــه، وظایفــی دارد کــه ضــروری اســت آن هــا را انجــام 
ــنِ ســالک  دهــد. از ســوی دیگــر یــک انســان مســلمان و یــک مؤم
ــد  ــا بزدای ــردازد و آن را از آلودگی ه ــم بپ ــش ه ــه درون خوی ــد ب بای
تــا باطنــی پــاک و خالــص بیابــد. ایــن حقیقــت، مــا را بــه نظریــه ای 
ــرون و  ــوت بی ــوان »جل ــه آن را می ت ــاند ک ــز می رس ــا و دل انگی زیب
خلــوت درون« نامیــد. یــک ســالکِ مؤمــن بایــد ضمــن آنکــه دارای 
ــم بیــرون  ــا دیگــران اســت، درون خویــش را از عال روابــط ســازنده ب
جــدا ســازد و باطــن خویــش را یکســره در اختیــار خــدا قــرار دهــد. او 

بایــد اغیــار را از نفــس خویــش بزدایــد و در درون خــود، فقــط یــاد یار 
را جــای دهــد. ایــن اســت تعــادل و تــوازن دو جهــان درون و بیــرون 

انســان بــر اســاس تفکــر اســلامی. 

نکته دوم( دلیل اهمیت درون

ــی  ــم درون پ ــت عال ــه اهمی ــی، ب ــه خوب ــد ب ــای نوپدی معنویت ه
بــرده و در ایــن بــاره نگــرش جالبــی را مطــرح کرده انــدغ امــا پرســش 
مهــم، ایــن اســت کــه چــرا عالــم درون، مهــم اســت و بــه چــه دلیــل 
عوامــل درونــی از اهمیــت بالایــی برخوردارنــد؟ واقعیــت آن اســت کــه 
ــه  ــور متعــددی اســت ک ــه درون انســان ها ام ــل اهمیــت توجــه ب دلای
ــد؛  ــه چشــم می آی ــرا ب ــای معنویت گ ــگاه کیش ه ــا در ن بعضــی از آن ه
ــای آن در  ــه ج ــری دارد ک ــل مهم ت ــان، دلی ــت درون انس ــا اهمی ام

اینجــا خالــی اســت. 
ــان  ــدا بی ــای نوپی ــه در نحله ه ــت درون ک ــل اهمی ــی از دلای یک
شــده، تفکــر مثبــت اســت. دالایــی لامــا، اشــو و کوئلیــو بــر ایــن نکتــه 
پــای می فشــارند کــه بایــد نگرش هــای ذهنــی خــود را اصــلاح کنیــم. 
ــالا  ــه توفیقــات ب آرامــش درونــی و نگــرش مثبــت ذهنــی، انســان را ب
ــه  ــیدن ب ــرای رس ــی ب ــل اساس ــدی، عام ــس رضایت من ــاند. ح می رس
ــازد  ــادر می س ــرد را ق ــی، ف ــادمانی درون ــاس ش ــت. احس ــادی اس ش
تــا بــا دیگــران، روابطــی ســازنده داشــته باشــد. ایجــاد صفــات مثبــت 
ــلامت جســمی  ــود س ــث می ش ــت باع ــا و صمیمی ــر گذشــت، صف نظی
انســان بازگــردد و بهتــر بتوانــد از امکانــات مــادی و انســانی بهــره ببــرد، 
کســی کــه خواهــان خانــواده، همســایه یــا کشــوری خوشــبخت اســت 

ــد کلیــد آن را در درون خویــش جســتجو کنــد.  بای
ــه در  ــت ک ــم درون اس ــتنِ عال ــت داش ــل اهمی ــی از دلای ــن یک ای
کلمــات دالایــی لامــا و دیگــر مــردان معنــوی بــه وفــور دیــده می شــود. 
اهمیــت درون در ایــن نحله هــا دلیــل دیگــری هــم دارد. انســان، 
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خواهــان قــدرت اســت، بشــر خواهــان بســطِ توان مندی هــای خویــش 
اســت. او بدیــن منظــور بــه تمامــی ابزارهــا و امکانــات چنــگ می زنــد. 
ــوی را  ــده معن ــو ای ــا و اش ــی لام ــر دالای ــانی نظی ــان، کس ــن می در ای
ــر  ــت. اگ ــی اس ــای درون ــه قدرت ه ــه ب ــد و آن توج ــرح می کنن مط
انســان خواهــان قدرت هــای جهانــی اســت، بهتــر اســت ســیر خویــش 
ــای  ــه قدرت ه ــه ب ــد، کســی ک ــاز کن ــی، آغ ــای درون را از توان مندی ه
ــن  ــد. ای ــا کن ــا را جابه ج ــد کوه ه ــد می توان ــت یاب ــش دس ــه خوی نهفت
هــم نگــرش دیگــری اســت کــه درون انســان را در راســتای بهره منــدی 

ــد.  ــرار می ده ــی ق ــی بیرون ــتر از امکانات بیش
رویکــرد ســومی وجــود دارد و آن اینکــه درون انســان را ســمومی 
ــه و  ــم، کین ــرت، خش ــان نف ــی انس ــم های درون ــت. س ــه اس ــرا گرفت ف
هوس هــا اســت. ایــن ســموم، درون انســان را زهرآلــود کــرده مســموم 
ــود، روابطــی ســازنده  ــادر نخواهــد ب می کنــد و دراین صــورت انســان ق
بــا دیگــران برقــرار کنــد، او همیشــه منفعــل اســت و از داشــتن ارتبــاط 
ــا و شــیوه  هایی  ــا تمرین ه ــد ب ــن رو بای ــران محــروم؛ ازای ــا دیگ ــال ب فع
ــد  ــادر باش ــه ق ــه جامع ــا در صحن ــزد ت ــرون ری ــم های درون را بی س
ــی از  ــازد. نمونه های ــرار س ــران برق ــا دیگ ــال ب ــازنده و فع ــی س ارتباط
ــو وجــود دارد.  ــا، اشــو و کوئلی ــی لام ــات دالای ــا در کلم ــن توصیه ه ای
ــی  ــت و زیبای ــکات مثب ــاوی ن ــه گانه، ح ــای س ــام رویکرده تم
ــد؛ امــا  ــه چشــم می آی ــه مکتب هــای معنــوی ب اســت کــه در این گون
ــی  ــه بیان ــدارد، ب ــی ن ــدا جای ــه خ ــوه پیش گفت ــدام از وج در هیچ ک
ــت دارد  ــه درون انســان ها اهمی ــن ب ــا پرداخت ــن مکتب ه ــر در ای دیگ
ــای  ــب توان مندی ه ــا کس ــا ب ــد ی ــدا کن ــت پی ــر مثب ــی تفک ــا آدم ت
ــا زدودن درون  ــا ب ــد ی ــعه ده ــش را توس ــای خوی ــی، قدرت ه درون
ــرار  ــا دیگــر انســان ها برق ــاری مثبــت ب ــد رفت از ســموم باطنــی بتوان
کنــد. تمامــی ایــن امــور بــه آن معنــا اســت کــه مــا عرفــان و معنویــت 
را در خدمــت انســان و ایــن جهــان قــرار داده ایــم و ایــن امــر، چیــزی 
ــه«، عرفــان دنیــوی و ایــن جهانــی؛ امــا  نیســت جــز »عرفــان تاجران

ــی دارد  ــم درون، دلایل ــه عال ــاوت دارد. توجــه ب اســلام، نگاهــی متف
ــی  ــت. تمام ــدا اس ــا خ ــتی ب ــی و آش ــرب اله ــن آن، ق ــه مهم تری ک
روایاتــی کــه دربــاره معرفــت نفــس وجــود دارد، شــاهدی گویــا بــر 
ایــن حقیقــت اســت کــه اهمیــت عالــم درون بــه دلیــل خداشناســی 
ــه ای از  ــان، نازل ــت. انس ــی اس ــدس ربوب ــم ق ــه حری ــی ب و نزدیک
ــردد، راه  ــاز گ ــش ب ــی خوی ــزل اصل ــه من ــد ب ــر بخواه خداســت، اگ
ــق  ــه لایه هــای عمی بازگشــت از درون می گــذرد. هــر چــه انســان ب
ــر اســت و بیشــتر  ــد، او نزدیک ت ــوف یاب ــش بیشــتر وق ــی خوی درون
ــر  ــی پاک ت ــن آدم ــه باط ــر چ ــد. ه ــاس می کن ــی را احس ــرب اله ق
ــی  ــای او فزون ــه آلودگی ه ــر چ ــر و ه ــه او نزدیک ت ــان ب ــد انس باش

یابــد، بعُــد انســان هــم افــزون خواهــد شــد. 
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