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تفکر آينده نگر در افراد با اختلال طیف اتیسم  

مریم صمدی*  / دانشجوی دکترای روان شناسی، آموزش کودکان با نیازهای خاص دانشگاه اصفهان

امیر قمرانی/ استادیار و روان شناسی و آموزش کودکان با نیازهای خاص دانشگاه اصفهان 

چکیده 

زمینه: تفکر درمورد آینده یک جزء جدایی ناپذیر از شناخت انسان است. توانایی تصویرسازی خلاقانه از رویدادهای احتمالی آینده، تفکر 

آینده نگر نامیده می شود که در طول چند سال گذشته توجه بسیاری را در حیطه های مختلف روان شناسی )شناختی، عصب روان شناختی، بالینی 
و تحولی( به خود جلب کرده است. مقاله حاضر با هدف بررسی تفکر آینده نگر در افراد با اختلال طیف اتیسم نگاشته شده است. این مقاله از نوع 
مروری است. پس از ارایه تعریف و اهمیت تفکر آینده نگر، به فرآیندهای شناختی درگیر در این سازه، جایگاه زیست شناختی و سیر تحولی آن 
اشاره شده و در ادامه تفکر آینده نگر در افراد با اختلال طیف اتیسم موردبحث قرارگرفته است. با توجه به پژوهش های انجام شده در این زمینه 

می توان به اهمیت تطابقی این توانایی پی برد.  
نتیجه گیری: مرور پیشینه پژوهشی، شواهدی را در رابطه با نقایص تفکر آینده نگر در افراد با اختلال طیف اتیسم ارایه می کند. این عملکرد 

ضعیف، می تواند کمک بالقوه ای به توضیح این سوال کند که چرا افراد با اختلال طیف اتیسم به طورمعمول الگوهای رفتاری محدود، تکراری و 
کلیشه ای از خود نشان می دهند. این نتایج می تواند پیامدهای مهمی در سطح نظری و بالینی داشته باشد.

واژه های کلیدی: تفکر آینده نگر، اختلال طیف اتیسم 

مقدمه 
شناختی  توانایی های  از  یکی  آینده  درمورد  تفکر 
پژوهشگران  موردتوجه  به تازگی  که  است  انسان 
قرارگرفته است. تفکر آینده نگر1 را توانایی تصویرسازی 
ذهنی از حوادث و رویدادهای احتمالی آینده یا توانایی 
فرد در تصویرسازی خلاقانه از احتمالات فرضی آینده 
به عنوان تصویرسازی  توانایی همچنین  این  می دانند)1(. 
فرد  به  که  تعریف شده است)2(  آینده  احتمالی  وقایع 
از  قبل  را  احتمالی یک فعالیت  پیامدهای  کمک می کند 
انجام آن درنظربگیرد، فراتر از نیازهای فعلی قدم بردارد و با 
سهولت و اطمینان بیشتری به هدف خود دست یابد)3،4(. 
تفکر آینده نگر نقش حیاتی برای فعالیت های شناختی 
پیچیده همچون؛ برنامه ریزی، رسیدن به اهداف، حافظه  
هیجانات، خودکنترلی  تنظیم  تصمیم گیری،  آینده نگر، 

و به تعویق انداختن ارضای نیاز)5( ایفا می کند. 
پژوهشگر  بررسی های  که  است  یادآوری  به  لازم 
1. future thinking

گویای آن است که توانایی سفر ذهنی به زمان آینده را 
رویدادهای  و  حوادث  از  ذهنی  تصویرسازی  )توانایی 
آینده نگری2)7،8(  آینده نگر)6(،  تفکر  آینده(  احتمالی 
شبیه سازی3 )9،10(، شبیه سازی رویدادی وقایع آینده4)11(، 
دوراندیشی رویدادی5)12( و به تازگی شناخت آینده گرا6 
تفکر آینده نگر  از اصطلاح  مقاله  این  )13( می نامند. در 

برای تعریف این توانایی ویژه استفاده شده است.  
با توجه به اهمیت تفکر آینده نگر، پژوهش های بسیاری در 
رابطه با این سازه در حیطه های مختلف روان شناسی )شناختی، 
عصب روان شناختی، بالینی، تحولی( انجام شده است. هدف 
پژوهش حاضر، بررسی تفکر آینده نگر در افراد با اختلال 
طیف اتیسم است که درراستای این هدف و جمع بندی و 
نتیجه گیری کلی، یافته های پژوهش های پیشین با موضوع 
تفکر آینده نگر در سال های 2000 تا 2014 جمع آوری و 

2. prospection
3. simulation
4. episodic simulation of future events
5. episodic foresight
6. future-oriented cognition * Email: samadi.m.1988@gmail.com  
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ساینس  اطلاعاتی  بانک های  از  به این منظور  مرورشده اند؛ 
دایرکت1، وایلی2، اشپرینگر3 و سیج4 استفاده شد. در ادامه، 
پس از دستیابی به تعریف و اهمیت تفکر آینده نگر، این سازه 
از برخی ابعاد و از آن جمله سیر تحول و ارزیابی موردبحث 
قرارمی گیرد و سپس به طور اختصاصی به بررسی آن در 

کودکان با اختلال طیف اتیسم پرداخته می شود. 

اهمیت تفکر آینده نگر 
بررسی پژوهش های انجام شده پیرامون تفکر آینده نگر 
با متغیرهای  موید این موضوع است که تفکر آینده نگر 
بسیاری درارتباط بوده یا بر آن تاثیرمی گذارد. دراین راستا 
انعطاف پذیری  با  آینده نگر  تفکر  که  مشخص  شده 
است.  ارتباط  در   )14،15( خلاق  تفکر  و  رفتاری)3( 
آینده نگر  تفکر  که  نشان می دهد  پژوهشی  نتایج  درواقع 
آینده  نسبت به  دور  آینده  درمورد  تفکر  )به خصوص 
نزدیک( تاثیر بیشتری بر تفکر خلاق دارد. در تبیین تاثیر 
تفکر آینده نگر بر تفکر خلاق به نظریه سطح تفسیر5 تراپ 

و لیبرمن6 اشاره شده است)16(. 
تفسیر، چارچوبی جامع  نظریه سطح  به طور خلاصه، 
فرآیند تصمیم گیری  زمانبر  بعد  تاثیر  درمورد چگونگی 
چنین  نظریه  این  در  ارایه می دهد)17(.  رفتار  اتخاذ  و 
سطح  2نوع  از  وقایع  درک  برای  افراد  که  بیان می شود 
تفسیر بالا و پایین استفاده می کنند. تفسیر سطح بالا مشتمل 
تفسیر  و  یک  پدیده  از  انتزاعی  و  کلی  ویژگی های  بر 
سطح پایین مبتنی بر جزییات و مفاهیم عینی از آن پدیده 
است، همچنین نوع تفسیر افراد از وقایع بستگی به فاصله  
زمانی آن وقایع از زمان فعلی درک شده توسط فرد دارد. 
براساس این نظریه، مردم  هنگام تفکر به وقایعی که در 
فاصله  زمانی دورتر از زمان فعلی آن ها قراردارد، از تفسیر 
سطح بالا و درمورد وقایع نزدیک تر از تفسیر سطح پایین 
نشان می دهد که  نیز  نتایج  استفاده می کنند)16(. همچنین 
بصری- پردازش  اجرایی،  کارکردهای  نظیر  متغیرهایی 

فضایی و خودآگاهی با تفکر آینده نگر ارتباط دارند)1(. 

1. Science Direct
2. Wiley
3. Springer,
4. Sage
5. construal level theory
6. Trope & Liberman

در حوزه روان شناسی بالینی نیز پژوهش های متعددی 
دراین راستا،  انجام شده است.  آینده نگر  تفکر  با  رابطه  در 
نتایج پژوهشی نشان می دهند که این توانایی با برون گرایی، 
بازبودن برای تجربه)18،19(، خوش بینی و تاب آوری)20( 
یک همبستگی مثبت و با اضطراب و افسردگی)20( دارای 
یک همبستگی منفی است. سارکوهی7 بیان می کند که افراد 
افسرده در افکار آینده نگر مثبت یا پیش بینی رویدادهای 
او  به دست می آورند.  را  کمتری  نمرات  آینده،  در  مثبت 
افراد  در  منفی  آینده نگر  افکار  که  بیان می کند  همچنین 
افسرده بعد از مداخلات شناختی- رفتاری کاهش می یابد 
ناشی از  تاحدی  را  افسردگی  نشانه های  در  تغییرات  و 
کاهش افکار آینده نگر منفی  بیان می کند)21(. همچنین 
نتایج لاوندر و واتکینز8 و واتکینز و همکاران نشان می دهد 
افراد  در  را  منفی  آینده نگر  تفکر  فکری،  نشخوار  که 
نیز  همکاران  و  اوکانر9  افزایش می دهد)22،23(.  افسرده 
بیان می کنند که افکار آینده نگر مثبت یک رابطه منفی با 
نومیدی و افکار آینده نگر منفی یک رابطه مستقیم قوی با 

کمال گرایی دارد)24(.

فرآیندهای شناختی مرتبط با تفکر آینده نگر 
  نتایج پژوهش های روان شناسی شناختی حاکی از این 
است که فرآیندهای شناختی درگیر در تفکر آینده نگر،  
حافظه   هستند.  معنایی10  حافظه   و  رویدادی  حافظه  
رویدادی پایه و اساس لازم را برای تصویرسازی ذهنی 
دانش  بازنمایی  با  معنایی  حافظه   و  فراهم می کند  آینده 
این طرح ریزی  را در  فرد  پیرامون،  کلی درمورد جهان 
افرادی  نشان می دهد؛  بررسی ها  یاری می رساند)10،25(. 
که دارای نقص در حافظه  رویدادی هستند، مشکلاتی را 
نیز در تصویرسازی وقایع احتمالی آینده نشان می دهند، 
این مورد را به وضوح می توان در افراد مبتلابه فراموشی 
و  آینده نگر  تفکر  بین  رابطه  به طورکلی  مشاهده کرد. 
افراد  ازجمله  حافظه  رویدادی در جمعیت های مختلف 
دارای  افراد  و  آلزایمر11)26(  دارای  افراد   مسن)2(، 

7. Sarkohi
8. Lavender and Watkins
9. O’Connor
10. episodic and semantic memories
11. Alzheimer
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اسکیزوفرنی 1)27( نشان داده شده است. 

شباهت و تمایز تفکر آینده نگر و حافظه رویدادی
پژوهش های تصویربرداری عصبی2 ارتباط بین تفکر 
این  مطرح می کنند.  را  رویدادی  حافظه  و  آینده نگر 
به خاطرسپردن  توانایی  بین  نشان می دهند که  پژوهش ها 
رویدادهای گذشته و تصور رویدادهای آینده هم پوشی 
همکاران،  و  اوکودا3  مطالعه  وجوددارد)28(.  عصبی 
فعالیت هایی را در قشر پیشانی و گیجگاهی میانه هنگام 
به خاطرآوردن وقایع گذشته یا تصویرسازی ذهنی آینده 

نشان می دهد)29(.  
پژوهش ها اساسا 2تبیین را برای نشان دادن این ارتباط 
)ارتباط و تشابهات تفکر آینده نگر و حافظه رویدادی( 
پیشنهادکرده اند. یک تبیین آن است که بیان می کند هر 
یکسانی  عصب شناختی  )منابع(  مبانی  حاصل  2توانایی 

هستند)28(. 
تبیین دوم برای نشان دادن این ارتباط، این است که 
حافظه رویدادی بخشی از نظام دوراندیشی و برنامه ریزی 
ساخت  اولیه  مواد  می تواند  رویدادی  حافظه  است. 

رویدادهای احتمالی آینده را فراهم آورد)3،10(. 
بین  تشابه  و  ارتباط  انتظار  برای  دلایل  این  وجود  با 
تفکر آینده نگر و حافظه رویدادی، تفاوت های مهمی نیز 

بین این 2توانایی وجوددارد.
افراد از نظر ذهنی توانایی یادآوری رویدادهای گذشته 
با  آینده  دارند.  را  آینده  احتمالی  وقایع  تصویرسازی  یا 
قطعیت قابل تشخیص نیست؛ گذشته شاید قابل تشخیص 
پدیده شناختی  یک تفاوت  نیست.  قابل تغییر  اما  باشد 
است  این  به کاربرود  2توانایی  این  بین  ممکن است  که 
یادآوری  با  مقایسه  در  آینده  رویداد  بازنمایی های  که 
جزییات  حاوی  گذشته،  به خاطرسپرده شده  رویدادهای 
کمتری است)30(. افزون براین تفاوت های دیگری بین این 
2توانایی وجوددارد که به طورکلی مربوط به نتایج حاصل از 
پژوهش های الف( تصویربرداری مغز و ب( رشد و تحول 

این توانایی هاست.  

1. schizophrenia
2. neuroimaging
4. Okuda

نتایج نشان می دهد که نواحی مغزی در قشر پیشانی 
تصورکردن  هنگام  میانی  گیجگاهی  و  میانی  قدامی 
رویدادهای آینده توسط افراد در مقایسه با هنگامی که 
از آن ها می خواهند رویدادهای گذشته را به خاطربیاورند 

فعالیت بیشتری نشان می دهد)29(. 
افزون براین، پژوهش ها درمورد گزارش کودکان از 
پیشرفت های  نشان می دهد  آینده  و  گذشته  رویدادهای 
مربوط به حافظه قبل از پیشرفت های مربوط به دوراندیشی 

و آینده نگری اتفاق می افتد)31،32،33(. 

جایگاه بیولوژیکی تفکر آینده نگر 
پژوهش های مختلف عصب روان شناختی4 )34،35،36( 
جایگاه  تصویربرداری عصبی)26،29(  پژوهش های  و 
پیش پیشانی5،  قشر  را   آینده نگر  تفکر  زیست شناختی 
آهیانه ای  قشر  و  میانی6  گیجگاهی  قشر  از  قسمت هایی 

نشان داده اند.

تحول تفکر آینده نگر و عوامل موثر بر آن
آینده نگر  تفکر  شکل گیری  و  تحول  روند  بررسی 
در دهه اخیر توجه بسیاری را به خود جلب کرده است 
که این  بررسی ها به طورعمده ازطریق تمرکز بر توانایی 
برآوردن  برای  حال  زمان  در  کودکان  انتخاب کردن 
نیازهای آینده آنان صورت گرفته است )40،39،38،37(. 
3سالگی  در  ابتدایی  به صورت  آینده نگر  تفکر  توانایی 
بروز پیدامی کند و دارای یک سیر تکاملی است که بین 

4 تا 5سالگی پیچیده می شود.
از  استفاده  با  قادرند  3ساله  کودکان  مثال؛  برای 
بعد درمورد گذشته  قبل و  اصطلاحات زمانی همچون 
تنها  4سالگی  در  آن ها  همچنین  آینده صحبت کنند.  و 
)برای  ویژه  یک روز  در  رویدادها  توصیف  به   قادر 
برنامه ریزی  برای  توانایی  و  فردا( هستند  و  دیروز  مثال 
در  نیازها  برآورده کردن  به  منظور  انتخاب کردن  و 
5سالگی  در    موارد  برخی  در  و  4سالگی  در  آینده 

بروزپیدامی کند)41،42،43(. 

4. neuropsychological
5. prefrontal
6. medial temporal lobe
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درخصوص عوامل موثر بر شکل گیری تفکر آینده نگر، 
آتانس و انیل بیان می کنند که صحبت والدین با کودکان 
تفکر  تحول  و  رشد  در  می تواند  آینده  درمورد  خود 
ازطریق  کودکان  افزون براین  موثرباشد)37(.  آینده نگر 
درک  می توانند  نیز  دیگر  بزرگسالان  با  صحبت کردن 
بهتری از آینده به دست آورند. همچنین احتمال دارد که 
تحول نظریه ذهن به رشد تفکر آینده نگر در کودکان نیز 
کمک کند)44(. یکی دیگر از عوامل مهم و تاثیرگذار 
در این زمینه نقش زبان است تا جایی که اتانس و انیل 
بیان می کنند که زبان یک نقش اساسی و حتی ضروری 

در تحول تفکر آینده نگر دارد )37(.

ارزیابی و سنجش تفکر آینده نگر 
با توجه به اهمیت تفکر آینده نگر تاکنون روش های 
متعددی برای سنجش این سازه ایجادشده است که در 
حوزه  این  در  معتبر  آزمون های  از  یک مورد  به  ادامه 

برای کودکان، اشاره می شود.

تکلیف تفکر آینده نگر 
این تکلیف توسط لایند و همکاران و براساس کارهای 
هسابیس، کوماران، ون و مگویر1 طراحی شده است)35،45(. 
در این تکلیف ابتدا تعدادی کارت تصویر به آزمودنی ها 
ارایه و از آن ها خواسته می شود که متناسب با هر کارت، 
رویدادی را در ذهن شان )برای آینده در 3مقطع زمانی؛ 
پایان این هفته، عید نوروز آینده، دفعه بعدی که دوست 
یا اقوام را می بینند( تصورکرده و سپس آن رویداد را با 
توصیف کنند.  آزمونگر  برای  ممکن،  جزییات  بیشترین 
قبل از شروع آزمون، آزمونگر یک کارت راهنمای نمونه 
را  نشستید. صحنه  پارک  در  نیمکتی  روی  )تصورکنید 
نشان می دهد  توصیف کنید(  ممکن  جزییات  بیشترین  با 
توصیف می کند.  کامل  به صورت  را  آن  خودش  و 
آزمونگر  توصیف  برای آزمودنی ها تصریح می شود که 
نه تنها حاوی جزییات  و  است  یک توصیف چندوجهی 
دیداری بلکه دربردارنده بوها، صداها و مانند آن نیز است. 
رویدادهای  برای  که  توضیح داده می شود  آزمودنی  به 

1. Hassabis , Kumaran, Vann, Maguire

آینده، نباید به توصیف یک خاطره واقعی بپردازند، بلکه 
باید خودشان صحنه یا رویداد جدید ویژه ای در ذهن شان 
بسازند. درمجموع 12کارت به آزمودنی ها ارایه می شود و 
آن ها باید براساس آن به توصیف بپردازند. کارت مربوط به 
به عنوان  تا  باقی می ماند  آزمایش  میز  روی  توصیف  هر 
یادآوری  لزوم  درصورت  و  آزمودنی  برای  یک راهنما 
با  می خواهد  آزمودنی ها  از  آزمونگر  عمل کند.  داستان 
شفافی  چندوجهی  توضیح  همه حواس شان،  از  استفاده 
از تجربه و محیط افراد ارایه کنند. اگر توصیف آزمودنی 
فاقد جزییات باشد، آزمونگر از او می خواهد که توضیح 

بیشتری ارایه دهد. 
آزمونگر نباید آزمودنی را راهنمایی کند یا جزییات را 
برای او بگوید. توصیفات آزمودنی ها ضبط می شود و بعد 
از اتمام آزمایش روی کاغذ پیاده سازی شده و نمره گذاری 
می شوند. هر توصیف براساس کتابچه راهنمای هسابیس، 
کوماران، ون و مگویر)35( و شاخص هایی مانند 1- محتوای 
توصیفات )ناظر به آینده یا حال بودن توصیف(، 2- اشاره 
بیشتر به جزییات، 3- حضور یا حضورنداشتن خود آزمودنی 
در هرتوصیف، 4- غنای احساسات و عواطف در توصیف، 
یا رویداد کلی  با صحنه  یا وابستگی توصیف  ارتباط   -5

نمره گذاری می شود.

تفکر آینده نگر در اختلال طیف اتیسم2
بررسی پیشینه پژوهشی حاکی از آن است که در بین 
کودکان با نیازهای ویژه، تفکر آینده نگر بیشتر در اختلال 
طیف اتیسم موردتوجه قرارگرفته است. اختلال طیف اتیسم، 
اختلال رشدی-عصبی است که در ویرایش پنجم راهنمای 
2محور  براساس  روانی  بیماری های  آماری  و  تشخیصی 
رفتاری؛ تاخیر یا نقص در ارتباط - تعامل اجتماعی و رفتارهای 
در  تشخیص داده می شود)46(.  محدود  علایق  و  تکراری 
حافظه   در  نقص  با  اتیسم،  طیف  اختلال  شناختی  حوزه 
نظریه   و  آینده نگر)45،47،48،49،50(  تفکر  رویدادی، 
که  پژوهشی  در  مشخص می شود.  ذهن3)51،52،53،54( 
شامل 2گروه کودکان اتیستیک با عملکرد بالا و عادی 
بود)همتا به لحاظ سن و هوش( از آن ها خواسته شد 7رویداد 
2. Autism Spectrum Disorder
3. Theory of Mind

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir 

at
 1

1:
26

 IR
D

T
 o

n 
S

un
da

y 
A

pr
il 

10
th

 2
01

6



55سال پانزدهم - بهمن و اسفند 1394 - شماره 9 - پیاپی 137

را در 10سال گذشته و 7رویداد را در 10سال آینده یادآوری 
و تصویرسازی کنند. نتیجه نشان داد که هم حافظه  رویدادی 
و هم تفکر آینده نگر در این کودکان دچار نقص است 
حافظه   که  نشان می دهد  پژوهش،  ادبیات  بررسی    .)47(
آینده نگر، برنامه ریزی1، نظریه  ذهن2 و مسیریابی فضایی3 از 
مهم ترین همبسته های تفکر آینده نگر است )این توانایی ها 
به وسیله تفکر آینده نگر پشتیبانی می شود(. مروری بر نتایج 
پژوهشی مرتبط با سازه های یادشده، شواهد غیرمستقیمی 
گروه  این  در  آینده نگر  تفکر  اختلال  با  رابطه  در  نیز  را 
از  هریک  توضیح  به  ادامه  در  ارایه می کند)48(.بنابراین 

سازه های بیان شده پرداخته خواهدشد. 

حافظه  آینده نگر در اختلال طیف اتیسم  
فرضیه های متعددی درخصوص نقصان کارکردهای 
یکی  که  وجوددارد   اتیسم  طیف  اختلال  در  شناختی 
اینستین4  نقصان حافظه  آینده نگر است.  از آن ها فرضیه 
و همکاران حافظه  آینده نگر را توانایی تنظیم اهداف و 
برنامه ها، حفظ، یادآوری مجدد و انتقال آن ها در زمان و 

بستر مناسب می دانند)55(. 
حافظه   عبارتنداز:  آینده نگر  حافظه   اصلی  2نوع 
رویدادمحور.  آینده نگر  حافظه   و  زمان محور  آینده نگر 
در  یک عمل  انجام  و  یادآوری  به  رویدادمحور  حافظه  
آینده و زمانی که اتفاق یا سرنخی در محیط دیده می شود، 
آینده نگر  حافظه   که  است  حالی  در  این  ارتباط دارد.  
زمان محور به انجام یک عمل در محدوده زمانی خاص 

در آینده اشاره دارد)56(. 
شواهد بسیاری به ارتباط بین تفکر آینده نگر و حافظه  
آینده نگر اشاره و بیان کرده اند که حافظه  آینده نگر مبتنی بر 
تفکر  نقص  فرضیه  اگر  بنابراین  است،  آینده نگر  تفکر 
صحیح باشد،  اتیسم  طیف  اختلال  با  افراد  در  آینده نگر 
این  در  نیز  آینده نگر  حافظه   که  داشت  انتظار  می توان 
افراد دچار نقایصی باشد. درراستای مطالب فوق، نتایج 
پژوهشی نشان می دهند که افراد با اختلال طیف اتیسم در 
حافظه  آینده نگر زمان محور دچار مشکل هستند و این در 

1. Planning
2. Theory of Mind
3. Spatial Navigation
4. instein

حالی است که تفاوت معناداری به لحاظ حافظه  آینده نگر 
اتیسم  طیف  اختلال  با  و  عادی  افراد  بین  رویدادمحور 

مشاهده نشده است)48،57،58(. 

برنامه ریزی در اختلال طیف اتیسم
در  آینده نگر  تفکر  اصلی  کارکرد  نظری،  به لحاظ   
این  براساس  است.  برنامه ریزی  حمایت  از  و  تقویت 
احتمالی  توانایی شبیه سازی5 ذهنی سناریوهای  دیدگاه، 
آینده، افراد را قادرمی کند تا عمل به برنامه های ممکن 
)انتخابی( را بدون خطرات احتمالی مربوط به انجام واقعی 
آن ها )که احتمالا با شکست مواجه می شود( موردآزمایش 

قراردهند )3(. 
که  گفت  باید  پس  صحیح باشد،  دیدگاه  این  اگر 
هرگونه اختلالی که نقص در تفکر آینده نگر را دربردارد، 
با ضعف در برنامه ریزی نیز همراه است. نقص در تفکر 
آینده نگر علت اصلی مشکلات برنامه ریزی بین افرادی 
است که حافظه  رویدادی آن ها نیز با نقصان مواجه است. 
نتایج پژوهشی عملکرد ضعیف برنامه ریزی را در افراد با 

اختلال طیف اتیسم نشان داده اند)59،60(. 

نظریه  ذهن در اختلال طیف اتیسم
نیات،  اعتقادات،  ذهنی،  حالت های  ذهن،  نظریه 
ادعاها و دانش نسبت به خود و دیگران است  آرزوها، 
و همچنین فهمیدن این مطلب که دیگران اعتقادات و 
نیاتی متفاوت از اعتقادات و نیات ما دارند. داشتن نظریه 
به  را  نیات  و  افکار، آرزوها  اجازه می دهد  فرد  به  ذهن 
بتواند اعمال آن ها را پیش بینی یا  دیگران نسبت دهد و 

توصیف کند و نیات آن ها را بفهمد)61(. 
گریگوری6 و همکاران بیان می کنند که این توانایی 
لازمه  و  اجتماعی  محیط  درک  برای  پیش نیازی 
درگیری در رفتارهای اجتماعی رقابت آمیز است )62(. 
آن  گویای  اخیر  سال های  در  ادبیات پژوهشی  بررسی 
است که کودکان با اختلال طیف اتیسم نظریه  ذهن را 
به کارنمی برند و همچنین این کودکان مشکلات عمده ای 

در فهمیدن عقاید دیگران دارند)51،52،53،54(.  

5. simulate
6. Gregory
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تعدادی از پژوهش های نظری جدید بیان کرده اند که 
تفکر آینده نگر یک توانایی منفرد نیست، بلکه به عوامل 
مختلفی همچون نظریه ذهن وابسته است)7،63،64،65(. 
ذهن  نظریه   این که  مبنی بر  آن ها  استدلال  حمایت از  در 
بر  تاکید  آن ها  دارند،  درونی  ارتباط  آینده نگر  تفکر  و 
که  دارند  عصبی  تصویربرداری  پژوهش های  داده های 
نشان می دهد؛ پیوندگاه گیجگاهیانه )تمپوروپریتال1، محل 
اتصال قشر گیجگاهی با قشر آهیانه ای( در هر 2توانایی 
با توجه  بنابراین  در بین بزرگسالان عادی درگیر است. 
افرادی که  بیان کرد؛  است که  منطقی  اظهارات،  این  به 
در نظریه ذهن دچار مشکل هستند)افراد با اختلال طیف 
آینده نگر  تفکر  در  نیز  را  نقایصی  ممکن است  اتیسم(، 

نشان دهند)48(.

مسیریابی فضایی 2در اختلال طیف اتیسم
مسیریابی فضایی به توانایی فرد برای یافتن حدود مسیر 
به وسیله  می تواند  که  اشاره دارد  اطراف  محیط  در  خود 
بازنمایی های بیرونی )نقشه های فیزیکی( و بازنمایی های 
یا  حسی  تجارب  مبتنی بر  ذهنی  )بازنمایی های  درونی 
حاصل از حافظه ( حمایت شود)66(. هسابیس، کوماران، 
ون و مگویر بیان کرده اند که مسیریابی به فرآیند شناختی 
اساسی بستگی دارد که در اصطلاح به آن ساخت صحنه3 
بازنمایی های  حفظ  و  ذهنی  تولید  )توانایی  می گویند 
عناصر  پیوستن  شامل  که  منسجم  چندوجهی  فضایی 
مانند صداها،  ازجمله جزییات محیطی  چندگانه صحنه 
این  است()35(.  اشیا  و  افراد  افکار،  احساسات،  بوها، 
وابسته است.  هیپوکامپ  با محوریت  به شبکه ای  فرآیند 
و  رویدادی  حافظه   مسیریابی،  افزون بر  صحنه  ساخت 
تفکر آینده نگر را نیز پشتیبانی می کند. افزون براین، لایند 
فضایی  مسیریابی  توانایی  که  بیان می کنند  همکاران  و 
باید رابطه مستقیمی با حافظه  رویدادی، تفکر آینده نگر 
به  توانایی ها  این  همه  چراکه  داشته باشد،  ذهن  نظریه  و 

یک مکانیسم یا فرآیند اساسی یکسان وابسته هستند)45(.

1. tem po ro pa ri e tal junc tion
2. این اصطلاح را می توان به عنوان ناوبری فضایی، عملکرد فضایی و هدایت فضایی 

نیز ترجمه کردکه با توجه به ارتباط آن با موضوع به نظر می رسد، مسیریابی فضایی 
مناسب تر باشد.   

3. scene construction

در  نشان می دهد که ساخت صحنه  پژوهشی  شواهد 
اختلال طیف اتیسم دچار نقصان است. این امر باعث شده 
نیمرخ شناختی در اختلال طیف اتیسم را نتیجه نواقص 
اساسی در توانایی برای ساخت صحنه عنوان کنند)48(. 
نیز  را  انتظار  این  می توان  درست باشد  فرضیه  این  اگر 
طیف  اختلال  در  مسیریابی  در  اختلال هایی  که  داشت 
اتیسم یافت. بااین وجود، این پیش بینی در تضاد با نظریه 
مغز بسیار مردانه4 است)67(. براساس این نظریه، افراد با 
اختلال طیف اتیسم حالت های شدید »مغز بسیار مردانه« 
را بروزمی دهند و بر پایه آن، انسان ها در یک طیف 2گانه 
به  مربوط  توانایی های  آن  سر  یک  که  جای می گیرند 
درک احساسات دیگران و همدلی با آن ها و سر دیگر آن 
توانایی های تحلیلی و درک جزییات ساختاری است که 
اولی در زنان و دومی در مردان قوی تر است. افراد دارای 
اختلال اتیسم کاملا در یک انتهای این طیف قراردارند، 
یعنی ناتوان از درک احساس دیگران اما علاقه مند به نظم 
و  همدلی کردن  مفاهیم  عبارتی  به  جزییات.  و  قاعده  و 
سیستمی کردن برای این نظریه محوریت دارند. آنچه این 
نظریه ادعامی کند این است که همدلی در مغز زنان مقدم بر 
عکس  مردان  مغز  در  حال آن که  است  سیستمی کردن 
بارون کوهن  و  نیکمیر5  صحت دارد)67(.  موضوع  این 
بیان می کنند کنش های شناختی مغز مردانه در مقایسه با 
مغز زنانه عملکرد متفاوتی را نشان می دهد. برای مثال مغز 
سیستمی کردن  و  قانونمندی  از  بیشتری  میزان  به  مردان 
توانایی هایی  در  نیز  زنان  درمقابل  و  تبعیت می کند 
و  چهره ای  حالات  صدا،  تن  بدن،  زبان  تفسیر  مانند 
استنتاج درباره حالت ذهنی دیگران توانمندتر از مردان 
بارون کوهن،  نظریه،  این  تایید  در  عمل می کنند)68(. 
نیکمیر و بلمونت6 به صراحت به نمونه ای از تفاوت های 
که  تاکیدمی کنند  و  استناد  مسیریابی  توانایی  در  جنسی 
جنس مذکر در ماز مرتکب خطاهای کمتری می شوند 
و نیازمند زمان کمتری برای عبور از یک مارپیچ مجازی 
و  قانونمندی  نشان دهنده   تفاوت هایی  چنین  و  هستند 
سیستمی کردن قوی تر در مردان است. به این ترتیب اگر 

4. Extreme Male Brain Theory
5. Knickmeyer 
6. Belmonte
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اتیسم، مغز مردانه دارند، درنتیجه  با اختلال طیف  افراد 
باشد)69(  برتر  یا  سالم  باید  آن ها  مسیریابی  مهارت 
حاکی از  همکاران  و  لایند  پژوهشی  نتایج  درحالی که 
توانایی مسیریابی فضایی در اختلال طیف  وجود نقص 

اتیسم است)45،49(.

نتیجه گیری
تفکر آینده نگر توانایی تصویرسازی ذهنی از حوادث 
و رویدادهای احتمالی آینده است. پژوهش های انجام شده 
روی این سازه در حیطه های مختلف روان شناسی )شناختی، 
مبنی بر  شواهدی  بالینی(  و  تحولی  عصب روان شناختی، 
اهمیت آن ارایه می  کنند. با توجه به پژوهش های انجام شده 
در این زمینه می توان به نقش و اهمیت سازشی و تطابقی آن 
پی برد.  هرچند پژوهش های مختلفی در خارج از کشور در 
رابطه با این موضوع انجام شده است اما پژوهش هایی نیز در 
داخل کشور برای تایید اهمیت این سازه موردنیاز است. 
یافته های پژوهشی نشان می دهد که افراد با اختلال طیف 
استاندارد حافظه  آینده نگر )عمدتا  اتیسم در آزمون های 
حافظه  آینده نگر مبتنی  بر زمان و نه مبتنی  بر رویداد( و تفکر 
نشان  نتایج  افزون براین،  هستند.   آینده نگر دچار مشکل 
برنامه ریزی، نظریه ذهن و  می دهد که حافظه  رویدادی، 
مسیریابی فضایی در افراد اختلال طیف اتیسم دچار نقصان 

است.  
  به نظر می رسد این نتایج، در سطح نظری و بالینی 
نتایج  نظری،  سطح  در  هستند.  مهمی  پیامدهای  دارای 

فعلی از این ایده حمایت  می کنند که حافظه  رویدادی، 
لحاظ  به   که  افرادی  بین  ذهن  نظریه  و  آینده نگر  تفکر 
زیربنایی  فرآیندهای  هستند،  عادی  عصب شناختی 
این  همه  در  نقایصی  وجود  همچنین  دارند.  مشترکی 
ایده  این  با  اتیسم،  طیف  اختلال  افراد  بین  توانایی ها 
افراد  این  در  هیپوکامپ  عملکرد  که  دارد  همخوانی 

غیرعادی است. 
 افزون براین، این یافته ها حاوی مفاهیم بالینی نیز هستند. 
تصور بر این است که تفکر آینده نگر برای انعطاف پذیری 
به  قادر  را  شخص  چون  ضروری است  عمل  و  فکر 
شبیه سازی و پیش بینی اتفاقات آینده می کند و در نتیجه 
انتخاب کند.  را  مطلوب  عمل  و  برنامه ریزی   می تواند  او 
همچنین مشکل در برخورد با آینده در ذهن، ممکن  است 
منجربه وابستگی بیش ازحد به الگوهای روزمره و غیرقابل 
انعطاف رفتاری شود. به این ترتیب، اختلالات در پیش بینی، 
می تواند کمک بالقوه ای به توضیح این سوال کند که چرا 
افراد با اختلال طیف اتیسم به طور معمول الگوهای رفتاری 

محدود، تکراری و کلیشه ای از خود نشان می دهند. 
همچنین با توجه به نتایج آتانس و انیل به نظرمی رسد 
بهره گیری از مداخله هایی که در آن کودکان با اختلال 
طیف اتیسم به مکالمه با والدین و مربیان خود تشویق شوند، 
بتواند در بهبود تفکر آینده نگر آن ها نقش موثر داشته  باشد 
)37(. پیشنهاد می شود از طریق آموزش نظریه ذهن نه تنها 
به تقویت این مهارت، بلکه به تقویت تفکر آینده نگر نیز 

کمک  شود. 
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