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و دانش آموزان پسر داراي پیشرفت تحصیلي پايین، متوسط و بالا
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چکيده

زمينه: هدف از اين پژوهش، مقايسه سازگاری تحصیلی در دانش آموزان پسر دارای مشکلات يادگیري و دانش آموزان پسر دارای پیشرفت 

تحصیلی پايین، متوسط و بالا بود.
 40 پايین،  تحصیلی  پیشرفت  دارای  نفر   40 يادگیري،  مشکلات  دارای  نفر   40( پسر  دانش آموز  شامل 160  پژوهش  آزمودنی های  روش: 

تصادفی خوشه ای  روش  به  که  بود  راهنمايی  دوم  تحصیلی  پايه  بالا(  تحصیلی  پیشرفت  دارای  نفر   40 و  متوسط  تحصیلی  پیشرفت  دارای  نفر 
کالیفرنیا،  پرسش نامه شخصیتی  از  داده ها  برای جمع آوری  شدند.  انتخاب  اردبیل  پسرانه  راهنمايی  مدارس  دانش آموزان  میان  از  چندمرحله ای 

آزمون هوشی ريون، آزمون های محقق ساخته خواندن، نوشتن و رياضیات استفاده شد.
دارای  دانش آموزان  در  تحصیلی  سازگاری  نمره های  میانگین  داد  نشان   )MANCOVA( متغیری  چند  کوواريانس  تحلیل  نتايج  یافته ها: 

پیشرفت تحصیلی بالا، بیشتر از دانش آموزان دارای مشکلات يادگیری، دارای پیشرفت تحصیلی پايین و متوسط است؛ اين در حالی است که بین 
دانش آموزان دارای مشکلات يادگیري و دانش آموزان دارای پیشرفت تحصیلی پايین و متوسط تفاوت معنی داری به دست نیامد.

نتيجه گيری: از اين يافته ها می توان درزمینه آموزش و خدمات مشاوره ای برای دانش آموزان ياد شده استفاده کرد.

واژه هاي کليدي: سازگاري تحصیلي، مشکلات يادگیری، دانش آموزان

* Email: h.rezayi2@yahoo.com

ناتوانی يادگیري به وضعیتي گفته مي شود که بر اساس 
آن موفقیت يک دانش آموز به طور قابل توجهی پايین تر 
فرد  اندازه گیري شده  مبناي هوش  بر  از حدي است که 
اخیر  سال هاي  در  مي رود.  انتظار  او  از  آزمون،  به وسیله 
و  هوش  بین  اختلاف  مسئله  به  بسیاري  پژوهشگران 
نتیجه رسیده اند که  به اين  پیشرفت تحصیلي پرداخته و 
ناتوانی های  دارای  کودکان  شناسايي  و  تشخیص  براي 
يادگیري فقط توجه به اين موضوع کافي نبوده و کمکي 
به  بايد  و  نمي کند  دقیق  شناسايي  براي  متخصصان  به 
عوامل ديگر هم توجه شود )1(. موگاسیل، پاتیل، پاتیل 
و موگاسیل1  با بررسی کودکان 8 تا 11 ساله میزان شیوع 

1. Mogasale, Patil, Patil & Mogasale

ناتوانی های يادگیری را 15/17 درصد برآورد کردند)2( و 
پژوهش های گوناگون نشان داده اند که بین دانش آموزان 
در  عادي  دانش آموزان  و  يادگیري  ناتوانی های  دارای 
درماندگي،  پیشرفت،  انگیزه  مانند  زمینه ها  از  بسیاري 
افسردگي، عزت نفس، تنهايي، احساس تعهد، فراشناخت، 
تفاوت  هیجاني   - اجتماعي  مشکلات  و  خودتنظیمي 

معناداري وجود دارد. )3-11(
داراي  دانش آموزان  که  است  حاکی  شواهد 
عادي  دانش آموزان  با  مقايسه  در  يادگیري  ناتوانی های 
کمتر همکاري مي کنند، توانايي کمتري براي سازگاري 
با موقعیت هاي جديد دارند، مسئولیت امور را نمي پذيرند، 
کمتري  تمرکز  و  نمي کنند  رعايت  را  نزاکت  و  ادب 
اين، پژوهش  نشان داده است که  بر  افزون  دارند )12(. 
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ناتوانی های يادگیري مشکلاتی در  دانش آموزان دارای 
ادراک از خود و خودکارآمدی دارند )13(.

که  است  متغیرهايی  از  يکی  تحصیلی  سازگاری 
آسیب  يادگیري  ناتوانی های  دارای  دانش آموزان  در 
می بیند. عبداله و همکاران معتقدند سازگاري تحصیلي 
يک مفهوم چندبعدي بوده و به معناي توانايي افراد در 
پاسخگويي موفقیت آمیز به تقاضاهاي متنوع و مختلف 
به  تحصیلي  سازگاري   .)14( است  آموزشي  محیط 
مجموعه واکنش هايي گفته مي شود که به وسیله آن فرد 
با شرايط  و هماهنگ  موزون  پاسخي  تا  آماده مي شود 
مدرسه و فعالیت هايي که آن محیط از وي مي خواهد، 
ناتوانی های  دارای  دانش آموزان   .)15( کند  ارايه 
از  شناختی  و  تحصیلی  مشکلات  کنار  در  يادگیري 
مانند  اجتماعی  و  هیجانی  سازگاری  در  مشکلاتی 
ارتباط  تنهايی،  و  انزوا  اجتماعی،  طرد  بالای  سطوح 
بالای  سطوح  و  پايین  خود  از  ادراک  ديگران،  با  کم 

افسردگی و اضطراب رنج می برند )16(.
پژوهش های گوناگون نشان داده اند که دانش آموزان 
دارای ناتوانی های يادگیری در مقايسه با همسالان عادی 
تجربه  را  سازگاری  مشکلات  بیشتری  به احتمال  خود 
افت  سبب  سازگاری  مشکلات  اين  و   )11( می کنند 
زمینه،  )17(. در همین  عملکرد تحصیلی آن ها می شود 
دارای  دانش آموزان  مقايسه  با  میکولینسر1   و  ال يانگ 
ناتوانی های يادگیری و عادی به اين نتیجه رسیدند که اين 
تحصیلی  در سازگاری  بیشتری  دانش آموزان مشکلات 
با همسالان عادی خود  مقايسه  در  و عملکرد تحصیلی 
دارند)18(. فريلیچ و شچمن2 نشان دادند که بسیاري از 
ناتوانی های يادگیری مشکلاتی در  دانش آموزان داراي 
سازگاری اجتماعي، عاطفي و تحصیلي دارند که اغلب 
جانسون،  مرال،  مي شود)19(.  گرفته  ناديده  مدرسه  در 
مارز و رينگ3 سازگاری تحصیلی و شايستگی اجتماعی 
يادگیري،  ناتوانی های  داراي  دانش آموزان  از  گروه   5
ناتواني رفتاري، پیشرفت تحصیلي پايین، کم توانی ذهنی 
نشان  نتايج  کردند.  بررسی  را  عادي  دانش آموزان  و 

1. Al-Yago & Mikulincer
2. Freilich & Shechtman
.3 Merrell &Johnson & Merz & Ring

خرده مقیاس های  از  يک  هر  نمره های  میانگین  که  داد 
میانگین  از  بالاتر  عادي  دانش آموزان  براي  سازگاری 
نمرات 4 گروه ديگر است. در مورد خرده مقیاس رفتار 
اجتماعي معلم  محور نمره های 46 درصد از دانش آموزان 
داراي نارسايي هاي ويژه در يادگیري )در مقايسه با 15 
استاندارد  انحراف  يک  عادي(  دانش آموزان  از  درصد 
رفتار  خرده مقیاس  در  و  دارد  قرار  طبیعي  منحني  زير 
اجتماعي همسال محور نمرات 47 درصد از دانش آموزان 
داراي ناتوانی های يادگیري )در مقايسه با 15 درصد از 
دانش آموزان عادي( يک انحراف استاندارد زير منحنی 
طبیعی قرار دارد. اين نتايج بیانگر آن است که ترجیحات 
گروه،   2 هر  و  است  هم  شبیه  همسالان  و  معلم ها 
دانش آموزان عادي را به دانش آموزان داراي ناتوانی های 
يادگیري از نظر سازگاري تحصیلي و شايستگي تحصیلي 

ترجیح مي دهند)20(.
مقايسه  درزمینه  اندک  پژوهش های  به  توجه  با 
سازگاري در دانش آموزان داراي ناتوانی های يادگیري 
مي رسد.  نظر  به  ضروري  پژوهش  اين  انجام  عادي،  و 
داراي  دانش آموزان  روي  پژوهش  اين  همچنین 
انجام شده،  راهنمايي  دوره  در  يادگیري  ناتوانی های 
اين  روي  دوره  اين  در  اندکی  پژوهش های  چراکه 
دانش آموزان صورت گرفته است. افزون بر اين، در اين 
پژوهش امکان مقايسه دانش آموزان داراي ناتوانی های 
تحصیلي  پیشرفت  داراي  دانش آموزان  با  يادگیري 
پايین، متوسط و بالا فراهم شده است که بر جديد بودن 
آن مي افزايد. به طورکلی، هدف پژوهش حاضر، مقايسه 
سازگاري تحصیلي در دانش آموزان داراي ناتوانی های 
تحصیلي  پیشرفت  داراي  دانش آموزان  و  يادگیري 

پايین، متوسط و بالا بود.

روش
روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع علی- مقايسه اي 
احتمال  مطالعه  پژوهش علی-مقايسه ای هدف  بود. در 
استفاده  با  متغیرها  بین  معلولی  و  علت  روابط  امکان  يا 
برای  داده ها  دقیق  بررسی  و  حاصله  نتايج  مشاهده  از 
درواقع،  است.  منطقی  و  درست  علی  متغیرهای  يافتن 
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بین  علی  رابطه  استنتاج  روش،  اين  استفاده  از  هدف 
اين  در  آن هاست.  در  مستقیم  مداخله  بدون  متغیرها 
و  يادگیري  ناتوانی های  با  پسر  دانش آموزان  پژوهش 
بالا،  پیشرفت تحصیلي  دانش آموزان پسر عادي داراي 
به عنوان گروه ها و سازگاری تحصیلی  پايین  متوسط و 
به عنوان متغیرهاي وابسته و هوش به عنوان متغیر کنترل 

در نظر گرفته  شده اند.
الف( طرح پژوهش و شرکت کنندگان: جامعه آماري 
با  پسر  دانش آموزان  تمامی  شامل  حاضر  پژوهش 
ناتوانی های يادگیري و دانش آموزان پسر عادي پايه دوم 
راهنمايي بود که در سال تحصیلي 91-1390 در مدارس 
راهنمايي شهر اردبیل مشغول به تحصیل بودند. با استفاده 
تصادفي خوشه اي چندمرحله ای،  نمونه گیري  از روش 
ابتدا به صورت تصادفي از هر ناحیه تحصیلي 10 مدرسه 
به صورت  کلاس(   20( کلاس   2 مدرسه  هر  از  و 
با  کلاس  آن  اعضاي  تمام  و  شدند  انتخاب  تصادفي 
استفاده از چک لیست هاي رياضیات، خواندن و نوشتن 
معلم ساخته موردبررسی قرار گرفتند )n=1150(، سپس 
از  استفاده  با  يادگیري  ناتوانی های  به  مشکوک  موارد 
و  تشخیصی  راهنمای  ويرايش  چهارمین  ملاک هاي 
آماری اختلال های روانی موردبررسی قرار گرفتند که 
93 نفر از اين دانش آموزان دارای ناتوانی های يادگیري 
تشخیص داده شدند و سرانجام از میان دانش آموزان با 
ناتوانی های يادگیري 40 نفر به صورت تصادفي انتخاب 
نیز بر اساس  شدند. دانش آموزان عادی نمونه پژوهش 
داراي  دانش آموزان  گروه   3 به  آن ها،  قبل  سال  معدل 
شدند  تقسیم  پايین  و  متوسط  بالا،  تحصیلي  پیشرفت 
تا   14 معدل  بالا،  تحصیلي  پیشرفت  بالا  به   17 )معدل 
17 پیشرفت تحصیلي متوسط و معدل 10 تا 14 پیشرفت 
تحصیلي پايین(. سپس از هر کلاسي که دانش آموز با 
ناتوانی های يادگیري انتخاب شده بود، از همان کلاس 
يک  پايین،  تحصیلي  پیشرفت  داراي  دانش آموز  يک 
يک  و  متوسط  تحصیلي  پیشرفت  داراي  دانش آموز 

دانش آموز داراي پیشرفت تحصیلي بالا انتخاب شد.
ابزارهای زير  از  برای جمع آوری داده ها  ابزار:  ب( 

بهره گرفته شده است:

دانش آموزان  شناسايی  برای  پژوهش  اين  در 
ابزار چک لیست های  از 2  يادگیري  ناتوانی های  دارای 
تشخیصي  مصاحبه  و  نوشتن  و  خواندن  رياضیات، 
استفاده شد؛ همچنین برای اطمینان بیشتر در تشخیص و 
رعايت جوانب احتیاط در کنار بررسي پرونده تحصیلي 

دانش آموزان از آزمون هوشی ريون نیز استفاده شد.
اين  نوشتن:  و  خواندن  ریاضيات،  چک ليست های 
در  ويژه  نارسايي  اولیه  ارزيابي  برای  چک لیست ها 
به  دانش آموزان  در  نوشتن  و  خواندن  رياضیات، 
اين  محتوايی  و  صوری  روايي  شد.  تهیه  محقق  وسیله 
تايید  مورد  معلمان  نظرات  از  استفاده  با  چک لیست ها 
جداسازي  به منظور  فقط  آزمون  اين  از  گرفت.  قرار 
رياضیات،  در  ويژه  نارسايي هاي  با  دانش آموزان  اولیه 
خواندن و نوشتن استفاده شد و نتايج آن به طور مستقیم 

در تجزيه وتحلیل دخالت داده نشده است.
مصاحبه تشخيصي: براي تشخیص ناتوانی های يادگیري 
چهارمین  ملاک هاي  به  توجه  با  تشخیصي  مصاحبه  از 
اختلال های  آماری  و  تشخیصی  راهنمای  ويرايش 
روانی استفاده شد: الف( پیشرفت در خواندن، توانايي 
آزمون هاي  با  نوشتاري  مهارت هاي  يا  رياضیات  در 
درک  يا  خواندن  درست  براي  فردي  استانداردشده  
نوشتاري  مهارت هاي  يا  رياضیات  توانايي  مطلب، 
فرد،  سن  با  متناسب  تحصیلات  و  اندازه گیري شده 
است.  انتظار  حد  از  پايین تر  چشمگیرتر  به گونه ای 
يا  تحصیلي  پیشرفت  در  الف،  ملاک  در  اختلال  ب( 
فعالیت هاي زندگي روزمره که نیاز به مهارت خواندن 
اگر يک  تاثیر مي گذارد. ج(  به طور چشمگیري  دارد، 
باشد، مشکلات در خواندن  نقیصه حسي وجود داشته 
نارسايی  آن  با  به طورمعمول  که  است  حدي  از  فراتر 
بیماري  )مانند  جسمي  بیماري  يک  )اگر  است  همراه 
عصبي( يا نارسايی حسي وجود داشته باشد، روي محور 

3 کدگذاري شود( )21(.
تحصیلي  پرونده  از  تحصيلي:  پرونده  بررسي 
دانش آموزان معدل کل نمرات و دروس مختلف، سابقه 
مردودي، مسايل بهداشتي دانش آموزان )مانند نارسايی 

حسي، حرکتي و غیره( استخراج شد.
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ريون1  وسیله  به  آزمون  اين  ریون:  هوشي  آزمون 
در انگلستان براي اندازه گیري هوش در گروه سني 9 تا 
18 سال ساخته شده و داراي 60 آيتم )5 سري 12 تايي( 
است. ضريب همساني دروني اين آزمون با میانگین 0/90 
و ضريب پايايي بازآزمايی با میانگین 0/82 گزارش شده 
است. همبستگي اين آزمون با آزمون  هاي هوشي وکسلر، 
گوديناف  آدمک  و  پروتئوس  مازهاي  بینه،  استنفورد- 
میزان  است.  به دست آمده  تا 0/75  از 0/40  دامنه اي  در 
همبستگي آن با آزمون هاي غیرکلامي بیشتر گزارش شده 
نمره  افراد،  انتخاب  ملاک  پژوهش،  اين  در  است. 
هوش بهر 90 و به بالا بوده است، ضمن آن که هوش با 

استفاده از روش آماری کنترل شده است)22(.
آزمون شخصيتي کاليفرنيا: آزمون شخصیتي کالیفرنیا 
سازگاري هاي  سنجش  به منظور  کلارک2  وسیله  به 
مختلف زندگي در 2 بعد سازش فردي و اجتماعي ساخته  
و  داراي 180 سوال 2 گزينه اي  اين آزمون  است.  شده 
12 زيرمقیاس است که در اين پژوهش از خرده مقیاس 
سازگاري تحصیلي )روابط مدرسه اي( استفاده  شده است 
و 15 گويه دارد)23(. شافر3 ضريب پايايي اين آزمون را 
براي مقیاس سازش فردي در  براون  اسپیرمن-  با روش 
تا 0/90، براي زيرمقیاس سازش اجتماعي  حدود 0/89 
تا 0/93  نمره کل 0/92  براي  تا 0/91 و  در دامنه 0/87 
به دست آورده است)23(. خجسته مهر ضريب پايايی را 
مقیاس سازگاری  براي  ريچاردسون 20  با روش کودر 
شخصي در گروه بهنجار 0/88 و براي مقیاس سازگاری 
اجتماعي در گروه بهنجار 0/79 گزارش کرده است)23(. 
تیزهوش  دانش آموزان  در  را  اين ضرايب  مسعودي نژاد 
براي مقیاس سازش  براي مقیاس سازش فردي 0/86 و 
اجتماعي در دامنه  0/78 به دست آورد)23(. در پژوهش 
فردي  سازگاری  براي  کرونباخ  آلفاي  ضرايب  شريفي 
0/89 و سازگاری اجتماعي 0/80 به دست آمده است. بین 
سازگاري فردي و سازگاري اجتماعي 0/50، سازگاري 
و  اجتماعي  سازگاري  و   0/91 کل  سازگاري  و  فردي 
سازگاري کل 0/13 همبستگي به دست آمده است )23(. 
ضريب آلفاي کرونباخ خرده مقیاس سازگاری تحصیلی 
1. Raven
2. Clark
3. Shaffer

سازگاری  بررسی  برای  است.   0/81 حاضر  مطالعه  در 
از آزمون شخصیتي کالیفرنیا4 کلارک و  دانش آموزان 

همکاران استفاده شد.
ج( شيوه اجرا: پس از هماهنگي با سازمان آموزش وپرورش، 
شناسايي  يادگیري  ناتوانی های  با  دانش آموزان  نخست 
داراي  گروه   3 در  عادي  دانش آموزان  سپس  شدند، 
پیشرفت تحصیلي بالا، متوسط و پايین قرار داده شدند. در 
مرحله نخست جمع آوري داده ها روي تمام دانش آموزان 
هوشی  ضريب  که  دانش آموزانی  حذف  به منظور 
به صورت  بود،  از 90(  )پايین تر  بهنجار  از  پايین تر  آن ها 
گروهي آزمون هوشي ريون اجرا شد، سپس در مرحله 
دوم جمع آوري داده ها براي همه دانش آموزان 4 گروه 
بودند، پرسش نامه هاي  انتخاب  شده  از يک مدرسه  که 
خواسته  آن ها  از  و  ارايه  گروهي  به صورت  سازگاري 
شد به دقت سوال های آن را بخوانند، پاسخ هاي موردنظر 
سوالي  و  کنند  انتخاب  خود  ويژگي هاي  با  متناسب  را 
از جمع آوري  نگذارند، پس  بي جواب  امکان  تا حد  را 
اطلاعات، داده ها با روش آماري تحلیل کوواريانس چند 

متغیري )MANCOVA( تحلیل شدند.

نتيجه گيری
در جدول 1 میانگین و انحراف استاندارد نمره های 
سازگاري تحصیلي در دانش آموزان داراي ناتوانی های 
يادگیری و پیشرفت تحصیلي پايین، متوسط و بالا آمده 

است.
نتايج آزمون باکس نشان داد که بین کوواريانس های 
گروه ها تفاوت معني داري وجود ندارد، همچنین آزمون 
لوين پیش فرض تساوي واريانس هاي گروه ها را مورد 

تايید قرار داد.
همان طور که در جدول 2 ملاحظه مي شود، سطوح 
تحلیل  از  استفاده  قابلیت  آزمون ها  همه  معني داري 
کوواريانس چندمتغیري )مانکوا( را مجاز مي شمارند. اين 
نتايج نشان مي دهد که بین گروه هاي دانش آموزان داراي 
پايین،  تحصیلي  پیشرفت  داراي  يادگیری،  ناتوانی های 
متوسط و بالا از نظر متغیر وابسته تفاوت معني داری وجود 

دارد.
4. California test personality
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جدول 3 نتايج تحلیل کوواريانس چندمتغیري )مانکوا( 
روي نمره های متغیرهاي سازگاري تحصیلي در  دانش آموزان 
داراي ناتوانی های يادگیری و پیشرفت تحصیلي پايین، متوسط 
و بالا را نشان مي دهد. همان طور که در جدول مشاهده مي شود 

میانگین نمرات دانش آموزان داراي ناتوانی های يادگیری در 
مقايسه با دانش آموزان داراي پیشرفت تحصیلي پايین، متوسط 
و بالا در مولفه هاي سازگاري تحصیلي )F = 6/62 ( به طور 

معني داري متفاوت است.

جدول 1. ميانگين و انحراف معيار سازگاري تحصيلي در دانش آموزان داراي نارسایی های ویژه در یادگيری و پيشرفت تحصيلي 

پایين، متوسط و بالا

گروه

نارسایی های ویژه در 

یادگيری

پيشرفت تحصيلي

بالامتوسطپایين

ΧSDΧSDΧSDΧSD

10/441/2410/151/6510/701/5511/771/54سازگاري تحصیلي

جدول 2. نتایج تحليل پراش چندعاملی درباره تاثير گروه ها

Pخطای dfفرضيه Fdfمقدارنام آزمون

گروه

0/42214/15671360/001اثر پیلاي

0/57814/15671360/001لامبدا ويلکز

0/72914/15671360/001اثر هتلینگ

0/72914/15671360/001بزرگ ترين ريشه خطا

جدول 3. نتایج آزمون معناداري تحليل کوواریانس چند متغيري )MANCOVA( برای تفاوت گروه ها

SSdfMSFPمتغير وابستهمنبع تغيير

44/41314/806/62P>0/001سازگاري تحصیليگروه

0/3410/340/150/70سازگاري تحصیليهوش

--311/041392/24سازگاري تحصیليخطا
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همان طور که در جدول شماره 4 ملاحظه مي شود، 
میانگین نمره های سازگاری تحصیلی در دانش آموزان 
دانش آموزان  از  پايین تر  يادگیری  ناتوانی های  دارای 
دارای پیشرفت تحصیلی پايین، متوسط و بالا است؛ اين 
در حالی است که بین دانش آموزان دارای ناتوانی های 
يادگیري و دانش آموزان دارای پیشرفت تحصیلی پايین 
.)P>0/05( و متوسط تفاوت معنی داری به دست نیامد

بحث
تحصیلی  سازگاری  نمرات  میانگین  داد  نشان  نتايج 
در دانش آموزان دارای ناتوانی های يادگیری پايین تر از 
دانش آموزان دارای پیشرفت تحصیلی پايین، متوسط و 
بالا است؛ اين در حالی است که بین دانش آموزان دارای 
دارای  دانش آموزان  و  يادگیري  در  ويژه  نارسايي هاي 
معنی داری  تفاوت  متوسط  و  پايین  تحصیلی  پیشرفت 
به دست نیامد. اين نتیجه با يافته هاي پژوهش هاي مرال 
اين  در  دارد.  همخواني  رينگ  و  مارز  و  جانسون  و 
پژوهش نتیجه گیري شده است که دانش آموزان داراي 
نارسايي هاي ويژه در يادگیری در مقايسه با دانش آموزان 

عادي سازگاري تحصیلي ضعیف تري دارند)20(.
پژوهش گران از نظريه دلبستگی برای تبیین تفاوت های 
مثال  برای  کرده اند.  استفاده  سازگاری  در  اشخاص 
ال يانگ و همکاران معتقدند دانش آموزان با ناتوانی های 
هستند،  ناايمن  دلبستگی  سبک  دارای  که  يادگیري 
مشکلات سازگاری بیشتری را تجربه می کنند. درواقع، 
دانش آموزانی که دارای سبک دلبستگی ايمن هستند، 
در مقايسه با کسانی که دارای سبک دلبستگی اجتنابی 

و اضطرابی هستند، بهزيستی روان شناختی و سازگاری 
هیجانی و اجتماعی بیشتری را تجربه می کنند)18(.

سیستمی  مینوچین،  خانواده درمانی  نظريه  اساس  بر 
است.  خانواده  دارد،  اثر  فرد  رفتار  بر  همه  از  بیش  که 
بلکه  بهنجار،  و  سازشی  رفتار  نه تنها  خانواده  درواقع، 
بنابراين  می دهد؛  شکل  را  افراد  نابهنجار  رفتارهای 
احتمال دارد برخورد نامناسب خانواده با دانش آموزان 
دارای ناتوانی های يادگیری در ايجاد رفتار ناسازگارانه 

آن ها موثر باشد.
ناتوانی های  دارای  دانش آموزان  می رسد  نظر  به   
به  نشدن  درک  خجالت،  احساس  دلیل  به  يادگیری 
رفتار ديگران  نبودن  مناسب و دوستانه  وسیله ديگران، 
و  طردشدگی  احساس  اعتمادبه نفس،  فقدان  آن ها،  با 
بی حوصلگی  و  خشم  کشمکش،  تعرض،  دچار  انزوا؛ 
ايجاد  در  غیرمستقیم  و  مستقیم  به صورت  و  می شوند 
يک جو نامناسب و ناسالم علیه خود کمک کرده و اين 
بر  افزون  می افزايد.  آن ها  ناسازگاری  میزان  بر  رفتارها 
اين، با توجه به اينکه اين دانش آموزان در انجام تکالیف 
و يادگیری دروس دچار مشکل هستند، ارتباط آن ها با 
معلمان دچار آسیب شده و به ناسازگاری تحصیلی شان 

افزوده می شود.
اين پژوهش درباره دانش آموزان شهر اردبیل انجام شده 
تحصیلي  مقطع  پسر  دانش آموزان  موردبررسی  نمونه  و 
آن  نتايج  تعمیم  قابلیت  علت  همین  به  است،  راهنمايي 
برای  از چک لیست ها  استفاده  به  توجه  با  است.  محدود 
تعمیم پذيری  در  يادگیري،  ناتوانی های  اولیه  ارزيابی 
به عنوان  معدل  ملاک  همچنین  کرد،  احتیاط  بايد  نتايج 

جدول 4. مقایسه ميانگين نمره هاي سازگاري تحصيلي در دانش آموزان داراي ناتوانی های یادگيری و پيشرفت تحصيلي پایين، 

متوسط و بالا با آزمون توکي

1234گروهمتغير

سازگاري
تحصیلي

1/29- *0/360/21-1- نارسايی های ويژه در يادگیری

1/65- *0/57--20/36- پیشرفت تحصیلي پايین

1/07- *-30/210/57- پیشرفت تحصیلي متوسط

-1/07 *1/65 *1/29 *4- پیشرفت تحصیلي بالا
* P < 0/05 
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طبقه بندی دانش آموزان در گروهای پايین، متوسط و بالا از 
محدوديت های ديگر اين پژوهش است. پیشنهاد مي شود 
پژوهش هايي درباره مقايسه اين متغیرها در دانش آموزان 
با ناتوانی های يادگیري و عادي در مقاطع تحصیلي ابتدايي 
و دبیرستان و دانش آموزانی که در مدارس ويژه کودکان 
استثنايی مشغول به تحصیل هستند، انجام شود، همچنین 

از ملاک های استاندارد و معتبر ديگری برای طبقه بندی 
دانش آموزان در سطوح مختلف پیشرفت تحصیلی استفاده 
شود. همچنین پیشنهاد می شود مسئولان آموزش وپرورش 
از طريق کارگاه هاي آموزشي و دوره هاي ضمن خدمت 
براي مشاوران و دبیران، اهمیت ادراک از خود و سازگاری 

را در پیشرفت تحصیلي مورد تاکید قرار دهند.
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