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 چكيده
و بررسي نقش به منظور اين مطالعه درهاي انگيزشخوددلسوزي و بيروني  تحصيليساستر دروني

 558روي پژوهش راستا ايندر. همبستگي بوداين مطالعه پژوهشروش.انجام شده استدانشجويان

تصادفي ساده گيري نمونه كه به روش 1392-1393مهاباد در سال دانشجوي دانشگاه آزاد اسلامي
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و معنادارهمبستگي ه خوددلسوزي نقش معناداريكحاكي از آن استها يافتههمچنين.وجود دارد منفي
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و خوددلسوزي با افزايشكهت نتيجه گرفتوانمي،بنابراين؛كندمي تحصيلي دانشجويان ايفا استرسو

.يابدمي كاهشاي ملاحظه قابلبه ميزان استرس تحصيلي، انگيزش درونيبرخورداري از

و بيرونيهاي انگيزش، خوددلسوزي: كليديهاي واژه . تحصيلياسترس،دروني

 مقدمه
هاي واكنشهيجاني، هاي حالتاز چندبعديو يچيدهپةسازاسترس به عنوان يك

بهو افكار مربشناختي روان و هاي خواستهوط به چگونگي پاسخگويي بيروني تعريف دروني

و جوليان(شده است  تغييرات شناختي، هيجاني، رفتاري تواندميها خواستهاين.)1،2006روبتام

.و جسماني در پي داشته باشد

نگ گويدميزا در توصيف عوامل استرس) 2009(2مايورن شخصيرانهر چيزي كه باعث

و احساس  امكانو كند كه زمان كافي براي انجام كار يا فعاليت در اختيار نداردشود

.شودميزا تلقي، عامل استرسرا فراهم سازد شدن فرد پذير تحريكوي نااميدگي،برآشفت

يك تحصيلي نيزاسترس و تأثيرمنفي با تحتةتجرب به مثابه  قرار دادن فرايندهاي شناختي

و هم بهزيستي ذهني، تواندميي، انگيزش و هيجاني افراد را شناختي روان هم عملكرد تحصيلي

و پري(تهديد كند و،در صورت تداوم.)3،2002پيكرون، گوتس، تاتس  به صورت درماندگي

را به خطر تحصيليةآيندو كندميبروز پيدا افسردگي و( اندازدمي يادگيرنده ستراترز، پري

برب؛)4،2000منس و ادراك مبني نابراين، استرس تحصيلي به احساس نياز فزاينده به دانش

دا نداشتن زمان كافي براي دستيابي به آن دانش و منابع يا ناهماهنگي بين احساس نياز به نش

.درون فردي اشاره دارد

1 . Robotham , D., & Julian, C. 
2 . Maureen,  J. 
3 . Pekrun, R., Goetz, T., Titz, W., & Perry, R . 
4 . Struthers, C. W., Perry, R. P., & Menec, V. H.  
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با هاي پژوهش دركهاند دادهنشان استرس تحصيلي مرتبط  در با زندگي سازگاري ناتواني

زندگي دور از عوامل متعددي از قبيل. به بار بياوردزيادي استرس تواندمي آموزشيهاي حيطم

، بودن تكاليف، سازگاري با زندگي خوابگاهيانگيز چالشنه، آشنايي با دوستان جديد، خا

و يا امتحانات براي ساعات طولاني، افزايش شهريه درو جلسات تدريس هاي ويژگيتغيير

او دانشجودر باعث ايجاد استرس توانندمي جمعيت شناختي و ورا در خود غوطهشود ور سازد

ويهداشت روانيب و منس،( اندازد را به خطرو جسماني ،1گيگلوتي، 2000ستراترز، پري

و 2004 و مزمن چنانچه اين استرس،)2006،انهمكارو روبتام و تحصيلي شديد هاي رواني

در اضطراب، احساس تنهايي، عصب:مانند پيامدهايي تواندميباشد،  انيت، افسردگي، اختلال

و اجتماعي، عملكرد  در پي داشته باشدراو حتي اقدام به خودكشيخوابيبيهاي زيستي

و بحيري( .)2،2012ابراهيم

نها يافته  افراد از جمله خوددلسوزيشناختي روانهاي ويژگي برخي،اند دادهشاني پژوهشي

برب ثيرتأ تواند مي و هاي موقعيتسزايي در غلبه زا ، خوددلسوزي.دداشته باش تهديدآميز استرس

و تابعي است از راهبردهـاي هيجاني متمركز استو تعادل به عنوان يك سازه اساسي، بر تنظيم

به،ها هيجانسازگارانه براي سازمان دادن  بلكه از طريـق؛منفيهاي هيجانكاهشةطواس نه تنها

و و هاي هيجان خلق ايجاد و( اجتمـاعي هـاي پيوسـتگي مثبـت از قبيـل مهربـاني نـف، هـسيه

).3،2005ديجترويت

؛ حس مشترك4قضاوتياصلي، خودمهرباني، در مقابل خودةؤلفمددلسوزي شامل سه خو

 ارتباطها اين مؤلفه. است6سازيو ذهن آگاهي در مقابل بيش همانند5انساني در مقابل انزوا

1 : Gigliotti, E. 
2 : Ibrahim, N. F., & Bohari, A. M. 
3 : Neff, K. D., Hseih, Y., & Dejitthirat, K. 
4 : self-kindness versus self-judgment 
5 : sense of common humanity versus isolation 
6 : mindfulness versus over-identification 
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 خوددلسوزي مستلزم نوعي؛ تركيب شوندباهمو ممكن است دارندباهم1سويهمتقابل دو

و بهبود آن است با اين معنا كه اين سازه. حركت كردن از شرايط سخت رواني به سمت اصلاح

وو است2و مهرباني نسبت به خودپذيرشمستلزم احساس   ناشي از گشودگي خاطر

در. شود نمي شديد مسدود هاي داورييشپوها قضاوت به وسيلهو است3قلبي خوش همچنين

 شود، بر شرايط سخت رواني با تأكيد بر حس مشترك انساني بيش از آن كه فرد منزوي

تهاي پيوستگي كهوكيد داردأاجتماعي  اشتباهوچار خطادها انسانةهم متضمن اين بينش است

و الزاماً كامل نيست هايشانو فعاليتشوند مي ۀعمد هاي مؤلفهبنابراين،؛)4،2010رچيت( هميشه

به خود:خوددلسوزي نخست شامل ،اي مراقبه توانايي رفتار برخوردار بودنمهرباني است كه

 دوم، حس مشترك انسانيةمؤلفانتقادي شديد اشاره دارد؛ خود در مقابل خودو پذيرشدرك

و ممكن استكه استنگرشي نادرست بيانگرو است در مقابل انزوا فرد در شرايط سخت

بهو پراسترس تجربه كند  را و تنهايي سوق دهدسوي وي خوددلسوزي،ةمؤلفسومين؛ انزوا

بركهآگاهي است ذهن  ايجادرا نگاهي متعادلوحاضر استةلحظ حضور ذهن در مشتمل

پرآميز اغراقو يا انگيزغم بيش از اينكه فرد داستاني،كند مي و  خود استرس از شرايط سخت

و به اصطلاح و در آن مبالغه كند ودداشته باشد را هاي هيجانچار بيش همانندسازي بشود منفي

و هانكوك؛2003 نف،( كندبر خود تحميل  و؛5،2007 لاري، تات، آدام، آلن  همكاران، نف

ونك2007 و ) b2003،نفو 6،2009؛ نف

رةريش) 2011(7راياس ش اصلي خوددلسوزي و و بر داندميرايط پرتنش زندگيا فشارها

و خنثي اين سازهكهاين باور است ، به باشدبيش از اين كه به عنوان يك الگوي هيجاني منفي

1 : mutually interact 
2 : loving-kindness towards oneself 
3 : open heart  
4 : Tirch 
5 : Leary, M.R., Tate, E.B., Adam, C.E., Allen, A.B., & Hancock, J. 
6 : Vonk, R. 
7 : Reyes, D. 
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 احساسات مثبت بيشتري گيري شكلةينزمو كندميمؤثر عمل1راهبرد تنظيم هيجانييكيهمثاب

را فراهم .سازدمياز مهرورزي

و گري مداخلهكه نقشاند ادهدنشان مطالعات تجربي متعددي  خوددلسوزي با اشتغال ذهني

و به طور كلي سطوحة رابط2شناختي روانبا بهزيستي اما؛ اي منفي دارد استرس رابطه  مثبت دارد

و تحكيم خودتأملي و تقويت و استرس گذار تأثيربالاي خوددلسوزي در تقليل اشتغال ذهني

و فراهاني( است .)a2003،نف؛ 2011،سمايي

و ناهوشيار افراد نيازهاي ارگانيزمياز كه شناختي است رواناي سازه،انگيزش هوشيار

و رفتارهاي مختلف افراد است فعاليتبخش هدايتو گيردميسرچشمه   ارضاي،انگيزش. ها

واي ملاحظه قابل تأثيرو سازدرا فراهمها فعاليتةانگيختخود  بر پيامدهاي شناختي، رفتاري

و بيروني، هاي انگيزش.)3،2000پينتريچ( داردعاطفي  از باورها،يمنسجمهايي مدلدروني

ازدرانگيزشيهاي گيري جهتست كه به عنوان اسنادها و تنظيم شايستگي ادراك فرد خود

).4،2001و مك كريگوراليوت(كندي نقشايفا تواندمي رفتارها

و تلاش فطري روانانگيزش دروني به طور خودانگيخته از نيازهاي شناختي، كنجكاوي

 در خود ادراك شايستگي،داراي انگيزش دروني هستندي كه افراد. شودميبراي رشد حاصل 

مدام در صدد ارتقاء كيفيت عملكرد خودو هستند شانو اهدافرفتاريهكنند تعيينخود،دارند

از.هستندگرايانه واقعتحصيلي اهدافو دارايگرا پيشرفت، افرادبارز اينهاي ويژگي. هستند

ب  به شكلو در صورت لزومكنندمييابي به اهداف خود استفاده دسترايراهبردهاي كارآمد

و يا تغييربه پذيري انعطاف درةو سعي در استفادپردازندميراهبردها اصلاح  بهينه از منابع

و معلمان:دسترس مانند و دارنرا زمان، مكان، همسالان، والدين و خلق انتخاب برايد

1 : emotional regulation strategy 
2 : psychological well-being 
3 : Pintrich, R. P., 
4 : Elliot, A. J., & Mcgregor, H. 
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وة مطالع).2000،پينتريچ(ند هستدر تلاش يادگيري مناسب براي افزايشهايي محيط  دووك

و ايندهدمينشان) 1998(1لگت  افراد براي دستيابي به يادگيري تمايل بيشتري به كنجكاوي

و درك موادها مهارتميل به رشد داو منابع، تسلط بر تكاليف هشته جديد بهو مواره

دافرد منحصربهاستانداردهاي  و رند؛ براي پيشرفت تمايل را به تلاش موفقيت يا شكست خود

آنودهندميكوشش خود نسبت  و خطا را به عنوان بخشي از فرايند در صورت بروز اشتباه

انگيزش دروني،داده استنشان در گزارشي) 2011(2الكاروسي.كنندمييادگيري تلقي

باگر تسهيل از)2000(پينتريچ هاي يافتههمچنين،. است3 تسلطيهاي گيري جهتو همسو حاكي

از، پيشدرونية است كه بين انگيزآن و لذت بردن ،يادگيريهاي فعاليترفت تحصيلي

بيكهيافراد،در مقابل؛ همبستگي قوي وجود دارد بيشتر وقايع هستندرونيداراي انگيزش

م و منابع بيروني و محيطي عوامل ثل پاداش يا تنبيه خارجي و را اجتماعي در ايجاد رفتار

 هاي مقايسهو كفايت فرد از طريق شايستگي؛ به عبارت ديگر، دانندميثرمؤها گيري تصميم

بهد گيرمي انجامارزيابي با ديگرانو اجتماعي را ياو موفقيت يا شكست خود عوامل محيطي

چو(دهندمي نسبت شانس و و ميدگلي 4،1997رچاليوت وشپژوه.)5،2002و ميدلتون ها

با كه سطوح بالاي انگيزش بيرونيكنندميپيشينه موجود تأييد  و برخي اضطراب به طور معمول

).2000 پينتريچ،( همسويي دارد منفيهاي هيجاناز

و اهداف پژوهشةبنابراين، مقال و شناسايي، در صدد حاضر با عنايت به اهميت موضوع

و متغيرهاي واسطهبر اساس استرس تحصيلي دانشجويان بيني پيشينيتع اي متغير خوددلسوزي

و بيروني : ارائه شودريزهاي فرضيهتا پاسخي در خور استانگيزش دروني

1 : Dweck, C. S., & Leggett, E. L. 
2 : Alkharusi, H. 
3 : mastery orientation  
4 : Elliot, A. J., & Church, M. A. 
5 : Middleton, M., & Midgley, C. 
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و استرس تحصيلي رابطه وجود دارد:1فرضيه .بين خودلسوزي

وجو دروني بين انگيزش:2فرضيه .ود دارداسترس تحصيلي رابطه

.استرس تحصيلي رابطه وجود داردو بين انگيزش بيروني:3فرضيه

در سهم هر يك از متغيرهاي پيش:4فرضيه  استرس تحصيلي دانشجويان معنادار تبيينبين

.است

 روش
 آماري دانشجويان كارشناسي دانشگاهةجامع. اين پژوهش از نوع توصيفي همبستگي است

كه558 برآورد شدهة بود كه نمونآزاد اسلامي واحد مهاباد گيري تصادفي به روش نمونه نفر بود

و متغيرهاي،در اين پژوهش. ساده انتخاب شدند بهو بيرونيانگيزش دروني خوددلسوزي

. استمورد مطالعه قرار گرفتهتحصيلي به عنوان متغير ملاك استرسو بين پيشعنوان متغيرهاي

 ابزار
 كه به است سؤال26 داراي) b2003( نف مقياس خوددلسوزي: خوددلسوزيۀپرسشنام

.شودميپاسخ داده))5(تا تقريباً هميشه)1(از تقريباً هرگز(اي درجه5صورت مقياس ليكرت

خوددلسوزي در نظر گرفته كل در اين مطالعه نمره كل حاصل از اين پرسشنامه به عنوان نمره

م.دش  راؤاين مقياس سه خودمهرباني در مقابل: خرده مقياس6در قالب لفه دوقطبي

در) معكوس(اشتراكات انساني در مقابل انزواحس،)معكوس(خودقضاوتي  و ذهن آگاهي

گذاري نمرهابعاد منفي به صورت معكوس. كندمي گيري اندازه) معكوس(همانندسازي بيشمقابل

به) b2003(نف.شود مي را ،77/0،72/0،72/0ترتيب، ضرايب پايايي شش خرده مقياس

از(آزمايي باز از طريق كل آزمون ضريب پاياييو گزارش كرده است74/0و80/0،74/0 بعد

ضرايب پايايي شش خرده) 2008(آكين، در همين راستا.گزارش شده است93/0)سه هفته

را  ازكه در مجموعدهكر گزارش87/0تا66/0مقياس تحليل.ستاابزار همساني دروني حاكي
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در مجموع2و چرخش واريماكس1اصليهاي مؤلفه عاملي اين ابزار با استفاده از روش تحليل

و11/75 .)b2003 نف،(كندمياريانس كل مقياس را تبيين درصد

يپرسشنام و بيروني تحصيليه انگيزش خرده مقياسدوداراي ابزاراين: انگيزش دروني

و بيروني و دروني و مخالفت خود را براي ليكرتاي درجه5 در يك طيف است  ميزان موافقت

هر85/0 اين ابزار پاياييضريب. شودميهر گويه تعيين و همچنين ضريب آلفاي كرونباخ  است

 همچنين به منظور تعيين؛برآورد شده است80/0و78/0به ترتيبها مقياسكدام از خرده

شداصهاي مؤلفه از روش سازهروايي و تحليل عاملي تأييدي استفاده .لي با چرخش واريماكس

( گويه6انگيزش دروني: عامل اول.شد از يك به عنوان يك عامل معرفيتر بزرگارزش ويژه

 بارگذاري)12و3،5،6،10،9( گويه6انگيزش بيروني:؛ عامل دوم)11و2،4،7،8،9

كاند داشتهعاملي معناداري .كنندمي درصد از واريانس را تبيين32/52ل كه در

يك ابزار استرس تحصيلي گزارشيخودمقياس:ان دانشجويتحصيلياسترسۀپرسشنام

از-مداد دانشجويان بر اساس يك طيف پـنج. تشكيل شده استسؤال54كاغذي است كـه

پاسـخها به سؤال)4(زاست استرستا خيلي زياد)0(نيستزا استرساصلاً(ليكـرتاي درجـه

هاي مربوط شرايط استرس: مقياسچهار خرده اســترس تحصيلي دانشــجويي شامل. دهند مي

 مربوط به هاي استرس؛)15( آموزشيو فضايمربوط محيطهاي استرس؛)15(زندگي 

محهاي استرسو)12(التحصيلي فارغ ؛ ضريب پايايي خرده است)12(ط خوابگاهيمربوط به

. است84/0،83/0،79/0،74/0 اين پرسشنامه با روش آلفاي كرونباخ به ترتيبايه مقياس

ضريب. هاي به دست آمده از اين مقياس، بيانگر ميزان استرس تحصيلي فرد است مجموع نمره

به92/0پايايي اين مقياس از طريق آلفاي كرونباخ  اند گزارش كرده86/0باز آزماييۀشيوو

).3،2013كسيواُ(

1 : principal components 
2 : varimax 
3 : Oxio, T. 
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و انساني در بدون نام هاي بستهبه صورتها پرسشنامه،به منظور رعايت ملاحظات اخلاقي

ها پرسشنامهشد كه به دقت به سؤالاتو از آنان درخواست گرفتمي قرار دانشجوياناختيار

و تحليل آماري SPSS20 آماري افزار نرمبابه دست آمدههاي داده. پاسخ دهند  مورد تجزيه

.تقرار گرف

بههاي دادهو غربالگرينرمال بودن،ها واريانسهمگني بررسي به منظور متغيرهاي مربوط

و ملاك پيش  هاي شاخصو2و راهبرد فاصله مهالانوبيس1 اسيمرنف- كولموگرفاز آزمونبين

شدتوصيفي استرس در متغيرهايها واريانس همگني فرض پيشبر اساس نتايج،. استفاده

و، خوددلتحصيلي و بيرونيسوزي  هاي آزمونازها داده براي تحليلو ييدأتانگيزش دروني

شدرگرسيون تحليلوپارامتريك همبستگي . چندگانه استفاده

:ها يافته

 262)٪95/46(شـده تكميـلة پرسـشنام 558به دست آمده، از مجموع هاي دادهبر اساس

و كنندگان ركتش  سني افراد موردةدامن. ويان دختر بودند دانشج 296)٪04/53( دانشجويان پسر

سن37تا19مطالعه بين و انحراف استاندارد 32/3و84/22 به ترتيب آنان سال بود كه ميانگين

و ماتريس همبستگي هاي شاخص.بود در متغيرهاي توصيفي داده نـشان1جـدول مورد مطالعه

.شده است

و ماتريس همبستگي هاي شاخص.1جدول  پژوهش تغيرهايم توصيفي

*05/0>P01/0**وP<

1 : kolmogorove - sminrov 
2 : mahalanobis 

MSD 1234 متغيرها

44/121 87,56 استرس تحصيلي-1

1**-77/8405/1527/0 خوددلسوزي-2

1**20/0**-955/1277/424/0 انگيزش دروني-3

1**-38/0**-14/0*27/1336/409/0 انگيزش بيروني-4
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زير قطر ماتريس، همبستگي بين متغيرهاي هاي داده بالا،يها همبستگيمطابق ماتريس

را نشان  ها(مقادير پراكندگي مشترك. مي دهدپژوهش . بين متغيرها همگي معنادارند)همبستگي

و از اين رو فرض رابطه خطي بينةرابطه خطي بين متغيرها در هم  موارد معنادار به دست آمد

.شودميمتغيرها تأييد

و يرهاين متغ بي و اسـترس)-27/0( تحـصيلي اسـترس خوددلسوزي و انگيـزش درونـي

و معناداري وجود داردةرابط)-24/0( تحصيلي و انگيزش؛ منفي به عبارت ديگر، خوددلسوزي

و. منفي استرس تحصيلي هستندةدبيني كنن دروني پيش  همچنـين بـين متغيرهـاي خوددلـسوزي

)-14/0( خوددلسوزي با انگيزش بيرونـي رابطـة منفـي اما)20/0(انگيزش دروني رابطة مثبت 

و نهايتاً بين انگيزش و بيروني رابطة منفي برقرار است وجود دارد كه همـه)-38/0(هاي دروني

 بنابراين، در راستاي پاسخگويي به فرضيه هاي اول تا سـوم پـژوهش،.اين روابط معنادار هستند 

و استر يافته ها نشان داد و انگيزش بين خوددلسوزي  دروني بـا اسـترس تحـصيليس تحصيلي

و معنادار وجود دارد اما بين انگيزش بيروني با استرس تحصيلي رابطه مثبت وجـود رابطه منفي

.دارد

و سهم پيش بيني خوددلسوزي با متغيرهاي انگيزش  به منظور آزمون فرضيه چهارم

و نقش واسطه و استرس تحصيلي و بيروني با استرسشگري انگيز دروني، بيروني هاي دروني

بر.تحصيلي از روش رگرسيون سلسله مراتبي همزمان استفاده شد بدين ترتيب، استرس تحصيلي

و بيروني به صورت همزمان محاسبه شد كه در جدول اساس خودلسوزي، انگيزش 2هاي دروني

.ها مشخص شده است ضرايب آن
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س تحليل رگرسيون چندگانه متغيرها بر اسا ضرايب مسيرهاي آزمون شده.2جدول

استرسابي دلسوز خودةرابطبا توجه به دهدمينشان2حاصل از جدول هاي يافته

م اب انگيزش بيرونيةو رابط)-=001/0p<،75/6t=-،27/0β(استو معنادارنفيتحصيلي

 انگيزش دروني ارتباط اما؛ نيستمعنادار)=31/0p<،01/1t=،04/0β( تحصيلياسترس

 به ديگر سخن،.و معنادار استنفيم)=001/0p<،64/4t=- ،22/0-β(تحصيلي استرس با

به انگيزش بيرونيو خوددلسوزي؛ استرس تحصيلي)70/0( درصد7ي به تنهايي لسوزدخود

و انگيزش دروني، خوددلسوزينهايتاًو)08/0( درصد8 طور مشترك  در انگيزش بيروني

 در اين ميان سهم انگيزش.كنندميبيني پيش را استرس تحصيلي)110/0( درصد11 مجموع

ازها يافتههمچنين.و معنادار نيست استرس تحصيلي ناچيز استبينيپيشبيروني در آن حاكي

 .BStd مسيرها
error 

Beta Tsig R2

07/20001/0-28/5890/2 ثابت

001/0-75/6-03/027/0-22/0 خوددلسوزي

7/0

17/18001/0-27/6050/3 ثابت

001/0-53/6-03/027/0-21/0 خوددلسوزي

12/011/004/001/131/0 انگيزش بيروني

8/0

87/13001/0-78/5280/3 ثابت

001/0-83/5-03/024/0-19/0 خوددلسوزي

08/012/003/071/047/0 انگيزش بيروني

001/0-64/4-11/022/0-53/0 انگيزش دروني

11/0

99/15001/0-76/1604/1 ثابت

01/0-38/3-01/014/0-04/0 خوددلسوزي

02/0

67/6001/0-57/713/1 ثابت

 به استرس تحصيلي از

 به انگيزش بيروني از

 به انگيزش دروني از

6/001/020/082/4001/0 خوددلسوزي

20/0
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و معنادار است دلسوزي خودةرابطكه است ،-=01/0p<،38/3t(با انگيزش بيروني منفي

14/0β=-(و معنادار ارتباط اما؛ خوددلسوزي، است خوددلسوزي با انگيزش دروني مثبت

؛)=001/0p<،82/4t=،2/0β(بيني كند پيشزش دروني را به شكل معناداري انگيتواند مي

را به عنوان يك متغير ميانجي انگيزش بيروني)02/0( درصد2 تنهادلسوزيدخوابراين، بن

مي پيش  به عنوان يك درونيانگيزش)200/0( درصد20 خوددلسوزيكه درحاليكند، بيني

و انگيزش ترتيباينهب.كندمي بيني پيشاي متغير واسطه  به عنوان هاي دروني، خوددلسوزي

 اما دارند دانشجوياناسترس تحصيلي بينيپيشدر گريو تسهيلار نقش اساسيگذتغيرهاي اثرم

.نداردسهم معناداري بيني استرس تحصيلي دانشجويان در پيشانگيزش بيروني

 گيري نتيجهو بحث

 هاي انگيزش،استرس تحصيلي بر اساس خوددلسوزي بيني پيشهدف پژوهش حاضر،

و بيروني است بر اولةفرضي برايها تحليل نتايج.دروني  استرس بيني پيش پژوهش مبني

ب دادرتحصيلي و معناداري برايةكنند بيني پيش خوددلسوزي، اساس خوددلسوزي نشان  منفي

تري به بيشتمايل مثبتشناختي روان به مثابه يك صفتيخوددلسوز.استرس تحصيلي است

و دانشجوياني كه دارايدار فردو بهزيستي روانيها توانايي پذيرش شرايط،بهبود سطحد

و از خودمهروزي، معمولاًخوددلسوزي هستندبالاتري از  آگاهي ذهن، احساس مشترك انساني

و تنظيمةهمچنين از آنجايي كه سازالاتري برخوردارند؛ب  نقشها هيجان خوددلسوزي در تعادل

راهاي هيجان گيري شكل ساز زمينهمعمولاً، داردبسزايي و ر برخورددهبردهاي سازگارانه مثبت

 منفي از جملههاي هيجانبرخي بروز مانعوسازدميرا فراهمزا استرسو شرايط مسائل با

و شد تحصيلي استرساضطراب هيجان منفيۀساز يك زيرا استرس تحصيلي به عنوان؛خواهد

وبرباعث نگراني،   با يافته پژوهش كه همسوسازدميفراهم در فرد را پذيري تحريكآشفتگي

نف)2011( هاي راياس حاضر پژوهش نف) 2008(، آكين)2005(و همكاران، ) a2003(و

 در كاهش استرس تحصيلي نقش داشته تواندمي به شكل مناسبيخوددلسوزي اند، دادهنشان
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 افرادوشودمياسترس كاهش موجب خوددلسوزيكهنتيجه گرفت توانمي اساس، اينبر. باشد

.دشخواهند گرفتار كمتر در دام استرس تحصيلي تحصيلي پرتنش شرايطدر ددلسوزخو

وةرابط انگيزش درونيوخوددلسوزي بين اين مطالعه نشان داد،هاي يافتههمچنين  مستقيم

و دلسوزيهاي خود توانايي از مند بهره كه دانشجوياني به اين معنا،؛ معنادار وجود دارد

و از پايداري، دلگرمپرتلاش خود هاي فعاليتدره لحاظ انگيزشيبهستنداي مراقبهودخ تر

بهو به طور مرتبو كنترل بيشتري بر يادگيري خود دارندر پيشرفت تحصيلي بيشتري برخوردا

و چيرگيلّمنظور دستيابي به تس را تحصيلي،هاي فعاليتدرط ؛دهندميقرار ارزيابي مورد خود

. پذيرندميرا خود رفتاري پيامدهايو هستنددروني كنترلي دارايافراد داراي انگيزش درون

و،)2000( با نتايج مطالعات پينتريچاين يافته و)1998( همكاراندوك  همكاران، اليوت

و حسينچاري)2001( و منس)1390(، ناميان و)2000(، ستراترز، پري  همكارانو ميدلتون

و، به خاطر پذيرش خود انگيزشدروني كنترلبا افرادكه اينبر مبني،همخواني دارد) 2002(

و ناموزوني ناهماهنگي گرفتار، به ندرت دارند تحصيليهاي فعاليت در انجامكهاي فعالانهنقش

و منابع درون فردي خواهند شد .بين احساس نياز به دانش

آن ديگر اين مطالعه هاي يافته و خوددلـس:ستا حاكي از بـه طـور وزيانگيـزش درونـي

ون تحصيلي دار استرسبيني پيشي در فراوانسهم مشترك  گـري ميـانجي نقش انگيزش درونيد

 بـا.كنـد مـي ايفـا در تبيين استرس تحصيلي در مقايسه با انگيزش بيروني گري تسهيلو معنادار

و خـودتعيين،خودانگيختـه معمـولاً كـه انگيـزش درونـي هاي ويژگيتوجه به از گـر اهـداف

دا هاييتقابل خـودم در صدد ارتقـاء كيفيـت عملكـردومدا به طور،رندخود ادراك شايستگي

افراد داراي.گراست پيشرفتوگرايانه واقع اهداف تحصيلي اتخاذهاآنبارز هاي ويژگيودهستن

مي دروني عموماًةانگيز و بـه شـكل از راهبردهاي كارآمد براي دستيابي به اهداف استفاده كننـد

و يا تغيير راهبردهـاافانعط ، دانـشجوياني كـه داراي در نتيجـه؛پردازنـد مـي پذيري به اصلاح

و هيجاني معمولاً،گيري انگيزش دروني هستند جهت از بهزيـستيو در نهايت از تعادل انگيزشي

بيـشتر هـستند، ادي كه داراي انگيزش بيروني در مقابل، افر.برخوردارندشناختي روانو سلامت 



و تابستان21شناسي تربيتي، شمارهلعات روان مطامجله 1394، بهار 140

و وقايع را در ايجاد رفتـار و محيطي و منابع بيروني مثل پاداش يا تنبيه عوامل اجتماعي خارجي

و كفايـت فـرد از طريـق داننـدمي مؤثر خودهاي گيري تصميم ؛ بـه عبـارت ديگـر، شايـستگي

و ارزيابي با ديگران انجام مقايسه و موفقيت يا شكست خود را به عوامـل گيردميهاي اجتماعي

و چورچ،(دهندمينس نسبت محيطي يا شا و 1997اليوت تلقـي.)2002، همكـارانو ميدلتون

ايـن. مقايسه با ديگران استو پيشرفت تحصيلي بر اساس رقابتاز بيروني انگيزشافراد داراي 

و تكـرار زيـاد گزيننـدميافراد راهبردهايي كه در امور تحصيلي بر  ، بيـشتر مبتنـي بـر تـلاش

ود كردن مطالعه به موارد موضوعات تحصيلي، محدو و شده تعيين از قبل مشخص ، آشنايي گذرا

تحـصيلي هـاي اسـترس باعث به وجـود آمـدن عموماً است كه شناخت سطحي از موضوعات

ميشپژوه. شود مي و پيشينة موجود تأييد د كه سطوح بالاي انگيزش بيروني به طور معمولكن ها

از، استرس با اضطراب و از بهداشـت روانـي پـاييني منفـي همـسويي دارد هاي هيجانو برخي

و سعادتمند،آ، جنازادگان عيسيو 2000پينتريچ،(برخوردارند ).1389بادي

به به اين ترتيب،  براي كاهش استرس،شودمي حاضر پيشنهادةمطالعهاي يافته با توجه

ةدر حوزجديداي سازه مثبت خوددلسوزي به عنوان هاي جنبهتحصيلي دانشجويان به

به هاي آينده در پژوهش شودميپيشنهاد همچنين.توجه لازم صورت بگيردتربيتي شناسي روان

و بر اساس هاي گيري جهتوهارخ نيمشناسايي  و هيجاني دانشجويان پرداخته شود  انگيزشي

بااي مراقبه خود راهكارهاي،ها سازهارتباط اين ختي،و مشكلات شنامسائل لازم براي مقابله

و رفتاري ارائه شود  استنباط نتايج عليّ،پژوهش حاضر از نوع همبستگي است؛ بنابراين. عاطفي

مير اين اساسب.گيرد بايد با احتياط صورت در، پيشنهاد آتي اين مطالعه در هاي پژوهششود

و  واي مداخلهقالب طرح آزمايشي و مورد بررسي قرار گيرد ج مطالعه آن با نتاي هاي يافتهتكرار

، در بودند پژوهش حاضر دانشجويان كارشناسي نمونهاز آنجا كه گروه. حاضر مقايسه شود

را رعايت كرد لازم استتعميم نتايج همچنين استفاده از پرسشنامه به عنوان تنها. جانب احتياط

 موجب شد تا پژوهش حاضر تنها بر گزارش شخصي متغيرهاي اين مطالعه بررسيمورد ابزار 

 فقدان يا كمبودواسطهبهها گزارش گونه اينرودمي از اين رو، احتمال،نشجويان استوار باشددا
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 پژوهش شودمي پيشنهادبنابراين،؛دباشداشته وجود گيريسواحتمال هنجاري هاي مقايسه

وتكرار شود نيز سني ديگر، هاي گروهو آموزاندانش جملهاز ديگري نمونه هاي گروهبا حاضر

و آينده هاي پژوهش در به دست تري كاملخوددلسوزي تمركز شود تا نتايج هاي مؤلفهبر ابعاد

.آيد

 قدرداني
و پژوهشي دانشگاه در پايان از دانشجويان شركت كننده در اين پژوهش، مسئولان آموزشي

ي و  اين سانيارآزاد اسلامي واحد مهاباد كه در انجام اين فعاليت پژوهشي همكاري كرده

مي پژوهش بوده و قدرداني به عمل .آيد اند، صميمانه تشكر
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