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 چكيده
، تعيين اثربخشي راهبردهاي خودتنظيمي تحصيلي درپيشرفت تحصيلي دانش آموزان هدف پژوهش

روش پژوهش آزمايشي با طرح پيش آزمون وپس آزمون با گروه گواه: روش. نارساخوان ابتدايي بود

پ. بود ايه سوم ابتدايي شهرستان نكا بودند كه به روش نمونه گيري خوشه اي جامعه آماري دانش آموزان

و30چند مرحله اي  ، پس ازاجراي آزمون هاي تشخيصي انتخاب  دانش آموز داراي مشكلات خواندن

، گروه. به طور تصادفي در يك گروه آزمايش ويك گروه گواه جايگزين شدند پس ازاجراي پيش آزمون

 دقيقه اي تحت آموزش راهبردهاي خودتنظيمي قرارگرفت اما گروه گواه45 جلسه6آزمايش به مدت 

پس ازآن آزمون پيشرفت تحصيلي درگروه هاي مذكوراجرا شد، وپس ازگذشت دوماه. آموزشي نديدند

شد) آزمون پي گيري(ازآموزش، سپس آزمون پيشرفت تحصيلي  داده ها با روش آماري تحليل.اجرا

و تحل شداندازه هاي مكرر يافته ها نشان داد كه پس ازآموزش بين پيشرفت تحصيلي.يل كواريانس انجام

و گروه گواه تفاوت معناداري مشاهده شده است  اولاً راهبردهاي: نتيجه گيري.گروه آزمايشي
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خودتنظيمي تحصيلي درجهت پيشرفت تحصيلي دانش آموزان نارسا خوان ابتدايي موثر بود، وثانياً

هاكاربرد اين راهب شد) ماه2پس از گذشت(ردها موجب پايداري آموخته .در اين گروه از دانش آموزان

. پيشرفت تحصيلي، دانش آموزان نارساخوان، راهبردهاي خودتنظيمي تحصيلي:واژه هاي كليدي

 مقدمه
را بنيادي به جرأت مي ي آن، موجـودي ترين فرايندي دانـست كـه در نتيجـه توان يادگيري

و رشد جسمي به فـردي تحـول ناتوان ودرما و در تعامل رسـد كـه يافتـه مـي نده در طي زمان

نمي هاي شناختي وقدرت انديشه توانايي تنـوع بـسيار زيـاد وگـسترش. شناسدي او حد ومرزي

هـاي رغـم تفـاوت زماني يادگيري انسان كه به وسعت طول عمراوست، باعث شده اسـت علـي 

و آمـوزش دچارمـشكل زيادي كه دريادگيري باهم دارند، برخي   افراد در روند عادي يـادگيري

دراين ميان، بـسيارند كودكـاني كـه ظـاهري ). 1389كارگرشوركي، ملك پورواحمدي،(شوند

و بـيش  و وزنشان حاكي از بهنجار بودن آنان است، هـوش كـم طبيعي دارند، رشد جسمي، قد

كنند، مثل همسالان خـود بـاميزنند ومانند ساير كودكان بازي عادي دارند، به خوبي حرف مي 

را كه والدين كنند، در خانه نيز خود ياري سايرين ارتباط برقرار مي  و كارهايي را دارند هاي لازم

دهند وازرفتارواخلاق عادي برخوردارند ليكن زماني كه به سپارند، به خوبي انجام مي ها مي به آن 

و مي  يـاد بگيرنـد، دچارمـشكلات جـدي خواهند خواندن، نوشـتن وحـساب مدرسه مي روند

باشـند ترين گروه كودكان استثنايي، كودكان دچارناتواني يـادگيري مـي امروزه، بزرگ. شوندمي

و كاكاوند،( و سـطوح) 2012(1نتايج تحقيقات سحري وجوهري).1389احدي نشان داد علائم

و آماده سازي كودكـان در محـيط  و مختلفي ازاختلالات يادگيري وجود دارد كـلاس خوانـدن

.باشدقرائت براي كودكاني كه دچار نارساخواني هستند مفيد مي

1 .Sahari&Johari 
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و تواند علـي باشد كه مي نارساخواني يك نوع اختلال درخواندن مي رغـم آمـوزش خـوب

و يا هوش بالاتر ازميانگين همچنان وجود داشته باشد  بـه طـور ). 1،2003گـورمن(هوش طبيعي

دراشتباه كردن كلمات شبيه به هم، حدس زدن كلمـات بـا در خاص، نارساخواني نوعي اختلال 

نظرگرفتن حروف ابتدا وانتهاي كلمات، آيينه خواني يا وارونه خواني كلمات، مـشكلات شـديد 

و دشواري درتـشخيص جزءازكـل  درهجي كردن كلمات، بي ميلي وانزجار ازيادگيري خواندن

و ابوت( باشدمي هاي بسيارمهمي وناتواني در آن يكي ازحوزهخواندن ). 2،2011بروكس، برنيجر

را بـراي دانـش  آمـوزان نـاتوان دريـادگيري بـه وجـود است كـه معمـولاً مـشكلات بيـشتري

و فاوست(آورندمي هـاي تـرين نـاتواني نارساخواني يكي ازمعمـول).3،2007تارويان، نيكلاس

د اين ناتواني موجب اختلال در روان. باشدآموزشي مي  و يـا ايـن.شـود رك مطلـب مـي خواني

تواند خود را به عنوان يك مشكل در رابطه با واج خواني، رمزگشايي، املاء، مهـارت ناتواني مي 

و يا نام  سه نوع زيرگـروه شـناختي بـراي. گذاري سريع آشكار كند شنوايي، حافظه كوتاه مدت

و توجـه اسـت: نارساخواني تعريف شده است كه شامل  و(شنيداري، ديـداري ،4 هـاروناگُـا

2012 .( 

و درتكلم خود استفاده كنند، امـا كودكان نارساخوان ممكن است كلمات بسياري را بدانند

و شناسايي علائم نوشتاري عاجزند  كودكان مبتلا به اخـتلال خوانـدن، حافظـه دقيقـي. از درك

و اگر واژه  ي بعد ممكـن اي را هم اكنون به خوبي ياد گرفته باشند، ساعت نسبت به كلمات ندارند

را فراموش كنند، ممكن است در يك جمله قادر به خواندن واژه و درجمله است آن اي اي باشند

را نتوانند بخوانند آن. بعد همان كلمه و حدس زدن كلمـات در هـا بـسيار رواج خواندن وارونه

را نـز. دارد و يكي ازجزئيات آن مثلاً حرف اول، كلمه د خـود كودك با درنظرگرفتن طول كلمه

و كلمه را مي حدس مي زند آموزان نـاتوان دريـادگيري مـشكل درصد دانش80تقريباً. پرانداي

 
1 . Gorman 
2 . Brooks&Berninger & Abbott 
3 . Taroyan&Nicolson& Fawcett 
4 .Oga&Haron 
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و كلهون(درخواندن دارند و دركآن). 1،2006مييز ها مشكلاتي دريادگيري رمزگـشايي لغـات

).2،2005والاس(مطلب خواندن دارند 

و گراهام  درصـد12ل خواندن را در حدود بالاترين ميزان شيوع اختلا) 2003(3 سوانسون

و پايين در دانش را دردانش آموزان دوم  درصـد3آمـوزان پايـه پـنجم حـدود ترين ميزان شيوع

و بيگلنت. اندگزارش كرده مي) 2004(4تايلور آموزان كند كه شيوع اختلال خواندن دردانش بيان

ايه چهارم ابتـدايي درپـسران درصد، درپ2/7 درصد ودر دختران11پايه سوم ابتدايي درپسران 

2/3 درصـد ودردختـران7 درصد، درپايه پنجم ابتـدايي درپـسران7/5 درصد ودردختران5/9

هاي ذكرشده درارتباط با عوامل كه معلم ممكن است در مواجهه با نارسايي درحالي. درصد است

 ـشناختي نارساخواني با محدوديت مواجه شود، اما آموزش زيست/ عصب شناختي  اي بـسياري ه

هـاي آموزان نارساخوان، بـه خـصوص مهـارت هاي پردازشي دانش تواند براي بهبود مهارت مي

با اين وجود عوامل شناختي مثل حافظه ومـشكلات ). 5،2003ريد(آواشناسي آنان صورت گيرد 

ــا راهبردهــا وپيــشرفت يــادگيري ســرعت پــردازش مــي توانــد توســط معلــم كــلاس كــه ب

د برنامه درسي تـأثير تواند روي طرح درس وپيشبر ت، مشخص شود ومي آموزدرارتباط اس دانش

بسياري. تواند درارتباط با نارساخواني موثر واقع شوند اي ازعوامل شناختي كه مي بگذارد، پاره

بـسياري. آموزان مبتلا به اختلال يادگيري از راهبردهاي فراشناختي ضعيفي برخوردارند از دانش 

و ارزيابي رفتارهاي خودشان مـي دهاي طرح ها فاقد راهبر ازآن ، نظارت انگلـرت(باشـند ريزي

و مايرز6،1988وهايبرت واستوارت  ). 2003، به نقل ازريد، 7،1981؛ پاريس

1 .Mayes&Colhoun 
2 . Wallace 
3 .Swanson& Graham 
4 . Taylor&Biglant 
5 .ReId 
6 .Englert,Hiebert&Stewart 
7 .Paris&Myers 



5نارساخوانآموزاندانشتحصيليپيشرفتدرتحصيليخودتنظيميراهبردهايربخشياث

با توجه به اهميت پيشرفت تحصيلي، محققان عوامل تأثيرگذار درپيشرفت تحصيلي هماننـد

و نظـا  را مـورد دقـت قـرار داده انـد تأثير روش هاي تربيتـي، باورهـاي انگيزشـي ( ير آنهـا

. 1386صمدي، ، عامل خود) يكي از عواملي كه ممكن است در پيشرفت تحصيلي اثرگذار باشد

و) 1999(1پينتريچ. تنظيمي است  را فراينـد فعـال طي تعريف نسبتاً جامع، اين نوع يـادگيري

، اهدافي   را براي يـادگيري خـود انتخـاب سازمان يافته اي تعريف مي كند كه طي آن فراگيران

و نظـارت نماينـد را تنظيم ،كنترل و رفتار خود . كرده سپس سعي مي كنند تا شناخت، انگيزش

و مقابله با فشار رواني است ، نقطه ثقل كاركرد در زمينه هاي تكانه، مديريت زمان خود تنظيمي

و منـشاَ آن بـه نظريـه نظريه يادگيري خود نظم داده شده ريشه در روان شناسي شناختي .  ،  درد

از. اجتماعي آلبرت بندورا بازمي گردد–يادگيري شناختي آن25نتايج بيش  مطالعـه حـاكي از

و نوشتن، رفتارهـاي است كه آموزش راهبردهاي نظريه خود نظم داده شده باعث بهبود خواندن

د  و انگيزش افراد بسياري به ويژه انـش آمـوزان مبـتلا بـه راهبردي، مهارت هاي خود نظم دهي

و گراهام( اختلال هاي يادگيري مي شود   ). 2،1997دي لاپاز

و كرنو بخـشي تحـصيلي اند كه راهبردهاي يادگيري خودنظم نشان داده) 2005(3بوكارتس

و توانـايي درك مطلـب خوانـدن مـوثر اسـت  در پژوهـشي. براي بهبـود پيـشرفت تحـصيلي

گر)1382(و فولادچنگ) 1994(4متلر  دريافتند راهبردهاي خود تنظيمي يا به عبارتي خود تنظيم

آمـوزان نمودن يادگيرندگان در فرايند يـادگيري، منجـر بـه افـزايش عملكـرد تحـصيلي دانـش

ميهاي مختلف ازجمله حوزه درحوزه و مهمهاي پيچيده مثل حل مسئله رياضي تر ايـن كـه شود

با توجه به اينكه پيشرفت تحصيلي. موشي مقاوم است در طول آموزش تقريباً پايدارودرمقابل فرا 

اي برخوردار است محققان، عوامل تأثيرگذار برآن را، ازجمله خود تنظيمي، مورد از اهميت ويژه 

و شكـست افراد با ناتواني. اندمطالعه قرار داده هـاي هاي يادگيري به خوبي با مشكلات تحصيلي

 
1 Pintrich 
2 .Delapaz&Graham 
3 .Boekaerts&Corno 
4 .Mattler 
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ا، رفتارهـاي ناسـازگاري مربـوط بـه درمانـدگي ماننـدهخود آشنا هستند، پس ازتجربه ناكامي

را ازخـود بـروز مـي انتظارات تحصيلي پايين تر وتحت تأثير گرفتن  1والاس(دهنـد هاي منفـي

را ايجاد مي ). 2001، كند تا با شناخت خود تنظيمي يادگيري در افراد ناتوان يادگيري اين قابليت

دانش.ك كنندهاي خود به كاهش مشكلات يادگيري كم ويژگي آمـوزان بـا به دليل مشكلاتي كه

. هـا از اهميـت بـسزايي برخورداراسـت هاي يادگيري در خوانـدن دارنـد، آمـوزش آن ناتواني

شده به بهبود توانايي خواندن منجر كارگيري راهبردهاي خود نظم داده اند، به ها نشان داده پژوهش

دي لاپاز2،1999ترويان، هريس وگراهام(شود مي و گراهـام،4، سكستون1997و گراهام،3، ،هريس

چارچوب آموزش راهبردهاي خود نظـم ). 2008وهمكاران،6،لي 2007 وهمكاران،5، زيتو 1998

و كاربرد راهبردهاي يادگيري شده شامل شش مرحله است كه به دانش داده آموزان براي فراگيري

ميرا با استفاده از روش  و هـريس،گر(دهد هاي خود نظم دهي آموزش و 2005اهـام ، هـريس

. آورده شده است1شده در جدول مراحل راهبردهاي خود نظم داده). 1996گراهام،

در كشورمان، پژوهش هاي زيادي در حوزه آموزش راهبردهاي خود نظم دهي در پيشرفت

م تحصيلي انجام شده اما از آنجائيكه پژوهش هاي قابل ذكري در حوزه كودكان نارساخوان انجا 

لذا اين پژوهش با هدف اثربخشي راهبردهاي خود نظم دهي در پيشرفت تحـصيلي نگرفته است،

.دانش آموزان دچار نارساخواني در مقطع ابتدايي انجام گرفت

آمـوزش راهبردهـاي خـود تنظيمـي)1: بر اين اساس فرضيه هاي اين پژوهش عبارتند از

اثـرات)2.وان پايه سوم ابتدايي موثر است تحصيلي در پيشرفت تحصيلي دانش آموزان نارساخ 

آموزش خودتنظيمي تحصيلي در پيشرفت تحصيلي دانش آموزان نارساخوان پايه سـوم ابتـدايي 

.پس از گذشت دو ماه آموزش، پايدار مي ماند

1 .Valas 
2 .Taroyan,Harris&Graham 
3 . Delapaz 
4 . Sexton 
5 . Zito 
6 . Lee 
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 روش
 پس آزمـون بـا گـروه-روش پژوهش حاضر از نوع پژوهش آزمايشي با طرح پيش آزمون

را جامعه موردمط. گواه بود  دانش آموز پايه سوم ابتدايي شهرسـتان نكـا كـه در سـال 790العه

داد92-93تحصيلي از. تحصيل مي كردند تشكيل مي و انتخاب آزمودني هـا براي نمونه گيري

اي استفاده شد  در اين پژوهش از بـين كليـه. روش نمونه گيري تصادفي خوشه اي چند مرحله

، سه مدرسه دخترا  و از هر مدرسه مدارس شهرستان نكا نه به صورت تصادفي ساده انتخاب شده

با. از پايه سوم به صورت تصادفي برگزيده شدند به ترتيب دو كلاس،  از ميان كلاس هاي مذكور

و علائم مشكلات خواندن،   دانش آموز داراي مشكلات خواندن انتخاب45توجه به نظر معلمان

و آزمـون اخـتلال آزمون(پس از اجراي آزمون هاي تشخيصي. شدند  هـوش ريـون كودكـان

و30، تعداد) خواندن  دانش آموز داراي مشكلات خواندن به منظور اقدامات آزمايشي انتخـاب

و يك گروه گواه، تعداد هر گروه . نفر جايگزين شدند15به طور تصادفي در يك گروه آزمايش

 ابزار پژوهش
 هاي استاندارد پـيش رونـده بـراي انـدازه ماتريسها يا طرح:1آزمون هوشي ريون كودكان.1

و تحصيلات رسـمي و استدلال قياسي مستقل از زبان گيري توانايي فرد در ايجاد روابط ادراكي

اي(  ماتريس يا طرح اسـت60ماده هاي اين آزمون شامل. طراحي شده است) تحصيلات مدرسه

و آزمودني بايد بخش را از بـين كه در هر يك از آن ها قسمتي حذف شده است  حـذف شـده

 توسـط ريـون در 1947فرم رنگي اين آزمـون در سـال. شش يا هشت گزينه مختلف پيدا كند

و اكثر آن ها رنگي است36انگلستان ساخته شد كه داراي و براي آزمايش هـوش. تصوير است

و بزرگسالان عقب مانده ذهني تهيه شده11تا5كودكان .)1371به نقل از براهني،( سال

و رحماني تا5به منظور هنجاريابي آزمون هوش رنگي ريون براي كودكان) 1388(عابدي

و پايايي اين آزمون يـك نمونـه 10 و تعيين روايي  نفـري از جامعـه 2164 سال استان اصفهان

1 . Children Raven's Intelligence scale 
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و آزمون هوشـي و با دو آزمون هوشي رنگي ريون و پيش دبستاني آماري دانش آموزان دبستاني

ي شيراز(ظر شده براي كودكان وكسلر تجديدن  نتـايج. مورد آزمون قرار گرفتند) هنجارابي شده

 تـا5به دست آمده نشان داد كه آزمون ماتريسهاي پيشرونده رنگي ريون براي آزمايش كودكان 

و از اين آزمون مي توان براي هوش كودكان 10 و پايايي بوده  سال استان اصفهان داراي روايي

،هم.استفاده نمود را به علاوه، اعتبـار آن را از طريـق. به دست آوردند82/0بستگي ريون رنگي

. محاسبه نمودند87/0بازآزمايي 

در پژوهش از آزمون تشخيص سـطح خوانـدن بـراي تـشخيص : آزمون اختلال خواندن.2

و عابدي  را بر پايه مجموعه تشخيص) 1382(اختلال خواندن استفاده شده است كه عزيزيان آن

ايـن. در جامعه دانش آموزي شـهر اصـفهان هنجاريـابي كردنـد) WDRB(خواندن وودكاك 

و هشت خرده آزمون است كه سه حيطه صحت خواندن ،درك مطلـب  آزمون داراي چهار سطح

را مي سنجد  و در تشخيص اخـتلال.و آگاهي هاي واج شناسي اين آزمون فردي اجرا مي شود

و پايايي بسيار  روايي اين آزمون با ضـريب همبـستگي. خوبي برخوردار است خواندن از روايي

 بـه دسـت63/0و از طريق ضريب همبستگي كل آزمون با هوشبهر69/0كل آزمون با ميانگين 

و ضريب پايايي اين آزمون به روش بازآزمايي مـدت اجـراي. محاسبه شـده اسـت93/0آمده

ط  و عابـدي(ول مي كـشد آزمون تشخيص اختلال خواندن به طور متوسط يك ساعت عزيزيـان

،1382.(

و هـدف هـا : پيشرفت تحصيلي.3 و مقايـسه نتـايج حاصـل ( سنجش عملكرد يادگيرنـدگان

و) آموزشي از پيش تعيين شده و به منظورتصميم گيري دراين باره فعاليت هاي آموزشـي معلـم

،( اسـت كوشش هاي يادگيري دانش آموزان تا چه اندازه به هدفهاي مطلوبي منتهي شده سـيف

1388.(

و پس از ، پيش دراين پژوهش منظور از پيشرفت تحصيلي نمره فراگيران در درس بخوانيم

.اجراي متغير آزمايشي بوده است
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چارچوب آموزش راهبردهاي خودتنظيمي شامل : آموزش راهبردهاي خود تنظيمي تحصيلي.4

و كاربرد  را با اسـتفاده شش مرحله است كه به دانش آموزان براي فراگيري  راهبردهاي ياديگري

،( از روش هاي خود تنظيمي آموزش مي دهد و هـريس ، 2005گراهـام و گراهـام ، هـريس

تكنيك هاي آموزش راهبردهاي خودتنظيمي تحصيلي كه بر روي كليه آزمـودني هـاي) 1996

 ـ ، شامل برنامه آموزشـي تغيي –ر شـناختي گروه آزمايشي در جلسه هاي آموزشي اجرا مي شود

،( رفتاري است اين مراحل شامل راهنمايي هاي كلي براي آمـوزش راهبردهـاي) 1388سيف

. يادگيري است 

 جلسات آماده سازي
پيش از شروع آموزش هاي اصلي، كليه آزمـودني هـاي گـروه آزمـايش در جلـسه هـاي

و آرامش  در حين خواندن آموزشي نحوه خود پاداش دهي، صحبت كردن با صداي بلند با خود

.را فرا گرفتند

 هدف اصلي در اين جلسه، ارائه اطلاعات در مورد مراحـل كـارآموزش خـود:جلسه اول

به اين صورت كه خطاهاي خواندن دانش آموزاز طريق رو خواني از روي. تنظمي تحصيلي بود

.كتاب بخوانيم شناسايي مي شود

ف، افـزودن، جابـه جـايي، وارونـه حـذ( در جلسه دوم، نوع خطاهاي خواندن:جلسه دوم

و درمورد پاسخ هاي صحيح دانش آموزان بحث مـي) خواندن توسط آموزشگر شناخته مي شود

و راهبرد مورد نظر توضيح داده مي شود .شود

را كه كلمات را به صورت صـحيح مـي خوانـد، بـه:جلسه سوم  آموزشگر يك دانش آموز

را انجام مي دهد عنوان الگو قرار مي دهد يا خود آموزشگر در مـورد خطاهـاي. اين الگوسازي

خواندن دانش آموز از نمونه مورد نظر سوال مي شود كه اين كلمه چند بخش دارد، چند حـرف 

را با صداي بلند بخواند و سپس از نمونه خواسته مي شود كه كلمه .دارد
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ا: جلسه چهارم و راهبردهـاي صـلاح خطاهـاي در اين جلسه دانش آموز الگوي ارائه شـده

را به خاطر مي سپارد  و تمام وسايل كمك آموزشي مربوط به آن هدف اصلي اين. خواندن خود

.به ياد سپردن راهبرد استجلسه 

را بـا:جلسه پنجم  در جلسه پنجم دانش آموز راهبردهاي اصـلاح خطاهـاي خوانـدن خـود

.حمايت آموزشگر تمرين مي كند

آ:جلسه ششم را بدون حمايت آموزشـگر يـا بـا حمايـت دانش آموز راهبردهاي موخته شده

و به كار مي برد  دراين مرحله اثرات راهبرد در عملكـرد دانـش آمـوز.بسيار كم تمرين مي كند

و بـراي  و آموزشگر بايد اطمينان كند كه راهبرد در ذهن دانش آموز ثبت شده ارزيابي مي شود

و ماندگاري آن به دانش آموز برنامه داد  در جدول زير مراحل اين راهبردها آمده.ه شود نگهداري

.است 

 مراحل راهبردهاي خودنظم داده شده:1جدول

:مرحله اول

ايگسترش دانش زمينه

آمــــوز از طريــــق روخــــواني شناســــايي در مرحلـــه اول خطاهــــاي خوانــــدن دانــــش

ميدر اين مرحله به دانش. شودمي .شودآموز در مورد مراحل كار اطلاعات داده

:حله دوممر

 بحث كردن درباره راهبرد

مي) حذف، اضافه، جابجا جايي(نوع خطاهاي خواندن و در مورد پاسخشناخته آموز هاي صحيح دانششود

ميبحث مي و راهبرد توضيح داده .شودشود

:مرحله سوم

 نمونه آوردن براي هر راهبرد

دهد يـا خـود ند، به عنوان الگو قرار مي خواآموز را كه كلمات را به طور صحيح مي آموزشگر، يك دانش

آموز از نمونه مورد نظر سـوأل در مورد خطاهاي خواندن دانش. دهدآموزشگر اين الگوسازي را انجام مي 

مي. شود كه اين كلمه چند بخش داردمي شود چند حرف دارد، صدايش را بكشو سپس از نمونه خواسته

.كه كلمه را با صداي بلند بخواند

:ه چهارممرحل

 به ياد سپردن راهبرد

و تمام وسـايل كمـك آموزشـي آموز الگوي ارائه دانش و راهبردهاي اصلاح خطاهايي خواندن خود شده

.سپردمربوط به آن را به خاطر مي

:مرحله پنجم

 پشتيباني از راهبرد

ميدانش .كندآموز راهبردهاي اصلاح خطاهاي خواندن خود را با حمايت معلم تمرين

:مرحله ششم

 عملكرد مستقل

و بـه كـار شده را بدون حمايت معلم يا با حمايت بسيار كم تمرين مي آموز راهبردهاي آموخته دانش كند

و معلم بايد اطمينان حاصل كند آموز ارزيابي مي در اين مرحله اثرات راهبرد در عملكرد دانش. بردمي شود

و برايآموز ثبتكه راهبرد در ذهن دانش و ماندگاري آن به دانششده .آموز برنامه داده شود نگهداري
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 جلـسه،6 پس از اجراي پيش آزمون درهر دو گروه، گروه آزمايش به مدت:روش اجرا.4

. دقيقه تحت آموزش راهبردهاي خود تنظيمي تحصيلي قرار گرفت45 روز در هفته، هر جلسه2

و عملكـرد خوانـدن دانـش پس آزمون. اما گروه گواه آموزشي دريافت نكرد پيشرفت تحصيلي

و پس از گذشت  و گواه بعد از اتمام راهبردهاي درماني انجام شد از2آموزان گروه آزمايش  ماه

و عملكرد خوانـدن بـا همـان ي پيگيري پس آزمون پيشرفت تحصيلي مدت آموزش، در مرحله

. دستورالعمل هاي قبلي اجرا شد

 يافته ها

و تحليل استفاده از روش آماري تحليل واريانس اندازههاي پژوهش با داده گيري مكرر

و تحليل شد در اين مطالعه دانش آموزان دختر پايه سوم ابتدايي شركت. كواريانس تجزيه

دانش. نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند30داشتند كه  آموزان مورد مطالعه توزيع فراواني نسبي

سن9نشان دهنده اين بود كه ميانگين سني دانش آموزان  و حداقل سن8 سال و حداكثر  سال

و گواه هر كدام شامل. سال بود10  توصيفي هايآماره. نفر بود15آزمودني هاي گروه آزمايشي

.است شده ارائه ذيل جدولدر آزمونپسو آزمون پيشدر مطالعه مورد هاي گروهبه مربوط
و گروهآماره:2جدول هاهاي توصيفي پيشرفت تحصيلي به تفكيك نوع آزمون

 گواه آزمايش
 نوع آزمون

 استانداردانحراف ميانگين استانداردانحراف ميانگين

26/1998/520/1924/5 آزمونپيش

40/2501/713/1950/5 آزمونپس

13/2357/613/2162/5 پيگيري

سي فرضيه اول مبني بر اينكه آموزش راهبردهاي خودتنظيمي تحصيلي در پيشرفت براي برر

. تحصيلي دانش آموزان نارساخوان موثر است، از تحليل كواريانس استفاده شد



و تابستان21شناسي تربيتي، شمارهمجله مطالعات روان 1394، بهار 12

و آزمايش.3جدول  نتايج تحليل كواريانس در مورد فرضيه اول با كنترل اثر پيش آزمون در دو گروه گواه

شــاخص منــابع

 تغييرات

ــوع مج مـــــ

 مجذورات

ــات درج

 آزادي

ميـــــانگين

 مجذورات
F

ســـــطح

 معناداري
 اندازه اثر

ــوان تــ

 آزمون

 0005/925/01,000 345,260[ 114083,3 14083,3 اثر همپراش

038/0144/0555/0 4,720 1192,53 192,53 اثرگروه

 2840,79 1142,13 خطا

30 15418,00 كل تصحيح شده

ميه شود آموزش راهبردهاي خودتنظيمي تحـصيلي در مانگونه كه در جدول فوق مشاهده

و ميزان تـاثير راهبردهـاي خـود تنظيمـي  پيشرفت تحصيلي دانش آموزان نارساخوان موثر بوده

. درصد مي باشد4/14تحصيلي 

د ر براي بررسي فرضيه دوم مبني بر اينكه اثرات آموزش راهبردهاي خودتنظيمي تحـصيلي

پيشرفت تحصيلي دانش آموزان نارساخوان پس از گذشت دو ماه از آموزش پايدار مي مانـد، از

.تحليل به شرح ذيل استفاده شد

 آزمون موچلي به منظور بررسي مفروضه كرويت:4جدول

 آزمون موچلي روهيگآزمون درون

wدو موچلي  سطح معناداري درجه آزادي خي
 پيشرفت تحصيلي

933/0925/12381/0

مطابق با اطلاعات جدول فوق، چون نتيجه آزمون موچلي معنادار نيست بنابراين مـي تـوان

و مي توانيم از نتيجه آزمـون هـاي درون گروهـي  نتيجه گرفت كه مفروضه كرويت برقرار است

.بدون تعديل درجات آزادي استفاده كنيم
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بهFنتايج مشخصه هاي چهارگانه:5جدول  تحليل اندازه گيري هاي مكرر در مورد فرضيه اصلي مربوط

 در عامـل840/4 بـا مقـدارF فوق منتج مي شود مقدار مشخصه آمـاري چنانچه از جدول

درصد مي تـوان نتيجـه%95 معنادار است يعني با احتمالα=05/0زمان در سطح معناداري

نتايج آزمون تعقيبي در مراحـل. در مراحل مختلف آزمون معنادار است) افزايش(گرفت كه تغيير 

ني  ز نشان مي دهد كه ميانگين مرحله پس آزمون نسبت به مرحله مختلف آزمون در گروه آزمايش

و مرحله پيگيري نسبت به مرحله پيش آزمون نيز افزايش را را نشان مي دهد پيش آزمون افزايش

و گذر زمان باعث نشده است كه كاهش محسوسي در نمرات پيگيـري  همچنان حفظ كرده است

ر  اهبردهـاي خـود تنظيمـي تحـصيلي در پيـشرفت افراد ايجاد گردد، بنابر اين اثرات آمـوزش

. تحصيلي دانش آموزان نارساخوان پس از گذشت دو ماه ازآموزش پايدارمي ماند

 شاخص

 منابع تغييرات

مجموع

 مجذورات

درجات

 آزادي

ميانگين

 مجذورات

Fمعناداري 

كرويت فرض

 شده
289/176 2144/88840/411/0

- گرين هاوس

 گيسر
289/176 875/1011/94840/4013/0

000/2144/88840/4011/0 289/176 فلت-هوين

 اثر زمان

289/176000/1289/176840/4036/0باند بالا

كرويت فرض

 شده
378/1056 58213/18

--

- گرين هاوس

 گيسر
378/1056 381/54426/19

--

--000/58213/18 378/1056 فلت-هوين

 خطا

--378/1056000/29427/36باند بالا
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 نتايج آزمون تعقيبي بونفروني در مورد نتايج تحليل اندازه هاي مكرر در فرضيه دوم:6جدول

Jاختلاف ميانگين (I – J) معناداري انحراف معيار 

-033/3 پس آزمون *123/1011/0
 پيش آزمون

-900/2 پيگيري *961/0005/0

033/3 پيش آزمون *123/1011/0
 پس آزمون

133/0208/1913/0 پيگيري

900/2 پيش آزمون *961/0005/0
 پيگيري

- پس آزمون /133 208/1913/0

و پيگيـري نمـ رات پيـشرفت نتايج آزمون تعقيبي نشان مي دهد كه در مرحله پـس آزمـون

در. تحصيلي دانش آموزان در مقايسه با مرحله پيش آزمون افزايش داشته است  نمرات پيگيـري

مقايسه با نمرات پس آزمون اگر چه كاهش داشته اسـت ولـي هنـوز از نمـرات پـيش آزمـون 

بنابراين اثرات آموزش راهبردهـاي خـود. بيشتراست كه نشان دهنده پايداري يادگيري مي باشد 

ي تحصيلي درپيشرفت تحصيلي دانش آموزان نارساخوان پس از گذشت دو ماه از آموزش تنظيم

 مقايسه ميانگين نمرات پيشرفت تحصيلي در پـيش6باتوجه به داده هاي جدول. پايدار مي ماند

و پس آزمون تغيير و همچنين ميانگين نمرات پيگيري در مقايسه با نمرات) افزايش(آزمون داشته

ت  دلالت بر اين دارد كه پيشرفت تحصيلي پيش از مداخلـه. غيير را حفظ كرده است پيش آزمون

و اين تغيير بعد از دو ماه پايدار مانده است و پس از مداخله افزايش داشته .كمتربوده است

و نتيجه گيري  بحث
هدف پژوهش حاضر بررسي اثربخـشي راهبردهـاي خـودتنظيمي تحـصيلي بـر پيـشرفت

و فراهم آوردن زمينه جهـت كـاربرد گـسترش تحصيلي دانش آم  وزان نارساخوان مقطع ابتدائي

انتظـار ايـن. استفاده از راهبردهاي خودتنظيمي تحصيلي در بين دانش آموزان نارسـاخوان بـود 



15نارساخوانآموزاندانشتحصيليپيشرفتدرتحصيليخودتنظيميراهبردهايربخشياث

، بهبود مهارت هاي خودتنظيمي است كه آموزش با استفاده از راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي

را موجب گرددو پيشرفت تحصيلي دانش آموز .ان نارساخوان

يادگيري خود تنظيمي به عنوان يك مهارت اساسي براي يادگيري در طول زنـدگي مـدنظر

مدرن ديده شـده قرار گرفته است كه به عنوان يك آمادگي مهم براي زندگي در يك جامعه پست 

خـود تنظيمـي آموزان با عملكرد تحصيلي بالا راهبردهاي يادگيري دانش). 1،2004كافمن(است 

را در هنگام انجام دادن تكاليف  و الگوهاي انگيزشي مثل كوشش بـراي موفقيـت،(سازش يافته

هاي فعاليت، استفاده مناسب از راهبردهاي يادگيري، تنظـيم كـردن اهـداف لذت بردن از چالش 

و نشان دادن سطح بالايي از احساس خود كارآمدي  در مقابـل. دهنـد از خود نـشان مـي) ويژه

و علاقـه كمتـري بـه انجـام دادن آموزان با عملكرد تحصيلي پايين كمتر تلاش مـيانشد كننـد

و راهبردهاي يادگيري قادر نيستند، خـود كارآمـديآن. ها دارند فعاليت ها به تنظيم اهداف ويژه

و به ندرت به سطح بالايي از موفقيت مي ).2،2008بمبوتي(رسند پائين دارند

 آموزش راهبردهاي خودتنظيمي تحـصيلي در پيـشرفت تحـصيلي" در بررسي فرضيه اول

پيـشرفت" بـا انجـام تحليـل كواريـانس بـراي مولفـه".دانش آموزان نارساخوان موثر اسـت

، اين نتيجه حاصل شد كه راهبردهاي خودتنظيمي تحصيلي به طور معناداري باعـث"تحصيلي

2ته هاي به دست آمده از جدول هاي ياف. پيشرفت تحصيلي دانش آموزان نارساخوان شده است

 نشان مي دهد كه اعمال متغير مستقل يعني آمـوزش راهبردهـاي خـودتنظيمي تحـصيلي بـر3و

و معني دار داشـته لـذا مـي افزايش مهارت هاي خودتنظيمي دانش آموزان نارساخوان اثر مثبت

خ  و اطلاع دانش آموزان از راهبردهاي و توان چنين نتيجه گرفت كه آگاهي ودتنظيمي تحـصيلي

ارتباط آماري مولفه راهبردهاي خـودتنظيمي.بكارگيري آن ها در امر يادگيري اثربخش مي باشد 

يعني هرچه مهـارت خـودتنظيمي. معنادار بود=05/0Pتحصيلي با پيشرفت تحصيلي در سطح 

، دانـش   آمـوزان تحصيلي دانش آموزان در ارتباط با مولفه كنترل پيشرفت تحصيلي بيشتر باشد

1 . Kauffman 
2 . Bembenutty 
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را تجربه مي كنند نتايج به دست آمده با بسياري از تحقيقات از جمله،. عملكرد تحصيلي بهتري

و گارسيا( كه ارتبـاط)4،2004 به نقل از نوتا 3،1999،زيمرمن وپونز 2،1998،شانك1،2001پينتريچ

دا  و پيشرفت تحصيلي را گزارش نمودنـد هـم خـواني و معني داريادگيري خودتنظيم .ردمثبت

علاوه بر اين تعدادي از پژوهش ها نشان داده است كه آموزش يادگيري خودتنظيمي مـي توانـد

را تسهيل نمايد ي يادگيري و انگيزه . باعث بهبود عملكرد تحصيلي

، همچنين نتايج به دست آمده بيانگر آن است كه آموزش راهبردهاي خودتنظيمي تحـصيلي

و پـس از گذشـت دو مـاه از موجب پيشرفت تحصيلي در دانش آموزا  ن نارساخوان مـي شـود

. آموزش با اجراي آزمون پي گيري افزايش بهبودعملكرد تحصيلي دردانـش آمـوزان پايدارمانـد

ــاران و همكـ ــو ــاي زيتـ ــژوهش هـ ــا پـ ــژوهش بـ ــن پـ ــاي ايـ ــه هـ ــي)2007(يافتـ ،لـ

ــاران ــام)2008(وهمك و گراه ــا،هريس ــريس)1999(،تروي و ه ــام و)2005(، گراه ــريس ، ه

و گراهام)1996(گراهام دي لاپاز و گراهام)1997(، همسو اسـت كـه) 1998(، سكستون،هريس

و ناتوانايي هاي يادگيري تاكيـد  اين محققان بر وجود ارتباط قوي بين راهبردهاي خودنظم دهي

. كرده اند

شناختي بـراي درمـان نارسـاخواني رويكـرد شـناختي هاي روان ازآنجائيكه يكي از درمان

اي است كـه در درمـان مـشكلات شدهدرمانگري شناختي رفتاري روش شناخته. رفتاري هست 

و  و ساير اختلالات نظير افسردگي، اضطراب ،بـه نقـل از 5،1998زرب(كـاربرد دارد ... خواندن

و علوي،  شوند، براي اي مواجه مي هاي درسي تازه آموزان با برنامه كه دانش هنگامي). 1381افروز

ش اينكه به آن  آمـوزان يـاد داده ها به دانـش هاي گوناگون، ازطريق اين مداخله ود، روش ها كمك

و فرجي، 6،1998راينيكه وداتيليو(شود مي در واقـع بـا آمـوزش ). 1380، به نقل از علاقه بندراد

 
1 . Pintrich&Garsia 
2 . Schunk 
3 . Zimmerman&Ponz 
4 .Nota 
5 .ZArb 
6 .Rainique&Dattilio 
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بـه دليـل. راهبردهاي خود تنظيمي تحصيلي نقش يادگيرنده در فرايند يـادگيري افـزايش ميابـد

آن با ناتواني آموزانمشكلاتي كه دانش  هـا از اهميـت هاي يادگيري در خواندن دارنـد، آمـوزش

شـده بـه كارگيري راهبردهاي خود نظـم داده اند، به ها نشان داده پژوهش. بسزايي برخورداراست 

و گراهام،(شود بهبود توانايي خواندن منجر مي  و گراهـام، 1999ترويا، هريس ، 1997، دي لاپاز

و گراهام ، هريس ).2008، لي وهمكاران، 2007، زيتو وهمكاران،1998، سكستون

و يادگيري خودتنظيمي، با برخورداري از كيفتي خاص مي را در رسالتش يـاري تواند معلم

را به سمت اهداف مورد نظرش سوق دهد  بنابراين، آنچه در نظام تعليم وتربيت ازجمله نظام. او

گ  و به كارگيري اين راهبرد جديد به عنوان آموزشي كشور ما بايد مورد توجه قرار گيرد، سترش

خـودتنظيمي پيامـدهاي. آمـوزان اسـت آموزمحور در فرايند يـادگيري دانـش راهبردهاي دانش 

و حتـي موفقيـت زنـدگي دارد  راهبردهـاي يـادگيري. ارزشمندي در فرآيند يادگيري، آموزش

را قادر مي  دا خودتنظيم، به عنوان يك نظريه جديد ما و آگاهيسازد كه را بـه زنـدگي نش مـان

و يادگيرندگان   را به نحوي پـرورش دهـيم كـه بـه)آموزان، دانشجوياندانش(واقعي انتقال دهيم

را شكل دهند و بدون وابستگي به ديگران بتوانند دانش اساسي خودشان .صورت مستقل
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