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و شاور،(هاي دلبستگي بزرگسال، سبك)1989ريف،(شناختي روزنبـرگ،(نفـسو عـزت) 1987هازن

به طور كلي نتايج حاصل از تحليل همبستگي حاكي از آن بود كه ابعـاد سـبك. را تكميل كردند) 1965

و دلبستگي ناايمن اجتنابي(دلبستگي  و معنيرابطه) دلبستگي ايمن شناختي داري با بهزيستي رواني مثبت

و معني نفس نيز رابطه متغير عزت. دارند ت. شناختي نشان داد داري با بهزيستي رواني مثبت حليل همچنين

و دلبستگي ناايمن اجتنـابي(رگرسيون نشان داد كه ابعاد سبك دلبستگي  نفـسو عـزت) دلبستگي ايمن

و معنادار بهزيستي روان پيش شـناختي هاي بهزيستي روانعلاوه بر اين، از بين مولفه. اندشناختيبين مثبت

و هدفمندي زندگي تو  سط سبك دلبـستگي ايمـن، پذيرش خود، تسلط بر محيط، روابط مثبت با ديگران

و روابط مثبت با ديگران بر اساس سبك دلبستگي ناايمن اجتنابي، مولفهي مولفه هـاي تـسلط بـر محـيط

و رشـد شخـصي بـر اسـاس  و همچنين تسلط بر محيط خودمختاري بر اساس سبك دلبستگي دوسوگرا

 ـبا توجه به يافته. بيني شدندنفس به صورت مثبت پيش عزت و ارتقـاي بهزيـستي هاي بالا، ب راي مطالعـه

و آگاهي از سبك روان و سطح عزت شناختي دانشجويان، بررسي نفس فرد ضروري به نظـر هاي دلبستگي

. رسدمي

.نفس، سلامتشناختي، سبك دلبستگي، عزتبهزيستي روان: واژه هاي كليدي

 قدمهم
و تربيت، بخش چنان معمولي از زندگي روزمره به راحتي نسبت به نقشي ما شده كه تعليم

و خارق  ي دشـواري وظيفـه اين نهاد ملزم است كه از عهده. توجه هستيمي آن بي العادهاستثنايي

و تربيت اذهان گروه غني و تعليم و(هاي انساني بسيار متفاوت برآيـد سازي، باروري اتكينـسون

تي خطير، با در نظر گرفتن اين وظيفه).1،1388بيهورن و تربيت در هر جامعه براي نظام اي، عليم

را مي دو دسته  مي. توان در نظر گرفتي كلي از پيامدها را توان بـا توجـه بـه يك دسته پيامدها

و شاخص  كسب افتخارات محلـي،. هاي بيروني تحت عنوان پيامدهاي كمي سازمان داد معيارها
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و دريافت گواهي مليّ، جوايز، رتبه پ ها ي ديگري از دسته. يامدها هستند هاي مهارت از اين جمله

و تربيت، مربوط به اوصافي مي و از جانب همـه پيامدهاي تعليم ي اهـل فـن شوند كه به راحتي

و شاخص -مثلاً جامعه انتظار دارد فرزندانش پس از گذراندن سـال. گزاري نيستند قابل شمارش

ا. پذيري اجتماعي داشته باشندهاي عمرشان در مدرسه، مسئوليت تـوان تحـت ين پيامدها مـي از

و تربيت، سخن به ميان آورد  -از آنجا كه بهزيـستي روان. عنوان كلي پيامدهاي كيفي نظام تعليم

و تربيـت اسـت، تبيـين آن از جايگـاه ويـژه يكي از پيامد1شناختي اي هاي كيفي نظـام تعلـيم

را مفهـوم بسياري از پژوهشگران تلاش كرده اند بهزيستي روان شناخت. برخوردار است سـازيي

و كريستن(كنند  و ايدن). 2،2003روتمن شـناختي يك عامـل بهزيـستيروان3براي مثال ويسينگ

را به صورت تركيبي از كيفيت  و آن هاي ويژه، از قبيل احساس انـسجام، كلي را شناسايي كردند

و نگرش كلي نسبت به خوش  نسبت به گيري مثبت بيني يا جهت رضايت از زندگي، تعادل عاطفه

. زندگي توصيف كردند

و كيز در دهه  ارسـطو،5گرايـي، بر اساس بنيـان فلـسفي فـضليت)1995(4ي گذشته ريف

را ارائه كردنـد بـر اسـاس الگـوي ريـف. الگوي بهزيستي روان شناختييا بهداشت رواني مثبت

د، رابطه6پذيرش خود: شودشناختي از شش عامل تشكيل مي بهزيستي روان  ،7يگـراني مثبت بـا

الگوي مزبور در سراسـر جهـان . 11و تسلط بر محيط 10، رشد شخصي9، زندگي هدفمند8استقلال
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و مطالعه قـرار گرفتـه اسـت و وسيعي مورد بررسي و چـن(به طور گسترده ). 1،2005چانـگ

بهمطالعات جهانييادشده در جنبه  ي جواني انجام شده كـه خصوص در دورههاي مختلف زندگي،

و فـركيش،(رد، اهميت بهداشت رواني مبهم نشان داده شده است در اكثر موا بـا ). 1388بهاري

ي جـواني كاسـته وجود ابهام پژوهشي در اين زمينه، چيزي از اهميت بهداشت روانـي در دوره 

و پژوهشنمي ميشود .رسدهاي بيشتر،ضروري به نظر

و ايجاد روا و گـسترش ارتباطـات از طرفي، افراد جوان در پي ورود جدي به اجتماع بـط

و ارتباطات قشر جوان به عنوان مسئولين آينده. اندخويش ي جامعه، تاثير شگرفي بـر نوع روابط

و هماهنـگ يپايهتوسعه جامعه دارد؛ به طوري كه ارتباطات سالم زمينه ريزي يك ساختار منسجم

و برقراري. سازدرا براي پيشبرد اهداف جامعه فراهم مي   اين ارتباطات متـاثر از چگونگي تعامل

و عوامل خانوادگي مـي عوامل گوناگوني از جملـه عوامـل مهـم. باشـد از جمله شخصيت فرد

و ايجاد ارتباط با ديگران سـبك دلبـستگي  هـاي پـژوهش. اسـت2خانوادگي در برقراري تعامل

، رايـان،؛ لاگارديـا 3،1998موريرا، برنادرز، آنـداز، آگوريـا، مـوليرو وسـيلوا(گوناگون خارجي 

و دسي و زاكاليـك 5،2002؛ نوم، دكوريكو ميوس 4،2002كوچمن ؛ 6،2005؛ وي، شـافر، يونـگ

،1379بشارت،(و داخلي) 9،2011؛ هارمز8،2009؛ كلر7،2008گيرال بخش،؛ جهان1386؛ امجدي

 ، و بهادري ، 1389اميري، مولوي ، 1390؛ شاكر و طالبي جويباري پور،؛ محمدعلي1391؛ نريماني

، عبا و آسايش شناختي افـراد تواند در بهزيستي روان اند سبك دلبستگي مي نشان داده) 1391سي
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در پژوهـشي نـشان) 1998(1موريرا، برنادرز، آنداز، آگوريا، موليرو وسيلوا مثلاً.تاثيرگذار باشد

روابط مثبـت بـا(دادند افراد داراي سبك دلبستگي ايمن، نمرات بالاتري در شايستگي اجتماعي 

مي) ديگران و دسـي.كنندكسب ي رابطـه) 2002(2در پژوهشي ديگر لاگارديا، رايان، كـوچمن

و ارضـاي نيازهـا بـا ارتقـاي بهزيـستي فـرد نـشان و معنـاداري بـين دلبـستگي ايمـن مثبت

و طالبي جويباري.دادند و) 1391(همچنيننريماني نشان دادند كه دلبستگي ايمن با تنظيم هيجـان

ر مولفه و دلبستگي ناايمن بـا تنظـيم هيجـان رابطـه ابطههاي آن 3هـارمز.ي منفـي داردي مثبت

و درجمع) 2011( هاي دلبستگي، گزارش كـرده هاي مربوط به سبك بندي پژوهش در فراتحليلي

و هاي قبلي ارتباط عميقي را بين سبك است پژوهش  هاي دلبستگي باكيفيت روابـط بـين فـردي

دابهزيستيروان .انددهشناختي نشان

-هـا در رشـد هيجـاني ترين نظريـهي دلبستگي يكي از مهمدر طول سي سال گذشته نظريه

-برخي پژوهشگران، نظريه ). 2010زاده، نيكمال،، والي4بردي ازوني داوجي(اجتماعي بوده است

و عنصر مهم اين مكتب مي را رونق مجدد روانكاوي و(دانندي دلبستگي بـاعزت، ايـزدي فـرد

و تحقيقات وسيعي در زمينـه5بالبي). 1388گر، پيوسته  ي دلبـستگي بـه انجـام رسـانده اسـت

را يك رابطه را به يك مراقب مرتبط مـيي عاطفي قدرتمند مي دلبستگي سـازد، بـه داند كه فرد

و وجود او بـه هنگـام تـنش، مايـه  و شعف شود ي نحوي كه تعامل با وي باعث احساس نشاط

ر(آرامش باشد و ، مري اينـسورث كارهـاي قبلـي 1970ي در طول دهه ). 6،2009ايدرسيگلمن

و با طرح موقعيت ناآشنا  را3و اجتنابي2، دوسوگرا1 سه نوع دلبستگي ايمن7بالبي را گسترش داد
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و شـاور.را مطرح كرد ي دلبـستگي بـالبي، مفهـوم بـر اسـاس نظريـه) 1987(4پس از او هازن

هـاي انجـام شـده، در دو پژوهشگر بر اساس پـژوهش اين.را رواج دادند5دلبستگي بزرگسالي

وال(هاي دلبستگي نوزادي هاي سبك زمينه و هـاي، سـبك)6،1978اينـروورث، بليهـار، واتـرز

را در سه طبقه سازمان داده .انددلبستگي بزرگسالي

. افرادي كه در برقراري روابط صميمي، راحت هستند، داراي سبك دلبستگي ايمـن هـستند

و اطمينان دارند كه ديگـران اين افرا د تمايل دارند براي دريافت حمايت به ديگران وابسته باشند

را دوست دارند آن مي. ها كننـد، تـصويري نمود دلبستگي خود را به عنوان افرادي گرم توصيف

و انتظارات مثبت دارند  و از ديگران توقعات برخـي افـراد، بـراي برقـراري.مثبت از خود دارند

پذيرش. ديك تمايل شديدي دارند، اما در عين حال نگراني بسياري از طرد شدن دارند روابط نز 

را شرط لازم براي داشتن احساس خوب نسبت به خود مـي  ايـن افـراد. داننـد از طرف ديگران

سبك دلبستگي اين گـروه، سـبك نـاايمن. تصوير منفي از خود، ولي نگرش مثبت به خود دارند 

. شده است دوسوگرا ناميده-مضطرب

زماني كـه.ي ارزشمند، خوداتكايي است براي افرادي كه سبك ناايمن اجتنابي دارند مسئله

كننـد تـصويري رود از طرف ديگران طرد شوند با انكار نياز به دلبستگي، تلاش مـي احتمال مي 

را حفظ كنند و نگرش منفي دارند. مثبت از خود .افراد اجتنابي از ديگران انتظارات

و ناايمن اجتنابي از خود، بيان نفـس گر عزت تصوير مثبت افراد داراي سبك دلبستگي ايمن

و تصوير منفي افراد داراي سبك ناايمن دوسوگرا، يادآور عزت  نفس پـايين ايـن بالاي اين افراد

نفـس يـك مطالعات تجربي نشانگر اين نكته است كه عزت ). 1388احدي،(دسته از افراد است 
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ر ميوانعامل و كيفيت زندگي به شمار و اثرگذار بر سلامت -با افزايش عزت. رودشناختي مهم

و ارزشمندي در فرد به وجود مي و تغييرات مثبتي همچون پيشرفت نفس، احساس توانمندي آيد

تحصيلي، افزايش تلاش براي كسب موفقيت، داشتن اعتماد به نفس بالا، بلند همت بودن، تمايل 

و بهزيستي روان به داشتن سلا  و شانگ(شود شناختي در فرد پديدار مي مت بهتر كـوان يـي، يـو

و دينر).1،2012لي و همكاران) 1995(2دينر نفـس بـا رضـايت از بـين عـزت) 2006(3و چن

و بهزيستي روان  و معناداري نشان دادند زندگي ) 1967(4كوپر اسـميت. شناختي همبستگي قوي

ن در پژوهش و تيجه رسيد كه عزت هاي خود به اين را در مقابـل انـواع مـشكلات نفس بالا، فرد

و جز آن مقاوم خواهد كرد  و عمرانيـان. مسائل فشارزاي رواني در) 1391(جوكار، ذاكري نيـز

و روزنبـرگ.ي منفـي دارد سـازي رابطـه نفس با خودناتوان پژوهشي نشان دادند كه عزت  دينـر

و رضايتمندي نيز بين عزت) 2002( و معنـاداري نـشان دادنـد از زنـدگي رابطـه نفس .ي قـوي

و تحمل در مقابل ابهام نيز در بررسي عزت) 2006(5لوسيك  نتيجه گرفـت كـه6نفس، اضطراب

و تحمـل-هاي همگن كنندهشركت  سازگار كه داري نيمرخي با عزت نفس بالا، اضطراب پايين

ر .ا نشان دادندزياد در برابر ابهام بودند، رضايت از زندگي بالاتري

مينفس از آغاز با سبكاز آنجا كهعزت توانـد هاي دلبستگي به صورت معنادار، ارتباط دارد

و لوكن(كليد رفتار سالم پيشگيرانه باشد  ،7هانتيسينگر و(تحقيقات مختلفي ). 2004، هانتيسينگر

سـستني بـا ابعـاد نفس پيونـدي ناگ اند كه متغير عزت نشان داده) 1386؛ صياد پور، 2004لوكن، 

و نقش ويژه سبك و رفتار سالم ايفـا اي را در ارتباط بين سبك هاي دلبستگي دارد هاي دلبستگي

 

1. Shengquan Ye, Yu & Li 
2. Diener  &  Diener 
3. Chen & et al 
4. CooperSmith 
5. Losyk 
6. Tolerance for ambiguity 
7.Hintsinger&Leucken 
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مي كه نقش ويژه1از طرفي جايگاه مهار سلامت. كندمي كنـد، از بـاوراي در بهزيستي افراد ايفا

وي سلامتش را تا چه حد تحت كنترل عوامل دروني  و اينكه يا) خود(فرد افراد موثر(بيرونيو

و اقبال  و هميلتـون(داند، متاثر اسـتمي) يا بخت و 2،2005مالكـارن، دروسـتا ؛ لوسـزكزينكا

و نگرش مثبت، وضعيت روان ). 3،2005اسچارزر شـناختي جايگاه مهار دروني سلامت با آگاهي

و همگام مي  و سلامت همراه ابع بيرونـي در مقابـل، بيـشتر منـ. شودمتعادل، رفتارهاي بهداشتي

و اقبـالبه(جايگاه مهار سلامت  و) خصوص افراد موثر يا بخت بـا رفتارهـاي بهداشـتي منفـي

ميوضعيت روان  و ). 4،2005والستون(شود شناختي ضعيف همراه با توجه به مطالب بيـان شـده

و عزت ارتباط تنگاتنگ سبك  و همچنين رابطه هاي دلبستگي ي سـلامت، اين دو با حوزهينفس

و عزتلازم است در بررسي بهزيستي رواني افراد به وجود هر دو متغير سبك نفس هاي دلبستگي

گويي به سوالات پژوهشي زيـر بنابراين تحقيق حاضر در پي پاسخ. به صورت توامان توجه شود 

:است

و عزت سبكبر اساس ابعاد آيا-1 مي دلبستگي يستيبهزتوان ابعاد نفس به صورت همزمان

را پيششناختانرو  بيني كرد؟ي دانشجويان

و پسران در برخورداري از بهزيـستي روان-2 شـناختي تفـاوت معنـاداري آيا بين دختران

 وجود دارد؟

و(بـين آيا جنسيت نقش تعديلي در روابط ميان متغيرهاي پيش-3 ابعـاد سـبك دلبـستگي

 دارد؟) شناختيبهزيستي روان(و ملاك) نفسعزت

1.Health Locus of Control 
2. Malcarne,Drahota& Hamilton 
3. Luszczynska&Schwarzer 
4. Wallston 
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 روش پژوهش
و عزت. طرح اين پژوهش از نوع همبستگي است -نفس متغيرهاي پيش ابعاد سبك دلبستگي

و بهزيستي روان ميبين .باشدشناختي متغير وابسته

 گيري نمونه روشو نمونه،آمارييجامعه
ي كارشناسي ارشـد دانـشگاهي اين پژوهش، دانشجويان دورهي آماري مورد مطالعه جامعه

 نفـر 401حجم نمونه. مشغول به تحصيل بودند 1390-91كه در سال تحصيلي باشند شيراز مي

و 200( و مورگانمي) پسر 201 دختر و بـه روش) 1970(1باشد كه بر اساس جدول كرجسي

14 به اين ترتيـب كـه ابتـدا از بـين. انتخاب شد2اي تصادفياي چند مرحله گيري خوشه نمونه

و از هر دانـشكده7ي،ي داراي تحصيلات تكميل دانشكده و از هـر بخـش2 دانشكده 2 بخـش

ي دانشجويان انتخـاب سپس كليه. به طور تصادفي انتخاب گرديد) دو ورودي تحصيلي(كلاس

و مورگـان. شده مورد ارزيابي قرار گرفتند لازم به توضيح است كه بر اساس جـدول كرجـسي

لـيكن بـه منظـور حـصول. شـده اسـت نفري پيشنهاد 364ي نفري، نمونه 7000ي براي جامعه 

و رعايت جوانب احتياط در مورد پاسخ  هاي مخدوش، حجم نمونه اطمينان بيشتر در تعميم نتايج

هـاي كـه پـس از حـذف پرسـشنامه) نفـر بيـشتر50( نفر در نظر گرفته شد 420براي پژوهش 

و تحليل قرار گرفت 401مخدوش، اطلاعات  ها بين آزمودنيي سني دامنه. آزمودني مورد تجزيه

. بود95/1و انحراف معيار80/26 سال با ميانگين33 تا 21

1. Krejcie & Morgan 
2. Random Multi- Stage Cluster Sampling 
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 ابزارهاي پژوهش

گيري اين متغير، از مقياس بهزيـستي براي اندازه:1(PWBS)شناختيمقياس بهزيستي روان

شد)1989(شناختي ريف روان  گويه دارد كه بر اساس طيف ليكـرت18اين پرسشنامه،. استفاده

در. انـد تنظيم شـده»5«تا كاملاً درست»1«اي از كاملاً نادرست درجه5 روايـي ايـن مقيـاس

از. به دست آمد93/0) 1989(پژوهش ريف  و در مطالعات مختلـف، مقيـاس مـذكور در ايران

و بياني مثلاً در مطالعه. مطلوبيت قابل قبول برخوردار بوده است  ضريب) 1387(ي بياني، عاشور

و شناختي با مقياس رضايت از زندگي، پرسـشنامه بهزيستي روان همبستگي مقياس  ي شـادكامي

در پـژوهش. ذكر گرديده است46/0و47/0،58/0 به ترتيب2نفس روزنبرگي عزت پرسشنامه

و ضريب  براي كـل81/0حاضر، پايايي مقياس با استفاده از روش آلفاي كرونباخ محاسبه گرديد

و براي خرده مقياس  همچنـين جهـت احـراز. به دست آمد79/0تا68/0 ضرايبي بينهامقياس

3 الكـين- ميـر-ضـريب كيـسر. هاي اصـلي اسـتفاده شـد روايي از روش تحليل عامل با مولفه 

)KMO (دو كرويـت بارتلـت برابـر بـاو مقـدار آزمـون خـي80/0براي اين تحليل برابر بـا

0001/0ها در سطح معنـاداريي گويه بار عامل. معنادار بود0001/0 شد كهدر سطح 815/1123

و ابقاي همگي گويـه72/0تا38/0بين هـا جهـت تحليـل بود كه حاكي از روايي مطلوب ابزار

ي كل اسـتفاده شـد همچنين جهت اطمينان بيشتر از روش همبستگي هر بعد با نمره. نهايي است 

. معنادار بود01/0 قرار داشت كه در سطح63/0تا58/0ي ضرايب آن بين كه دامنه

و داراي ساخته شـد) 1965(نفس توسط روزنبرگ مقياس عزت:)SES( نفسمقياس عزت

در مرور خود بر تحقيقات انجام شده با اين مقيـاس دريافـت) 1998(4وايلي. باشد گويه مي 10

و. به دست آمده است87/0تا72/0كه در هفت تحقيق مختلف، مقدار آلفا از  در ايـران رجبـي

 

1. Psychological Well-Being Scale 
2. Rosenberg. M 
3.Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) 
4. Wylie 
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و تنصيف مورد بررسي قرار دادنـد كـه) 1386(ل بهلو پايايي مقياس را از طريق آلفاي كرونباخ

داد84/0ضريب  در. را به دست روايي مقياس از طريق روايي واگرا مورد بررسي قرار گرفت كه

نفـس روزنبـرگرا نشان داد كه حاكي از روايي واگراي مقياس عـزت-34/0كل نمونه ضريب 

.است

ح اضر نيز پايايي مقياس به روش آلفاي كرونباخ مورد محاسبه قرار گرفـت كـه در پژوهش

همچنين جهت احراز روايي،از روش تحليل عامـل تاييـدي اسـتفاده. به دست آمد88/0ضريب 

باخيو KMOشد كه ضرايب   شدند كه 188/1030و88/0دو كرويت بارتلت به ترتيب برابر

ين جهت اطمينان بيشتر از روش همبـستگي هـر گويـه بـا همچن. معنادار بودند0001/0در سطح

 به دست آمد كـه نـشان از روايـي67/0تا42/0ي ضرايب بيني كل استفاده شد كه دامنه نمره

و ابقاي همگي گويه . ها جهت تحليل نهايي استمطلوب ابزار

و شـاور ): AAS(هاي دلبستگي بزرگسال مقياس سنجش سبك اين مقيـاس توسـط هـازن

و داراي) 1987( و نـاايمن21ساخته شده و سه بعد با عنـاوين ايمـن، نـاايمن اجتنـابي  گويه

مي7باشد كه هر يك از ابعاد داراي دوسوگرا مي و شاور. باشند گويه پايايي ايـن) 1987(هازان

را با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ  روايي آن را نيـز بـا روش. به دست آوردند78/0مقياس

پايايي هر يك از ابعاد دلبـستگي) 1383(در ايران رحيميان بوگر. گزارش كردند81/0زآزمايي با

را به روش آلفـاي كرونبـاخ بـه ترتيـب  و ناايمن دوسوگرا و77/0،81/0ايمن، ناايمن اجتنابي

. گزارش كرد83/0

و هر يـ ك از در پژوهش حاضر نيز پايايي مقياس به روش آلفاي كرونباخ براي كل مقياس

روايـي مقيـاس هـم بـا. متغير بود98/0تا94/0ها محاسبه گرديد كه اين ضرائب از زير مقياس

و نمره استفاده از ضريب همبستگي بين گويه  ي كل آن بعدمحاسـبه شـد كهـضرائب هاي هر بعد

علاوه بر اين، روايي مقياس سنجش دلبستگي با اسـتفاده از روش تحليـل. دار به دست آمد معني

ضـريب. هاي اصلي با چرخش متعامـد از نـوع واريمـاكس وارسـي شـد لي به روش مولفه عام

KMO 0001/0نيـز در سـطح)600/2177(و آزمون كرويت بارتلت68/0محاسبه شده برابر با
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و دوسوگرا بـود. دار بود معني نتايج بيانگر وجود سه عامل تحت عناوين دلبستگي ايمن، اجتنابي

مي8و7،5كه به ترتيب  را شامل را61/39اين سه عامـل. شدندگويه  واريـانس كـل مقيـاس

در. كردندتبيين مي تفاوت ساختار عاملي اين مقياس در پژوهش حاضر نسبت به فرم اصـلي آن

مي7اين است كه در فرم اصلي به هر عامل  گرفت ولي در پـژوهش حاضـر تعـداد گويه تعلق

و دوسوگرا5بي گويه، اجتنا7ايمن(هاي متفاوتي گويه هـا اختـصاص بـه عامـل) گويه8 گويه

وي هيچ به دليل ارتباط ضعيف، زير مجموعه3ي بعلاوه گويه. يافت كدام از ابعاد قـرار نگرفـت

.حذف گرديد

هاروش تحليل داده
و روش آوري شده، از شاخص هاي جمع براي تحليل داده هاي آمـاري از جملـه ترسـيم ها

و تحليـل سبهجدول فراواني، محا  ي درصد، ميـانگين، انحـراف اسـتاندارد، ضـريب همبـستگي

 براي پاسخ بـه سـوالات اصـلي پـژوهش، از ضـريب همبـستگي.رگرسيون استفاده شده است

و رگرسيون همزمان و)2سوال(هاي مستقل گروهt، آزمون)1سوال(پيرسون

جهـت) فيـشرzr(ي مستقلهاآزمون معناداري تفاوت بين دو ضريب همبستگي براي نمونه

شد3گويي به سوال پاسخ . استفاده

 هاي پژوهشيافته
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهشيافته) الف

و بيـشترين و كمتـرين به منظور توصيف كمي متغيرهاي پژوهش، ميانگين، انحراف معيـار،

.نمرات متغيرهاي پژوهش محاسبه شده كه نتايج حاصل در جدول يك ارائه شده است
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 هاي پژوهشماتريس همبستگي يافته
و ايجاد زمينه براي تحليل هاي بعـدي، به منظور بررسي چگونگي ارتباط متغيرهاي پژوهش

و در ماتريس همبستگي زير آورده شده استآنيهمبستگي صفر مرتبه .ها محاسبه

50/0*p< 01/0** p< 

 اطلاعات توصيفي متغيرهاي پژوهش.1جدول

ــراف كمترين بيشترين انحــ

 معيار
 متغيرهاي پژوهش ميانگين

21 5 80/2 81/14  دلبستگي ايمن

20 8 86/1 37/13  دلبستگي ناايمن اجتنابي

34 8 69/4 73/20  دلبستگي ناايمن دوسوگرا

 ابعاد سبك دلبستگي

34 17 70/2 74/25 ت نفسعز  عزت نفس

74 36 28/5 42/56  شناختيبهزيستي روان شناختيبهزيستي روان

15 5 54/1 45/9  پذيرش خود

15 5 79/1 93/10  خودمختاري

15 6 73/1 46/10  تسلط برمحيط

15 3 58/1 24/10  رشد شخصي

14 4 75/1 76/7  با ديگرانروابط مثبت

14 3 78/1 32/8  هدفمندي زندگي

 شناختيوانرابعاد بهزيستي

ي پژوهشماتريس همبستگي متغيرها.2جدول

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  متغيرها

1  دلبستگي ايمن.1

1 **30/0  دلبستگي اجتنابي.2

1 **29/0 **16/0  دلبستگي دوسوگرا.3

1
**26/

0
*12/0 *14/0  عزت نفس.4

1 **20/0 06/0 **23/0 **20/0
-بهزيستي روان.5

 شناختي

1 **49/0 07/0 01/0- 09/0 *12/0  پذيرش خود.6

1 *12/0 **53/0 05/0 09/0- 03/0 02/0  خودمختاري.7

1 **26/0 **15/0 **52/0 *11/0 06/0- 08/0 **16/0  تسلط بر محيط.8

1 06/0 **20/0 05/0 **48/0 **23/0 *11/0 **15/0 **13/0  رشد شخصي.9

1 04/0 05/0- 09/0- 03/0- **28/0 07/0 *30/0 **28/0 *11/0
 روابط مثبت با 10

 ديگران

07/0 06/0 **16/0 01/0 **15/0 **48/0 02/0 01/0- *10/0 *13/0  هدفمندي زندگي. 11
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داري معنـي دهد بين برخي از متغيرهـاي پـژوهش رابطـه گونه كه جدول دو نشان مي همان

و همين مجوز انجام تحليل ميهاوجود دارد را فراهم . سازدي بعدي

هاي استنباطي جهت بررسي سوالات اصلي پژوهشيافته)ب  

ميدر اين قسمت يافته .شودهاي پژوهش حاضر به ترتيب سوالات اصلي تحقيق گزارش

و عزت«سوال اول پژوهش ناظر بر اين بود كه  نفس آيا بر اساس ابعاد سبك دلبستگي

گويي به اين سوال براي پاسخ.»بيني كرد؟شناختي دانشجويان را پيشروانتوان ابعاد بهزيستي مي

و عزت. از رگرسيون چندگانه استفاده شد نفس به عنوان متغير در اين تحليل ابعاد سبك دلبستگي

و ابعاد بهزيستي روانپيش و در نقش متغير ملاك وارد معادلهبين ي شناختي به صورت جداگانه

.رو ارائه شده استي نتايج در جداول پيشهرگرسيون شدند كه خلاص

بري بعد پذيرش خود از ابعاد بهزيستي رواندر اولين تحليل، رگرسيون چندگانه شناختي

و عزت نتايج نشان داد كه روابط بين متغيرها،. نفس صورت گرفتروي ابعاد سبك دلبستگي

و معني .ي نتايج ارائه شده استهدر جدول سه خلاص).0001/0P<،94/1=F(دار است خطي

و عزت.3جدول  نفسرگرسيون همزمان بعد پذيرش خود روي ابعاد سبك دلبستگي

P< t β R2 R P F  بينمتغير پيش

05/0 93/1 12/0  دلبستگي ايمن

N.S 01/1 06/0
دلبستگي

 ناايمن اجتنابي

N.S 07/0- 04/0-

دلبستگي

ناايمن

 سوگرادو

N.S 04/1 06/0

02/0 16/0 0001/0 94/1

 نفسعزت
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ي رگرسـيون بعـد دهد دلبستگي ايمن توانست در معادلـه گونه كه جدول سه نشان مي همان

و معنيپذيرش خود از ابعاد بهزيستي روان را به صورت مثبت 5/0(بيني كنـد دار پيششناختي

p< ،12/0=β.(

شـناختي مختاري از ابعاد بهزيستي رواني بعد خود در دومين تحليل، رگرسيون چندگانه

و عزت  نتايج نشان داد كه روابط بين متغيرهـا،. نفس صورت گرفت بر روي ابعاد سبك دلبستگي

و معني  ي نتايج در جـدول چهـار ارائـه شـده خلاصه).0001/0p<،14/1=F(دار است خطي

.است

و عزترگرسيون همزمان بعد خودمختاري روي ابعاد سبك دلبس.4جدول  نفستگي

P< t β R2 R P F  بينمتغير پيش

N.S 01/0 00/0  دلبستگي ايمن

N.S 32/0 01/0  دلبستگي ناايمن اجتنابي

05/0 90/1- 11/0-  دلبستگي ناايمن دوسوگرا

N.S 35/1 07/0

01/0 11/0 0001/0 14/1

 نفسعزت

 نـاايمن دوسـوگرا توانـست در دهـد بعـد دلبـستگي همان گونه كه جدول چهار نشان مي

و معنيي رگرسيون بعد خودمختاري از ابعاد بهزيستي روان معادله دار شناختي را به صورت منفي

).5/0p<،11/0-=β(بيني كند پيش

شـناختي رواند تسلط بر محيط از ابعاد بهزيستيي بع در سومين تحليل، رگرسيون چندگانه

و عزت بر روي ابعاد سبك دلبستگ  نتايج نشان داد كه روابط بين متغيرهـا،. نفس صورت گرفتي

و معني .ي نتايج در جدول پنج ارائه شده استخلاصه).001/0p<،74/4=F(دار است خطي
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و عزت.5جدول  نفسرگرسيون همزمان بعد تسلط برمحيط روي ابعاد سبك دلبستگي

P< t β R2 R P F  بينمتغير پيش

006/0 74/2 15/0  دلبستگي ايمن

N.S 63/0 03/0
دلبستگي

 ناايمن اجتنابي

02/0 31/2- 13/0-

دلبستگي

ناايمن

 دوسوگرا

008/0 66/2 14/0

05/0 29/0 001/0 74/4

 نفسعزت

، دلبـستگي ايمـن و)006/0p<،15/0=β(با توجه به نتـايج منـدرج در جـدول پـنج

و معنـي)008/0p<،14/0=β(نفس عزت را به صورت مثبت دار توانستند بعد تسلط بر محيط

را به صـورت. بيني كنند پيش همچنين دلبستگي ناايمن دوسوگرا نيز توانست بعد تسلط بر محيط

و معني ).02/0p<،13/0-=β(بيني كند دار پيشمنفي

شناختي بر ستي رواني بعد رشدشخصي از ابعاد بهزيدر چهارمين تحليل، رگرسيون چندگانه

و عزت  نتايج نشان داد كه روابـط بـين متغيرهـا،. نفس صورت گرفت روي ابعاد سبك دلبستگي

و معني .ي نتايج در جدول شش ارائه شده استخلاصه).00/0p<،51/8=F(دار است خطي

و عزت.6جدول  نفسرگرسيون همزمان بعد رشدشخصي روي ابعاد سبك دلبستگي

P< t β R2 R P F  بينمتغير پيش

05/0 86/1 11/0  دلبستگي ايمن

N.S 36/1 07/0
دلبستگي ناايمن

 اجتنابي

N.S 53/0 03/0
دلبستگي ناايمن

 دوسوگرا

001/0 32/4 23/0

08/0 30/0 001/0 51/8

 نفسعزت
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و)05/0p<،11/0=β(دهـد دلبـستگي ايمـن طور كه نتايج جدول شش نشان مـي همان

و معنـي)001/0p<،23/0=β(نفس عزت را به صـورت مثبـت دار توانستند بعد رشدشخصي

.بيني كنندپيش

-ي بعد روابط مثبت با ديگران از ابعاد بهزيستي روان در پنجمين تحليل، رگرسيون چندگانه

و عزت بـ. نفس صورت گرفت شناختي بر روي ابعاد سبك دلبستگي ين نتايج نشان داد كه روابط

و معني  ي نتايج در جدول هفـت ارائـه خلاصه).00/0p<،89/10=F(دار است متغيرها، خطي

.شده است

و عزت.7جدول  نفسرگرسيون همزمان بعد روابط مثبت با ديگران روي ابعاد سبك دلبستگي

P< t β R2 R P F  بينمتغير پيش

001/0 18/4 23/0  دلبستگي ايمن

003/0 02/3 17/0
دلبستگي ناايمن

 اجتنابي

N.S 76/0 04/0
دلبستگي ناايمن

 دوسوگرا

N.S 62/0 03/0-

11/0 33/0 001/0 89/10

 نفسعزت

و دلبستگي نـاايمن)001/0p<،23/0=β(با توجه به نتايج جدول هفت، دلبستگي ايمن

و توانستند بعد روابط مثبت با ديگر)003/0p<،17/0=β(اجتنابي را بـه صـورت مثبـت ان

. بيني كننددار پيشمعني

و آخرين تحليل، رگرسيون چندگانه ي بعد روابـط هدفمنـدي زنـدگي از ابعـاد در ششمين

و عزت بهزيستي روان نتايج نـشان داد. نفس صورت گرفت شناختي بر روي ابعاد سبك دلبستگي

و معني  ي نتايج در جـدول خلاصه).05/0p<،35/2=F(دار است كه روابط بين متغيرها، خطي

.هشت ارائه شده است
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و عزت.8جدول  نفسرگرسيون همزمان بعد هدفمندي زندگي روي ابعاد سبك دلبستگي

P< t β R2 R P F  بينمتغير پيش

03/0 17/2 12/0  دلبستگي ايمن

N.S 50/1 08/0
دلبستگي ناايمن

 اجتنابي

N.S 07/0- 04/0-
دلبستگي ناايمن

 دوسوگرا

N.S 62/0 03/0

02/0 16/0 05/0 35/2

 نفسعزت

)03/0p<،12/0=β(دهـد دلبـستگي ايمـن طور كه نتايج جدول هشت نـشان مـي همان

و معني را به صورت مثبت .بيني كننددار پيشتوانست بعد هدفمندي زندگي

دخ«كه به منظور بررسي سوال دوم پژوهش مبني بر اين و پسران در برخورداري آيا بين تران

هاي مـستقل اسـتفاده گروهt؛ از آزمون»شناختي تفاوت معناداري وجود دارد؟ از بهزيستي روان 

و پـسران در برخـورداري از متغيـر بهزيـستي روان  شـناختي شد كه نتايج نشان داد بين دختران

).=N.S،47/0-t(تفاوت معناداري وجود ندارد 

ب آيا جنسيت نقش تعديلي در روابط ميان متغيرهاي«ر اين بود كه سوال سوم پژوهش ناظر

و ملاك پژوهش دارد؟پيش گويي به اين سوال از آزمون معناداري تفاوت بين براي پاسخ.»بين

شددو ضريب همبستگي براي نمونه در اولين تحليل از سوال سوم پژوهش،. هاي مستقل استفاده

و بهزيستي رواني بين سبك دلبستگجنسيت در رابطه . شناختي مورد بررسي قرار گرفتي ايمن

و بهزيستي رواني جنسيت در رابطهنتايج نشان داد نمره شناختيي بين سبك دلبستگي ايمن

و بنابراين نتوانست نقش تعديلي داشته باشد  ).N.S،56/1=z(معنادار نشد

ي بين سبك رابطهدر دومين تحليل از سوال سوم پژوهش، نقش تعديلي جنسيت در

و بهزيستي روان مشابه تحليل قبل. شناختي مورد بررسي قرار گرفتدلبستگي ناايمن اجتنابي
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و بهزيستي رواني جنسيت در رابطهنتايج نشان داد نمره -ي بين سبك دلبستگي ناايمن اجتنابي

و لذا نتوانست نقش تعديلي داشته باشد ).N.S،56/1=z(شناختي معنادار نشد

ي بين نين در سومين تحليل از سوال سوم پژوهش، نقش تعديلي جنسيت در رابطههمچ

و بهزيستي روان نتايج نشان. شناختي مورد بررسي قرار گرفتسبك دلبستگي ناايمن دوسوگرا

و بهزيستي رواني جنسيت در رابطهداد نمره وي بين سبك دلبستگي ايمن شناختي معنادار نشد

).N.S،52/1=z(ش تعديلي داشته باشد بنابراين نتوانست نق

نفسي بين عزتدر چهارمين تحليل از سوال سوم پژوهش، نقش تعديلي جنسيت در رابطه

درو بهزيستي روان شناختي مورد بررسي قرار گرفت كه نتايج به دست آمده نشان داد جنسيت

و بهزيستي رواني بين عزترابطه سنفس و در دار معني001/0طح شناختي نقش تعديلي دارد

).p،68/2=z=001/0(است

و بهزيستي رواني بين عزتنقش تعديلي جنسيت در رابطه.10جدول  شناختينفس

zrTنمراتR تعداد

متغير

 بينپيش
 دختران پسران دختران پسران دختران پسران دختران پسران

Pنمرهz

-عزت

 نفس
201 200 083/034/0083/0354/017/101/5001/068/2

ميهمان شناختي نفس با بهزيستي رواني عزتدهد همبستگي رابطهطور كه جدول ده نشان

شناختي بايد از سطح در دختران بيشتر از پسران است؛ يعني دختران براي كسب بهزيستي روان

يكهاهاي پژوهش، اين يافتهجهت سهولت درك يافته. نفس بيشتري برخوردار باشندعزت  در

.شوندنگاه كلي در جدول زيراز نظر گذرانده مي
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 هاي پژوهشجدول كلي يافته.11جدول

 بينمتغيرهاي پيش

دار
مق

β

t
ره

نم
يي
عن

حم
سط

- ي
)ابعاد(متغيرهاي ملاكدار

 پذيرش خود12/093/105/0

 تسلط بر محيط15/074/2006/0

د شخصيرش11/086/105/0

 روابط مثبت با ديگران23/018/4001/0

 سبك دلبستگي ايمن

 هدفمندي در زندگي12/017/203/0

 روابط مثبت با ديگران17/002/3003/0 سبك دلبستگي اجتنابي

 تسلط بر محيط13/0-31/2-02/0
 سبك دلبستگي دوسوگرا

 خودمختاري11/0-90/1-05/0

 تسلط بر محيط14/066/2008/0
 نفسعزت

 رشد شخصي23/032/4001/0

16/089/2004/0 سبك دلبستگي ايمن

13/027/202/0 سبك دلبستگي اجتنابي

18/044/3001/0 نفسعزت

 شناختيبهزيستي روان

كلنمره( )ي

و نتيجه  گيريبحث
شـناختي روانبيني ابعـاد بهزيـستي هدف از پژوهش حاضر به طور كلي بررسي امكان پيش

و عزت دانشج كه. نفس بود ويان بر اساس ابعاد سبك دلبستگي بر«به منظور بررسي اين سوال آيا

و عزت  ؛»بيني كرد؟ شناختي را پيش توان ابعاد بهزيستي روان نفس مي اساس ابعاد سبك دلبستگي

به اين شـكل كـه هـر يـك از ابعـاد.ي چندگانه استفاده شد از روش تحليل رگرسيون به شيوه

ر  و عـزتوانبهزيستي نفـس وارد شناختي به صورت جداگانه همراه با ابعـاد سـبك دلبـستگي

ميمعادله . گيردي رگرسيون شدند كه در ادامه نتايج آن مورد بررسي قرار
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و عـزت«در پاسخ به اين سوال كه تـوان بعـد نفـس مـي آيا بر اساس ابعاد سبك دلبستگي

را پذيرش خود از ابعاد بهزيستي روان  ؛ از روش تحليـل رگرسـيون»بينـي كـرد؟ پـيش شناختي

ي كننـده بينـي نتايج نشان داد سبك دلبستگي ايمن پـيش.ي همزمان استفاده شد چندگانه به شيوه

و معني ي بعـدي دلبستگي ايمن نمرهباشد؛ يعني با افزايش نمرهي پذيرش خود مي دار نمره مثبت

يا. يابدپذيرش خود نيز افزايش مي ميدر تبيين اين معتقـد) 1372(توان بيان داشت كه مزلـو فته

و براي افراد سالم امكان«است كه  را بـدون آزردگـي يـا شـكوه و فطرتشان پذير است كه خود

ميآن.ي موضوع بپذيرند شكايت يا حتي بدون تفكر زياد درباره  را بـا همـه ها ي توانند خودشان

و تفاوت ميآن. هايي كه با ديگران دارند بپذيرند نقائص و گناهان، ضعف توانند كاستي ها و ها ها

را مي هاي آدمي را به همان صورت كه ويژگي شرارت -ها ضعفآن. پذيرند، بپذيرند هاي طبيعت

را در كل قبول مي و جامعه پـذيرش خـود مـستلزم ). 1385شـولتز،(» كننـد هاي خود، ديگران

و هيجاني است  آن. پختگي رواني و هـم نقـاط سطحي از پختگي كه در  شخص هم نقاط قـوت

و بتواند با وجود آن را ببيند تا زماني كه شخص بـه ايـن پختگـي. ها زندگي كند ضعف خويش

ميي ايمن در طبقه افراد دلبسته. نرسد قادر به پذيرش خود نيست  گيرنـد كـهي افراد سالم جاي

و به تبع آن سازگاري هيجاني بـالا  و هيجاني مناسب و همـين از پختگي رواني يي برخوردارنـد

و بـه خودپـذيري نائـل آينـد باعث مي  و بپذيرنـد را بشناسند و ضعف خود شود تا نقاط قوت

و پارگامنت،( ي اجتنابي به دليل اجتناب از رو به رو شدن با مـسائل افراد دلبسته ). 2002بلاويچ

و ضعف خويشو درگير نشدن در روابط بين و بـه تبـع آن فردي، فرصت معرفت به نقاط قوت

را از دست مي در رابطـه بـا. اش مشكل داشتن دربعد پذيرش خود اسـت دهند كه نتيجه پختگي

اول اينكه از خـود. توان دو تبيين ذكر كرد نفس، مي بيني بعد پذيرش خود توسط عزت عدم پيش 

و حس ارزشمند داشتن درباره  ). 1372مزلـو،(ي خود، دليل بر سالم بـودن نيـست راضي بودن

شناختي است امـا نفس گرچه شرط لازم براي دارا بودن سلامترواني مزلو داشتن عزت طبق گفته 

از آنجايي كـه افـراد. خودپذيري مستلزم دارا بودن فاكتورهاي سلامت است. شرط كافي نيست 

شوند، لذا بندي نمي جز افراد سالم طبقه) بدون داشتن ساير فاكتورهاي سلامت(نفس داراي عزت 
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نفـس بيني بعد خودپذيري توسط عـزت از طرف ديگر عدم پيش. به پذيرش خود نيز نيستند قادر

وي از  شايد به اين دليل باشد كه در جوامعي مثل ايران پذيرش فرد از سوي خويش بر پـذيرش

و. طرف ديگران استوار است  در چنين جوامعي تاييد بيروني ديگـران بـه احـساس ارزشـمندي

ك  نفس بيـشتر ناشـي از رضـايت از آنجا كه عزت. كندمك فراواني مي پذيرش خويشتن خويش

را در جوامعي مثل ايـران  و تاييدات دروني است، طبيعي است كه نتواند بعد پذيرش خود باطني

را مـي. بيني كند پيش را بپذيرند وي نيـز خـود -در حقيقت در اين گونه جوامع اگر سايرين فرد

اين يافته. يرفته نشود، از طرف شخص نيز پذيرفته نخواهد شد پذيرد ولي اگر از طرف اجتماع پذ

و حنيفي،) 2006(1هالورسنوهاريدهالبا نتايج تحقيقاتي  -هـم) 1391(و الهي، كاظمي، محمدي

.سويي دارد

و عزت«به منظور بررسي اين سوال كه توان بعـد نفس مي آيا بر اساس ابعاد سبك دلبستگي

را پـيش روانخودمختاري از ابعاد بهزيستي  ؛ از روش تحليـل رگرسـيون»بينـي كـرد؟ شناختي

شدچندگانه به شيوه ي كننـده بينـي نتايج نشان داد سبك ناايمن دوسوگرا پيش.ي همزمان استفاده

و معني يي دلبستگي ناايمن دوسوگرا، نمرهدار بعد خودمختاري است؛ يعني با افزايش نمره منفي

مي. يابدبعد خودمختاري كاهش مي توان گفت خودمختاري از عوامل مختلفي در تبيين اين يافته

و خود دوستداري بـه ). 1390احمدي،(شود از جمله پذيرش خود ناشي مي  داشتن خودپذيري

را مي  و مسير زنـدگي شخص اين امكان و احساسات خويش، راه را دهد كه با تكيه بر افكار اش

و بدون وابستگي به ديگران  را دنبال نمايد خود تعيين كند و اهدافش را عملي افراد. تصميماتش

و پـذيرش از طـرفي دوسوگرا در مولفه دلبسته ي پذيرش خود داراي مـشكل جـدي هـستند

را شرط لازم براي داشتن احساس خوب نسبت به خود مي اين افراد تصوير منفـي. دانندديگران

 ـ و از طرد شدگي اجتماع ترس شديدي نشان م چنـين ). 1390احمـدي،(دهنـدياز خود دارند

 

1. Halvorsen & Heyerdahl 
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و خشنودي ديگران بينجامد دريغ نمي بـر. كنندافرادي از انجام هر اقدامي كه به حفظ نظر مثبت

و وابستگي شديديي ضعف جدي در مولفه اين اساس افراد دوسوگرا به واسطه  ي پذيرش خود

و غيرخودمختار مي بينـي بعـد عـدم پـيش.باشـند كه به پذيرش ديگران دارند، اشخاصي وابسته

و عزت  و نفس به ماهيت پيچيـده خودمختاري توسط ديگر ابعاد سبك دلبستگي ي خودمختـاري

خودمختاري يا استقلال از فاكتورهاي زيادي ازجمله احساس. گرددهمچنين فرهنگ ايراني برمي

و منطقـي  و هماهنـگ بـا ديگـران، حـل مناسـب و خودپذيري، داشتن ارتباط مـوزون راحتي

و تض و داشـتن حـداقل تـرس ادهاي زندگي، كنترل تمايلات شخصي، داشتن اعتماد بـه نفـس

و ارزش  در-هاي خود، خـود اضطراب، توجه به علايق و حفـظ خـود، هدفمنـدي دوسـتداري

و خوش  و شاد و داراي انتظار موفقيت از خويش ناشي مي زندگي هـر ). 1390نادري،(شود بين

باشند كه شخص بيني خودمختاري مي نفس زماني قادر به پيش يك از ابعاد دلبستگي بعلاوه عزت 

از آنجايي كه مجموع اين فاكتورها به نـدرت.ي بالا برخوردار گردد از فاكتورهاي نام برده شده 

. پذير است سختي امكان بيني خودمختاري نيز به باشد، بنابراين پيش در يك شخص قابل جمع مي 

تري از فرهنگ فردگـراي گراي ايران به نحو متفاوت از طرف ديگر خودمختاري در فرهنگ جمع

و هـر چيـز. شودغربي تعريف مي  در فرهنگ غرب استقلال به معناي عدم وابستگي به هر كـس

و رسد در ايران استقلال به معناي عدم وابستگي به شود اما، به نظر مي تعريف مي  اجتماع بيـرون

و مادر. شود تعريف مي نه خانواده  به معنـاي عـدم) خانواده(در فرهنگ ايراني وابستگي به پدر

از آنجايي. ها وابسته نباشد شود بلكه مهم آن است كه شخص به غريبه استقلال در نظر گرفته نمي 

عي غـرب كه خرده مقياس سنجش خودمختاري در پژوهش حاضر برگرفتـه از سـاختار اجتمـا 

. بيني بعد خودمختاري نبايد چندان دور از انتظار باشداست، بنابراين عدم پيش

و عزت«به منظور بررسي اين سوال كه توانند بعد تسلط بر نفس مي آيا ابعاد سبك دلبستگي

؛ از روش تحليل رگرسيون چندگانه بـه»بيني كنند؟ شناختي را پيش محيط از ابعاد بهزيستي روان 

و عزت.ي همزمان استفاده شد شيوه ي كننـده بينـي نفس پيش نتايج نشان داد سبك دلبستگي ايمن

و معني و عـزت باشند؛ يعني با افزايش نمرهي تسلط بر محيطمي دار نمره مثبت -ي دلبستگي ايمن
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تـوان گفـت افـراد در تبيين اين يافتـه مـي. يابدي بعد تسلط بر محيط نيز افزايش مي نفس نمره

و انعطافهدلبست و به دليل همـين انعطـافي ايمن از پختگي -پذيري هيجاني بالايي برخوردارند

را دارند اين افراد هر جا لازم باشد خود را با محيط. پذيري، قدرت سازگاري با تغييرات محيطي

را با خود هماهنگ مي  را بر محـيط حفـظ كننـدو هر جا لازم باشد محيط  سازند تا تسلط خود

 دلبستگان ايمن در روابط اجتماعي خويش نيز بين ارتباط صميمانه).2002و پارگامنت، بلاويچ(

را برقرار مي ها دچار مـشكل كنند؛ به طوري كه در هيچ يك از اين زمينهو مستقل تعادل مناسبي

و ابوجمزه،(شوند جدي نمي  در كل افراد داراي دلبستگي ايمن با حساسيتي كه ). 1386خوشابي

و فردي خويش به خرج مي در ارت  و مـديريت باط با محيط طبيعي، اجتماعي دهند، توانايي تنظيم

را به دست مي . آورندامور زندگي به ويژه مسائل روزمره

و نفس نيز قادر بـه پـيشي تحليل رگرسيون همچنين نشان داد كه عزت نتيجه بينـي مثبـت

مي.تدار بعد تسلط بر محيط اس معني نفـس توان گفـت افـراد داراي عـزت در توجيه اين يافته

و بالا بسان كوه  و نورداني هستند كه سختي واقعي هاي جانكاه صعود به كوه را به جـان خريـده

و قلوه ريزهپس از فتح قلهّ با لبخند زدن به شن  شدند، ضمن ابراز هايي كه مانع صعود مي سنگها

و تسليم نش مسرتّ از تلاش  و محـيطدنها و خويش را مسلط را در زير پاي خود ها، اكنون كوه

هاي زندگي به احـساس آميز از چالش نفس بالا با عبور موفقيت افراد داراي عزت. دانندبه قلهّ مي 

و ارزشمندي دست مي  و امور زندگي به ويژه مـسائل توانمندي و از آن پس در برابر مسائل يابند

و تلاش توانايي روزمره با شناختي كه از  ميها ايـن افـراد. كنندهاي خويش دارند، اقدام به عمل

و ارزشي كه براي توانايي به واسطه  هاي خود قائلند در هنگام برخورد با مسائل ضـمني اعتماد

و سعي لازم در ارائه بهترين راه حفظ آرامش خويش به بررسي همه جانبه  حـلي مسئله پرداخته

دي.را دارند   احساس شايستگي يا عدم شايستگي فرد1گري تعيين-ي خود گر طبق نظريه از طرف

و درگيري با آن فعـل تاثيرگـذار اسـت گرولنيـك،(براي انجام يك فعل، بر انجام يا عدم انجام

 

1. Self- determination theory  
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و رايان و اعتماد به نفس، افراد را براي كاوش عزت). 1،1997دسي نفس با القاي حس شايستگي

وا  و با استمرار اين حس، زمينهميو انجام امور به حركت يـابيي تكرار انجام امور تا تسلط دارد

ميبر آن .شودها فراهم

ي تحليل رگرسيون نشان داد كه سبك دلبستگي ناايمن دوسوگرا نيز قادر علاوه بر اين نتيجه

و معني به پيش يمني دلبـستگي نـاا يعني با افزايش نمره. دار بعد تسلط بر محيط است بيني منفي

مي. يابدي بعد تسلط بر محيط كاهش مي دوسوگرا، نمره  و در تبيين اين يافته تـوان گفـت رايـان

و حفظ انگيزه) 2000(دسي  ي انجام اعمال نيازمند ارضاي سه نياز اساسي معتقدند كنترل محيط

و احساس تعلق است روان  از آنجايي كه اين نيازهـا در افـراد. شناختي شايستگي، خودمختاري

. باشدپذير نميها بر محيط نيز امكاندوسوگرا ارضا نشده است، بنابراين تسلط آن

رسد در تسلط شخص بر محيط موثر افتد، سطح شناخت از طرف ديگر عاملي كه به نظر مي

افراد ناايمن دوسوگرا با داشتن تـصويري منفـي از ). 1390نادري،(و آگاهي فرد از محيط است 

و نگراني بسيا  را خويش ر از احتمال طرد از طرف ديگران، ريسك برقـراري رابطـه بـا ديگـران

و همين عامل در كاهش سطح آگاهي آنان از محيط به خصوص محيط اجتماعي موثر نمي پذيرند

.انجامداست كه ضرورتاً به كاهش تسلط فرد بر محيط مي

و مشكوك به ديگران و به افراد اجتنابي بزرگسال، افردي بدگمان اعتمـاديي بـي واسطه اند

عدم برقـراري ارتبـاط ). 1973بالبي،(اي با محيط خويش برقرار كنند توانند روابط صميمانه نمي

 يابي بـه محـيط اسـت، منجـر با محيط به كاهش شناخت از محيط كه از شروط ضروري تسلط 

در بـه ارزيـابيي اجتناب از رو به رو شدن با مسائل قا همچنين افراد اجتنابي به واسطه. شودمي

و مقدار توانايي  اي كه بايد صرف انجام مسائل بشود نيستند؛ از ايـن رو توانـايي درجه دشواري

را ندارد  و مديريت امور زندگي به همين جهت هم در تحليل رگرسيون سـبك. اشراف به مسائل

 بيني كنداجتنابي نتوانست بعد تسلط بر محيط راپيش

1. Grolnick, Deci & Ryan 
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و عـزتآي«به منظور بررسي اين سوال تواننـد بعـد رشـد نفـس مـيا ابعاد سبك دلبستگي

را پيششخصي از ابعاد بهزيستي روان  به»بيني كنند؟شناختي ؛ از روش تحليل رگرسيون چندگانه

و عزت.ي همزمان استفاده شد شيوه ي كننـده بينـي نفس پيش نتايج نشان داد سبك دلبستگي ايمن

و معني و عـزت يعني با افزايش نمره اند؛ي رشد شخصي دار نمره مثبت نفـسي دلبستگي ايمـن

مي. يابدي بعد رشد شخصي نيز افزايش مي نمره توان گفت كه دلبستگان ايمن در تبيين اين يافته

و كيفيـت زنـدگي برتـري با دارا بودن الگوي سـازگاري روان  شـناختي از سـلامت روان بهتـر

و ضمن شناخت پتانس  و با همين سرمايه و ظرفيتيلبرخوردارند هاي خويش، تمايل به بالفعل ها

را دارند هاي بالقوه كردن توانايي  و پارگامنت،(ي خود -از طرف ديگر به نظر مي ). 2002بلاويچ

كنند كمتر بـاي ايمن با روابط متعادلي كه با محيط اجتماعي خويش برقرار مي رسد افراد دلبسته

نتـايج تحليـل همچنـين. شـوند اي خود مواجه مي موانع اجتماعي در راه شكوفا كردن استعداده 

را پيش  و معنادار رشد شخصي بـه. بيني كندنشان داد عزت نفس نيز قادر است به صورت مثبت

در تبيـين. يابدي بعد رشد شخصي نيز افزايش مي نفس نمرهي عزت عبارتي ديگر با افزايش نمره 

ت توان گفت افزايش عزت اين يافته مي  وانمندي، تـلاش بـراي كـسب موفقيـت، نفس با احساس

و بلند همت بودن همراه است  و عـزت. داشتن اعتماد به نفس بالا نفـس بـا القـاي ارزشـمندي

و تبديل توانايي  را به سوي رشد، بالندگي زانگ(دهد هاي بالقوه به بالفعل سوق مي توانستن، فرد

 ). 1،2002و لونگ

ش و سبك همچنين در تحليل رگرسيون مشخص د كه سبك دلبستگي ناايمن اجتنابي

را پيش دلبستگي ناايمن دوسوگرا نتوانستند بعد رشد شخصي از ابعاد بهزيستي روان بيني شناختي

مي. كنند هاي اجتنابي توان گفت علت اين اتفاق به ماهيت سبك در توجيه اين يافته به طور كلي

-و دوسوگرا هم از داشتن الگوي سـازگاري رواني اجتنابي افراد دلبسته. گرددو دوسوگرا برمي 

1. Zhang & Leung  
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و هم از پتانسيل شناختي محروم و توانايي اند -ها بي هاي واقعي خويش جهت بالفعل كردن آن ها

و رفتارهاي متناقضي كه با اجتماع داردند غالباً. خبرند از طرفي اين افراد به دليل روابط نامتعادل

را  هـاي نـاايمن همچنين سبك. شونده رشد خود مواجه مي از طرف اجتماع با موانع متعددي در

و افسردگي رابطه  و دوسوگرا با اختلالات اضطرابي و با تنظيم هيجـان رابطـه اجتنابي يي مثبت

و طالبي جويباري،(منفي دارند تواند يكي از عوامـل وجود همين اختلالات مي ). 1391نريماني

ب  و دوسوگرا در. اشدعدم رشد شخصي افراد اجتنابي در نهايت اينكه يكي از عوامل مهمـي كـه

و دلبستگي ايمن نقش دارد، تاب  و احمـدي،(آوري است رشد شخصي ). 1391پاكدامن، شهياد

و تلاش مستمر در رشد شخصي خويش مي افراد تاب  اين در حالي است. كوشندآور با شكيبايي

و دوسوگرا با تاب كه سبك  من آوري رابطه هاي اجتنابي بنـابراين ايـن افـراد عمومـاً. في دارندي

و پتانسيلحاضر به تحمل سختي  و صبر در برابر مشكلات جهت شكوفا كردن استعدادها هـاي ها

.خويش نيستند

و عزت«به منظور بررسي اين سوال كه توانند بعـد روابـط نفس مي آيا ابعاد سبك دلبستگي

ر مثبت با ديگران از ابعاد بهزيستي روان  ؛ از روش تحليـل رگرسـيون»بيني كننـد؟ا پيش شناختي

و نـاايمن اجتنـابي.ي همزمان استفاده شد چندگانه به شيوه نتايج نشان داد سبك دلبستگي ايمن

و معني كنندهبينيپيش باشد؛ يعنـي بـا افـزايشي بعد روابط مثبت با ديگران مي دار نمرهي مثبت

و ناايمن اجتنابي نمره -ي بعد روابط مثبت با ديگران نيز افزايش مـي نمرهي سبك دلبستگي ايمن

مي. يابد و اداره توان گفت در تبيين اين يافته ي روابـط مثبـت بـا سازگاري هيجـاني در ايجـاد

و هـرت،(ديگران نقش دارد و ابـوحمزه،، 2007اسچوت، لـدبتر از).1386نقـل از خوشـابي

و پارگامنـت،( هيجـاني اسـتي سازگاري آنجايي كه سبك دلبستگي ايمن دربردارنده بلاويـچ

ي مثبتي برقرار توان گفت كه افراد داراي سبك دلبستگي ايمن قادرند با ديگران رابطهمي،)2002

و از برقراري ايـن روابـط احـساسي ايمن به روابط بين فردي بها مي افراد دلبسته. نمايند دهند

و سعي مي  و خشنودي دارند را رضايت ايـن. به طرف ارتباط نيز منتقل كنند كنند اين خشنودي

و هم در روابط غير صميمانه احساس راحتي مي افراد  و تلاش دارند هم در روابط صميمانه كنند
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وي ايمـن بـه جهـت ارتبـاط زنـده در كل افراد دلبـسته. در روابط خود تعادل برقرار كنند تـر

و(برخوردار هـستند تر از احساس رضايت بيشتري در زندگي خودابرازگري صميمانه  خوشـابي

و همكـارانش همچنين در تبيين ديگري مـي ). 1386ابوحمزه،  از(تـوان گفـت بالـدوين نقـل

و ابوحمزه،  هاي دلبـستگي بـه كـار هاي ارتباطي را براي مدلي طرحواره نظريه) 1386خوشابي

با) مخصوصاً زوجين(ي تعاملات منظم افراد هاي ارتباطي شامل اطلاعاتي درباره طرحواره. بردند

را پـيش دهد تا پاسخي ارتباطي به افراد اجازه مي طرحواره. يكديگر است و هـاي ديگـران بينـي

و همكارانش معتقدند كـه مـدل. ريزي كنند براي آن برنامه  سـاز دلبـستگي، هـاي فعـال بالدوين

را نيز شامل مي طرحواره و نـاايمن هاي دلبستگي طبق اين تفسير سبك. شوندهاي ارتباطي  ايمـن

و افرادي كه داراي اين سبك ساز دلبستگي قرار مي هاي فعال اجتنابي جز مدل هاي ارتباطي گيرند

و هماهنگ با آن بيني رفتار ديگران، براي پاسخ هستند با پيش  كنند ريزي مي ها برنامه گويي مناسب

را با ديگران برقـرارو بدين ترتيب چون از پيش آمادگي ارتباط دارند، غالباً قادرند روا  بط مثبتي

.كنند

همچنين در تحليل رگرسيون مشخص شد كه سبك دلبستگي ناايمن دوسوگرا نتوانست بعد

در توجيه ايـن يافتـه بـه. بيني كند شناختي را پيش روابط مثبت با ديگران از ابعاد بهزيستي روان 

و طور كلي مي  و بـر همـين توان گفت افراد دوسوگرا داراي رفتارهاي متناقض نامطمئني هستند

رفتار افراد دوسوگرا غالبـاً قابـل. خورندي سالم با ديگران شكست مي اساس در برقراري رابطه 

نميپيش و به همين دليل ديگران مايل به برقراري ارتباط با افراد دوسوگرا .باشندبيني نيست

را پيش عزت ك نفس نيز نتوانست بعد روابط مثبت با ديگران ) 1372(طبق نظر مزلـو.ندبيني

از. شـناختي برخـوردار نيـستند نفس لزوماً از الگوي سلامت روان افراد داراي عزت محروميـت

الگوي سلامت رواني پيامدهايي گوناگوني دارند كه عدم تنظيم هيجانات كه از عوامل ضـروري 

و مثبت است، يكي از اين پيامدهاست  (برقراري يك ارتباط سالم هم. و ). 2007كـاران، اسچوت

، امـا بنابراين ممكن است شخصي مثل افراد اجتنابي از سطح عزت  نفس بالايي برخوردار باشـد

و بادآورده باشد كه از دل تجربه عزت و پشت سرگذاشتن سـختي نفسي كاذب هـا بـه دسـت ها
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و بدون حضور ساير عناصر سلامت روان قادر به پـي چنين عزت. نيامده باشد -شنفسي به تنهايي

.بيني روابط مثبت با سايرين نيست

و به منظور بررسي اين سوال كه در آخرين تحليل از ابعاد بهزيستي روان آيا ابعـاد«شناختي

و عزت  را توانند بعد هدفمندي زندگي از ابعـاد بهزيـستي روان نفس مي سبك دلبستگي شـناختي

ه؛ از روش تحليل رگرسيون چندگانه به شيوه»بيني كنند پيش شدي نتـايج نـشان. مزمان استفاده

و معني كنندهبيني دلبستگي ايمن پيش داد سبك   اسـت؛ي بعد هدفمندي زنـدگي دار نمرهي مثبت

ميي سبك دلبستگي ايمن نمرهيعني با افزايش نمره در. يابـدي بعد هدفمندي زندگي نيز افزايش

و معنا در زندگي تبيين اين يافته مي و به شـكل مثبـت بـا سـلامت توان گفت داشتن هدف قوياً

و احساس بهزيستي رواني مرتبط است  مي. روان تواند بـا افـزايش آگـاهي هدفمندي در زندگي

و ترسيم اهداف بلندمدت، به برانگيختن فـرد در طـي مـسير شخص نسبت به ارزش  هاي فردي

و توسعه و احساس بهزيستي كمـك كنـد رشد و در مجموع سلامت روان مـاري،رز(ي انساني

و داماريس ي ايمن با دارا بودن احساس بهزيـستي روانـي از دلبستهافراد ). 1،2011سلن، جِنيفر

و اجتماعي به ترسيم اين افراد با تكيه بر ارزش. موهبت هدفمندي زندگي برخوردارند هاي فردي

و تحقق آن  و پيگيري و نيز معيـار نهـايي)1388(فرانكل. پردازندها مي اهداف درازمدت  رشـد

و نياز مداوم انسان به جـستجوي پرورش شخصيت سالم را در اراده ي معطوف به معناي زندگي

و معنا مي و نتيجه جست. داندهدف از«ي آن وجويي كه به هستي ما منظوري ببخشد فـرا رفـتن

و هدف از طرف ديگر جست ). 1377نژاد، علوي(باشد» خود يابي، مستلزم پـذيرفتن وجوي معني

و رويارويي آزاد با شرايط هستي خويش اسـت مسئ گويـد مـي) 1388(فرانكـل. وليت شخصي

را به مبارزه مي  و انديـشه كـه بايـد عمـل باشـد زندگي پيوسته ما و پاسخ ما نبايد سخن . طلبد

و فرار از عمـل، بنابراين به نظر مي و دوسوگرا با اجتناب از پذيرش مسئوليت رسد افراد اجتنابي

 

1. Rosemarie, Selene, Jennifer & Damaris  
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د و هدف خود را از مياشتن معنا ي عدم همچنين اين افراد به واسطه. كننديابي در زندگي محروم

و متعالي هستند تا با تكيه بر آن، اهـدافي چالش پذيري در زندگي، فاقد يك نظام ارزشي مناسب

و پيگيري كنند .را ترسيم

. باشـد نميبيني هدفمندي زندگينفس قادر به پيش همچنين تحليل رگرسيون نشان داد عزت

-اول اينكه احتمالاً دليل اين امر به فرهنگ جمـع. توان دو مطلب بيان كرد در تبيين اين يافته مي

و متـاثر از هاي جمع در فرهنگ. گرددگراي ايران برمي گرا، اهداف غالباً تـابعي از نظـر اجتمـاع

و نبايدهاي اجت  و حتي اهداف فردي نيز از بايد و عقايد عمومي است مياذهان . پذيرنـد ماع تاثير

و دروني است از آنجايي كه عزت در) 1973بالبي،(نفس بيشتر امري باطني و از قـضاوت فـرد

گرايـي مثـل ايـران نقـش هاي جمـع شود، پيداست كه نتواند در فرهنگ مورد خودش ناشي مي

را در تعيين هدف بازي كند   در نفس متغيري است كه بر اعمالي كه شـخص دوم؛ عزت. پررنگي

و چنانچه شخص از گذشته خويش رضايت داشته باشد از گذشته انجام داده، بنيان نهاده مي شود

مي. گرددنفس برخوردار مي عزت رسد تدوين هدف كه مربـوط بـه آينـده اسـت بنابراين به نظر

و عزت چندان نتواند با عزت  گرايـي نفس نتواند متغيـر مـوثري بـر هـدف نفس رابطه برقرار كند

.باشدشخص 

از«به منظور بررسي سوال دوم پژوهش كـه و پـسران در برخـورداري آيـا بـين دختـران

هاي مستقل استفاده براي گروهt؛ از آزمون»شناختي تفاوت معناداري وجود دارد؟ بهزيستي روان 

و پسران در برخورداري از متغير بهزيستي روان شد شناختي تفاوت كه نتايج نشان داد بين دختران

مي.اداري وجود ندارد معن شناختي توان گفت كه دو الگوي كلي، بهزيستي روان در تبيين اين يافته

ميرا پيش  را بر بهزيستي روانـي مـورد/ كه اثرات بيروني1 بالا-الگوي پايين. كنندبيني موقعيتي

مي. دهدتوجه قرار مي  و مانند اسباب(هاي بيروني بهزيستي دارد كه همبسته اين الگو بيان  آرامش

1. Bottom-up  
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مي%10-%15تنها) پيوندهاي اجتماعي را تبيين در ). 1،1999آرجيـل(كننـد واريانس بهزيستي

و رويكردهاي بالا  و فرآينـدي روان-الگو شـناختي پايين، بهزيستي رواني برآيند صفات دروني

و فرآينها، سبكهاي خلقي، هدف حالت همچون) 2،2000؛ واتسون 2000دينر،( دهاي هاي مقابله

و همكاران،(سازگاري است  طبق تبيين فوق عمده واريانس بهزيستي رواني توسط ). 1999دينر

و فرآيندي روان  ميشناختي پيش صفات دروني مي. شودبيني توان گفت جمعيـت دانـشجويي لذا

را تشكيل مي  و كه نمونه پژوهش حاضر دهند از شرايط يكسان محيطـي ماننـد اسـباب آرامـش

رف  و بهزيستي رواني آنان در ايـن زمينـه تفـاوت چنـداني امكانات و تحصيلي برخوردارند اهي

مي-در رويكرد بالا. نداشته باشد  و دانشگاه با ايجاد شـرايط تربيتـي پايين نيز اين امر صدق كند

و در هاي مقابله نسبتاً يكسان به ترويج خلقيات، اهداف، سبك  و فراينـدهاي روانـي مـشترك اي

و هرچه بيشتر شكاف وار كردن جمعيت دانشجويي اقدام مي مجموع توده  هاي تفاوت فـردي كند

را پر مي  مي. كندو جنسيتي و جنـسيتي در رود با كم شـدن تفـاوت بنابراين انتظار هـاي فـردي

و مولفه حوزه هاي سـلامت روان نيـز تفـاوت معنـاداري هاي گوناگون، در ابعاد بهزيستي رواني

. مشاهده نشود

و پاتريكلا و هم مردان از يك سري حمايت) 2008(گارديا و روابـط معتقدند هم زنان هـا

و به ارتقاي رواني آنان منجر مي دوستانه برخوردارند كه باعث ارضاي نيازهايشان مي  . گرددشود

و ماوي) 2004(در تبييني ديگر براو مثل(اظهار داشتند كه شاغل بودن افراد) 2007(3و هريس

د  و عزت) انشجوييشغل و اشخاصي كه از عزت نفس آنان كمك مي به افزايش شادي نفـس كند

را به گونه بالايي برخوردارند، فارغ از جنسيت  و از بهزيـستي شان خود اي مثبت ارزيـابي كـرده

نتـايجاي كـه مـورد بحـث قـرار دارد بـا قابل ذكر است كه يافته. گردندبالاتري برخوردار مي

 

1. Argyle 
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3. Harris  & Mavie 
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و دانشورپور)1386(بي هاي محبو پژوهش و سـليماني خـشاب)1386(؛شكري، كديور ؛ مرادي

و مـاوي)2004(1؛ براو)1391( و پاتريـك) 2007(؛ هريس و هـم) 2008(و لاگارديـا سـويي

.مطابقت دارد

و به منظور بررسي اين سوال كه ي بـين متغيرهـاي آيا جنسيت در رابطه«در آخرين تحليل

و عزت ابعاد سبك دلبس(بين پيش پـژوهش، نقـش) شـناخي بهزيـستي روان(و ملاك) نفستگي

هـاي مـستقل؛ از آزمون معناداري تفاوت بين دو ضريب همبستگي بـراي نمونـه»تعديلي دارد؟ 

و. استفاده شد  ، اجتنـابي به طور كلي نتايج نشان داد جنسيت در بـين سـبك دلبـستگي ايمـن

وي بـين عـزت نداشت، ولـي در رابطـه شناختي نقش تعديلي دوسوگرا با بهزيستي روان  نفـس

و نمـره بهزيستي روان  نفـس بـاي دختـران در همبـستگي عـزت شناختي نقش تعديلي ايفا كرد

در توجيه ايـن.ي پسران در همبستگي متغيرهاي مذكور شد شناختي بيشتر از نمره بهزيستي روان 

 از عواملي از جمله فرهنگ، تماس شناختي متاثرتوان گفت برخورداري از بهزيستي روان يافته مي 

و ي مردسالار ايران بيشتر در اختيار مـردان است كه در جامعه ... اجتماعي، درآمد، خودمختاري

و كوشش يا از راهي ديگر نسبت به كسب اين. قرار دارد بنابراين مردان نيازي ندارند تا با تلاش

و. فاكتورها اقدام كنند   جامعه براي آنان قائل شده است به شـكل مردان به دليل حقي كه فرهنگ

و زحمت اندك به چيزهايي دست پيدا مي كنند كه يك زن بايد با تلاش وافر، جـسارت موروثي

و هزينه  و در جامعه. ها برسدي گزاف به آن بسيار ي ايران زني كه قصد دارد يك زنـدگي سـالم

ريزي كند بايد از سـطح باشند، پايه رضايتمند كه در آن فاكتورهاي بهزيستي رواني وجود داشته

و خودارزشمندي بالاتري نسبت مردان برخوردار باشد تا با پشوانه عزت ي آن مسير دشـوار نفس

را طي كند . عبور از موانع اجتماعي

1. Brough,p  
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و به همين دليل استنباط عليّ از آن لازم به ذكر است پژوهش حاضر از نوع همبستگي بوده

ي آوري اطلاعات بود كـه جنبـه همچنين پرسشنامه تنها ابزار جمع. ياط صورت بگيرد بايد با احت 

به همين دليل، ممكن است در اصلاعات به دست آمده سوگيري ايجاد شـده. خودگزارشي دارد

مي. باشد تـر، هاي ديگر جامعه به خصوص دانشجويان مقاطع پايينشود پژوهش در گروه پيشنهاد

و معلما دانش ي ارائه شده در بين متغيرهاي پژوهش موردن صورت پذيرد تا تناسب رابطهآموزان

.بررسي قرار گيرد
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و هورون بي، گري.2 ي اكبـر ترجمـه . بهداشـت روانـي در مـدارس). 2007(اتكينسون، ماري

و محمدرضا فريدي .نشر آييژ:، تهران)1388(رهنما
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