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و اضطراب در دانش جنسيت، نقش آموزان هاي جنسيتي

 مدارس شهرستان زابل

 ∗∗∗مريم زارعو ∗∗، حسنيه شهرياري∗مهناز علي اكبري دهكرديدكتر

 چكيده
اين بوده است كه دخترهاة هاي جنسيتي در ترس كودكان، عموماً نشان دهند تفاوتة تحقيق دربار

و نسبت به پسرها اضطراب بيشتري را تجربه مي ها اين فرض پيشنهاد شده براي اين يافته. كنند ترسوترند

مس است كه جهت و يا انتظارات عاملي مهم در ايجاد اين به اما اين فرضيه؛أله باشدگيري نقش جنسيتي

همبستگي- حاضر از نوع توصيفيةمطالع. كودكان مورد بررسي قرار نگرفته استة دربارطور مستقيم

و رابط و زنانگي(هاي جنسيتي نقشةهاي به دست آمده از پرسشنام ميان دادهةاست و) مردانگي

و 115 نفر، 234شامل(اضطراب آشكار كودكان را در يك نمونة عادي از كودكان 12-9 پسر 119 دختر

و اضطراب كودكان رابطة منفي.، بررسي كرده است)ساله نتايج نشان داد كه ميان نقش جنسيتي مردانه

و اضطراب كودكان يافت نشد؛وجود دارد ها نشان اين يافته. اما در مقابل، ارتباط معناداري ميان زنانگي
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و يا ابقاء به احتمال زيادژه مردانگي، گيري نقش جنسيتي، بوي دهند كه جهت مي  نقش مهمي در رشد

.كند اضطراب كودكان بازي مي

. زنانگي، مردانگي،هاي جنسيتي نقش، اضطراب،جنسيت:ي كليديها واژه

 مقدمه
مي بندي ترين طبقه جنسيت يكي از برجسته مي. رود هاي اجتماعي به شمار توان افراد نه تنها

هاي بلكه تمام فرهنگ؛بندي كرد صفات فيزيكي به عنوان مرد يا زن طبقهرا به سادگي بر اساس

و وظايف بر اساس جنس فرد هستند شناخته شده داراي تقسيم نقش اشتد، سربين، دوبويس(ها

و فرهنگي ). 1،2002و سن همچنين، جنسيت برچسبي اجتماعي است كه با انتظارات اجتماعي

هاي، با تكيه بر توصيف زيست شناختي، بيشتر بر تفاوتدر حالي كه جنس. در ارتباط است

يك؛شناختي تأكيد دارد زيست و مردانگي در  بنابراين، مفهوم نقش جنسي، تعريف زنانگي

و طبيعت نقش جنسيتي، ويژگي. جامعه است و وظايفي است كه فرهنگ، جامعه، بزرگسالان ها

و طارميان،(د زيستي، از هر يك از دو جنس مرد يا زن انتظار دار  ). 1387كياني، بهرامي

و رفتارهاي مربوط به جنسيت كه جامعه پسند هستند، شكل گيري نقش جنسيتي با ترجيهات

مي از همان سال و عوامل زيستي، اجتماعي، والدين، هاي اولية پيش دبستاني شروع شود

و بويژه عوامل فرهنگي در آن دخيل دانسته شده رسانه هاي متعدد، يدگاهد.اند هاي گروهي

را به شيوه نقش و همانندسازيةروانكاوي با عقد.اند هاي مختلفي تبيين كرده يابي جنسيتي  اديپ

و مدلةبا جنس موافق، نظري ةپذيري، نظري يادگيري با الگوي كسب رفتار به واسطة تقويت

و سهم آن در نقش آموزي جنسيتي، نظري-شناختي  جنسيتي طرح وارهةرشدي با هويت جنسي

1. Julie A. Eichstedt, Lisa A. Serbin, Diane Poulin-Dubois, & Maya G. Sen 
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و شناخت و تأكيد بر فشارهاي محيطي اند هاي كودكان از آن جمله با رويكرد پردازش اطلاعات

).همان(

و تحول هويت جنسيتي ارتباط گيري كليشه گيري نقش جنسيتي با شكل جهت هاي جنسيتي

و باورهاي فرهنگي جامعه را دربارة كليشه. دارد آنچه ها يا تصورات قالبي جنسيتي، اعتقادات

مي بايد نقش و مدرسه. كنند هاي جنسيتي باشند، منعكس اين تصورات از نهادهايي چون خانواده

و در محيط آغاز مي و جمع دوستان، به تدريج از كودكي تا بزرگسالي، به افراد شود هاي كاري

 به هاي جنسيتي خود هاي اجتماعي دركي از نقش افراد در كنش متقابل با محيط. شوند منتقل مي

مي دست مي دده آورند كه اين درك بخش مهمي از ادراك فرد نسبت به خود را تشكيل

).1383وند، ظهره(

مي باورهاي جنسيتي كليشه را شامل و مردانه بر اساس. شونداي دو نوع باور جنسيتي زنانه

و مرد اين باورهاي فرهنگي، برخي صفات، ويژگي و رفتارها به صورت سنتي براي زنان ان ها

و مناسب شناخته مي كه دختران اند كه هنگامي اين نويسندگان بحث كرده). همان(شود مطلوب

را ترويج جوان رشد مي و رسوم سنتي جامعه وابستگي كنند تا تبديل به يك زن شوند، آداب

و سلطه مي و رفتارشان بوسيلة تأكيد بر خودمختاري كه؛كنند، با شكل دادن اشتياق  در حالي

ميانتظا را پرورش و راهنمايي پذيري شامل تقويت در مقابل، براي پسران، جامعه. دهندر حمايت

مي: رفتار كاملاً متفاوتي است و در رويكردشان به زندگي از مردان انتظار رود كه مستقل، مقاوم

و همكاران(ابزاري باشند  ).1،2003اريندل

و اضطراب نهفته است، ترسهاي آن در دوران كودكي يكي از مشكلاتي كه ريشه هاي ها

با. شديد است و با فعال كردن دستگاه عصبي خود مختار كه هيجان ترس، هشدار دهنده است

اي، نفس حالات فيزيولوژيك مختلفي مثل عرق كردن، لرزيدن، تنيدگي عضلاني، ناراحتي معده
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و تپش قلب نمود مي را آمادة پاسخ نفس زدن يامي"جنگ يا گريز"يابد، شخص كند؛ يعني

مي شخص مي و تارووسكي(جنگد گريزد يا ها با از بين رفتن اين پاسخ). 1،1996بارلو، چورپيتا،

و فوري ترس،. شوند تهديد واقعي يا ذهني، محو مي اضطراب بر خلاف واكنش هشدار دهنده

و ناآ؛نوعي هيجان يا حالت خلقي است كه مشخصة آن عاطفة منفي و براي مثال، تنش رامي

و نگراني است از نشانه. بيمناكي قراري، تند شدن ضربانبي:هاي فيزيولوژيك اضطراب عبارتند

و تنيدگي عضلاني مي. قلب وا و وقايع آتي دارد براي آينده برنامه اضطراب انسان را ريزي كرده

مي(را اداره كند  ي براي مثال، اضطراب كودك را وا ا عملكرد دارد براي امتحان درس بخواند

را بهتر كند تر"نگراني"سازة ). خود را براي ما سخت و اضطراب ، درك دو مفهوم ترس

هاي اصلي اختلالات سازة نگراني از اين جهت مهم است كه نگراني يكي از مؤلفه. كند مي

اي نگراني بر خلاف اضطراب كه واكنش هيجاني پيچيده. است DSM-Vاضطرابي كودكان در

و مؤلفه و حركتي دارد، جزء مؤلفهه است هاي شناختي اضطراب است اي شناختي، فيزيولوژيك

).2،2002بارلو(

و اضطراب را به شيوه،هاي نظري ديدگاه زيگموند:اند هاي گوناگوني توجيه كرده ترس

را نتيجة مستقيم سركوب اين مكانيسم با بيرون راندن تجسم. گري دانسته است فرويد اضطراب

مياي كشاننده به به خارج از ميدان هوشياري، موجب و شود كه بخشي از ليبيدو كار گرفته نشود

 1972 تا 1965هاي آنا فرويد بين سال. شود همين بخش است كه بلافاصله تبديل به اضطراب مي

را در خلال نخستين سال به شكل و معتقد هاي مختلف اضطراب هاي زندگي توصيف كرده است

بر طبق الگوهاي. اضطراب مشخص كنندة مرحلة خاصي از تحول استاست كه هر شكلي از

رفتاري نگران، عقيده دارند. رفتاري، اضطراب يك واكنش شرطي در مقابل محيطي خاص است

و كه افراد مبتلا به هراس يا اضطراب تعميم يافته، نخست از راه شرطي شدن ترس را مي آموزند
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مو سپس اجتناب از پاره مي قعيتاي از اشيا، آنهايي كه واجد. گيرند ها يا رويدادها را فرا

را آموخته اختلال اند هاي هراسي هستند، ترس يا اجتناب از تعداد معدودي از موقعيت ها يا اشيا

ها در مبتلايان به اضطراب تعميم يافته بسيار گسترده است گونه ترس كه طيف اين در حالي

).1376دادستان،(

هايي كه به خودي هاي ترس نسبت به اشيا يا موقعيت لي اكتساب واكنشهاي معمو از شيوه

و يادگيري اجتنابي خود خطرناك نيستند، مي و تقليد توان به شرطي شدن كلاسيك، مشاهده

.اشاره نمود

هاي اضطرابي تعميم نگر بر اين نكته تأكيد دارند كه اختلال پردازان شناختي اغلب نظريه

ن مييافته، از باورهاي و اليس كه بر موضع نظريه. شوند امناسب ناشي هاي پيشين گيري هاي بك

و هيجان تلقي كردند را به منزلة محور اصلي رفتار، فكر اليس. مبتني بودند، فرآيندهاي شناختي

اي از افراد داراي باورهاي بنيادي غير منطقي هستند كه بر چگونگي تفسير معتقد است كه پاره

و واكنشآنها از رويداده را در پي داردا مؤثر است ).1376دادستان،(هاي هيجاني نامناسبي

و شواهد قابل توجهي وجود دارد كه نقش جنسيتي به طور معني داري با علائم اضطراب

از)1974(در ديدگاه كلاسيك فودور. ترس در ارتباط است ، فرض شده است كه رفتار ترس

ز هر نوعي، با تعريف سنتي نقش پذيري، مانند هيجاني بودن، سلطه(نانه سازگار است هاي

و رقابت، گرا بودن، بدون حادثه پذيري، انفعالي بودن، خانه تحريك جويي، بدون تجربة سلطه

و وابستگي و نياز شديد به امنيت (نشان دادن فقدان جرأت و همكاران،) در).2003اريندل

و هاگمن بازنگري شواهد تجربي، اريندل، كالك، پيكرسگيل در واقع هيچ حمايتي) 1993(،

و ترس در. هاي شديد نيافتند براي پيشنهاد فودور براي وجود ارتباط مثبت ميان صفات زنانه

كه عوض، بر اساس تحقيق روي نقش و سلامت روان به طور كلي، مشاهده كردند هاي جنسيتي

).همان(فقدان صفات مردانه با ترس شديد همراه است 

ب علي گيري جنسيتي در اضطراب در نمونة بزرگسال، در كودكان ررسي نقش جهترغم

گيري همان گونه كه قبلاً به تفصيل شرح داده شد، جهت. كمتر به اين موضوع توجه شده است
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و اولين نشانه نقش جنسيتي از كودكي آغاز مي ؛هاي اضطراب نيز در كودكي ريشه دارند شود

بر ميان نقش جهتة رابطة تحقيقات مكفي در زمينبنابراين، با توجه به عدم وجود گيري جنسيتي

و دنيا، نياز است اين موضوع مورد بررسي قرار گيرد .اضطراب كودكان در ايران

:هاي پژوهشالؤس

و پسر تفاوت وجود دارد؟ آيا بين نقش-1  هاي جنسيتي كودكان دختر

و پسر تفاوت وجود دار-2 د؟ آيا بين اضطراب كودكان دختر

و ميزان اضطراب آنان رابطه آيا بين جهت-2 و پسر گيري نقش جنسيتي كودكان دختر

 وجود دارد؟

 روش پژوهش
دانش. طرح آزمايشي مورد استفاده از نوع همبستگي بود آموزان جامعة آماري شامل كلية

و راهنمايي 1390-1391 سالة مشغول به تحصيل در سال تحصيلي9-12  در مدارس دبستان

اي انتخاب شد؛ ابتدا، دو مدرسه راهنمايي نمونه به روش تصادفي خوشه. هرستان زابل بودش

و چهار دبستان پسرانه شهر زابل به  پسرانه، دو مدرسه راهنمايي دخترانه، چهار دبستان دخترانه

و دانش و از هر مدرسه چند كلاس به تصادف انتخاب شده كه تصادف انتخاب شد آموزاني

هنگامي كه نمونه به حد قابل.ط ورود به تحقيق بودند، مورد بررسي قرار گرفتندداراي شراي

و 115 نفر شامل 234قبولي براي تحقيقات همبستگي رسيد،   ساله، فرايند9-12 پسر 119 دختر

شد نمونه از ملاك. گيري متوقف موافقت والدين براي شركت: هاي ورود به تحقيق عبارت بودند

ا و نقص عضو، عدم طلاق در تحقيق، عدم بتلا به بيماري روانپزشكي شديد، فقدان قطع عضو

و خانواده .هاي تك والديني والدين
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 ابزار پژوهش
1پرسشنامة نقش جنسيتي كودكان-1

و براي2پرسشنامة نقش جنسيتي كودكان برگرفته از پرسشنامة نقش جنسيتي بم  است

و مردانگي مورد استفا براي هر كدام از خرده. ده قرار گرفته استارزيابي صفات زنانگي

و مردانگي(ها مقياس هر اي از طريق محاسبة ميانگين آيتم نمرات جداگانه) زنانگي هاي مربوط به

هر. مردانگي است/ خرده مقياس، بدست آمد؛ نمرات بالاتر نشان دهندة سطوح بالاتر زنانگي

و نقش پركننده دارند آيتم خنثي هست20( آيتم است20خرده مقياس شامل در) ند و كودكان

مي گزينه4يك مقياس اصلاً دربارة(كنند كه هر آيتم چقدر دربارة آنها صحيح است اي مشخص

 شامل: به عنوان نمونه؛هاي خرده مقياس زنانگي آيتم). من صحيح نيست تا بسيار صحيح است

د«،»من فرد مؤدبي هستم« ميهنگامي كه افراد به كمك من نياز .»شوم اشته باشند، من متوجه

من«،»توانم از خودم مراقبت كنممي«: شامل؛هاي خرده مقياس مردانگي آيتم در ميان دوستانم،

و پايايي آزمون(هاي روانسنجي ويژگي.»يك رهبر هستم قابل قبول) بازآزمون-همساني دروني

وي براي خرده مقياس به عنوان مثال، ضرايب همساني درون؛)1991بولديزار،(بودند  هاي زنانگي

روايي سازة پرسشنامة نقش جنسيتي كودكان از طريق. بود75/0و84/0مردانگي به ترتيب 

و زنانگي بوسيلة مقادير نقش جنسيتي همبستگي خرده مقياس و مردانگي(هاي مردانگي ) زنانگي

).نهما(به دست آمده از پرسشنامة ترجيهات اسباب بازي حمايت شده است

از آنجايي كه اين پرسشنامه بر روي نمونة داخلي هنجار نشده بود، پس از ترجمه به زبان

و روي يك نمونة  و محتوايي، به تأييد متخصصين رسيد فارسي، به منظور تأييد روايي صوري

 ساله به طور مقدماتي اجرا شد تا مشكلات احتمالي كودكان در درك12-9 نفري از كودكان 30

 پايايي مقياس با استفاده از ضريب آلفاي كرانباخ در نمونة در نهايت.ا بررسي شوده سؤال

. بدست آمد كه از نظر آماري قابل قبول بود0,86حاضر

1. CSRI  
2. Bem 
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، اكبري دهكردي توسط علي) 1991بولديزار،(همچنين، اخيراً پرسشنامة نقش جنسي كودكان

 سالة ساكن شهر تهران12تا10ك كود483بر روي) 1393( شهرياريوزاده، حسن محتشمي،

و ضريب 0,84در اين پژوهش، روايي محتوايي مقياس به روش لاواشه. هنجاريابي شده است

و پايايي مطلوب اين 0,86پايايي به روش آلفاي كرانباخ  به دست آمد كه تأييد كنندة روايي

.استابزار

1مقياس تجديد نظر شدة اضطراب آشكار كودكان-2

گزراش) 1951(گيري اضطراب آشكار بزرگسالان به وسيلة تيلور ابزار براي اندازهاولين

و در شناسايي افراد با واكنش2هاي آزمون مينه سوتا اين ابزار از گويه. شد هاي استخراج شده

و پالرمو. اضطرابي مزمن مفيد تشخيص داده شده بود چند سال بعد، كاستندا، مك كندلس

را براي سنجش مقياس اضطراب آشكارفرم كودكا) 1956( 42اين مقياس شامل. تهيه كردند3ن

وةگوي و ريچموند. گوية ديگر به عنوان دروغ سنج بود11 مربوط به اضطراب ) 1978(رينولدز

و تغيير مقياس اضطراب آشكار را از طريق حذف برخي از گويه ها، اضافه نمودن برخي ديگر

ن ترتيب گويه را ارائه نمودندها مورد تجديد و هنجار جديدي از اين مقياس ابزار. ظر قرار دادند

مي«،4جديد مقياس تجديد نظر شدة اضطراب آشكار كودكان و احساس »كنم آنچه من فكر

و27( گويه؛37اين مقياس شامل. نامگذاري شد ) گويه دروغ سنج9 گويه مربوط به اضطراب

نمرة اين مقياس از مجموع تمام. وجود دارد"خير"يا"بلي" كه در مقابل هر گويه پاسخ است

مي به گويه"بلي"هاي پاسخ يك سطح خواندن گويه.دشو ها محاسبه ها به طور ميانگين براي

).1384تقوي،( ساله در فرهنگ اصلي تنظيم شده است8كودك 

1. RCMAS 
2. MMPI 
3. CMAS 
4. RCMAS 
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و RCMAS مقياسدر خصوص روايي تاكنون مطالعات فراواني صورت گرفته است

و پيشروايي هاي متفاوتي مورد تأييد قرار بين اين مقياس در پژوهش سازه، همزمان، محتوا

و ريچموند،(گرفته است  و كري، 1981و 1980؛ رينولدز، 1979رينولدز ؛ كري، فاس تيچ

و لست، 1994  RCMASهمچنين مطالعات متعدد در مورد پايايي مقياس). 1992؛ پرين

و آلفاي كرانباخ دارد اده از روشحكايت از ثبات نتايج با استف ويس نيوسكي،(هاي بازآزمايي

و كوري،  و پجت، 1978موليك، گن شفت، و لست، 1982؛ رينولدز ؛ ويلسون، چي 1989؛ كلين

و همكاران، كه جهت) 2007(همچنين در مطالعة اشمن ). 1990بايوآ، مجوني، مسوكومي

اض بررسي مقايسه  با دارا بودن RCMASطراب صورت گرفت،اي بين ابزارهاي متعدد سنجش

 در مقياس كلي اضطراب جزو هفت مقياس برتر جهت ارزيابي اضطراب83/0پايايي دروني

. معرفي شد

 نتايج
و مقياس تجديد نظر شدة ميانگين نمرات كسب شده از پرسشنامة نقش هاي جنسيتي

و كل نمونه در جد و دخترها . نشان داده شده است1ول اضطراب آشكار كودكان براي پسرها

 نشان دادند كه پسرها به طور معني داري نمرات بالاتري در خرده t-testهاي نتايج مقايسه

داري همچنين، دخترها به طور معني).2جدول(اند مقياس مردانگي نسبت به دخترها كسب كرده

و در مقايسة)3جدول(نمرات بالاتري در خرده مقياس زنانگي نسبت به پسرها كسب كردند 

و پسر، دختران از اضطراب بيشتري برخوردار بودند ميانگين هاي اضطراب آشكار كودكان دختر

ضر).4جدول( و مردانگييهمچنين، ب همبستگي پيرسون ميان خرده مقياس هاي زنانگي

0,691r =(p < و. بدست آمد( 0.01 و زنانگي نتايج همبستگي پيرسون ميان نمرات مردانگي

و نقش. نشان داده شده است5اضطراب در جدول  و يا ميزان بين متغير سن هاي جنسيتي

. داري وجود نداشت اضطراب، رابطة معني
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و انحراف استاندارد نقش.1جدول و اضطراب آشكار پسران، ميانگين نمرات و زنانه هاي جنسيتي مردانه

و كل نمونه  دختران

 نقش جنسيتي زنانه مردانهنقش جنسيتي اضطراب آشكار كودكان

 كل نمونه پسر دختر كل نمونه پسر دختر كل نمونه پسر دختر

 53,92 49,6 58,38 73,48 76,55 70,51 22,12 20,68 23,51 ميانگين

انحراف

 استاندارد

2,79 5,04 4,29 6,15 6,48 6,99 7,71 6,58 8,39 

تعداد

 نمونه

115 119 234 115 119 234 115 119 234 

و پسرt آزمون.2جدول  مستقل بين نقش جنسيتي مردانة كودكان دختر

 خطاي استاندارد انحراف استاندارد ميانگين تعداد

 0,60 6,5 70,51 115 دختر

 0,56 6,48 76,55 119 پسر

T=7.305, df= 232, sig= 0.00 (2-tailed) 
و 232، در درجة آزادي)=7,305t( محاسبه شدهt بر اساس نتايج مندرج در جدول، مقدار

(99با اطمينان %0,01α=(فرض تحقيق مبني بر تفاوت نقش جنسيتي، بنابراين؛ معنادار است 

و پسران تأييد مي .شود مردانگي در دختران

و پسرt آزمون:3جدول  مستقل براي مقايسة نقش جنسيتي زنانة كودكان دختر

 داردخطاي استان انحراف استاندارد ميانگين تعداد

 0,72 7,71 58,38 115 دختر

 0,6 6,58 49,6 119 پسر

T= 9.358, df= 232, sig= 0.00 (2-tailed) 
و با اطمينان 232 محاسبه شده با درجة آزاديt، مقدار3 با توجه به نتايج مندرج در جدول

99) %0,01α=(و فرض تحقيق مبني بر تفاوت زنانگي در كودكان، بنابراين؛دار است معني  دختر

.شود پسر تأييد مي
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و پسرt آزمون.4جدول  مستقل براي مقايسة اضطراب آشكار كودكان دختر

 خطاي استاندارد انحراف استاندارد ميانگين تعداد

 0,25 2,79 23,51 115 دختر

 0,47 5,04 20,68 119 پسر

t= -5.34, df= 232, sig= 0.00 (2-tailed) 

مي مشاه4همانطور كه در جدول و بـا 232 شده در درجة آزادي محاسبهtمقدار شود، ده

(99اطمينان %0,01α=(فرض تحقيق مبني بر تفـاوت ميـانگين نمـرات، بنابراين؛دار است معني 

و پسر تأييد مي .شود اضطراب كودكان دختر

و پسر.5جدول و اضطراب كودكان دختر و زنانگي  همبستگي پيرسون ميان نمرات مردانگي

 اضطراب نقش جنسيتييتجنس

**- 0,323 مردانگي  دختر

 0,125 زنانگي

 پسر 0,128 مردانگي

 0,121 زنانگي

**- 0,169 مردانگي  كل نمونه

 0,124 زنانگي

گردد، نقش جنسيتي مردانة كودكان دختر داراي همانگونه كه در جدول فوق مشاهده مي

 بدين معني كه كودكان داراي اضطراب.است)r=-0.323, p<0.01(رابطة منفي با اضطراب

و؛بيشتر، از صفات مردانگي كمتري برخوردارند  اما هيچ رابطة معني داري ميان زنانگي دختران

و زنانگي پسران با اضطراب وجود ندارد و مردانگي .اضطراب

و نتيجه  گيري بحث
مي همان د گونه كه انتظار ختر داراي اضطراب رفت، نتايج اين تحقيق نشان داد كه كودكان

و ديگران،(نتايج پژوهش حاضر با تحقيقات پيشين. بيشتري نسبت به پسران هستند مانند بوردون
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و مريكانگاس، 1988 هاي منتشر شده در اين بر اساس يافته. همسو است) 1986؛ ويسمن

به بيني كرده ها، اغلب فرضيات تحقيقي خوب تبيين شده پيش پژوهش مردان اند كه زنان نسبت

و اضطراب بيشتري گزارش مي مي ترس و يا نشان هاي فرض شده است كه تفاوت. دهند كنند

و ترس، بوسيلة فرايند جامعه فردي در عوامل سبب پذيري تعديل شده شناسي براي اضطراب

را براي بيان اضطراب تعيين مي به اين عوامل جامعه. كند باشد كه انتظارات خاص جنس پذيري،

و رشد دهندة فرايند اضطراب، بر تجلي صفاتلوسيلة شك دهي الگوهاي تقويت ايجاد كننده

هاي، مبني بر وجود تفاوت)1983(نتايج پژوهش حاضر، با نتايج اولنديك. گذارند تأثير مي

همچنين اندرسون، ويليامز،. ساله، نيز مطابقت دارد9-12جنسيتي در گزارش ترس، در كودكان 

و سيلوا ، دريافتند كه در ميان كودكان، دختران نسبت به پسران بيشتر احتمال)1987(مك گي

را تجربه كنند  تايي از 1079 در يك نمونة، به عنوان مثال؛دارد كه يك اختلال اضطرابي

و آلن به) 1998(نوجوانان، لوينسون، گوتليب، لوينسون، سيلي، دريافتند كه دختران نسبت

دوران. يك تشخيص اضطرابي فعلي يا در طول عمر داشته باشندپسران بيشتر احتمال دارد كه

حد رسد كه يك دورة افزايش آسيب اولية كودكي به نظر مي پذيري در مقابل اضطراب بيش از

سن. دهد در ميان دختران را نشان مي يك2 سالگي، دختران6در  برابر پسران احتمال دارد

را تجربه كنند ).1987و ديگران، اندرسون(اختلال اضطرابي

و ميان جهتةهاي اين تحقيق شواهدي براي وجود رابط يافته،همچنين گيري نقش جنسيتي

بر اساس نتايج به دست آمده در اين پژوهش، رابطة.ترس در كودكان فراهم نموده است

و اضطراب يافت نشد نق؛معناداري ميان نقش جنسيتي زنانه و معناداري ميان ش اما رابطة منفي

و اضطراب كودكان وجود داشت و نوپز نتايج طبق. جنسيتي مردانه ) 2005(موريس، ميسترز

و سطوح پايين تر مردانگي در ميان كودكان مرتبط بوده است ترس بيشتر با سطوح بالاتر زنانگي

و سيلورمن،( را نشان داده). 2000گينسبورگ ) 2000اريندل،(اند ديگران رابطة منفي با مردانگي

و هم مردانگي پايين با ترسو يافته هاي ديگران نشان دهندة وجود رابطه ميان هم زنانگي بالا

و(ابراز شده هستند  ).1969؛ گال، 1988،اسپكتوركاري، دوسيك،
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و پسران متفاوت و براي درك تفاوت الگوهاي اجتماعي تقويت براي دختران هاي اند

ن. اند جنسيتي در اضطراب، حياتي بِنظرية مي) 1981(م قش جنسيتي و ادعا  كند كه دختران

و علائق تعيين شدة جامعه شوند تا رفتارها، صفات، مهارت پسران اجتماعي مي كه با را ها

 بنابراين، به اين دليل كه بيان اضطراب با نقش جنسيتي؛ رشد دهند،شان سازگار است جنسيت

م و. مكن است كمتر تحمل شودمرد ناسازگار است، رفتار حاكي از ترس در پسران پرستاران

و رسانه(ديگر عوامل اجتماعي  با) مانند معلمين، همسالان، ممكن است رفتارهاي منطبق

و اضطراب در ميان دختران، تقويت كنند اين. جنسيت را به وسيلة تقويت جرأت در ميان پسران

مي تحقيق اشاره مي را كمتر از شوند، والدين عقب كند كه وقتي پسرها بزرگتر و بازداري  نشيني

و شالديك،(كنند تا از دختران آنها قبول مي و اجتناب ). 1993استونسون، هايند اگر بيان ترس

در ميان پسران كمتر پذيرفتني است، ممكن است پسرها ياد بگيرند كه نقش مردانگي شامل رفتار 

و شجاعانه هنگام رويارويي با موقعيت در مقابل، نقش. راب انگيز هستندهاي اضط مقابلة هدفمند

و سلطه تأكيد مي و انتظار جنسيتي سنتي زنانه كه بر خودمختاري كند، ترويج كنندة وابستگي

و همسازي بيشتري با رفتار اجتنابي دارد   ). 1981بم،(حمايت است

و اولمن  دريافتند كه مادران بيشتر احتمال دارد كه دربارة حالات) 1981(گريف، آلورز،

و نتايج و در عوض به احتمال بيشتري، دربارة دلايل هيجاني با دخترانشان صحبت كنند

اند كه به جاي تجربة خود بنابراين، پسران تشويق شده؛كنند احساسات با پسرانشان گفتگو مي

و بر هيجانات با. شان كنترل داشته باشند هيجان، بر حل مسأله تمركز كنند يادگيري مقابله

د و صفاتر اين روش تمركز بر مسأله، ممكن است به زنان كمك كند تا به مهارتاضطراب ها

و ديگر اختلالات اضطرابي جلوگيري مي كنند، مجهز مردانه كه از رشد ترس بيش از اندازه

.شوند

ها محدوديت
oو عدم گستردگي نمونهةمحدود بودن جامع به آماري و كشور گيري در سطح استان

و انسانيدليل كمبود من .ابع مالي
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 پيشنهادها

oمي و كشوري انجام شود پيشنهاد .شود اين تحقيق به صورت استاني

oمي و مردان قوميت) مردانه(شود ميزان ابزاري بودن پيشنهاد هاي مختلفو زنانگي زنان

.گيري تأثير فرهنگ، مقايسه شودو ميزان اضطراب تجربه شدة آنان، براي اندازه

oميه بر اساس يافته هايي كه صفات ابزاري بودن شود آموزش مهارتاي حاضر، پيشنهاد

را تقويت مي و آموزش كودكان هاي لازم به والدين كودكان نيز كند، از سنين كودكي آغاز شوند

. نمايد امري ضروري مي

و تشكر  تقدير
و اوليا و پسرانة شهرستايدر نهايت، از همكاري صميمانة والدين ن زابل مدارس دخترانه

را داريم .كمال تشكر
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 منابع

و1، شماره4پژوهش زنان، دوره . هاي نقش جنسي بازنگري نظريه). 1385(بستان، حسين.1

.5-31صص،2

آموزان بررسي نگرش دانش).1390(جوكار، فرحناز؛ طاهري ازبرمي، زهرا؛ پورنجف، حيران.2

و جنس مخالف و پسر نسبت به نقش جنسيتي خود 23 شماره6پژوهش پرستاري دوره.دختر

.6-14صص،

هاي نقش جنسيتي بررسي نقش عوامل فرهنگي اجتماعي بر طرحواره). 1386(خمسه، اكرم.3

و روانشناسي، دانشگاه الزهرا،ة دانشكد.در دو گروه قومي از دانشجويان در ايران علوم تربيتي

.129-146صص،2، شماره3ة دور

و كليشه بررسي طرح واره). 1383(خمسه، اكرم.4 در هاي نقش جنسيتي هاي فرهنگي

.115-134صص،6 مطالعات زنان، سال دوم، شماره.دانشجويان دختر

و طرحواره هاي نقش جنسيتي در دو). 1386(خمسه، اكرم.5 بررسي ارتباط ميان رفتار جنسي

و مردان در. گروه از دانشجويان متأهل ي،شخانواده پژوه: خانوادهمقايسه رفتار جنسي زنان

.8سال دوم، شماره

و طرحواره). 1386(خمسه، اكرم.6 درها بررسي رابطة ميزان افسردگي ي نقش جنسيتي

و پژو: مقايسة زنان ومردان دانشجو.لهدانشجويان متأ ش، سال اول، شمارههفصلنامه خانواده

1.

ن). 1386(خواجه نوري، بيژن.7 آموزان گرش نقش جنسيتي دانشبررسي عوامل مؤثر بر

و هشتم،)علوم انساني( مجلة پژوهشي دانشگاه اصفهان. دبيرستاني شهرستان آباده ، جلد بيست

.115-134صص،7شماره
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