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 چكيده
ب بررسي سبك از انجام پژوهش حاضر، هدف و هيجان خواهي هـاي بـين عنوان پيشه هاي دلبستگي

به منظور دستيابي به هدف مورد نظر دو گـروه بـين. وابستگي به تلفن همراه در بين نوجوانان بوده است 

و افراد وابسته به تلفن همر نفر52 سال شامل20 تا 18 . نفر غير وابسته به تلفن درنظر گرفته شدند154اه

و همـسال هاي هيجان خواهي آرنت، سـبك ها با استفاده از پرسشنامه نمونه هـاي دلبـستگي بـه والـدين

و پرسشنام  و گرينبرگ براي بررسـي متغيرهـاي. وابستگي به تلفن همراه بيانچي ارزيابي شدندةآرمسدن

و همسال به عنوان پيش هاي دلبستگ هيجان خواهي، سبك  از بيني به والدين هاي وابستگي به تلفن همراه
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ها، علاوه بر روش آمار توصيفي، روش تحليل مميـز بـه براي تحليل داده. روش تحليل مميز استفاده شد

و نشان داد كه وابستگي به تلفن فرضيه،نتايج به دست آمده.كار بسته شد  هاي اين پژوهش را تأييد كرد

 بيني هاي دلبستگي به همسال پيش توان بر اساس متغيرهاي هيجان خواهي، سبكه در نوجوانان را مي همرا

تف. كرد و مدل ارائه شده توسط اين پژوهش به .يل مورد بحث قرار گرفته استصنتايج به دست آمده

.به تلفن همراه دلبستگي، وابستگي هاي خواهي، سبك هيجان: هاي كليدي واژه

 مقدمه
 بـه عنـوان يكـي از 1990و اينترنـت در دهـة 1950لفن همراه مانند تلويزيـون در دهـةت

و) 1،2007كاستلز(هاي ارتباطي پديدار شده است فناوري و به سـرعت نيـز درحـال گـسترش

هاي همراه در مدت زمان بسيار كوتاهي، در ميان نسل جوان تلفن). 2،2010ربللو(پيشرفت است

در كشور نـروژ انجـام) 2001(3اي كه توسط لينگ مطالعه. وردار شدند از محبوبيت خاصي برخ 

و بوده2001افراد شانزده سال داراي يك تلفن همراه در سال% 100شد، نشان داد كه تقريباً  انـد

داراي تلفـن%20 دربين همين گروه از افراد شانزده سـال، كمتـر از 1997در حالي كه در سال 

هاي اخير منجـر افزايش محبوبيت تلفن همراه در بين افراد در سال).٤،2001لينگ(اند همراه بوده 

مي. به تحقيقات فراواني در اين زمينه شده است  از نتايج اغلب مطالعات نشان دهد كـه اسـتفاده

و ارتباطات مي  مي تلفن همراه چيزي بيشتر از يك ابزار ساده براي مكالمات و به نظر رسـد باشد

را  هاي متفاوت اجتماعي بدست آورده است؛ به عنـوان مثـال، در يـك در جنبه كه جايگاه خود

هاي همراه يـك مطالعة كيفي كه بر روي نوجوانان استراليايي انجام شد، نتايج نشان داد كه تلفن 

را به عهده دارند، به طوري كـه بخش جدايي   همـراه تلفـن ناپذير از زندگي نوجوانان استراليايي
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دورة نوجواني دوره گذر از مرزهاي ). 3،2008و راس2،وايت1والش(ستا وجودشاناز بخشي

و ماننـد همـة جنبـه  و سـالان اسـت و ايجاد شبكه اجتماعي با همسن هـاي زنـدگي خانوادگي

در اين شبكه، تلفن همراه به عنوان يك وسـيلة. اجتماعي بر اساس تعاملات بين فردي قرار دارد 

ز اساسي به افراد كمك مي  را سازماندهي كنند كند تا در يك مطالعة كيفـي. ندگي اجتماعي خود

بر روي استفاده از تلفن همراه در بين كودكان نـشان داده شـد كـه تلفـن) 2010(4توسط بوند

و سالانشان است  و باقي ماندن روابط اين كودكان با همسن . همراه يك ابزار اساسي براي تثبيت

فرهنـگاز بايدكه كنند مي مسأله ياد ايناز صراحتبه همراه، تلفن حوزة پژوهشگراناز برخي

)1385 خيرخـواه، كوثري؛يگانـه؛از نقـلبه،2006 گوگن،(همراه تلفن فرهنگ نامبه جديدي

از جديـدي نـسل براي را6ديجيتال بوميان اصطلاح5پرنزكي مارك،2001 سالدر.سخن گفت

بـالايي از آنهـا درصـدو انـد شـده بـزرگو زاده ديجيتالي، جهاندركه گرفت كاربه جوانان

آمريكـا نـروژي نويسندة لينگ، ريچارد). 7،2010تينيانه(به تلفن همراه دسترسي دارند %) 98,1(

 مراسـمكهرا نقشيوي نظراز. است برده كاربه همراه تلفن براي را8آغازگري سودمند مفهوم

 جهـاندر حـضور مجـوز آنـانبهپسآنازو كردمياجرا كودكان براي بومي قبايلدر گذر

 بـا نوجوانـانو كودكانو است گرفته برعهده همراه تلفن حاضر حالدر داد،ميرا بزرگسالان

 نـسبي جداسـازي ضـمنكه نهند مي گام خاصياي شبكه فضايبهعملدر همراه، تلفن داشتن

ــرايرا جديــديو خــاص هــاي ارزش هايــشان، خــانواده آنــان از ســازد مــيمطــرح آنــان ب
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 بـه عنايتبا ثانياًو جوانان نوگراييو نوجوييبه توجهبا اولاً اخير، فرهنگدر). 1،2002لورنته(

 كـه رود مـي انتظار آنان، بيشتر پذيري انعطافبه توجهبا ثالثاًوها فناوريبه جوانان علايق وافر

مـسأله كه اين كرد مشاهده جوانان سطحدررا همراه تلفن فناورياز فرهنگي بيشترين اثرپذيري

و ريد در بررسي بـه نقـل(مورد تأكيد قرار گرفتـه اسـت) 2004(3و آودري)2004(2هاي ريد

هاي چندي مربوط به استفادة بيش از حد از تلفـن همـراه وجـود دارد، تئوري). 1389ازمنطقي، 

و دفلور-ها مربوط به تئوري بال يكي از اين تئوري  ست كه به تئـوريا 1976 در سال4 روكش

ها اين تئوري وابستگي افراد را به اشكال بخصوصي از رسانه. ها معروف است وابستگي به رسانه 

و در شرايط خاص توضيح مـي و همچنـين بيـان براي گرفتن اطلاعات به صورت روزانه دهـد

بـر خـلاف. شـود اي بـراي افـراد داراي اهميـت مـي دارد كه چگونه اشكال متفاوت رسانه مي

و) مانند تئوري كنكاش، تئوري مدل سازي(هاي ديگر ئوريت و اثر ارتباطات بين رسانه كه دليل

را توضيح مي  مي مخاطبانش دارد كه افراد بـه همـة اشـكال دهد، تئوري وابستگي به رسانه بيان

و دفلـور-بـال(شـوند هـا بـه طـور يكـسان وابـسته نمـي متفاوت از رسانه  ). 5،1976 روكـش

و كـاتز 6،2002ماننـد گـرگن(ن تئوري وابستگي بـه رسـانه پردازا نظريه ؛ 7،2003؛ سـوگي يامـا

كننـد كـه، بر اين باورند كه افراد به اين دليل از فناوري تلفن همـراه اسـتفاده مـي)8،2005بال

و همينطـور شـرايط) به عنوان مثال براي ايجاد يك دوستي تازه، مكالمات جديد(اكتشاف كنند 
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را ارتقا و دوسـتان باشـند(بخشند قبلي خود و يـا حتـي) به عنوان مثال در تماس بـا خـانواده

را منزوي كنند مي و خود را از ديد ديگران پنهان سازند .خواهند كه خود

بهبه نگاهي با آن خصوص گسترش روز افزون فناوري تلفن همراه  نوجوانـان بيندر اشاعة

سـاز وابـستگي بـه ايـن زمينه عوامل ساييشنا مورددر عميقي هاي بررسي است لازم جوانان،و

 احتمـالاًكه متغيرهايياز برخي بررسيبهتا استآن صدددر پژوهش اين گيرد؛ انجام فناوري

در وابستگي بين پيش توانند مي  بـاو اسـاس اينبر. پرداخته شود باشند، نوجوانان به تلفن همراه

.شد تدوين زير هاي فرضيه پيشينة پژوهش،به توجه

.بيني است وابستگي به تلفن همراه در نوجوانان بر اساس دلبستگي قابل پيش-1

.بيني است خواهي قابل پيش وابستگي به تلفن همراه در نوجوانان بر اساس هيجان-2

و هيجان خـواهي-3  وابستگي به تلفن همراه در نوجوانان بر اساس تركيب خطي دلبستگي

.بيني است قابل پيش

ت-4 لفن همراه در نوجوانان بر اساس تركيب خطي دلبستگي به مادر، دلبـستگي وابستگي به

و شدت به پدر، دلبستگي به همسال، تنوع  بيني است هيجان قابل پيش طلبي

بر سبكميزان بين-5 .تفاوت وجود دارد جنسيت حسب هاي دلبستگي

برميزان بين-6 .تفاوت وجود داردت جنسي حسب هيجان خواهي

 نمونهو حجم گيري نمونه روش،جامعة آماري

و پـسر تـرم اول تـا شـشم دانـشگاه پيـام نـور جامعة آماري شامل كلية دانشجويان دختر

دي زمانة كه در فاصل سال است20 الي18شهرستان ساري در سنين  مـاه خـرداد تا 1390 ماهي

ا. كردنـد زندگي مـي در استان مازندران 1391 ز روش در مرحلـة شـيوع شناسـي بـا اسـتفاده

 نفري از كل دانشجويان دانـشگاه پيـام نـور 3200اي يك نمونه گيري تصادفي چند مرحله نمونه

و انجـام دادن مرحلـه اول. شهرستان ساري انتخاب شدند بعد از تعيين نمونـه، شـيوع شناسـي

 نفر بـا52 نفري كه بالاترين نمره را كسب كرده بودند،52از بين)ها اجراي پرسشنامه(پژوهش 
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53 همـراه تلفـن بـه وابـستگي براي برشخطكه همراه تلفنبه وابستگي پرسشنامةاز استفاده

و گرفته نظردر همراه تلفنبه وابسته افراد به عنوان است، كـه نفـري 500 بـيناز شـده اسـت

گـروه عنـوان بـه ساده تصادفي صورتبه نفر 152 نيز بودند آورده دستبهرا نمره ترين پايين

.شدند تخابان عادي

 پژوهش ابزار
شدنظرگيري متغيرهاي مورد در اين پژوهش به منظور اندازه : از ابزارهاي زير استفاده

و) 1994(1آرنت توسط:خواهي آرنت مقياس هيجان و طلبـي تنـوعو دارد ماده20 ساخته

 رفتـار مقيـاس آرنـت، خـواهي هيجـان مقيـاس خـردهبا مقياس اين. سنجدميرا هيجان شدت

راو مقياس هيجان كاليفرنيا شناختي پرسشنامة روان آميز، مخاطره خواهي زاكرمن همبستگي بالايي

 توسط ايراندر. بوده است%70) 1993(پايايي دروني كل مقياس توسط آرنت. نشان داده است 

و همكاران پور و مقياس زاكرمن همبستگي) 1376(وفايي .بدست آوردند%50بين اين مقياس

17اين پرسشنامه يـك ابـزار خـود گزارشـي ): بيانچي(وابستگي به تلفن همراه شنامهپرس

و فيليپس 2005سؤالي است كه در سال و هدف آن سـنجش ميـزان2 توسط بيانچي  ارائه گرديد

از. وابستگي به تلفن همراه است اين آزمون تمام مدت زمان صرف شده بـا تلفـن همـراه، اعـم

مي رنت، بازي، فيلمبرداري، برنامه ها، اينت مكالمه، پيامك  را شامل و غيره و فيليـپس. شـود نويسي

) 1389(شناسحقو نادري ايراندر.اند كرده گزارش%93راآن دروني پايايي) 2005(بيانچي

و%30همبـستگي ضـريب پرداختنـد؛ پرسشنامه اين اعتباريابيبه بار نخستين براي پژوهشي در

.آمد دستبه%57 تنصيف روشبهو&80 كرونباخ آلفاي روشبهآن پايايي ضرايب

1- Arnett 
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و مثبـتبعـداز نوجوانان ادراك ارزيابي منظوربه: همسالو والدينبه دلبستگي پرسشنامة

) 1987(1گرينبـرگو آرمـسدن توسـط دوستانشانو والدينبا آنها روابط ذهني- عاطفي منفي

 افـراد ايـن چگونـه نمايد بررسيكه خاص منظور اينبه به خصوص،. است گرديده ريزي طرح

 سؤالاتي حاوي همسالو والدينبه دلبستگي پرسشنامه. هستندوي براي روانشناختي امنيت منبع

 بـراي) كرونبـاخ آلفـاي(پايـايي ضريب. است نزديك دوستانو پدر مادر،به دلبستگي دربارة

 شـده گـزارش)92/0(همسالبه دلبستگيو)89/0(پدربه دلبستگي،)87/0(مادربه دلبستگي

 آمـوزاندانشازاي نمونه روي پژوهشيدر) 1383(نصرتي). 1987 گرينبرگ،و آرمسدن(است

 آلفـاي روشاز پرسـشنامه ايـن پايايي ضريب برآورد منظوربه كامياران شهردر ساله18تا 14

 ضـريبو نمـود اجـرا نفري30 گروهيكدررا پرسشنامه اينوي. است كرده استفاده كرونباخ

 بـه دلبـستگي بـراي92/0و پـدر بـه دلبستگي براي83/0 مادر،به دلبستگي براي82/0 پايايي

 اجتمـاعيو خانوادگي خود نمراتبا والدينبه دلبستگي همچنين نمرات.كرد گزارش همسالان

 دارد بـالايي همبـستگي خـانوادگيجو مقياس هاي مؤلفه ويژهبه تنسي، خودپنداشت مقياس از

).1987 گرينبرگ،و آرمسدن(

 ضرايب پايايي پرسشنامه
 پايايي پرسشنامه سبك دلبستگي

و و همـسال همه ضرايب پايـايي محاسـبه شـده بـراي پرسـشنامة دلبـستگي بـه والـدين

، براي92/0تا85/0هاي آن در پژوهش حاضر، براي گروه وابسته به تلفن همراه بين مقياس خرده

 نوسـان94/0 تـا92/0ها بينو براي كل آزمودني90/0تا88/0 تلفن همراه بين گروه غيروابسته

.بخش اين پرسشنامه است دارد كه بيانگر پايايي بسيار رضايت

1- Armsden & Greenberg 
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 خواهي آرنت ضرايب پايايي مقياس هيجان
63/0هـاو كـل آزمـودني71/0و افراد غير وابـسته58/0براي افراد وابسته به تلفن همراه

.است

 پژوهش هايهيافت

 بـراي بين پيش متغيرهاي معيار انحرافو ميانگينبه مربوط اطلاعات: توصيفي هاي يافته) الف

درو وابسته به تلفن همراه افراد .است شده داده نشان1 جدول غير وابسته به تلفن همراه

و گروهدو معيار انحرافو ميانگين.1 جدول ت وابسته به تلفن همراه  پيشبين متغيرهايدر لفن همراهغيروابسته به

 پيشبين متغيرهاي افراد غير وابسته به تلفن همراه افراد وابسته به تلفن همراه

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 8,32 56�41 7,11 59,53 هيجان خواهي

 18,36 94�57 16,23 93,06 دلبستگي

مي2همانگونه كه جدول و دهد، در متغي نشان ) انحـراف معيـار(ر هيجان خواهي ميـانگين

و در افراد غيـر وابـسته بـه تلفـن همـراه)7,11(و 59,53هاي افراد وابسته به تلفن همراه نمره

 نسبت وابسته به تلفن همراه گروهدر افراد هاي نمره ميانگين بودن بيشتر. است) 8,32(و 56,41

 وابسته به تلفن همـراه داراي افرادكه است اين بيانگر غيروابسته به تلفن همراه گروهدر افراد به

.هستند بالاتري خواهي هيجان

و  93,06هاي افراد وابسته به تلفن همراه نمره) انحراف معيار(در متغير دلبستگي نيز ميانگين

مي. است) 18,36(و 94�57و در افراد غير وابسته به تلفن همراه) 16,23(و دهد اين نتايج نشان

ه در متغير دلبستگي ميانگين افراد وابسته به تلفن همراه كمتر از افراد غير وابسته به تلفن همراهك

هاي افراد وابسته به تلفن همراه نسبت به افراد غير وابسته است؛ بنابراين، كمتر بودن ميانگين نمره

.تگي ناايمن تري هستندبه تلفن همراه بيانگر اين است كه افراد وابسته به تلفن همراه داراي دلبس

 هاي تحقيق هاي مربوط به فرضيه يافته)ب

و دوم از روش آمـاري آزمـون برابـري ميـانگين براي بررسي فرضيه و روش هاي اول هـا

و نتايج آن در جداول  . ارائه شده است3و2همبستگي از نوع تحليل مميز استفاده شد
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.بيني است بر اساس دلبستگي قابل پيش وابستگي به تلفن همراه در نوجوانان:فرضيه اول

و غير وابسته به تلفن همراه افراد(گروهها هاي ميانگين برابري هاي آزمون.2 جدول )وابسته

 داري معني2درجه آزادي1درجه آزاديF لامبداي ويلكز بين متغيرهاي پيش

 0,036 449/41203 0,979 دلبستگي

و)5,773(F،)0,972(ويلكـز لامبـداي شـود مـي مـشاهده2جـدولدر كـه گونه همان

غيروابسته به تلفن افراد گروهو وابسته به تلفن همراه افراد گروهكه دهندمي نشانآن داري معني

 بـين تفـاوت كلي طوربه ديگر، عبارتبه.اند شده متمايزهماز پيشبين متغيردر خوبيبه همراه

مي3 جدول ندرجاتم ملاحظةبا. است دار معني گروه دو در مشخص شود كه متغيـر دلبـستگي

مي معني0,036سطح  .شود دار است؛ بنابراين، فرضيه اول تأييد

 تفكيكي صورتبه بين پيش متغير مميز تابعبه مربوط اطلاعات خلاصة.3 جدول

 دلبستگي بين متغيرهاي پيش

1 تعداد تابع

022/0 مقدار ويژه

 100 درصد واريانس

146/0ي متعارفهمبستگ

979/0 لامبداي ويلكز

390/4 مجذور كاي

1 درجه آزادي

03/0 معني داري تابع مميز

026/0 ضريب غير استاندارد تابع مميز

-081/7 عدد ثابت

-/256 گروه وابسته به تلفن همراه ها مركز وارة 1داده

گروه غيـر وابـسته بـه تلفـن

 همراه

085/0

گر پيش %6/56 وهيبيني عضويت

1- Functions at Group Centroids 
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از كـوچكتر ويلكز لامبدايبه توجهباكه شودمي مشخص3جدول مندرجاتبه نگاهي با

ودار معني مميز تابع05/0از كوچكتر داري معني سطحو1 از متعيـر هـر بـراي تـابع اين است

وابسته بـه تلفـن افراد سطحدودر(گروه يعني وابسته متغير تبيين براي خوبي تشخيصي قدرت

2 جدولباآن مقايسةو3 جدولبه نگاهيبا. است برخوردار) غيروابسته به تلفن همراهو همراه

 سـتون اطلاعـات نيـزو جـدولدو ويلكز لامبداي ستونبه مربوط اطلاعاتكه شودمي معلوم

 متغيـر3 جـدول مطـابق. يكسانند كاملاً مميز تابع داري معني ستونو2 جدول داري معني درجه

 ايـنو دار اسـت معنـيP>001/0 سطحدر1از كوچكتر ويلكز لامبدايبه توجهباگيدلبست

 تأييـد اول تحقيـق فرضـيه بنـابراين، برخوردار اسـت؛ خوبي تشخيصي قدرتاز تفكيكي تابع

. شود مي

بينـي وابستگي به تلفن همراه در نوجوانان بر اساس هيجان خواهي قابـل پـيش:فرضيه دوم

.است

و غير وابسته به تلفن همراه افراد(گروهها هاي ميانگين برابري هاي آزمون.4 جدول )وابسته

متغيرهــــــاي

 بين پيش

 داري معني2درجه آزادي1درجه آزاديF لامبداي ويلكز

 0,017 1203 5,773 0,972 هيجان خواهي

و)5,773(F،)0,972(ويلكـز لامبـداي شـو، مـي مـشاهده4 جـدولدر كـه گونـه همان

غيروابسته به تلفن افراد گروهو وابسته به تلفن همراه افراد گروهكه دهندمي نشانآن داري معني

 بـين تفاوت كلي طوربه ديگر، عبارتبه اند؛ شده متمايزهماز بين متغير پيشدر خوبيبه همراه

مي4 جدول مندرجات ملاحظةبا. است دار معني گروه دو خـواهي هيجان شود كه متغير مشخص

مي معني017/0در سطح .شود دار است؛ بنابراين، فرضيه دوم تأييد
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 تفكيكي صورتبه بين پيش متغيرهاي مميز تابعبه مربوط اطلاعات خلاصة.5 جدول

 خواهي هيجان بين متغيرهاي پيش

1 تعداد تابع

 0,028 مقدار ويژه

 100 درصد واريانس

 0,166 همبستگي متعارف

 0,972 لامبداي ويلكز

 5,679 مجذور كاي

1 درجه آزادي

 0,001 معني داري تابع مميز

 0,124 ضريب غير استاندارد تابع مميز

-7,114 عدد ثابت

ها مركز وارة داده 0,292 گروه وابسته به تلفن همراه

-0,097 گروه غير وابسته به تلفن همراه

%6/57 بيني عضويت گروهي پيش

1از كوچكتر ويلكز لامبدايبه توجهباكه شودمي مشخص5جدولاتمندرجبه نگاهي با

 قدرتاز متغيرهر براي تابع اينو استدار معني مميز تابع05/0از كوچكتر داري معني سطحو

و وابسته به تلفن همـراه افراد سطحدودر(گروه يعني وابسته متغير تبيين براي خوبي تشخيصي

 معلـوم4 جدولباآن مقايسةو5 جدولبه نگاهيبا. است برخوردار)اهغيروابسته به تلفن همر

 درجـه سـتون اطلاعـات نيـزو جـدولدو ويلكز لامبداي ستونبه مربوط اطلاعاتكه شود مي

 مميـز تـابع5جـدول مطـابق. يكـسانند كاملاً مميز تابع داري معني ستونو4 جدول داري معني

 اينو دار است معنيP>001/0 سطحدر1از كوچكتر ويلكز لامبدايبه توجهبا خواهي هيجان

 تأييـد دوم تحقيـق فرضـيه بنـابراين، برخوردار اسـت؛ خوبي تشخيصي قدرتاز تفكيكي تابع

. شود مي
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و هيجـان:فرضيه سوم  وابستگي به تلفن همراه در نوجوانان بر اساس تركيب خطي دلبستگي

 بيني است خواهي قابل پيش

.است شده ارائه8تا6 جداولدر فرضية سوم بررسياز حاصل نتايج

)پيشبين متغير2( گامبه گامو همزمان تحليل به روش متعارف مميز تابعبه مربوط اطلاعات خلاصة.6 جدول

 روش بـه مميـز تحليل مميز تابعبه مربوط مهم اطلاعات

 همزمان

 گامبه گام روشبه مميز تحليل

11 تعداد تابع

48/048/0 ويژهمقدار

 100 100 درصد واريانس

 100 100 درصد تراكمي

214/0214/0 همبستگي متعارف

954/0954/0 لامبداي ويلكز

509/9509/9 مجذور كاي

22 درجه آزادي

001/0001/0 معني داري تابع مميز

ها براي گروه وابسته بـه مركز وارة داده

 تلفن همراه

380/0380/0

ها براي گروه غير وابسته وارة داده مركز

 به تلفن همراه

126/0-126/0-

%5/59%5/59 بيني عضويت گروهي پيش

مي6همانگونه كه در جدول و مشاهده در هـم شود، هم در تحليل مميز به روش همزمـان

بـ) متغير با هم وارد تحليـل شـدند2كه تركيب(گامبه گام روشبه مميز تحليل ه، بـا توجـه

و سطح معني از آمـده دسـت بـه مميز تابع،p>001/0داري لامبداي كوچك، مجذور كاي بالا

وابـسته افراد سطحدودر(گروه يعني وابسته؛ متغير واريانس تبيين براي خوبي تشخيصي قدرت

و مي برخوردار) غيروابسته به تلفن همراه به تلفن همراه .شود است؛ بنابراين، فرضيه سوم تأييد
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با لامبدايبا همراه گامبه گام مميز تحليلبه مربوط اطلاعات خلاصة.7 دولج  بين پيش متغير2ويلكز

Fدقيق 

 مرحله

ــداد وارد شده تعــــ

 متغيرها

ــداي لامبـ

 ويلكز

درجــــه

1آزادي 

درجــــه

2آزادي 

درجــــه

3آزادي 
ــه آماره درجـ

1آزادي

ــه درجـ

2آزادي

معنـــي

 داري

هيجـــان1

 خواهي

1972/011203 774/51203 001/0

001/0 868/42202 2954/021203 دلبستگي2

 توضيح داده شد، با اجراي تحليل مميز به روش گـام6طور كه در توضيحات جدول همان

و ارائه به. بين، هر دو متغير وارد تحليل شدند متغير پيش2به گام  متغيـر2ايـن اطلاعات مربوط

2 ارائـهاز پـس7 جـدولدر منـدرج اطلاعاتبا مطابق. ارائه شده است7بين در جدول پيش

 متغيـر دوم گـامدر هيجـان خـواهي، متغيـر اول گـامدر. هر دو متغير وارد تحليل شدند متغير،

.استدار معنيp>001/0 سطحدر متغير2ازيكهر برايFكه شدند تحليل وارد دلبستگي

 گامبه گامو همزمان روشبه مميز تابع بندي طبقهو ساختاري غيراستاندارد، استاندارد، ضرايب جدول.8 جدول

 تابع

و روش گام به گام  به روش همزمان

ها بين پيش

 متغير ضرايب استاندارد تابع مميز ضرايب غيراستاندارد تابع مميز ضرايب ساختاري

092/0 092/0 739/0 يهيجان خواه

017/0- 017/0- 641/0-  دلبستگي

- 721/0- -  عدد ثابت

 روشن است، براي تنها تابع مميز، با دو روش8طور كه از اطلاعات مندرج در جدول همان

و ضرايب طبقه تحليل، چهار دسته ضرايب بندي تـابع استاندارد، غيراستاندارد، ضرايب ساختاري

عملZضرايب استاندارد بر اساس. اند مميز ارائه شده  و همانند بتا در روش رگرسيون  قرار دارد

همباو شوند ضرب متغيرهربه مربوط فردي استاندارد هاي نمرهدر مميز هاي وزن وقتي. كند مي
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در متغيرهـا سـهم تـا كنـد مـي كمـك ضرايب اين. آيدمي به دستيزمم نمره گردند، جمع

در سـهم متغيـرآن باشد، بيشترآن مقدارچههر. گردد مشخص گروهي هاي تفاوت بيـشتري

 آمـده اسـت، بـا8طور كه در ستون ضرايب استاندارد جـدول همان. تمايز بين گروهها دارد 

خ و گام به گام متغير هيجان واهي بيشترين سهم را در تمـايز دو گـروه روش تحليل همزمان

خـواهي بهتـرين شـاخص بـراي جـداكردن توان نتيجه گرفت كه هيجـان دارد؛ بنابراين، مي 

 آمده است، معادله تابع مميـز8با استفاده از ضرايب غيراستاندارد كه در جدول. گروههاست

در را مي  متغيرهـاي مربـوط در تـابع، توان به دست آورد؛ بنابراين، با قرار دادن نمره هر فرد

و گـروه با توجه به مركزوارة داده. آيد نمره فرد به دست مي هاي گروه وابسته به تلفن همـراه

بينـي آمده، چنانچه نمرة مميز به دست آمده مثبـت باشـد، پـيش6غير وابسته كه در جدول 

و اگر منفي باشد، پيش مي مي شود كه آن فرد به گروه وابسته به تلفن همراه آن بيني شود كـه

و. فرد به گروه غيروابسته به تلفن همراه متعلق باشد  با توجه به ستون ضـرايب غيراسـتاندارد

مي عدد ثابت تابع مميز به روش همزمان معادله پيش .آيد بين زير بدست

D=-721/0+092/0) هيجان خواهي(-017/0)دلبستگي(

در: فرضية چهارم نوجوانان بر اساس تركيب خطي دلبستگي به وابستگي به تلفن همراه

و شدت مادر، دلبستگي به پدر، دلبستگي به همسال، تنوع .بيني است هيجان قابل پيش طلبي

.است شده ارائه11تا9 جداولدر چهارمي فرضيه بررسياز حاصل نتايج همچنين،
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 گامبه گامو) بين پيش متغير6( همزمان تحليل به روش متعارف مميز تابعبه مربوط اطلاعات خلاصة.9 دولج

)بين پيش متغير2(

 گامبه گام روشبه مميز تحليل همزمان روشبه مميز تحليل مميز تابعبه مربوط مهم اطلاعات

11 تعداد تابع

070/0063/0 مقدار ويژه

 100 100 درصد واريانس

 100 100 درصد تراكمي

256/0243/0 همبستگي متعارف

935/0941/0 لامبداي ويلكز

554/13279/12 مجذور كاي

52 درجه آزادي

019/0002/0 معني داري تابع مميز

هــا بــراي مركــز وارة داده

 گروه وابسته به تلفن همراه

457/0-433/0-

هــا بــراي مركــز وارة داده

گروه غير وابسته به تلفـن 

 همراه

151/0143/0

%61%5/60 بيني عضويت گروهي پيش

مي9همانگونه كه در جدول هم مشاهده  تركيبكه(همزمان روشبه مميز تحليلدر شود،

با پيش متغير5  ارائـهازپسكه(گامبه گام روشبه مميز تحليلدرهمو)اند شده واردهم بين

مقـدار ويلكـز لامبـداي مقداربه توجهبا) شدند تحليل واردو مانده باقي متغيردو متغيرها همه

و سطح معني   تشخيصي خـوبي قدرتاز آمده دستبه مميز تابع،p>001/0داري مجذور كاي

و وابـسته بـه تلفـن همـراه افـراد سـطحدودر(گـروه يعني وابسته متغير واريانس تبيين براي

.شودمي تأييد چهارم فرضية بنابراين، است؛ برخوردار) غيروابسته به تلفن همراه
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با لامبدايبا همراه گامبه گام مميز تحليلبه مربوط اطلاعات خلاصه.10 جدول  بين پيش متغير2ويلكز

Fتعداد وارد شده مرحله دقيق

 متغيرها

لامبداي

 ويلكز

درجه

آزادي 

1

درجه

آزادي 

2

 درجه

3آزادي
 درجه آماره

1آزادي

 درجه

2 آزادي

 معني داري

به1 دلبستگي

 همسال

1961/011203 336/81203 004/0

شدت هيجان2

 خواهي

2941/021203 330/62202 002/0

و ارائه بين، بقية متغيرهاي باقي مانده متغير پيش2با اجراي تحليل مميز به روش گام به گام

. ارائه شده است10اطلاعات مربوط به اين متغيرهاي پيشبين در جدول. وارد تحليل شدند

دلبـستگي بـه شامل( بين پيش متغير5 روي تلفن همراهبه وابستگي گامبه گام مميز تحليل

و شدت مادر، دلبستگي به پدر، دلبستگي به همسال، تنوع  با مطابق گرفت صورت) هيجان طلبي

در شـدند، تحليل واردو مانده باقي متغير2 متغير،5 ارائهازپس،10جدولدر مندرج اطلاعات

 كـه شدند تحليل خواهي وارد شدت هيجان متغير دوم گامدر دلبستگي به همسال،يرمتغ اول گام

F001/0 سطحدر متغير2ازيكهر براي<pاستدار معني.

 گامبه گامو همزمان روشبه مميز تابع بندي طبقهو ساختاري غيراستاندارد، استاندارد، ضرايب جدول.11 جدول

 تابع

هها بين پيش  به روش گام به گام مزمانبه روش

ضــرايب متعير

استاندارد

 تابع مميز

ــرايب ضـ

غيراستاندا

رد تـــابع

 مميز

ضــرايب

ــاختار س

ي

ضــرايب

استاندارد

 تابع مميز

ضــرايب

غيراستاندا

رد تـــابع

 مميز

ــرايب ضـ

 ساختاري

دلبستگي بـه

 مادر

086/0005/0139/0---

--0-242/0012/0408/0دلبستگي بـه
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 پدر

دلبستگي بـه

 همسال

705/0049/0766/0792/0056/0809/0

شدت هيجان

 خواهي

397/0-078/0-578/0-587/0-115/0-611/0-

ــازگي تــــ

ــان  هيجــــ

 خواهي

278/0-066/0-516/0----

--838/1---038/1- عدد ثابت

بع مميـز، بـا دو روشن است، براي تنهـا تـا11طور كه از اطلاعات مندرج در جدول همان

و ضـرايب  روش تحليل، چهار دسـته ضـرايب اسـتاندارد، غيراسـتاندارد، ضـرايب سـاختاري

در ستون ضرايب استاندارد اين جدول آمـده اسـت، بـا روش.اند بندي تابع مميز ارائه شده طبقه

د  را در تمايز دو گـروه و گام به گام متغير دلبستگي به همسال بيشترين سهم ارد؛ تحليل همزمان

توان نتيجه گرفت كه دلبستگي به همسال بهترين شاخص براي جدا كـردن گروههـا بنابراين، مي 

را11با استفاده از ضرايب غيراستاندارد كه در جدول. است  آمـده اسـت، معادلـة تـابع مميـز

و عدد ثابت تابع مميـز بـه روش.توان به دست آورد مي با توجه به ستون ضرايب غيراستاندارد

.بين زير بدست آمد مان معادله پيشهمز

049/0) (012/0) دلبستگي به پدر+ D=-038/1+005/0) دلبستگي به مادر+

) دلبستگي به همسال(-078/0) شدت هيجان خواهي(-066/0) تازگي هيجان خواهي(

 دلـه معا گامبه گام روشبه مميز تابع ثابت عددو غيراستاندارد ضرايب ستونبه توجهو با

.آيدمي بدست زير بين پيش

D=-838/1+056/0) دلبستگي به همسال(-611/0) خواهي شدت هيجان(
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مي11به طوري كه جدول و گـام بـه گـام نشان دهد، براي هر دو روش تحليـل همزمـان

بندي تابع مميز، گروه وابـسته بـه مطابق با ستون ضرايب طبقه. بندي تابع آمده است ضرايب طبقه 

ه  مراه در مقايسه با گروه غيروابسته به تلفن همـراه در متغيـر دلبـستگي بـه همـسال نمـرة تلفن

را نشان مي  بندي به روش گام بـه گـام همين وضعيت همچنين، براي ضرايب طبقه. دهد بالاتري

 كـه بـه ترتيـب در آن ضـرايب11در جـدول. متغير وارد شده در تحليل صادق است5براي 

و گام به گام آمده ساختاري به روش همزما اند بزرگترين همبستگي مطلـق بـين دلبـستگي بـهن

و تنها تابع مميز وجود دارد . همسال

و نتيجه  گيري بحث
تلفنبه وابستگي بيني پيش فرضية تأييد بيانگر آماري، تحليلو تجزيهاز آمده دستبه نتايج

و سبك هيجان متغيرهاي اساس همراه بر   نتايج حاصل از آزمون اين.است دلبستگي هاي خواهي

بـي؛ يـي)1389(شـناس حـقو نـادري؛)2011(1اسـميتو بيركلـي هـاي پـژوهش فرضيه با

و هرمنس)2012(2وان و ويليامز)2000(3؛ لينگ همخـواني) 2005(5؛ نتـسفه)2005(4؛ ويليامز

مي. دارد  تحريـكد،دارنـ بـالايي خـواهي هيجانكه توان بيان داشت افرادي در تبيين اين نتايج

آن دنبـال بـه همـوارهو شـوندميخسته يكنواخت از كارهاي دهند،مي ترجيحرا مداوم مغزي

،2001 ريـو،از نقلبه( بيشتركنندرا خود انگيختگي هيجان انگيز، هاي تجربه طريقازكه هستند

كه است خصوصيتين خواهي هيجا،)1979( زاكرمن نظر براساس.)1381 سيدمحمدي، ترجمه

 بـراي اشـتياقو پيچيدهو تازه متفاوت،و تجارب پيچيدهو تازه متفاوت، سهاي احسابه نيازاب

1- Birkley , Smith  
2- Yi-Bei Wan 
3- Ling & Helmersen 
4- Williams & Williams 
5- Netsafe.  
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مي تجارب اينبه مربوط اجتماعيو جسمي خطرات پذيرش  بـا.)1994 زاكرمن،( شود تعريف

 تـأثير حـال عيندر است، ارثي صفتي عمدتاً خواهي هيجانكه است معتقد زاكرمن آنكه وجود

. اسـت والـدين خـواهي هيجـان سـطح عوامل،از يكي. دارد قبولرا محيطيياتيموقعي عوامل

و باشند فرزندانشان بازدارندةو حمايتي ترسو، اندازهاز بيش است ممكن خواه هيجانكم والدين

 والـدين. كننـد جلـوگيري خطرنـاك بـالقوه يـا آميـز مخـاطره رفتارهايدر آنها درگيرشدن از

و ترغيـب جديـد هـاي فعاليـتدر درگيرشدنبهرا خود فرزندان است ممكن خواه، هيجان زياد

؛1998 شـولتز،و شـولتز(كننـدكمك بيشتر خواهي هيجان رفتارهايبهرو اينازو كنند تقويت

 اجتماع درونبه خانواده دروناز گذر دورة از آنجايي كه نوجواني).1385 سيدمحمدي، ترجمه

از همسالان و كه است  اجتمـاعي تعـاملات اسـاس بـر اجتماعي زندگي هاي جنبهثراك آنجايي

 خـود اجتمـاعي زنـدگي كـردن سـازماندهي درصدد جوانانو نوجوانانهمة دليل بدين است؛

ازبا برقراري ارتباط توانايي اين.)1،1997مانسرون(هستند  گـستردگي همـراه تلفـن اسـتفاده،

 نوجـوان بـراي نوجواني دوراندر ارتباطي اهميت جنبة).2،2004گسر(است كرده پيدا بيشتري

 تـا15از اگر پيامك طريق فرستادناز همسال گروهبه دادن جواب براي نوجوانكه آنجاست تا

.)3،2002و رتييانن كازسنمي(كند خواهي معذرت بايد بدهد،را همسال جواب ديرتر دقيقه 31

 آزاد وقـت دارند تمايل كمترو كنندمي دوري خانوادگي هاي فعاليتاز نوجوانان دوران اين در

 افـراددر جـويي ايمنـي بـه نيـاز چون مشكلبا مواجه هنگامدرو بگذرانند خانوادهبا خود را

 بخـش ايمني منابع هنگام ايندر اگر. كند مي بروز مجدداً فعال فرايند جستجوي يابد، مي افزايش

را آنهـا آوردن دستبه مهارت فرديا اشدنب در دسترس اجتماعي منابعيا همتا گروه خانوادگي،

 بـه خـود تـسكينيا فرار شرايط براي ايندر ناگزير باشد، نداشته ارتباطي هاي مهارت طريق از

 افـراد براي ايـن گذارد، مي تأثير سريع اينكه لحاظبه پاسخگويي اين. يابدمي گرايش رفتارهايي

1- Manceron 
2- Geser 
3- Kasesniemi& Rautiainen 
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 معمول غير رفتارهايكه كند مي ايجاديوسازوكار هستند گريز چالش چالش جويي، جايبه كه

 هـا وابستگي انواع سويبهرا فردكه دارد وجود امر اين احتمال نهايتدرو نمايدميرا تقويت

 چـون رفتارهـايي قالبدر تواندمي خواهي هيجان انگيزة بزهكار دوستان گروهدر.نمايد هدايت

 خـواهي هيجان انگيزة تر، رسمي گروهيدر مقابلدر. كند بروز شكني قانونو مخدر مواد مصرف

،1999 فـرانكن،(شـود ابراز هنر حتييا خطرناك هاي ورزش چون رفتارهايي قالبدر تواند مي

 ديگـران بـه وابستگيدررا متفاوتي هاي افراد سبك)1384 همكاران،و اسفندآباد شمس ترجمه

و رفتـاري مـشكلات وجـود دركيبـرارا قـوي نظري مبناي دلبستگي نظرية.نمايند مي اتخاذ

 نظريـة ). 2003همكـاران،و1مـارش(اسـت داده قـرار اختيـاردر نوجـواني دوراندر هيجاني

 رفتـار ايجاددر مادرانه محروميتو كودكي دوران رويدادهاي، برايكه نقشي علتبه دلبستگي

 بزهكارانـه تـاررف تبيـين بـه كـه دارد هـايي نظريـه بيندر خاصي جايگاه است، قايل مجرمانه

 گـرم، رابطـة كـه ايـن اول: است شده تأكيد نكتهدوبر همواره دلبستگي نظريةدر.اند پرداخته

و اسـت ضـرورياش رواني سلامت براي كودكبا)وي دايم جانشينيا(مادر پيوستةو نزديك

 بالبي(شود مي ديده بزهكاران اغلبدروي سوياز شدگي طردياو مادراز جداييكه اين دوم

هاي خـود در بررسي)1978(همكارانو2اينزورث).1382دادستان،از نقل ؛به1965واينزوزث،

 شخصيو است ايمني احساسبه رسيدن دلبستگي، سيستم اصلي هدفكه رسيدند نتيجه اين به

در. يابـد دسـت هـدف ايـن بـه تـا گزيند برميرا خاصي راهبردهاي دارد، ناايمن دلبستگي كه

 كـه گفت توانمي فوق همچنين نكاتبر علاوه پژوهش، ايناز حاصل هاي يافته يينتب خصوص

 هاي همچنين روشو مناسب شكليبه نوجوانان فراغت اوقات پركردن براي لازم شرايط احتمالاً

 ايـن.داشـته باشـد وجـود بـسياركم شايديا وجود ندارد اندازة كافيبه ها، هيجان كنترل مثبت

1- Marsh 
2- Ainsworth  
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 غيرمنطقـي هـاي روش طريـقاز بـالا خـواهي هيجانبا كه نوجوانان استنتبيي قابل موضوع

.بنمايند افزايش انگيختگيدر سعي همراه تلفنبه وابستگي همچون

 بـا. بـود وابسته به تلفن همراه نوجوانانبه مشكل دسترسي مطالعه، اين محدوديت مهمترين

و تغيرهاي سبكم رويازكه اينبر مبني حاضر پژوهش يافتة كليبه توجه  هوش هاي دلبستگي

را پيش توانمي هيجاني يكبه نياز بنابراين كرد؛ بيني وابسته بودن يا وابسته نبودن به تلفن همراه

و فراهم نمـودن شـرايطي كـه هوش هاي حيطهو ابعادهمةدر جانبه همه گذاري سرمايه هيجاني

در مـي نظـربه ضروري آموزش قابل فاكتورهاي عنوان نوجوان احساس ايمني نمايد، به  رسـد؛

اي كارشناسـانهو عملي اقدامات هاي مربوطه در رابطه با نوجوانان، سازمانكه است لازم نتيجه،

.دهند انجام

 منابع
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