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ي معنو هوشو روان سلامتبايليتحصي فرسودگ رابطه

 ∗∗∗يحجاز اخوان زهرا ساداتو ∗∗يارفعقيصد برزيفردكتر،∗فري تمنائ رضامحمددكتر

 چكيده
و يـادگيري بـر در چند سال اخير، فرسودگي تحصيلي به علت تأثير منفي اي كه بر فرايند آمـوزش

و تربيت قرار گرفته است جاي مي  از اين رو، هدف پژوهش حاضـر. گذارد مورد توجه متخصصان تعليم

و هوش معنوي است بررسي  روش پژوهش توصـيفي از نـوع. رابطة فرسودگي تحصيلي با سلامت روان

و پـسر پـنج دانـشكدة دانـشگاه  و جامعة آماري اين پژوهش را تمامي دانشجويان دختر همبستگي است

و تعداد كاشان تشكيل مي خاب اي به عنوان نمونه انت گيري طبقه نفر با استفاده از روش نمونه447دهند كه

شناختي، پرسشنامة فرسـودگي تحـصيلي آوري اطلاعات از پرسشنامة اطلاعات جمعيت براي جمع. شدند

و همكاران،( و(و پرسشنامه هوش معنوي)-28GHQ(پرسشنامه سلامت روان) 1997برسو عبداالله زاده

شد) 1387همكاران،  و سلامت روان. استفاده  با فرسـودگي نتايج پژوهش نشان داد كه بين هوش معنوي

به. تحصيلي رابطة معناداري وجود دارد و هوش معنوي طور معناداري، فرسودگي تحصيلي سلامت روان

مي را پيش و سلامت روان پيش بيني .تري براي فرسودگي تحصيلي است كنندة قوي بيني كنند

.فرسودگي تحصيلي، سلامت روان، هوش معنوي: هاي كليدي واژه

 tamannai@kashanu.ac.ir كاشان دانشگاه انشناسيرو استاديارگروه∗
 كاشان انشگاهد روانشناسي گروهدانشيار∗∗

 كاشان دانشگاه روانشناسي ارشد كارشناسي دانشجوي ∗∗∗
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همقدم
مي به1ي پرورشي روانشناس يكـي. باشد عنوان يك رشتة علمي، داراي دو مأموريت اساسي

و ديگري كمك بـه يـادگيري آن  و فهم يادگيرندگان هـا، بنـابراين روانـشناسان پرورشـي درك

و از ايـن دانـش بـراي بهبـود كوشند تا تمام جنبه مي را بفهمند و يادگيري هاي فرايند آموزشي

و پرو فعاليت ؛ بـه نقـل از سـيف، 4،2007و اسميت3، ريو2ادانل(رش استفاده كنند هاي آموزش

1387.(

و تأثير منفيي در چند سال اخير پديدة جديدي كه توجه پرورشكاران را به خود جلب كرده

و يادگيري بر  و5 آرو-سالملا(است، فرسودگي تحصيلي نام دارد جاي گذاشته بر فرايند آموزش

و هيجاني است كه حاصل سندرم اسـترس فرسودگي).2008همكاران،  حالتي از خستگي ذهني

و فقـدان منـابع لازم بـراي انجـام دادن مزمن؛ مانند سنگيني تكاليف، فشار، محدوديت زمـاني

و آشـفورث 2001و همكـاران،6دمروتـي(وظايف محوله است  و8؛ لاكاويـدس 7،1996؛ لـي

).2005و همكاران، 10 تانر؛ توپينن2001و همكاران،9؛ ماسلاچ2003همكاران،

و آنچـه بايـد  همچنين فرسودگي نمايانگر شاخص نابساماني است بين آنچه افراد هـستند

مي، عارضه.انجام بدهند و پيوسته در طي زمان رشد را در مـارپيچياي كه به تدريج و افراد كند

و ليتر،(دهد كه بهبود آن دشوار است نزولي قرار مي ).1997ماسلاچ
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هايي مانند فروشـندگانر تحقيقات، دربارة فرسودگي با عنوان فرسودگي شغلي در نمونه اكث

و نيــازاكي( و3زلارس(، پرســتاران)2001و همكــاران،2گــرينگلس(، معلمــان)1،2000ســند

ــشاوران)2000همكــاران، ــشناسان) 1989و همكــاران،4روس(، م ) 5،1993ســندوال(و روان

و بافت با وجود. صورت گرفته است هاي آموزشي گسترش پيدا اين، متغير فرسودگي به موقعيت

هاي آموزشي بـه عنـوان توان گفت كه موقعيتمي. گويند كرده كه به آن فرسودگي تحصيلي مي 

عنـوان يـك هاي آموزشي بـه چه فراگيران در موقعيت شود، اگر محل كار فراگيران محسوب مي 

نمي» كارمند« و همكاران،-سالملا(شوند در نظر گرفته ).2008آرو

و فرسودگي تحصيلي در ميان دانشجويان، اشاره به احساس خستگي بـه خـاطر تقاضـا هـا

و بدون علاقـه بـه تكـاليف درسـي فـرد)خستگي(الزامات تحصيلي  ، داشتن يك حس بدبينانه

و احساس شايسته نبودن به عنوان يك دانشجو)علاقگيبي( 6ائوفليشـ(دارد) كارآمدي پايين(،

توان همچنين فرسودگي تحصيلي را مي ). 2007و همكاران،7؛ به نقل از ژانگ 2002و همكاران

به عنوان يك واكنش استرس مزمن در دانشجوياني مطرح كرد كه در ابتدا با الزامـات تحـصيلي 

و انتظارات خودشـان درگير شده  و اين واكنش ناشي از يك تفاوت بين توانايي دانشجويان و اند

و لـوئيس،(يا ديگران بـراي موفقيتـشان در تحـصيل اسـت و-؛ سـالملا 2004فرايـدنبرگ آرو

).2011و همكاران،8؛ به نقل از پاركر2009همكاران، 

را بدين) 2004(9يانگ دانـشجويان در فراينـدي«: كندگونه تعريف مي فرسودگي تحصيلي

هـاي روانـشناختي كـهي يا ديگر مؤلفهبه دليل استرس دورة تحصيلي، بار ناشي از دورة تحصيل 
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و احـساس) زوال شخـصيت(موجب حالت خستگي هيجاني، توجه نكردن بـه هويـت فـردي

را نشان مي دهند با نظر بـه تعـاريف فـوق در ). 288: 2004يانگ،(» پيشرفت شخصي كم است

بي: يابيم كه فرسودگي تحصيلي با سه مؤلفة مي كا خستگي تحصيلي، و رآمـد علاقگي تحـصيلي

.پايين تحصيلي همراه است

مي به . اسـت1رسد يكي از متغيرهاي اثرگذار بـر فرسـودگي تحـصيلي، سـلامت روان نظر

و هماهنگ WHO)(سازمان بهداشت جهاني  سلامت رواني را عبارت از قابليت ارتباط موزون

و تمايلات شخصي بـ و حل تضادها و اجتماعي طـوره با ديگران، تغيير يا اصلاح محيط فردي

و مناسب در نظر مي  هاي پژوهشي دربارة فرسودگي تحـصيلي نـشان يافته. آورد منطقي، عادلانه

و رفتاري مهم مانند افسردگي، غيبت مي و افت دهد كه اين مسئله با مشكلات روانشناختي گرايي

و كرس، 2000كونينگتون،(تحصيلي رابطه دارد  و لـوئيس، 1989؛ فاي من ؛2004؛ فرايـدنبرگ

و همكاران،-سالملا ).2011؛ به نقل از پاركر2004؛ يانگ، 2009 آرو

و درمان كره نشان داد، استرس نوجوانان كـره از همچنين نتايج پژوهش وزارت بهداشت اي

اين افزايش ممكـن اسـت باعـث. افزايش يافته است 2005در سال%67 به 1996در سال% 57

و4ارمـسوي(، افـسردگي)3،2008؛ نـام 2002ن،و همكـارا2لـوين(مشكلاتي مثـل بزهكـاري 

(خودكـشي(، رفتارهـاي انتحـاري)5،2006؛ آنگوهوان 2005همكاران، و همكـاران،6جـوان)

 عوامـل ايجـاد.)2012و همكـاران،7شـين(و فرسودگي تحصيلي در نوجوانان شـود) 1994

مي استرس تحصيلي را، استرس زاها، فرسـودگي ناميـده العمل فرد به اين استرس نامندو عكسزا

به نظـر) مثلاً افسردگي، خودكشي(هاي فرسودگي از بين زمينه ). 8،2000شائوفلي، پيترز(شود مي
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زاهاي تحصيلي مثـل ضـرورت شناسي، فرسودگي مستقيماً با استرس رسد، عمدتاً از نظر روان مي

و فقدان فرصت، انتظارات بالاي والدين براي مديريت  فردي، ارزيابي مكرر، تحصيل، فشار زمان

).1،2011مونيتا(رقابت همسالان در زندگي تحصيلي رابطه دارد 

و رانسون و عـوارض) 2007(2در پژوهشي كه داهلين تحت عنـوان فرسـودگي تحـصيلي

از25رواني آن در ميان دانشجويان پزشكي انجام دادنـد، نتـايج نـشان داد كـه حـدود   درصـد

دانش مصاحبه جويان پزشكي، از نظر تشخيص رواني دچار مشكلات بـاليني هاي صورت گرفته از

را پيش بيني مي  و سطوح بالايي از صفت تكانشگري شخصيتي، فرسودگي تحصيلي كـرد، بودند

.زمان كنترل شده بودحتي هنگامي كه حجم كار هم

و خودكارآمـدي در پـيش) 2006(و همكاران3داران بينـي به عنوان نقش هـوش هيجـاني

و اشتغال در نظام آموزشي، پژوهشي انجام دادند كه نتايج نشان داد اسـترس فرسودگي  تحصيلي

زياد در دانشجويان فارغ التحصيل نشده، نه تنها با تمام ابعاد فرسودگي بلكه با ابعاد اشتغال نيـز 

و. رابطة چشمگير دارد  از طرف ديگر در تحليل مجدد، استرس، پيشگوي تمام ابعـاد فرسـودگي

ب .اقي مانده بوداشتغال

همچنين هوش معنوي متغير ديگري است كه ايـن پـژوهش درصـدد تبيـين ارتبـاط آن بـا

را در يك مفهوم جديـد»5هوش«و»4معنويت« هوش معنوي مفاهيم. تحصيلي است فرسودگي 

مي تركيب مي  و آن هوشي است كه كل را ايـن. كنـد سازد يا يكپارچگي انسان را بيـان مـي كند

7و هـوش معنـوي) 2000و مارشال،6زوهر(شود سيدن از سؤالات اساسي مربوط مي هوش به پر 

در سبك را مي برمي هاي گوناگوني و و روح را بـا زنـدگي بيرونـي گيرد توانـد زنـدگي فطـري
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و بهبود كيفيت زندگي منجر شود و اين ممكن است به شادكامي زاده باقري، اكبر(هماهنگ سازد

 در درمان بسياري از مشكلات روانشناختي همه روزه به شمار افرادي همچنين). 1390و حاتمي، 

و درماندگي افزوده مي شود كه باور دارند معنويت، راه درمان روان رنجوري هاي روحي آنهـا ها

و زماني(است  ).1380منفرد، شجاعيان

و تحت عنوان بررسي ارتباط بـين معنويـت، افـسردگي) 1390(در پژوهشي كه هادي نژاد

بعد سلامت معنوي در اميد به زندگي در بيماران سرطاني پرداخته است، نتايج نشان داد ضرورت

و كاهش افسردگي ارتباط دارد .اين بيماران حائز اهميت است چرا كه اين عامل با افزايش اميد

و) 1387(همچنين پاكيزه در پژوهشي تحت عنوان رابطة بين سـلامت روانـي دانـشجويان

ف  و نتـايج نـشان داد كـه رابطـة معنـاداري بـين عالتأثير سازي مفهوم معنويت را بررسي كـرد

در پژوهش خود بـه) 1387(ميرزايي علي. سازي مفهوم معنويت با سلامت روان وجود دارد فعال

هاي سلامت عمومي تأثير هاي هوش معنوي بر هر يك از مؤلفه اين نتيجه رسيد كه آموزش مؤلفه 

و بيش  و سـپس ترين تأثير را در كاهش اضطراب، كنش اجتماعي، كـاهش مثبت دارد افـسردگي

.علائم جسماني داشته است

به هاي پيشين كه نشان داده با توجه به نتايج پژوهش اند دانشجويان، داراي سطح متوسط رو

. پرداختن به اين مسئله ضروري اسـت) 1981پاينر، ارونسون وكافري،(بالاي فرسودگي هستند 

و اشمك ين مي همچن را خاطر نشان كردند كه دانشجويان) 1985(ير در پژوهش خود اين مطلب

و فرسودگي دانشجويان مـي دچار فرسودگي از كلاس  توانـد هاي روزمره دچار ملالت مي شوند

و درصـد بـالاتر، تـرك  منجر به غيبت بيشتر، انگيزة كمتر براي انجام كارهاي مورد نيـاز دوره،

و مانند آن شود تحصيل از دانشگ ).1981راميست،(اه

معتقد است كه فرسودگي تحصيلي در دانشجويان، بنا بـه دلايـل مختلـف،) 1990(1نيومن

مي يكي از عرصه  توانـد كليـد هاي مهم تحقيقاتي دانشگاه است؛ اول اين كه فرسودگي تحصيلي
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ت دوم. حـصيل باشـد مهم درك رفتارهاي مختلف دانشجويان، مانند عملكرد تحصيلي در دوران

و دانشگاه خـود تحـت تـأثير قـرار  اين كه فرسودگي تحصيلي رابطة دانشجويان را با دانشكده

در مي را و ميزان مـشاركت آنهـا دهد، مثلاً فرسودگي تحصيلي، تعهد دانشجويان را به دانشكده

صيلي سوم اينكـه فرسـودگي تحـ. دهد امور علمي بعد از فراغت از تحصيل تحت تأثير قرار مي 

و اشتياق دانشجويان را به ادامة تحصيل، تحت تأثير قرار مي . دهد تواند شوق

 روش

و نمونه  جامعه

هاي علوم انساني، علوم پايه، فني مهندسي، جامعة پژوهش شامل كليه دانشجويان دانشكده

و معماري هنر دانشگاه كاشان بود ن نفر از دانشجويا447نمونه پژوهش حاضر شامل. شيمي

و پسر از دانشكده .اي انتخاب شدند گيري طبقه هاي مختلف بود كه به روش نمونه دختر

 ابزار
ســن، جــنس، رشــتة تحــصيلي(پرســشنامة مشخــصات عمــومي درپــژوهش حاضــر از

و پرسشنامة هوش معنوي ،پرسشنامة فرسودگي تحصيلي، ...)و استفاده پرسشنامة سلامت عمومي

.شد

را برسو:لي پرسشنامة فرسودگي تحصي-1 . انـد سـاخته) 1997(و همكاران1 اين پرسشنامه

و اين پرسشنامه سه طيف فرسودگي تحصيلي؛ يعني خستگي تحصيلي، بـي علاقگـي تحـصيلي

را مي  بندي ليكرت ماده دارد كه با روش درجه15پرسشنامة مذكور. سنجند ناكارآمدي تحصيلي

خستگي تحصيلي.اندبندي شده ها درجه آزمودنياي كاملاً مخالف تا كاملاً موافق توسط درجه5

بي)كننده هستند مطالب درسي خسته(5مادة مي(4علاقگي تحصيلي مادة، كننـد نـسبت احساس

مي(6و ناكارآمدي تحصيلي مادة) اي ندارم به مطالب درسي علاقه  از كـنم نمـي احساس تـوانم
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ر. دارد) آيم عهدة مشكلات درسي بر و70/0،82/0ا سازندگان آن بـه ترتيـب پايايي پرسشنامه

را محققـان بـا روش.اند براي سه حيطة فرسودگي تحصيلي محاسبه كرده75/0  اعتبار پرسشنامه

هـاي، شـاخص (CFI)هاي برازنـدگي تطبيقـي تحليل عامل تأييدي محاسبه كردند كه شاخص

 (RMSEA)و شاخص جـذر ميـانگين مجـذورات خطـاي تقريـب (IFI)برازندگي افزايشي 

را براي خستگي تحصيلي) 1388( نعامي. مطلوب گزارش كرده اند ،79/0پايايي اين پرسشنامه

وي. محاسـبه كـرده اسـت75/0و براي ناكارآمدي تحـصيلي82/0براي بي علاقگي تحصيلي

را از طريق همبسته كردن آن با پرسشنامة فشارزاهاي دانشجويي بـه ضرايب اعتبار اين پرسشنامه

 معنـيP>001/0 محاسبه شده كه در سـطح38/0،42/0،45/0 آورده كه به ترتيب برابر دست

.دار است

هـايو براي حيطه85/0در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ محاسبه شده براي كل پرسشنامه

و ناكارآمدي درسي به ترتيب  .دست آمدبه66/0و77/0،82/0خستگي هيجاني، بدبيني

سلا-2 :مت عمومي پرسشنامة
و( شـدو همكاران سـاخته1گلدبرگ توسط 1972پرسشنامه در سال اين يعقـوبي، نـصر

اين پرسشنامه شامل چهار خرده مقياس است. آيتم دارد28و اين پرسشنامه) 1374محمدي، شاه

از كه عبارت  و علائم جسماني: اند در. اضطراب، افسردگي، كاركرد اجتماعي و همكاران يعقوبي

و به فارسي ترجمه كردند 1374ل سا را هنجاريابي پرسشنامة سلامت عمومي در چهار گروه. آن

مي هفت را اندازه از اين چهار وضعيت عبـارت. گيرد تايي علائم كلي چهار وضعيت سلامتي انـد

و نشانه نشانه ضريب پايايي كـل. هاي افسردگيهاي جسماني، علائم اضطراب، كاركرد اجتماعي

ض88/0 با. گزارش شده است58/0و77/0،81/0،50/0ها به ترتيب ريب پايايي خرده آزمونو

مي بندي ليكرت به اين صورت نمره استفاده از مقياس درجه شود كه به هر ماده از صـفر گذاري

و همكاران،(گيرد تا سه نمره تعلق مي  ، افـراد23بـرش اين پرسشنامه بـا نقطـة ). 1374يعقوبي

1 .Goldberg 
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ر را غربال مي دچار مشكل در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ محاسبه شده بـراي كـل. كند واني

و86/0پرسشنامه  و براي چهار خرده مقياس علائم جسماني، اضطراب، كاركرد اجتماعي  است

. به دست آمد60/0،75/0،69/0،80/0افسردگي به ترتيب

: پرسشنامة هوش معنوي-3
و هنجاريـابي كه توسط عبداالله سؤال است29پرسشنامه شامل اين و همكاران ساخته زاده

و همكاران به وسـيله آلفـاي كرونبـاخ پايايي پرسشنامه توسط عبداالله. شده است   بـه89/0زاده

در3/0هاي بالاي براي بررسي روايي علاوه بر روايي محتوايي صوري كه سؤال. دست آمد  بود،

با2 چرخش به روش واريماكس براي كاهش متغيرها 12 عامل اصلي به دست آمد كه عامل اول

و اتباط با سرچشمة هستي«سؤال با» درك و عامل دوم زندگي معنـوي بـا« سؤال17نامگذاري

شد» هستة دروني . ناميده

و ارتباط با سرچشمة هستي« سؤال12عامل اول با و عامـل اول نـام» درك گـذاري شـده

. است"1،4،5،7،8،9،11،15،16،24،27،29"هاي شامل سؤال

و شاملـسؤال» زندگي معنوي يا اتكاء به هستة دروني« سؤال17عامل دوم با ناميـده شـده

. است"2،3،6،10،12،13،14،17،18،19،20،21،22،23،25،26،28"هاي سؤال

اس گيري نگرش در اين پرسشنامه مقياس اندازه دهنـده، ميـزانت كه پاسـخ ها از نوع ليكرت

را در يك مقياس درجه  كه موافقت خود در پـژوهش. دهـد عبارت است، نشان مـي5بندي شده

و87/0حاضر آلفاي كرونباخ محاسبه شده براي كل پرسشنامه  و بـراي دو عامـل درك  اسـت

و زندگي معنوي با هستة دروني به ترتيب .ت آمددسبه87/0،68/0ارتباط با سرچشمة هستي
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ها يافته
و مؤلفهفرسودگي تحصيلي، ماتريس همبستگي.1جدول  هاي آنها سلامت روان، هوش معنوي

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  متغيرها

0,28-
∗∗ 

0,19-
∗∗ 

0,26-
∗∗ 

0,38∗∗ 0,38∗∗ 0,33∗∗ 0,25∗∗ 0,42∗∗ 0,77∗∗ 0,87∗∗ 0,81∗∗ 1
فرسودگي.1

 تحصيلي

0,09-∗ 0,04- 0,08- 0,3∗∗ 0,31∗∗ 0,34∗∗ 0,25∗∗ 0,37∗∗ 0,35∗∗ 0,66∗∗ 1 0,81∗∗
خستگي.2

 تحصيلي

0,18-
∗∗

0,13-
∗∗

0,17-
∗∗

0,36∗∗ 0,33∗∗ 0,31∗∗ 0,23∗∗ 0,38∗∗ 0,5∗∗ 1∗∗ 0,66∗∗ 0,87∗∗ 
علاقگيبي.3

 تحصيلي

0,39-
∗∗ 

0,28-
∗∗ 

0,37-
∗∗ 

0,28∗∗ 0,3∗∗ 0,15∗∗ 0,13∗∗ 0,27∗∗ 1 0,5∗∗ 0,35∗∗ 0,77∗∗
كارآمدينا.4

 تحصيلي

0,25-
∗∗

0,22-
∗∗

0,26-
∗∗

0,81∗∗ 0,72∗∗ 0,86∗∗ 0,8∗∗ 1 0,27∗∗ 0,38∗∗ 0,37∗∗ 0,42∗∗
سلامت.5

 روان

0,18-
∗∗ 

0,16-
∗∗ 

0,19-
∗∗ 

0,46∗∗ 0,41∗∗ 0,7∗∗ 1 0,8∗∗ 0,13∗∗ 0,23∗∗ 0,25∗∗ 0,25∗∗ 
علائم.6

 جسماني

0,16-
∗∗ 

0,13-
∗∗ 

0,16-
∗∗ 

0,56∗∗ 0,49∗∗ 1 0,7∗∗ 0,86∗∗ 0,15∗∗ 0,31∗∗ 0,34∗∗ 0,32∗∗ 

اضطراب.7

و اختلال 

 خواب

0,14-
∗∗ 

0,11-∗
0,14-

∗∗ 
0,41∗∗ 1 0,49∗∗ 0,41∗∗ 0,72∗∗ 0,3∗∗ 0,33∗∗ 0,31∗∗ 0,38∗∗ 

كاركرد.8

 اجتماعي

0,3-∗∗ 0,28-
∗∗ 

0,32-
∗∗ 

1  افسردگي.9 ∗∗0,38 ∗∗0,31 ∗∗0,36 ∗∗0,28 ∗∗0,81 ∗∗0,46 ∗∗0,56 ∗∗0,5
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0,93∗∗ 0,9∗∗ 1 0,32-∗∗ 0,14-∗∗ 0,16-∗∗ 0,19-∗∗ 0,26-∗∗ 0,37-∗∗ 0,17-∗∗ 0,08- 0,26-∗∗
هوش.10

 معنوي

0,68∗∗ 1 0,9∗∗ 0,28-∗∗ 0,11-∗∗ 0,13-∗∗ 0,16-∗∗ 0,22-∗∗ 0,28-∗∗ 0,13-∗∗ 0,04- 0,19-∗∗

و.11 درك

ارتباط 

 هستي

1 0,68∗∗ 0,93∗∗ 0,3∗∗ 0,14-∗∗ 0,16-∗∗ 0,18-∗∗ 0,25-∗∗ 0,39-∗∗ 0,18∗∗ 0,096-∗ 0,28-∗∗
زندگي.12

 معنوي

 ضريب همبستگي نمرة كل فرسودگي تحـصيلي بـا سـلامت1هاي جدول شمارة طبق داده

و هوش معنوي به ترتيب هـاي ايـن يافتـه. است)-p<،0,42 (،)0,01 p<،0,26 0,01( روان

هـ جدول نشان مي  و وش معنـوي معنـادار دهد كه رابطة بين فرسودگي تحصيلي، سلامت روان

هاي فرسودگي تحـصيلي؛ يعنـي، ضريب همبستگي مؤلفه1هاي جدول همچنين طبق داده. است

و ناكارآمدي تحصيلي با سلامت روان بـه ترتيـب خستگي تحصيلي، بي   0,01(علاقگي تحصيلي

p<،0,37(،)0,01 p<،0,38(،)0,01 p<،0,27 (و با هوش معنوي به ترتيـب)0,01(،)-0,08 

p<،0,17-(،)0,01 p<،0,37-(مي يافته. است هاي فرسودگي تحـصيلي دهد كه مؤلفه ها نشان

و مؤلفه  جـز هاي فرسودگي تحصيلي بـا هـوش معنـوي بـه با سلامت روان ارتباط معنادار دارد

.ي خستگي تحصيلي ارتباط معنادار دارد مؤلفه

ب.2جدول و هوش معنوينتايج تحليل رگرسيون فرسودگي تحصيلي با توجه ه متغير سلامت روان

Std.error of the Estimate AdjustedR 
square Rsquares RModel 

9.31 0.17 0.17 0.42a 1
9.19 0.19 0.20 0.44b 2
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و هـوش معنـوي2با توجه به جـدول  درصـد از واريـانس19 متغيرهـاي سـلامت روان

را تبيين مي  اين جدول متغير سـلامت روان نـسبت بـه بر اساس نتايج. كنند فرسودگي تحصيلي

.تري است كنندة قوي بيني هوش معنوي، پيش

و نتيجه گيري  بحث
و مقبولي از فرسودگي وجود ندارد اما رايج را ماسلاچ تا به امروز تعريف كلي ترين تعريف

و كاهش موفقيت فرد علائم روان: مطرح كرد) 1993( ي در شناختي از خستگي، زوال شخصيت،

ميبرخي توانايي مي ها در بين افرادي اتفاق .كنند افتد كه با افراد ديگر كار

فرسودگي در نمونة دانشجويي به معني احساس خستگي به دليل ضرورت مطالعـه، داشـتن

و احساس ناكارآمدي به عنـوان دانـشجو اسـت  و سرد به مطالعة فردي و1ويلمـار(نگرش منفي

).2002همكاران،

دهـد كـه هاي تحقيق تجربي روي فرسـودگي تحـصيلي تـاكنون نـشان مـيه يافته علاو به

و رفتاري مهمي مانند افسردگي، غيبت  از فرسودگي تحصيلي با مشكلات روانشناختي گرايي بيش

حد، كاهش انگيزش جهت انجام تقاضاهاي محـيط كـار، افـزايش درصـد افـت تحـصيلي در 

و مانند آن است  ).2005؛ به نقل از يانگ، 2،1981راميست(دانشكده

گرايانـه كـه رابطـة پايـايي بـا هاي اخير معنويت به عنوان يك جنبة مهم از كنش انسان در سال

و بهبودي دارد مورد توجه قرار گرفته است  بـه) 1990(ديكمـن ). 3،2002مكدونالـد(سلامت

 اسـت كـه افـراد بر اين بـاور) 1383(وست. كندتأثير هوش معنوي در سلامت روان اشاره مي 

4از ديـدگاه واگـان. شناختي افراد سـالمي هـستند داراي زندگي معنوي، بدون شك از نظر روان

و هوش معنوي مكانيسمي است كه توسط آن كيفيـت زنـدگي افـراد، بهبـود مـي) 2002( يابـد

 
1. wilmar 
2. Ramist 
3. Macdonald 
4. Vaughan 
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و رشـد سـلامتي همچنين هوش معنوي براي شناسايي انتخاب هايي كه در بهزيستي روانشناختي

ب .شر نقش دارند، امري لازم استكل

و هوش معنوي، با توجه به نقش دو متغير پيشايند بر فرسودگي تحصيلي يعني سلامت روان

و هوش معنوي  در پژوهش حاضر، در پي بررسي رابطة فرسودگي تحصيلي با سلامت روان

.ايم بوده

به نتايج تحليل داده مي هاي و فرسودگي تحصيلي دهد كه بين سلامت روان دست آمده نشان

دانشجويان رابطه وجود دارد به بيان ديگر دانشجوياني كه سلامت روان كمتري دارند، از

.برند فرسودگي تحصيلي بيشتري رنج مي

و اجتناب از فرسودگي تحصيلي) 2009(1بروس در پژوهش خود دربارة شناسايي استرس

و نتيجه گرفت كه عوامل متعددي مانند نقص حمايت اجتماع ي، استرس بيش از اندازه

مي ويژگي .توانند باعث فرسودگي تحصيلي شوند هاي شخصيتي افراد

و به طبع آن، فرسودگي طبق يافته هاي اين پژهش، دانشجوياني كه استرس بيش از اندازه

را تجربه مي را از خود كنند ممكن است علائم هشدار تحصيلي و ذهني دهندة جسماني، عاطفي

و ساوولانين.نشان دهند و آرو و نشان) 2008(2 همچنين سالملا  دادند كه علائم افسردگي

و باكر4، پينتو3شائوفلي، مارتينز. اي بر هم دارندفرسودگي، تأثير دو جانبه در) 2002(5، سالانووا

پژوهش خود دربارة فرسودگي تحصيلي به اين نتيجه رسيدند كه پيامدهاي فرسودگي تحصيلي
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آمدر محيط و تربيتي هاي انگيزش پايين براي يادگيري، غيبت بيش از حد، ترك تحصيل،(وزشي

و غيره و سازماني استهمانند پيامدهاي فرسودگي شغلي در محيط) افسردگي .هاي صنعتي

لي)2011(هاي ديگر از جمله پژوهش مونتا در پژوهش و)2010(و همكاران1؛ ؛ آهولا

و7؛ ساندرز)2005(6و جاپينن5، كالبمو4انالنو3اروياج؛ تاپينن تانر،)2007(2هاكانين

؛)1996(10؛ هارتر)2000(و همكاران9؛ ماسي)2004(و ويليامز8؛ ويليامز)2004(همكاران

و فريدي)1994(و همكاران 11كريستال  14؛ هالستن)1993(13؛ چرنيس)1993(12؛ هابفال

؛)1992(و همكاران 17؛ هارلمن)1991(و همكاران 16؛ كاله)1991(و كاسكه 15؛ كاسكه)1993(

هاي مشابهي يافته) 2004(و همكاران 20؛ نازل)1991(و همكاران 19؛ دسي)1991(18جسور

و فرسودگي تحصيلي به .دست آمده است مبني بر رابطة سلامت روان

و فرسـودگي تحـصيلي از نتايج ديگر پژوهش حاضر ايـن بـود كـه بـين هـوش معنـوي

ازاي جديد است كه به معنـاي مجموعـه هوش معنوي نيز سازه. ود دارددانشجويان رابطه وج  اي

1.lee 
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6.Japynn 
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8.Williams 
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11.Crystal 
12.Hobfoll&Freedy 
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14.Hallsten 
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16.cole 
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19.Deci 
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و رفتـار قابليت هاي فرد در ارتباط با منابع معنوي است كه دربردارندة نوع مؤثري از سـازگاري

و حبيبي عسگر غباري بناب، متولي(حل مسأله است  و بالاترين) 1387؛ سهرابي، 1388آباد، پور

وهسطوح رشد را در حيط و شامل مي ... هاي مختلف شناختي، اخلاقي، هيجاني، بين فردي شود

و بيروني يـاري فرد را در جهت هماهنگي با پديده  و دستيابي به يكپارچگي دروني هاي اطرافش

مي). 1385صمدي،(كند مي دهد كه افرادي كـه داراي آن هـستند، مرور ادبيات فرسودگي نشان

بيهايي از جمله است به ويژگي  بي رس، حسي عاطفي دچار هـستند اهميتي، بيهودگي، كناركشيدن،

اي دربـارة فرسـودگي، معلمـان در مطالعـه) 1989(و همكـاران2همچنين گلد ). 1،2000فاربر(

را پوچ، سرد، بي و مستعمل توصيف كرده فرسوده خودشان با توجـه.اند تفاوت، هدررفته، نااميد

و همچنين ديدگاه زو  و مارشال به مطالب فوق مبني بر اينكه افرادي كه داراي هـوش) 2000(هر

و نيز اينكه اعمال معنوي هستند، مي  و به حل آنها بپردازند و ارزش دهند توانند به مشكلات معنا

و وسيع دهي غني شان را در بافتي كه از لحاظ معنا زندگي روزمره  تر است، قرار دهند كـه ايـن تر

و منابع معنـوي جهـت حـل مـسائل ي، يعني استفاده از ظرفيت توانايي منبعث از هوش معنو  ها

و تكاليف روزمره به صورت اعم است كه موجب مي  و) دانشجويان(شود افراد وجودي با بينش

و بهزيـستي حركـت كننـد  و فـشارها . بصيرت منبعث از هوش معنوي، در مواجهه بـا تكـاليف

و فرسودگي تحـصيلي توان نتيجه گرفت كه از لحاظ منطقي بنابراين مي و مفهومي هوش معنوي

.باهم رابطة منفي معناداري دارند

و هـوش) 1390(نتايج تحقيق اسلامي مبني بر رابطة فرسودگي تحصيلي بـا سـلامت روان

مي معنوي، يافته  هاي مختلفـي دربـارة هـوش همچنين پژوهش. كند هاي پژوهش حاضر را تأييد

آ معنوي صورت گرفته كه مي  در پژوهش خود نتيجه) 2008(3آنيما ساهون.ن اشاره كرد توان به

كنندة قدرت حل تعارض بيني گرفت كه پس از هوش هيجاني، هوش معنوي مهمترين عامل پيش 
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مبنـي بـر تـأثيرات معنويـات بـر) 2002(1ها با پژوهش ديويس همچنين نتايج يافته. بوده است

ي. پيشگيري افسردگي در افراد مسن همسو بود  مبنـي) 1387(ميرزايـي افته با پـژوهش علـي اين

هـاي سـلامت عمـومي تـأثير مثبـت هاي هوش معنوي بر هر يك از مؤلفه براينكه آموزش مؤلفه 

را بر كاهش اضطراب، كنش اجتماعي، كاهش افسردگي برجاي مي  و بيشترين تأثير گذارد، داشته

.همسو است 

، بيـان 1384فـرد،؛ بـه نقـل از هاديـان)2002، اويشي،3، لوكامي2دينر(هاي نتايج پژوهش

را گـزارش مـي مي و نتـايج. كننـد كنند افراد برخوردار از معنويت، ميزان بالاتري از شـادكامي

و افـزايش) 2000(5و پترسون) 2001(4پژوهش مه يرز بيانگر آن اسـت كـه شـادي در بهبـود

ر  و و باعث احـساس امنيـت و رواني نقش مؤثري دارد و سلامت جسماني ضـايت در زنـدگي

و افراد داراي زندگي معنوي، بدون شـك از نظـر روان روحية مشاركت بالاتر مي  شـناختي شود

).6،1383وست(افراد سالمي هستند 

و اعتمادي تحت عنوان رابطة ويژگي شخصيتي با هـوش) 1391(پژوهشي كه نصراصفهاني

ايي انجام دادند، نتايج نشان داد هوش معنوي وكيفيت زندگي در دانشجويان دانشگاه علاّمه طباطب 

و لـشني. معنوي با روان نژندگرايي رابطة منفي معناداري دارد  ) 1390(در پژوهشي كه سـعادتي

تحت عنوان رابطة هوش معنوي با راهبردهاي مقابله با استرس انجام دادند، نتايج نشان داد ميـان

و راهبردهاي مقابله با استرس رابطة معنا  و هوش معنوي مـي هوش معنوي توانـد دار وجود دارد

.كنندة راهبردهاي مقابله با استرس باشد بيني پيش

و آذر تحت عنوان ارتباط) 1390(برزين همچنين در پژوهشي كه مقيميان، مقيميان، سلماني

و سلامت معنوي در دانشجويان پرستاري انجـام دادنـد نتـايج نـشان داد بـين  اضطراب امتحان
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و و.اضطراب امتحان، رابطة معكوس وجود دارد سلامت معنوي  در پژوهشي كـه غبـاري بنـاب

و افـسردگي بـا ميـزان معنويـت در دانـشجويان) 1388(همكاران تحت عنوان رابطة اضطراب

و افـسردگي بـا ابعـاد معنويـت  دانشگاه تهران انجام شد نتايج نشان داد بـين ميـزان اضـطراب

، ديسروزيرز)2008(و همكاران1هاي سورا جاكولج يافته كه با نتاي. همبستگي منفي وجود دارد 

.همسو بود) 2006(3و دالمن) 2007(2و ميلر

و نوراني تحت عنوان بررسي تأثير آمـوزش) 1389(پور در پژوهشي كه اژدري فرد، قاضي

و معنويت بر سلامت روان دانش  و معنوي آموزان انجام دادند، عرفان اـ نتايج نشان داد آموزش عرفان ت ت

و اضطراب و كاهش افسردگي حد قابل توجهي سبب افزايش سلامت روان، عملكرد جسماني، عملكرد اجتماعي

اـران5، راسيچ)2010(4هاي مستر كه يافته. شود مي اـرمودي كاباتزنيـك)2009(و همك 7، فوسـتر)2007(6، ك

ــارهوس)2006( و ي ــل والاس)2006(8، راس ــارت،)2008(و همكـاـران9، و)1983(10 ب ــلاح ، ف

و بشليده)1390(همكاران و جـان)1389(، ابوالقاسمي)1390(،غلامي ،)1388(بزرگـي، هادي

و محتشمي)1380(، سرگلزايي)1385(، لطيفي)1387(نيا شريفي را) 1380(، نوغامي اين نتايج

.كنند تأييد مي

يج نـشان داد بـين انجام دادند، نتـا) 1389( زاده، پيرزمان در پژوهشي كه عسگري، احتشام

سازگاري معنوي با بهزيستي روانشناختي در دانشجويان رابطـة معنـاداري وجـود دارد، هرچـه 

و هرچـه سازگاري معنوي دانشجويان افزايش يابـد بهزيـستي روانـشناختي آنـان بـالا مـي  رود
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در. بهزيستي روانشناختي آنان كاهش يابد نشان از كمتر بودن سازگاري معنوي دانشجويان اسـت

و دلاور پژوهش اـجي) 1387(هاي ديگر از جمله پژوهش، آرين، منصور و ح اـني اسدي نوقاني، اميـدي آقاخ

و زيـاد شطي، قدس) 1384(رجاييو حسني، بهرامي)1384( و)2007(1، كوئينـگ)1383(لـو بين ، امـي

و ساندرز)2006(2پارك بهيافته) 2001(4، فرگوسن)2003(3، هاكني .دست آمده است هاي مشابهي

و هوش معنوي پيش از يافته كننـدة بينـي هاي ديگر پژوهش حاضر اين بود كه سلامت روان

تحت عنـوان بررسـي) 1390(هاي پژوهش اسلامي اين نتيجه با يافته. فرسودگي تحصيلي است 

و سلامت رواني  جسماني با فرسودگي تحصيلي در دانـشجويان همـسو-رابطة بين هوش معنوي

و سـلامت روانـينت. بود -ايج اين پژوهش نشان داد كه روابط منفي معناداري بين هوش معنوي

هاي جانبي نـشان داد كـه بـين معـدل جسماني با فرسودگي تحصيلي وجود دارد،همچنين يافته

و فرسودگي تحصيلي رابطة منفي معناداري وجود دارد .دانشجويان

و همسويي وجود دارد كه تأييد پژوهش پـژوهش. استرابطة متغيرهاي مذكور هاي نزديك

و سلطان  و هـوش هيجـاني اشـاره) 1388(فرامرزي، رضايي به وجود رابطة بين هوش معنـوي

و همكاران. كرد از) 2006(و دوران نشان دادند كه هوش معنوي بعد از هـوش هيجـاني يكـي

.بيني در تبيين فرسودگي تحصيلي است كه رابطة معناداري با هم دارند مهمترين متغيرهاي پيش

و فرسـودگي) 2011(ين در پژوهشي كه مونتا همچن دربارة رابطة بـين نيـاز بـه پيـشرفت

و  تحصيلي در دانشجويان دورة كارشناسي انجام داد، به اين نتيجه رسيد كه بين نياز به پيـشرفت

و معنا  او ادعا كرده است كه استرس هنگامي. دار وجود دارد فرسودگي تحصيلي يك رابطة منفي

اگر استرس فراگيران ادامـه يابـد. تد كه تقاضاهاي درسي از منابع فراگيران فراتر روداف اتفاق مي 

را به صورت خستگي هيجاني تجربه كنند  .آنها تمايل خواهند داشت كه فشار
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را به صـورت بـي علاقگـي، افـزايش در حقيقت افزايش خستگي هيجاني، مواجهه تدافعي

بي. خواهد داد  را بـه صـورت كـار علاقگي، سرانجام افزايش آمـدي پـايين خود ارزيابي منفـي

و نتايج فرسودگي تحصيلي شبيه ها، پيشايند ها نشان دادند كه ويژگي يافته. پرورش خواهد داد  ها

هاي آموزشي را دوست ندارند احتمالاً همچنين فراگيراني كه موقعيت. به فرسودگي شغلي هستند 

ر  و بيروني، مشكلات و كيفيت زندگي پايينوانمشكلات رفتاري دروني تر را، زيادتر تجربـه تني

و همكاران، 1991جسور،(كنند مي ،)2009(هـاي فـوق بـا نتـايج بـروس يافتـه ). 2004، نازن

و منتابان)2008(3و جابرول2، ولبورگ1زاكاري ، الكستر مرا، بروكال ، مـاربرگ)2006، دوران

.همسو است) 2004(4برو

و همچنـين پژوهـشگران هاي با توجه به يافته  فوق در صورتي كه متولّيان آموزش وپرورش

و تربيت به بررسي دقيق بـراي شناسـايي زمينـه و درمـان هـا، پيـشايند حوزة تعليم هـاي مـؤثر

و يادگيري غير  و فرسودگي تحصيلي نپردازند، فرايند آموزش و ناكارآمد خواهـد بـود اثر بخش

و پرورش با چالش . مواجه خواهد شد هاي جدي نظام آموزش

1.Zakari 
2.Walburg 
3.Chabrol 
4.Murberg& Bru 



...وفريتمنائدكتر محمدرضا 80

 منابع
 درستي روانو دينداري بين بررسي).1387(.علي دلاور،و.محمد منصور،.آرين،خديجه.1

.ايران درمان بهداشت خدماتو پزشكي علوم دانشگاه.دكترا رسالة.كانادا مقيم ايرانيان

(ابوالقاسمي، شهنام.2 و.نبر بهداشت رواني جواناتأثير شعائر ديني ). 1389. اسلام

.47-69صص).1(،2شماره. هاي تربيتي پژوهش

و حاجي آقاخاني، سعيد. اسدي نوقامي، احمد علي.3 (اميدي، شيراز . روان پرستاري).1384.

.انتشارات بشري: تهران. چاپ اول

االله قاضي، قاسم؛ نوراني. فرد، سيما اژدري.4 (پور، رحمت بررسي تأثير آموزش عرفان).1389.

م 5هاي تازه در علوم تربيتي، شماره فصلنامه انديشه.آموزان عنويت بر سلامت روان دانشو

.105-125صص).2(

(اسلامي، علي.5 و سلامت رواني جسماني با فرسودگي). 1389. رابطة بين هوش معنوي

مه، دانشگاه علاّپايان نامة كارشناسي ارشد، تحصيلي در دانشجويان دانشگاه علامّه طباطبايي

.طباطبايي

و حاتمي، حميدرضا. باقري، فريبرز.6 و).1390(.اكبرزاده، فاطمه رابطة هوش معنوي

و بنت الهدي شهرستان  و متغيرهاي دموگرافيك در پرستاران بيمارستان فاطمه الزهرا شادكامي

.256-263صص.4شمارة.14، سال فصلنامة طب جنوب.بوشهر

رج.7 و حسني و خوشبختي معنوي). 1384(.ايي، كتايونبهرامي، احسان نقش مقابلة مذهبي

و دين.در تبيين سلامت روان .242-260صص.3شماره.3سال . مجلة روان شناسي

و تأثير فعال).1387(.پاكيزه، علي.8 سازي مفهوم رابطة بين سلامت رواني دانشجويان

رو ارايه.معنويت .اني دانشجويان شيرازشده در چهارمين سمينار سراسري سلامت

م.9 و سلامت رواني همبستگي بين فعاليت). 1380(.ر. سرگلزايي، مجموعه . هاي مذهبي

.دانشگاه علوم پزشكي ايران. مقالات اولين همايش نقش دين در بهداشت روان

و لشني، ليلا. 10 مجلـة . هوش معنوي با راهبردهاي مقابله با اسـترس).1390(.سعادتي، هيمن

.50شماره مسلسل. دورة دوازدهم، شمارة پنجم. پژوهشي توانبخشيعلمي



81يمعنوو هوشروانسلامتبايليتحصيفرسودگابطهر

. شـمارة اول. سال اول . فصلنامة سلامت روان.مباني هوش معنوي). 1387(.سهرابي، فرامز. 11

.14-18صص

و آمـوزش روانـشناسي پرورشـي نـوين).1387(.سيف، علي اكبـر.12 ؛ روانـشناسي يـادگيري

د: تهران.)ويرايش ششم( .وراننشر

و زماني منفرد، افشين. 13 بررسي رابطة بين استفاده از دعا در زندگي). 1380(.شجاعيان، رضا

و عملكرد شغلي  اولين همايش بين المللي نقش دين در بهداشت روان . روزمره، سلامت رواني

.پژوهش دانشگاه علوم پزشكي ايران: تهران). چكيده مقالات(

ارزيابي تأثير درمان يكپارچة توحيدي در كاهش مـصرف ). 1387(.نيا، محمدحسين شريفي. 14

و رفتارهاي پرخطر زندانيان زندان مركزي قم .دانشگاه تربيت مدرس. رسالة دكترا. مواد مخدر

و زيادلود، سمانه. شطي، مدينه. 15 و مذهب در مقابلـه بـا).1383(.قدس بين، فريبا نقش دعا

دانشگاه علـوم . هاي ناشي از استرس ار سراسري بيماري مجموعه مقالات ششمين سمين.استرس

.انتشارات دانشگاه. پزشكي فارسي

(صمدي، پروين. 16 صـص.4و3شـمارة.2دورة. انديشة نوين تربيتي . هوش معنوي). 1385.

114-99.

و حبيبي عسگرآباد، مجتبي متولي. غباري بناب، باقر. 17 و).1388(.پور، عباس رابطة اضطراب

.3سال. شناسي كاربردي فصلنامة روان . دگي با ميزان معنويت در دانشجويان دانشگاه تهران افسر

.110-123صص.2شمارة

و بشليده، كيومرث. 18 اثربخشي معنويت درماني بر سلامت روان زنـان).1390(.غلامي، علي

و روان درماني خانواده. مطلّقه .331-348صص.3شمارة.1سال. فصلنامة مشاوره

و لطفـي، محدثـه. باقر پور، معصومه. عبداله زاده، حسن. 19 هـوش).1388(بوژمهراني، سمانه

آن( معنوي و كاربردهاي .انتشارات روانسنجي). مفاهيم، سنجش

و پيرزمان، سهيلا. عسگري، پرويز. 20 رابطة سازگاري معنوي). 1389(. احتشام زاده، پروين

صص4دورة. هاي نو در روانشناسي يافته. در دانشجويانوآندوروژني با بهزيستي روانشناختي  ،

33-22.



...وفريتمنائدكتر محمدرضا 82

هاي هوش معنوي بر سلامت اثربخشي آموزش مؤلفه).1387(.ميرزايي، معصومهعلي. 21

.پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه علامّه طباطبايي.آموزان عمومي دانش

و سلطان، محمد. فرامرزي، سالار. 21 و).1388(.رضايي، همايي بررسي رابطة هوش معنوي

و روان.هوش هيجاني دانشجويان ـ تخصصي مطالعات اسلام سال.شناسي ،دو فصلنامه علمي

.27-23صص.5، شماره3

و. ظهيرالدين، عليرضا. داستاني، محبوبه. گلزاري، محمود. فلاح، راحله. 22 موسوي، مهدي

و اثربخشي مداخلة معنوي).1390(.اكبري، محمد اسماعيل به شيوة گروهي بر ارتقاي اميد

به سرطان پستان و رفتار. سلامت روان در زنان مبتلا صص.19شماره.5دورة. مجلة انديشه

89-70.

ز. 23 (لطيفي، و مشروبات الكلي). 1385. برگرفته از . كمبود شادي عامل گرايش به مواد مخدر

.سايت خبرگزاري جمهوري اسلامي

و آذربرزين، مهردادسل. مقيميان، مريم. 24 و.)1390(.ماني، فاطمه ارتباط اضطراب امتحان

قم. سلامت معنوي در دانشجويان پرستاري و ويژه. مجلة دانشگاه علوم پزشكي نامة طب

.31-36صص.3، شماره5دورة . صنعت

و اعتمادي، احمد. 25 رابطة ويژگي شخصيتي با هوش معنوي). 1391(.نصراصفهاني، نرگس

و سلامت.ت زندگي در دانشجويان دانشگاه علامّه طباطباييوكيفي ، دورة، مجلة پژوهش

.235- 226صص.2شمارة

(نعامي، عبد الزهرا.26 ابطه بين كيفيت تجارب يادگيري با فرسودگي تحصيلير).1388.

،5مجلة مطالعات روانشناختي، دوره.دانشجويان كارشناسي ارشد دانشگاه شهيد چمران اهواز

.134-117صص.3شماره

ج. 27 و محتشمي، ف (نوغامي، تأثير آموزش فرهنگ عرفاني بر ميزان افسردگي در). 1380.

مجموعه مقالات اولين همايش. راندو گروه از آموزگاران مدارس راهنمايي دختران شهر ته

. دانشگاه علوم پزشكي ايران.نقش دين در بهداشت روان



83يمعنوو هوشروانسلامتبايليتحصيفرسودگابطهر

و. 28 (وست، و روان).1383. و شهريار شهيدي. معنويتدرماني . ترجمة سلطانعلي شيرافكن

.انتشارات رشد. تهران

و جان بزرگي، مسعود. 29 اثربخشي درمان يكپارچه توحيدي بر).1388(.هادي، مهدي

و باليني مؤلفه و دين مجلة.هاي شخصيت .71-104صص.2دوره . روانشناسي

و اميد به زندگي در بيماران ). 1390(.نژاد، تقي هادي. 30 ارتباط بين ميزان معنويت، افسردگي

.نامة مقطع كارشناسي، دانشگاه فردوسي مشهد پايان.سرطاني مرد

و فعاليتاحساس).1384(.فرد، حبيب هاديان. 31 گر ذهني بهزيستي وهي از هاي مذهبي در

و رفتار.مسلمانان .232- 224صص.20 شمارة.فصلنامة انديشه

. يعقوبي، نورا. 32 و شاه محمدي، داود... (نصر، مهدي بررسي همه گيرشناسي). 1374.

و روستايي صومعه سرا و رفتار . اختلالات رواني در مناطق شهري ،1سال. فصل نامه انديشه

.55–56صص.4شماره

33.Ahola, K & Hakanen, J. (2007). Job strain, burnout and depressive 

symptoms: A prospective study among dentists.Journal of Affective 
Disorders.
34.Amy, A. I; & Park, C. (2006). Psychosocial mediation

of religious copying styles. journal of copying and

religion, 10, 553-577.
35.Anderson, A. R., & Henry, C. S. (1994). Family system 
characteristics and parental behaviors as predictors of  adolescent 
substance use. Adolescence,  29, 405–420. 
36.Ang, R. P., &  Huan, V. S. (2006). Relationship between  
academicstress and suicidal ideation: Testing  for  depression  as  a 
mediator using multiple regression. Child  Psychiatry  and  Human 
Development, 37(2), 133–143. 
37.Animasahun, RA. (2008). Predictivee stimates of emotional  
intelligence  spiritual  intelligence, self-efficacyand  creativity skills  
on  conflict  resolution behaviour  among  the  nurtw  in  the  south-



...وفريتمنائدكتر محمدرضا 84

western nigeria. Pakistan  Journa l of  life  and  social sciences 6 (2 
):68-74 
38.Avants, S.K.; Beitel, M. & Margolini, A. (2005). Making  the  shift  
from  ‘addict  self ’  to  ‘spiritual self ’: Results from  a Stage  I  study  
of  Spiritual Self-Schema (3-S) therapy  for  the  treatment  of 
addiction  and  HIV  risk  behavior.  Mental  Health, Religion & 
Culture  September ;8(3), 167–177. 
39.Barrett, E. A. M. (1983). An empirical investigation of  Martha  
ERogers'  principle  of  helicy: The relationship  between  humanfield   
motion  and  powe .Unpublished  PhD  dissertation, New York: New 
York  University. 
40.Bruce, p.(2009).Recognizing stress and avoiding burnout currets in  
pharmacy  Teaching  and Learning 1(1),57-64. 
41.Carmody, J.; Reed, G.; Kristeller , J. & Merriam, P. (2008). 
Mindfulness, spirituality, and health-related symptoms .Journal of 
Psychosomatic Research; 64, 393–403. 
42.Carson, V. B., & Arnold, E. N. (1996).Mental health nursing.The 
Nurse-Patient Journey .Philadelphia: W. B. Saunders Company. 
43.Cherniss, C. (1993). The role of professional self-efficacy in the 
etiologyof burnout. In W. Schaufeli, C. Maslach and T. Marek (eds. 
Professional burnout: recent  developments  in  theory  and  research. 
London: Taylor  and  Francis.  
44.Cole, D. A., Peeke, L., Dolezal, S., Murray, N., Canzoniero, A.

(1999).A longitudinal study of negatve  affect  and  self-perceived 
competence in young  adolescents. Journal  of  personality  and Social 
Psychology, 77, 851-862. 
45.Crystal, D. S., Chen, C., Fulingi, A. J., Stevenson, H.W. 
(1994).Psychological maladjustment and academic achievement. Child 
Development, 65, 738-753. 
46.Daaleman, T. P., & Kaufman, J. S. (2006). Spirituality and 
depressive  symptoms in primary care out patients. Southern Medical 
journal, 99, 12, 1340-1345. 
47.Dahlin, Marie E & Runeson, Bo. ( 2007). Burnout and  psychiatric  
morbidity  among  medical  students entering  clinical  training: a three 



85يمعنوو هوشروانسلامتبايليتحصيفرسودگابطهر

year prospective questionnaire  and  interview-based  study . BMC 
Medical Education, 7:6 doi:10.1186/1472-6920-7-6. 
48.Davis,I.(2002). spirituality prevents depression in oldage.

http:Lmy.webmd.com LcontentlarticleL 17380 52435 
49.Deci,E.l.,Vallerand,R.J.,Pelletier,L.G.,Ryan,R.M.(1991).Motivation 
and education, Educational Psychologist ,26,325-346. 
50.Demerouti,E., Bakker, A.B., Nachreiner,E ., Schaufeli,W.B. 
(2001).The job demands-resources model ofburnout ,Journal of 
Applied Psychology,86,499-512 
51.Dekman,A.(1990). the wrong way hom: Boston: Beacom. 
52.Desrosiers, A.,&Miller,l.(2007).Relational spirituality and 
depression in adolescentgirls. Journal of Clinical Psychology, 63, 10, 
1021-1037. 
53.Diener, E., & Biswas-Diener, R. (2002). Will money increase 
subjective well-being? Social Indicators Research, 57, 119–169. 
54.Durán.A., Extremera, N.,Rey, L., Fernández-Berrocal, P., Manuel 
Montalbán, F.(2006).Predicting academic burnout and engagement in 
educational settings:Assessing the incremental validity of perceived 
emotional intelligence beyond perceived stress and general self-
efficacy.Psicothema 2006.Vol.18, supl., pp. 158-16. 
55.Eremsoy, C. E., C.  ̧ elimli, S,. Genc¸o¨z, T. (2005). Students 
underacademic stress in a Turkish University: Variables 
associatedwith symptoms of depression and anxiety. Current 
Psychology,24(2), 123–133. 
56.Farber, BA. (2000). Introduction: Understanding and treating 
burnout in achanging culture. Journal of Clinical Psychology, 56:589-
594. 
57.Ferguson.d.S.(2001). New Age Spirituality. Louisville.KY: 
Westminster / Johenknon. 
58.Foster,E.(2006).The spiritual encounter within a complementary 
therapy treatment.Complementary Therapies inClinical Practice; 
12,163–169.
59.Gold, Y., Bachelor, P ., Michael, W. B. (1989). The dimensionality 
of a modified form of the Maslach Burnout Inventory for university 



...وفريتمنائدكتر محمدرضا 86

students in a teacher-training program. Educational and Psychological  
Measurement, 49, 549-561. 
60.Greenglass, E.R., Burke,R. J ., Fiksenbaum, L.(2001). Workload 
and Burnout in nurses. Journal of Community  and  Applied  Social  
Behavior  and Personality, 11, 211-215. 
61.Hackney, C. H., Sanders, G. S. (2003). Religiosity and

mental health. Journal for the sdentific study of

religion, 42. pp : 43 – 55.
Hallsten, L,1993. Burning  out: aframe workIn: schaufel, WB, 
Maslach, Marek, T. (Ed), professional Burnout  Developments  in  
theory  and  Research. 
62.Harter, S, (1996). Teacher  and classmate influences on  scholastic  
motivation ,self-estem ,and  level of voice  in  adolescents 
.Understanding  childrens school adjustment (pp. 11-42), New York, 
Cambridge  University Press. 
63.Hobfoll, S.E. and Freedy, J.(1993). Conservation of resources:a 
general theory applied to burnout.In: Schaufeli, W.B., Maslach, C. and 
Marek, T. (Eds.), Professional  Burnout : Recent  Developments in 
Theory and Research, pp. 115–135. Taylor and Francis, New York. 
64.Hurrelmann, K., Engel, U ., Weidman, J.C. (1992). Impacts of  
school pressure, conflict with parents, and career  unicertainty  on  
adolescents stress  in  the  Federal  Republic  of  Germany. 
International  journal of Adolescence  and Youth, 4, 33-50. 
65.Jain, M. & Purohi, P.(2006). spiritual  intellignce:contempory  
concern  with  regard to living  status of the  seniorcitizens. journal of 
the Indian  Academy of Applied  psychologe, 32(3)227-233. 
66.Jessor, R. (1991). Risk  behaviour  in adolescence:A psychosocial  
framework  for  understanding  and action. Journal  of  Adolescent  
Health,  12,  597-605. 
67.Kabatznick, R. (2007). Spiritual approaches in the treatment of 
women with eating disorders.social behavior science; 45, 360. 
68.koening,  H.G.(2007). Spirituality and depression.southern medical 
journal, 7, 737– 739.doi:10.2307/2095420. 



87يمعنوو هوشروانسلامتبايليتحصيفرسودگابطهر

69.Koeske, G. F & Koeske, R. D, (1991). Student Burnout  as  a 
mediator  of  the  stress- outcome relationship, Research in Higher 
Education, 32 (4), 415-431. 
70.Lacovides, A, Fountoulakis, K. N, Kaprinis, St & Kaprinis, G, 
(2003). The relationship between job strees, burnout  and  clinical  
depression, Journal  of Applied  Disorders, 75,209-221. 
71.Latkin, C. A. (1993). The mental of former members after 
Rajneeshpuran commume. Internal Journal for the  Psychology of  
Rechology, 3 (2), 97-109. 
72.Lee, R.,  Ashforth, B. (1996). A meta-analytic examination  of  the 
correlates of  the  three dimension  of  jobburnout.  Journal  of  
Applied Psychology,  81,123-133. 
73.Lee, J., Puig, A., Kim, Y., Shin, H., & Lee, S. M. (2010). Academic 
burnout profiles in Korean adolescents. Stress and Health, 26(5),404–
416. 
74.Leigh, J., Bowen, S .,  Marlatt  G . A. (2005). Spirituality, 
mindfulness  and  substance abuse. Addict  Behavior; 30, 1335–1341. 
75.Levin, y.s.etal. (2002). God, faith and health. NewYork: John  
wiley & son s, INC. 
76.Macdonald,  JJ. (2002). Spiritual  Health in  oldermen.Proceeding 
of  the  1th  on  Seminar  Oldermen and Community:  Feb  21 Torento, 
kanada 
77.Masters, K. S. (2010). The Role of  Religion in Therapy: Time  for  
Psychologists  to  Have  a Little Faith? Cognitive and  Behavioral  
Practice; 17,  393–400. 
78.Masi, G., Sbrana, B., Poli, P., Tomaiuolo, F., Favilla, L ., archeschi, 
M. (2000). Depression and school functioning  in  nonreferred  
adolescents. Child Psychology  and  Human  Development, 30,161-
171. 
79.Maslach, C ., Jackson, S.E. (1984). Burnout in organizational  
setting, Applied  Social  Psychology Annual, 5, 133-153. 
80.Maslach, C. (1993). Burnout: a multidimensional perspective. In: 
Schaufeli  WB, Maslach C, Marek T (eds) Professional  burnout:  
recent developments  in theory  and research. Taylor  and Francis, 
New York, pp 20-21. 



...وفريتمنائدكتر محمدرضا 88

81.Maslach, C., Schaufeli, W.B ., Leiter, M.P. (2001). Job burnut, 
Annual Review of psychology,52,397-422. 
82.Maslach, C., &Leiter, M. P. (1997). The truth about burnout: 
Howorganizations causepersonal stress and what to do about it. San 
Francisco, CA: Jossey-Bass. 
83.Meier, ST., Schmeck, R. (1985). The burned-out college student: A 
descriptive profile. Journal of College Student Personnel, Vol. 25, 
Pp.63–69. 
84.Moneta, G. B. (2011). Need for achievement, burnout, and 
intention to leave: Testing an occupational model in educational 
settings.Personality and Individual Differences, 50, 274–278. 
85.Murberg,T.A., Bru, E. (2004). School-relatedstress and  
psychosomaticsymptomsamongNorwegianadolescents. 
SchoolPsycholohyInternational, 25,317-332. 
86.Nam, C. Y. (2008). The relations of stress, drinking trait, and  
problem behavior after drinking among the college students in 
Jeju.Journal of Welfare for the Correction, 27–47. 
87.Nasel,D.D. (2004). Spiritul orientation inrelation to spiritual 
intelligence:a consideration of traditional christianity and Neagel 
individualistic spirituality.Thsis  submihe &for the degree of PHD in 
the university of south Australia,Division of education, Arts and social 
sciences,school ofpsychology. 
88.Neuman, Y. (1990). Determinants and consequences of students, 
Burnout in universities. The Journal ofHigher Education, 61 (1), 20-
31. 
89.parker,philip, D ., salmela-Aro. (2011). Deevelopmental proceses in 
school burnout:Acomparison of major developmental  model  learning 
and individual differences21,p-p:244-248.  
90.Pines, A., Aronson, E.,  Kafry, D. (1981). Burnout: From tedium to 
personal growth. FreePress, New York 
91.Rasic, D. T., Belik, S. L., Elias, B., Katz, L. Y., Enns, M., Sareen, 
J. (2009). Spirituality, religion and suicidal behavior in a nationally 
representative sample. Journal of Affective Disorders,114, 32–40. 
92.Ramist, L. (1981). College student attrition and retention. Findings 
(ETs), VOl. 6, Pp.1–4. 



89يمعنوو هوشروانسلامتبايليتحصيفرسودگابطهر

93.Ross, R. R, Altmaier, E. M ., Russel, D. W. (1989). Job Stress, 
Social support, and burnout among counseling center staff. Journal of 
Counseling Psychology, 4, 464-670. 
94.Russell, S.R., Yarhouse, M.A. (2006). Training in 
religion/spirituality  within  APA  accredited psychology predoctoral 
internships. Professional Psychology: Research and Practice; 37, 430–
436. 
95.Sand, G & Miyazaki, A. D, (2000). The impact of Social support on 
salesperson burnout components,Psychology and Marketing, 17, 13-
26. 
96.Sandoval, J.(1993). Personality and burnout among school 
Psychologists. Psychology in the schools, 30, 321-326. 
97.Salmela-Aro, K., savainen, H.,holoinen.L. (2008). Depressive 
symtoms and school burnout during. 
98.Salmela-Aro; K., Savolainen, Hannu., Holopainen, Leena. (2009). 
Depressive Symptoms and School Burnout During Adolescence: 
Evidence from Two Cross-lagged Longitudinal  Studies.J Youth 
Adolescence (2009) 38:1316–1327. 
99.Saunders, J., Davis, L., Williams, T ., Williams, J. H.  (2004). 
Gender differences in self-perceptioms and academic 
outcomes.Journal of Youth and Adolescence, 33, 81-90 
100.Schaufeli, W. B., & Peeters, M. C. W. (2000). Job stress and 
burnoutamong correctional officers: a literature review. 
InternationalJournal of Stress Management, 7, 19–48. 
101.Schaufli, W. B., Martinez, I. M., Pinto,A.M.,Salanova, M., 
Bakker, A.B. (2002). Burnout and engagement inuniversity students. 
Journal of Cross-Cultural Psychology, 33,464-484. 
102.Shin,H., Lee,J,. Kim, B,. Lee,S. (2012). Students’ perceptions of 
parental bonding styles and their academic burnout. Asia Pacific Educ. 
Rev.DOI 10.1007/s12564-012-9218-9. 
103.Sorajjakool, S., Aja, V., Chilson, B., Ramirez–Johnson, J., & 
Earll, A. (2008).Disconnection, depression  and  spirituality: A study 
of the role of spirituality  andmeaning  in the  lives  of  individuals 
with  sever depression. Pastoral  psychology. 



...وفريتمنائدكتر محمدرضا 90

104.Toppinen-Tanner, S., Ojaarvi, A., Vaananen, A., Kalimo, R., 
Jappinen, P. (2005). Burnout as a predictor of medically certified 
sickleave absences and theirdiagnosed causes. Behavioral Medicine, 
31,18-27. 
105.Vaughan, F. (2002).What is spiritual intelligence? J Hum Psychol, 
42(2): 16-33. 
106.Wallace, B.A.,Shapiro,S.L.(2006). Mental balance and well-being: 
building bridges between Buddhism and Western psychology. 
American Psychology; 6, 690–701. 
107.Wilmar,B., SchaufelI, M., vigente Gonz, ´A., Arnold B.( 2001). 
The Measurement of Engagement and 
burnout:Atwosampelconfirmatoryfactoranalyticapproach.Journal of 
Happiness Studies 3: 71–92, 2002. 
108.Yang, C. K., Kim, J. K., Patel, S. R., & Lee, J. H. (2005). Age-
related changes in sleep/wake patterns among Korean teenagers. 
Pediatrics,115, 250–256. 
109.Yang, H. J. (2004). Factors  affecting  student  burnout and  
academic achievement  in  multiple enrolment programs  in Taiwan's 
technical- vocational  colleges. International  Journal of  Educational  
Development,24, 283-301. 
110.Zakari, S., Walburg, V.et Chabrol, H. (2008). Etude du 
phénomène d’épuisement scolaire, de ladépression et des idées de 
suicide chez des lycéens français. Journal dThérapie 
Comportementaleet Cognitive, 18(3), p. 113-118. 
111.Zallars, K. L., Perrewe, P. L., Hochwarter, W. A. (2000). burnout 
in health care: The role of t he five factors of personality. Journal of 
Applied Social Psychology, 30, 1570-1598. 
112.Zhang,Y., Gan,Y., &Cham, H.(2007). Perfectionism, academic 
burnout and engagement among Chinese college  students: A 
structural equation  modeling analysis. Personality and Individual  
Differences, 43, 1529-1540. 
113.Zohar, D., &Marshall, I.(2000).SQ:Spiritual intelligence:the 
ultimate intelligence. New York, NY, USA: Bloomsbury. 

 



91يمعنوو هوشروانسلامتبايليتحصيفرسودگابطهر






