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  مقدمه

هـاي آموزشـی،    هاي ارایه خدمات بهداشـتی درمـانی، محـیط    هاي ارتقاء سلامت، محیط در دیدگاه
هـا و مـداخلات سـلامت     عمومی، چهار محیط اصلی براي ارایه برنامـه  هاي هاي کار و محیط محیط

 آورنـد  هاي جامعـه را فـراهم مـی    جمعیت تحت پوشش هستند که به نوعی دسترسی به تمامی گروه
(Amirkhani et al., 2008).   بـه   1هـاي توسـعه، آمـوزش بهداشـت     تـرین شـاخص   یکـی از مهـم

هاي دوران بزرگسـالی ریشـه در    زیرا، بسیاري از عادات نادرست بهداشتی و بیماري .کودکان است
آموزش بهداشت براي بالا .  (Singh, 2009)هاي کودکان در دوران ابتدایی دارد تربیت و آگاهی

هـاي رفـاهی جسـمی، روانـی و      هـا و اسـتانداردهاي زنـدگی و مشـارکت در فعالیـت      بردن کیفیـت 
هاي بهداشـتی و   بنابراین، توسعه آگاهی. (Helmseresht et al., 2001)دگیر اجتماعی صورت می

تـرین دوران   سلامتی حیات را تهدیـد کنـد، در حسـاس    ،تواند پیشگیري از رفتارهاي پرخطر که می
هـاي تحصـیلی    کودکان در سال. زندگی؛ یعنی، از بدو تولد تا دوران نوجوانی امري ضروري است

هـاي گوارشـی و    اي و ابـتلا بـه بیمـاري    ستعدي بـراي اخـتلالات تغذیـه   در مدارس ابتدایی، گروه م
از طرفـی، برنامـه    .(Sharifinya et al., 2010)چنـین، حـوادث و سـوانح غیرعمـدي هسـتند       هـم 

بهداشتی نامناسب و فقـدان و یـا کمبـود آمـوزش مناسـب در زمینـه رفتارهـاي بهداشـتی در دوران         
ران تحصیل و مخصوصاً افت تحصیلی در مقاطع دبسـتان و  کودکی منجر به اختلال یادگیري در دو

  .  (Sherman, 2007)شود هاي بعدي می سال
پذیرنـد،   راحتـی مطالـب نـو را مـی     که کودکان در سنین کودکی و نوجـوانی بـه    با توجه به این

دینـه  توان رفتارهاي صحیح بهداشتی را به آنان آموزش داد و این رفتارها را در آنها درونی و نها می
لزوم آموزش در ارتقاء و افزایش سطح آگاهی، دانـش، نگـرش و رفتـار بهداشـتی بـر کسـی       . نمود

یابی به دانش بهداشتی، لازمه حل بسیاري از مشـکلات و معضـلات موجـود     پوشیده نیست و دست
هـاي تأثیرگـذار بـر یـادگیري      یکی از ابعـاد مهـم آمـوزش، اسـتفاده از روش    . باشد در این زمینه می

 ،توانـد در یـادگیري و یـادداري مطالـب بهتـر عمـل کننـد        هاي آموزشی کـه مـی   از روش. باشد می
 2هـاي تصـویري   دهنـده  در یـک تعریـف، سـازمان    .هـاي تصـویري اسـت    دهنـده  استفاده از سـازمان 
منظور شـرح و بیـان دانـش، مفـاهیم، عقایـد و      هستند که از نمادهاي تصویري به ابزارهاي ارتباطی 

                                                   
1. Health Education 
2. Visual Organizing 
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کارگیري آنها، فراهم نمودن ابزارهـاي   هدف اصلی از به. دنکن بین آنها استفاده می تفکرات و رابطه

در تعریفـی  . (Barkley, Cross & Major, 2005)کمکی بصري و تسهیل فرآیند یادگیري است 
صـورت تصـویري    هاي یادگیري کمکی که به عنوان فعالیت هاي تصویري به دهنده دیگر، از سازمان

مبنــا و شــالوده اصــلی  (Bentt, 2011).یــاد شــده اســت  ،دهنــد را نشــان مــی روابــط بــین مفــاهیم
بـه  ، تواننـد  هاي تصویري، تصاویري هستند که بهتر از هزاران کلمه عمل کـرده و مـی   دهنده سازمان

 ,Barkley)کـار بـرده شـوند    هاي مفید به عنوان ابزاري قوي براي تبدیل اطلاعات پیچیده به نمایش 

Cross & Major, 2005). ها از رویکردهاي نوین آموزشی هستند که ریشـه در   دهنده این سازمان
هاي مبتنـی بـر رویکردهـاي شـناختی و      وسیله نظریه دارند و تأثیر مثبت آنها به 2گرایی فلسفه ساختن

هـاي خبرپـردازي و پـردازش     و نظریـه  (Hatami et al., 2009)خصوص نظریه یادگیري معنادار  به
سـطوح پـردازش، حافظـه و یـادآوري بـه عمـق         به اعتقاد پیـروان نظریـه   .شود اطلاعات حمایت می
 .تر کردن سطح پردازش، معنا دادن بـه اطلاعـات اسـت    هاي عمیق یکی از راه. پردازش وابسته است

شـوند،   تـر آموختـه مـی    اگر اطلاعات، قابل رمزگردانی در دو سطح تصویري وکلامی باشند آسـان 
کنـد   ب همراه با شکل و نمودار به یادگیري و یادآوري مطالب کمک میهمین دلیل توضیح مطال به

(Gage et al., 1992).  
هاي روش تفکر و درك کسانی کـه آنهـا را    عنوان آینه هاي تصویري به دهنده در واقع، سازمان 

ها کـه   یکی از این تکنیک (Iofciu, Miron & Antohe, 2011).اند  دهند تعریف شده توضیح می
هاي مفهومی در جریان برنامـه   نقشه. باشدهاي مفهومی می روز آموزشی دنیاست نقشه هاي به ایدهاز 

شناسـی   هـاي روان  نظریـه و دیـدگاه   این ایده بـر اسـاس  . پژوهشی نواك در دانشگاه کرنل خلق شد
هـاي   شـکل نقشـه   دیوید آزوبل طراحی شده بود که ضرورت یـافتن یـک راه بهتـر جهـت ارایـه بـه      

هـاي تصـویري هسـتند     دهنـده  هاي مفهومی سازمان نقشه. (Novak, 2006)را پدیدار کرد مفهومی 
 .(Mede, 2010)کننـد   هاي یـک تکلیـف را مشـخص مـی     ها، شرایط و ایده که روابط بین واقعیت

هـاي مفهـومی    هاي تصویري متعددند؛ اما، در ایران بیشتر مطالعات در زمینه تأثیر نقشه دهنده سازمان
هاي مفهومی انجام گرفته، بر  چنین، تحقیقات متعددي که در مورد تأثیر نقشه هم. ته استانجام گرف
چـه   هاي یادگیري با توجه بـه آن  که نظریه اند، در حالی آموزان تأکید داشته هاي فردي دانش فعالیت

. نـد هـاي گروهـی و تـأثیر آنهـا بـر عملکـرد فراگیـران تأکیـد دار         اشاره شد، امروزه بیشتر بر فعالیت

                                                   
1. Constructivism 
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زمـان بـه مقایسـه     اي کـه هـم   محقـق بـه مطالعـه    ،هاي اطلاعاتی معتبـر  وجو در بانک رغم جست علی

شـاو و همکـاران   . هاي تصویري پرداخته باشد، دسترسی نداشت دهنده هاي مختلف سازمان تکنیک
(Shaw et al., 2012) هـاي تصـویري بـر     دهنده در تحقیقی که انجام دادند به بررسی تأثیر سازمان

نتیجـه نشـان داد   . چنین، مرور مطالـب در یـادگیري مفـاهیم پرداختنـد     یادگیري و انتقال دانش و هم
از  ،انـد  دهنـده اسـتفاده نمـوده    عنـوان سـازمان   هـاي تصـویري بـه    دهنـده  آموزانی که از سازمان دانش

عنـوان   آموزانی کـه صـرفاً از آن بـه    آوري لغات برخوردار بودند تا دانش خاطر عملکرد بهتري در به
  .هاي مرور مطالب بهره گرفتند یکی از راه

تـوان بـه تعـدادي از آنهـا اشـاره       هاي مفهومی، مطالعات متعددي وجود دارد کـه مـی   در زمینه نقشه
دنبال روش  هاي مفهومی دیجیتالی به تأثیر آموزش با نقشه«تحقیقی تحت عنوان در این راستا، . نمود

انجـام گرفتـه کـه     (Schaal, 2010)، توسـط اسـچال   »سخنرانی بر یادگیري و انگیزش دانشـجویان 
تحقیقـی  . بـوده اسـت   دانشجویان هاي مفهومی بر یادگیري و انگیزش تأثیر مثبت نقشهبیانگر  ،نتایج

هـاي مفهـومی بـر     در مورد تـأثیر نقشـه   (Shiah-Lian et al., 2010)و همکاران  نکه توسط شیالیا
یابی به یادگیري و مطالعه انجام شـده، نشـانگر ایـن نتیجـه بـوده       آموزان و دستتفکر انتقادي دانش

تواند یک استراتژي آموزشی خلاقانه که باعث افزایش تفکر نقادانه  هاي مفهومی می است که نقشه
بیـانگر   (Vacek, 2009)مطالعـه ویـک   . هاي ذهنی شود، باشـد  ستهدهی دان از طریق چیدمان و نظم

 & Wheeler)ویلـر و کـولینز   . کنـد  تر مـی  هاي مفهومی، یادگیري را بهتر و آسان این بود که نقشه

Collins, 2003)  هـاي افکـار    هـاي مفهـومی بـر میـزان توسـعه مهـارت       براي پی بردن به تأثیر نقشـه
، پژوهشی انجام دادنـد کـه نتـایج آن تـأثیر مثبـت ایـن روش را در       انتقادي در مقایسه با طرح سنتی

هاي  دهنده چنین، نوع جدیدي از سازمان هاي ذهنی و هم استفاده از نقشه. گروه آزمایش ثابت نمود
طـور ویـژه بـراي     بـه  (DeLonga et al., 2005)سـط دلونگـا و همکـاران    تو 1تصویري به نام فست

  .ریزي درس ریاضی مورد استفاده قرار گرفت کمک به معلم در طرح
زمـان، تـأثیر هفـت تکنیـک      باشد ایـن اسـت کـه هـم     مهم و جدید میحاضر چه در پژوهش  آن
. دهـد  دهنده تصویري را در قالب ده جلسه آموزشی براي هر روش، مورد بررسـی قـرار مـی    سازمان
و بـر   هسـت اثربخشـی آنهـا   بررسـی  دنبـال    تصویري که این پژوهش بـه  دهنده هاي سازمان تکنیک

                                                   
1. Fast 
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به اختصار در جـدول   ،اند گذاري شده هاي مشارکتی بنیان هاي مفهومی و روش اساس موضوع نقشه

  .، آمده است1

  ١ (Barkley, Cross & Major, 2005)دهنده تصویري هاي همیارانه سازمان هاي انواع تکنیک ویژگی. 1جدول 

                                                   
1. Collaborative Organizing Learning Techniques 

دهنده  نوع سازمان  تکنیک مورد استفاده فراگیران  استفاده موارد
 تصویري

فراگیران در بیان کمک کردن به 
یک موضوع و شناسایی و کامل 
یات یو جز ها بندي بخش طبقه

  آن موضوع  تشکیل دهنده

ها، شناسایی موضوعات رایج و  آوري ایده جمع
  ها دهی کردن ایده مرتب کردن و سازمان ،سپس

هاي  گروه
  خویشاوند

هاي مفهومی  بندي سازي طبقه شفاف
  هاي مرتب کردن و توسعه مهارت

دهند و از آنها  آنها می هایی از اطلاعات را به بخش
هاي خاص جدول،  خواهند که آنها را در بخش می
  بندي سرفصل و عنوان قرار دهند اساس طبقه بر

  شبکه گروهی

تشخیص بین مفاهیم مرتبط نزدیک 
  هم به

بین مفاهیم مشابه با توجه کردن و علامت تشخیص 
بیان داشتن یا نداشتن  گذاشتن روي یک چارت،

  ها اهمیت و شرح ویژگی
  هاي تیمی ماتریس

درك فرآیندها، علت و معلول، و 
دهی  هاي زمانی، و سازمان سري

  اطلاعات در یک نظم خاص

سري از وقایع، عملکردها،  آنالیز گرافیکی یک
  هاي متوالی زنجیره  ها ها یا تقسیم نقش

ها با ایجاد  پی بردن و نمایش ارتباط
ها روي  خطوط و نشان دادن مکان

  نقشه

هاي مرتبط و  آوري یک سیستمی از ایده جمع
دهی آنها در یک تصویر، شناسایی  سازمان ،سپس
  ها با کشیدن خطوط براي نمایش اتصالات ارتباط

  شبکه لغات

سلسله مراتبی بین مفاهیم با استفاده از رسم روابط   دهی اطلاعات سازمان
  دار خطوط جهت

هاي مفهومی  نقشه
  ساده

  یابی اطلاعات دهی و علت سازمان

رسم روابط سلسله مراتبی بین مفاهیم با استفاده از 
هاي توصیفی و  دار و افزودن عبارت خطوط جهت

روي خط ) علت، ویژگی، مثال(استدلالی رابطه 
  ربط دهنده

می هاي مفهو نقشه
  استدلالی
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گیري از  هاي تصویري با بهره دهنده با طراحی یک الگوي آموزشی بر مبناي سازمان ،در این تحقیق

شود اثربخشی ایـن رویکـرد بـر افـزایش یـادگیري و یـادداري دانـش         هاي مشارکتی سعی می روش
سـی  مـورد برر  آمـوزان در پایـه پـنجم ابتـدایی     دانـش ) بهداشت فردي و بهداشت عمـومی (سلامت 
  :هاي پژوهش عبارتند از فرضیه ،در این راستا. قرارگیرد

هـاي  گـروه (هـاي تصـویري    دهنـده  آمـوزان هفـت گـروه سـازمان    بین میـزان یـادگیري دانـش    .1
هاي مفهومی سـاده،  هاي گروهی، نقشهاي، ماتریس بندي شبکه خویشاوند، شبکه لغات، گروه

 .وجود داردتفاوت ) هاي مفهومی استدلالی و زنجیره توالینقشه
هـاي تصـویري    دهنده آموزان هفت گروه سازمان دانش) یادگیري با تأخیر(بین میزان یادداري  .2

هـاي   هـاي گروهـی، نقشـه    اي، مـاتریس  بندي شـبکه  هاي خویشاوند، شبکه لغات، گروه گروه(
 .تفاوت وجود دارد) هاي مفهومی استدلالی و زنجیره توالی مفهومی ساده، نقشه

آمـوزان هفـت گـروه    دانـش ) آزمـون اول  پـس (بر میزان نمرات یادگیري نوع روش آموزشی  .3
اي،  بنـدي شـبکه   هـاي خویشـاوند، شـبکه لغـات، گـروه      گـروه (هـاي تصـویري    دهنـده  سازمان
) هاي مفهومی استدلالی و زنجیـره تـوالی   هاي مفهومی ساده، نقشه هاي گروهی، نقشه ماتریس

 . آزمون مؤثر است پس از تعدیل اثر پیش
آمـوزان هفـت گـروه    دانـش ) آزمـون دوم  پـس (وش آموزشی بر میزان نمرات یـادداري  نوع ر .4

اي،  بنـدي شـبکه   هـاي خویشـاوند، شـبکه لغـات، گـروه      گـروه (هـاي تصـویري    دهنـده  سازمان
) هاي مفهومی استدلالی و زنجیـره تـوالی   هاي مفهومی ساده، نقشه هاي گروهی، نقشه ماتریس

 .ستآزمون مؤثر ا پس از تعدیل اثر پیش

  روش 

آزمـون و بـا    آزمـون و پـس   آزمایشی هفت گروهی بـا پـیش   این مطالعه با استفاده از یک طرح نیمه 
دانـش سـلامت   هاي تصویري بر میزان یادگیري و یـادداري   دهنده هدف بررسی میزان تأثیر سازمان

  .، انجام گرفته است1392آموزان پایه پنجم ابتدایی در شهر ایلام در سال  دانش
یک منطقه که نماینده جامعی از اقشار مختلف مـردم از لحـاظ فرهنگـی، اقتصـادي و     ن منظور به ای

ــاب   ــد، انتخ ــوم بودن ــدآداب و رس ــاب . ش ــار انتخ ــا و معی ــی   ،مبن ــی ویژگ ــاس بررس ــر اس ــاي  ب ه
 .هاي جمعیت شناختی منطقه انتخاب شده، بوده است مقایسه با ویژگی شناختی شهر ایلام و جمعیت
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بر اسـاس معیـار آمـادگی جهـت     ) دخترانه و پسرانه(از بین مدارس آن منطقه نیز دو مدرسه ابتدایی 

از دو  پـژوهش  این در ،آزمایشی نیمه هاي طرح ماهیت به توجه با. همکاري با محقق، انتخاب شدند
 اصـل  رعایـت  بـا  ،سـپس انتخـاب،  ) چهار کلاس دخترانه و سه کلاس پسرانه(مدرسه هفت کلاس 

 برابـر  ها گروه حجم لذا،. گردید جایگزین ها گروه از یکی در ها کلاس از یک هر تصادفی ابانتس
 ،نفـر  25) شبکه لغـات ( دوم گروه نفر، 28) خویشاوند( اول گروه آموزان دانش که اي گونهه به نبود
 هـاي  مـاتریس (آموزان گـروه چهـارم    ، دانشنفر 27) اي بندي شبکه گروه( سوم گروه آموزان  دانش

آمـوزان گـروه ششـم     نفـر، دانـش   24) زنجیـره تـوالی  (آموزان گـروه پـنجم    نفر، دانش 26) گروهی
نفـر   22) هاي مفهومی اسـتدلالی  نقشه(آموزان گروه هفتم  نفر و دانش 23) هاي مفهومی ساده نقشه(

هـاي تصـویري در    دهنـده  گانـه سـازمان   هاي هفـت  روش انجام کار در گروه .ندبودنفر  175و جمعاً 
  .ادامه، توضیح داده شده است

هـاي   بـه انـدازه کـافی در اختیـار گـروه     دار  چسـب برابتـدا، کاغـذهاي    :1هاي خویشـاوند گروه. 1گروه 
هایشان را در مورد موضوع مورد بحـث   شد ایده سپس، از آنها خواسته می. گرفت فراگیران قرار می

هـر گـروه در نظـر گرفتـه شـده      آوري نموده، در کاغذها نوشته و در محـل مناسـب کـه بـراي      جمع
 .یافت ترین موضوع ادامه می دهی تا جزیی بندي و سازمان کار طبقه. بچسبانند

ها  شود تا تمام واژه پس از ارایه موضوع از فراگیران خواسته می ،در این تکنیک :2شبکه لغات. 2گروه 
وي صـفحه  آوري کـرده و ر  و کلمات کلیدي را که بـه موضـوع مـورد بحـث مـرتبط اسـت، جمـع       

   .هم متصل نمایند سپس، با کشیدن خطوط آنها را در یک تصویر شناسایی و به. بنویسند
صورت افقی و عمودي   هایی از اطلاعات بهدر این تکنیک؛ ابتدا، بخش :3اي بندي شبکه گروه. 3گروه 

هـا در  بنـدي سرفصـل  سپس، فراگیران اطلاعات دیگر را بر اسـاس طبقـه  . گرفت در جدول قرار می
  . دادند جدول قرار می

صورت ماتریس رسم کرده و مفاهیم مشابه در سـتون و   ابتدا، جدولی به :4هاي گروهی ماتریس. 4گروه 
ي خالی هاشد با علامت گذاشتن درون خانه میگرفت و از فراگیران خواسته  میردیف جدول قرار 

  .نمایند ها را مشخصجدول، ارتباط داشتن یا نداشتن موضوع با سرفصل

                                                   
1. Affinity Grouping 
2. Word Web 
3. Group Grid 
4. Team Matrix 
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پس از ارایـه درس از فراگیـران خواسـته شـد مفـاهیم، وقـایع، عملکردهـا و         :1زنجیره توالی. 5گروه  

   .اي نمایش دهندصورت ارتباط تصویري سري زنجیره ها را به نقش
صورت گروهـی در کاغـذهایی کـه     فراگیران موضوع آموزشی را به :ساده 2هاي مفهومی نقشه. 6گروه  

صورت که مطالب در قالبی  به این. کردند شد به نقشه مفهومی تبدیل می قرار داده می در اختیار آنها
شکل سلسله مراتبی رسم و روابط بین این مفاهیم را با استفاده  از حداقل کلمات در داخل کادرها به

  .نمودند دار مشخص می از خطوط جهت
پس از آن که فراگیران مطالب را در قالبی از حـداقل کلمـات در    :3هاي مفهومی استدلالی نقشه. 7گروه 

دار  شکل سلسله مراتبی رسم و روابط بین این مفاهیم را با استفاده از خطوط جهـت  داخل کادرها به
علـت، ویژگـی،   (هاي توصیفی و اسـتدلالی رابطـه    نمودند، این مطالب را با افزودن عبارت مشخص 

  .شود دهند که این فرآیند نقشه مفهومی استدلالی نامیده می جام میروي خط ربط دهنده ان) مثال
اي در زمینـه بهداشـت فـردي و     دقیقه 50به مدت ده جلسه  گروهبر اساس توضیحات ارایه شده، هر 
با توجه به گستردگی مباحث بهداشـتی و محـدود بـودن تعـداد     . عمومی مورد آموزش قرار گرفتند
مباحـث آب، فاضـلاب، زبالـه و در زمینـه بهداشـت       ،شت عمـومی جلسات آموزشی، در زمینه بهدا

کـارگیري   اي، بهداشت دهان و دندان، ورزش و لـزوم بـه   مباحثی شامل تصحیح رفتار تغذیه ،فردي
 شـروع  لازم بـه ذکـر اسـت، قبـل از آغـاز     . این موضوعات در زندگی، انتخاب و آموزش داده شـد 

اي،  سـؤال چهارگزینـه   20سؤال در قالب  48شامل ( با استفاده از یک آزمون معلم ساخته ،آموزش
که روایی آن از نظر استادان علوم تربیتی و معلمان ) غلط -سؤال صحیح 17سؤال جورکردنی و  11

 842/0چنین، پایایی مقیاس مورد نظر با اسـتفاده از آلفـاي کرونبـاخ     هم ،ه بودمورد تأیید قرار گرفت
ان در زمینـه بهداشـت فـردي و عمـومی مـورد سـنجش قـرار        آموز دانش دانش تعیین گردید، میزان

پس از پایان دوره آموزش، مجدداً با استفاده از آزمون معلم ساخته و دو هفته بعد از خاتمه  .گرفت
گاه میزان یـادگیري   آن. عمل آمد آموزان آزمون به ها، بدون اطلاع قبلی براي بار سوم از دانش دوره

آزمون  تفاوت نمرات پس(چنین، میزان یادداري  هم ،)آزمون و پیشآزمون اول  تفاوت نمرات پس(
   .آموزان هفت گروه با یکدیگر مقایسه شد دانش) آزمون دوم و پیش

ها با استفاده از آمار توصیفی شامل میـانگین و انحـراف بـرآورد معیـار و آمـار       تجزیه و تحلیل داده
و  5و حـداقل فاصـله معنـادار    4تعقیبی توکیطرفه واریانس، آزمون  تحلیل یکتحلیلی شامل آزمون 

                                                   
1. Sequence Chains 
2. Concept Map 
3. Causal 
4  . Tukey 
5  . Least Significant Difference 
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ها از  بدین منظور براي فرض وجود تفاوت معنادار بین گروه. آزمون تحلیل کواریانس انجام گرفت

طرفه واریانس و براي برآورد میزان تأثیر روش آموزشی بر سطح دانش سـلامت   آزمون تحلیل یک
  .استفاده گردید آموزان از آزمون تحلیل کوواریانس و مجذور اتا دانش

 ها  یافته

هاي تصـویري   دهنده آموزان هفت گروه سازمانبین میزان یادگیري دانش سلامت دانش :فرضیه اول
هـاي مفهـومی    هاي گروهی، نقشه اي، ماتریس بندي شبکه هاي خویشاوند، شبکه لغات، گروه گروه(

   .وجود داردتفاوت معنادار ) هاي مفهومی استدلالی و زنجیره توالی ساده، نقشه
  ها آموزان به تفکیک گروه طرفه واریانس براي مقایسه یادگیري دانش سلامت دانش نتایج آزمون یک. 2جدول 

 یادگیري  گروه
  سطح معناداري F  انحراف معیار برآورد  میانگین

 867/0 64/4 خانواده هاي هم گروه

279/2 039/0 

 984/0 07/5 شبکه لغات
 761/0 63/2  اي بندي شبکه گروه

 750/0 78/3 هاي گروهی ماتریس
 848/0 63/6 مفهومی ساده
 802/0 58/3  زنجیره توالی

 054/1 63/4  مفهومی استدلالی
 336/0 47/4  مجموع

  
تفـاوت  (منظور بررسی فرض وجود یا عدم وجود تفاوت معنادار بـین میـزان تغییـر در یـادگیري      به 
گانـه نمونـه آمـاري در زمینـه دانـش       هاي هفـت  آموزان گروه ، دانش)آزمون آزمون اول و پیش پس

گونـه کـه در    نتایج این آزمـون همـان  . طرفه واریانس استفاده گردید آزمون تحلیل یکاز سلامت، 
و   =039/0sig(هـا از نظـر یـادگیري     دهـد حـداقل یکـی از گـروه    نشان می ،شود دیده می 2ل جدو
279/2(F=  باشد ها متفاوت می طور معناداري با سایر گروه به .  

اي و گروه مفهـومی سـاده    بندي شبکه دهد که تفاوت بین گروه نتایج آزمون تعقیبی توکی نشان می
دهـد کـه    نشـان مـی   )LSD(اي  در این ارتباط نتایج آزمون دنبالـه . بوده است) sig= 027/0(معنادار 
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آمـوزان   طـور معنـاداري بیشـتر از دانـش     هـاي مفهـومی بـه    آموزان گروه نقشـه  میزان یادگیري دانش

و ) sig=009/0(هـاي گروهـی    آمـوزان گـروه مـاتریس    ، دانـش )sig= 002/0(اي  بندي شـبکه  گروه
  . بوده است) sig= 007/0(توالی  آموزان گروه زنجیره دانش

هـاي   دهنـده  آمـوزان هفـت گـروه سـازمان     دانـش ) یادگیري با تأخیر(بین میزان یادداري  :فرضیه دوم
هـاي   هاي گروهی، نقشه اي، ماتریس بندي شبکه هاي خویشاوند، شبکه لغات، گروه گروه(تصویري 

  .فاوت معنادار وجود داردت) هاي مفهومی استدلالی و زنجیره توالی مفهومی ساده، نقشه
آموزان به تفکیک  طرفه واریانس براي مقایسه برآورد یادداري دانش سلامت دانش نتایج آزمون یک. 3جدول 

  ها گروه

  یادداري  گروه
 سطح معناداري F  انحراف معیار برآورد  میانگین

 121/1 37/3 خانواده هاي هم گروه

278/2 040/0 

 228/1 20/5 شبکه لغات
 970/0 82/1  اي بندي شبکه گروه

 839/0 77/4 هاي گروهی ماتریس
 811/0 52/2 مفهومی ساده
 086/1 30/1  زنجیره توالی

 669/0 34/3  مفهومی استدلالی
 376/0 19/3  مجموع

  
تفـاوت  (به منظور بررسی فرض وجود یا عدم وجود تفاوت معنـادار بـین میـزان تغییـر در یـادداري      

گانـه نمونـه آمـاري در زمینـه دانـش       هـاي هفـت   آموزان گروه دانش) آزمون آزمون دوم و پیش پس
گونـه کـه در    نتـایج ایـن آزمـون همـان    . طرفه واریانس استفاده گردیـد  سلامت، آزمون تحلیل یک

 ،=sig 040/0(هـا از نظـر یـادداري     دهـد حـداقل یکـی از گـروه    شود، نشان مـی  ، دیده می3جدول 
278/2(F=  باشد ها متفاوت می طور معناداري با سایر گروه به.  

هـا   کـدام از گـروه   دهد تفاوت معناداري بین هیچ نتایج آزمون توکی براي آزمون یادداري نشان می
دهد که میزان یادداري نشان می )LSD(اي و تعقیبی  باشد که در این ارتباط نتایج آزمون دنباله نمی
آمـوزان   تـري نسـبت بـه دانـش     طور معناداري عملکـرد ضـعیف   به اي بندي شبکه آموزان گروه دانش



  123/ …یادگیري و یادداري  هاي تصویري بر دهنده تأثیر سازمان

 
) sig=  036/0(هـاي گروهـی    آمـوزان گـروه مـاتریس    و دانـش  )sig = 028/0(گـروه شـبکه لغـات    

طور معناداري عملکرد بهتري نسبت  هاي گروهی به آموزان گروه ماتریس چنین، دانش هم. اند داشته
  . اند داشته) sig=  006/0(آموزان گروه زنجیره توالی  به دانش

آمــوزان هفــت گــروه  آزمــون اول دانــش نــوع روش آموزشــی بــر میــزان نمــرات پــس :فرضــیه ســوم
هـاي   اي، مـاتریس  بندي شبکه ي خویشاوند، شبکه لغات، گروهها گروه(هاي تصویري  دهنده سازمان

پـس از تعـدیل اثـر    ) هاي مفهومی استدلالی و زنجیره تـوالی  هاي مفهومی ساده، نقشه گروهی، نقشه
  .آزمون مؤثر است پیش

  ها بررسی همگنی واریانس. 4جدول 

 سطح معناداري df1 df2  آماره لون  متغیر

  814/0  165  6  491/0  یادگیري
  137/0  165  6  1/646  یادداري

  
 آموزان با کنترل اثردانش هفت گروه) یادگیري(اول آزمون نتایج تحلیل کوواریانس نمرات پس. 5جدول 

  آزمون پیش

مجموع   تغییر منبع
  مجذورات

درجه 
 آزادي

 F  میانگین
سطح 
  معناداري

مجذور 
  اتا

  218/0  000/0  54/6  59/103  7  179/725  الگوي تصحیح شده
  403/0  000/0  75/110  54/1753  1  542/1753  مقدار ثابت

  154/0  000/0  75/29  01/471  1  018/471  آزمون پیش
  082/0  027/0  44/2  73/38  6  424/232  گروه
        83/15  164  453/2597  طاخ

          172  250/6764  مجموع
  

گانـه   هـاي هفـت  گـروه ) یـادگیري (آزمـون اول   منظور بررسی این فرض که آیا بـین نتـایج پـس    به 
هاي مفهـومی   هاي گروهی، نقشه اي، ماتریس بندي شبکه خانواده، شبکه لغات، گروه هاي هم گروه(

آزمـون، تفـاوت   پس از کنترل اثـر دانـش پـیش   ) هاي مفهومی استدلالی ساده، زنجیره توالی و نقشه
دهد کـه  یج نشان مینتا. ، از تحلیل کوواریانس استفاده گردید)5جدول (معنادار وجود دارد یا خیر 
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بـراي  ) 4جـدول  (هاي رگرسیونی تبعیت نموده و نتـایج آزمـون لـون    ها از فرضیه همگنی شیب داده

ها مفروضه تساوي خطاي واریـانس را زیـر سـؤال    دهد که دادهها نشان میبررسی همگنی واریانس
ها شرایط  که داده توان گفت لذا، می. باشدنبرده و به عبارت دیگر، واریانس هفت گروه همگن می

آزمـون و بـا   پـس از تعـدیل نمـرات پـیش    . باشـند  لازم براي تجزیه و تحلیل کوواریانس را دارا مـی 
مـورد   )sig ،44/2=F=027/0( استفاده از تحلیل کواریانس اثر معنادار کـاربرد نـوع روش تـدریس   

پس از تعـدیل اثـر   توان گفت نوع روش تدریس تأیید قرار گرفت و با در نظر گرفتن ضریب اتا می
چنـین، نمـرات میـانگین     هـم . نمایدآزمون را تبیین میهشت درصد واریانس نمره پس ،دانش پیشین
هاي مفهـومی   آموزانی که با روش دست آمده مبین این نکته است که به ترتیب دانش تعدیل شده به
ها از میزان یادگیري  اند نسبت به سایر روش خانواده و شبکه لغات آموزش دیده هاي هم ساده، گروه

  .اند بیشتري برخوردار بوده
آمـوزان هفـت گـروه     آزمـون دوم دانـش   نـوع روش آموزشـی بـر میـزان نمـرات پـس      : فرضیه چهارم

هـاي   اي، مـاتریس  بندي شبکه هاي خویشاوند، شبکه لغات، گروه گروه(هاي تصویري  دهنده سازمان
پـس از تعـدیل اثـر    ) تدلالی و زنجیره تـوالی هاي مفهومی اس هاي مفهومی ساده، نقشه گروهی، نقشه

  .آزمون مؤثر است پیش
 آموزان با کنترل اثردانش هفت گروه) یادداري(آزمون دوم نتایج تحلیل کوواریانس نمرات پس. 6جدول 

  آزمون پیش

مجموع   تغییر منبع
  مجذورات

درجه 
 آزادي

 F  میانگین
سطح 
  معناداري

ضریب 
  اتا

  450/0  000/0  15/19  28/267 7  064/1874  الگوي تصحیح شده
  543/0  000/0  56/194  23/2719  1  239/2719  مقدار ثابت

  404/0  000/0  29/111  41/1555  1  411/1555  آزمون پیش
  064/0  089/0  86/1  10/26  6  621/156  گروه
        97/13  164  094/2292  طاخ

          172  911/5922  مجموع
  

گانـه   هـاي هفـت  گـروه ) یـادداري (آزمـون دوم   نتـایج پـس  منظور بررسی این فرض که آیـا بـین    به 
هاي مفهـومی   هاي گروهی، نقشه اي، ماتریس بندي شبکه خانواده، شبکه لغات، گروه هاي هم گروه(
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آزمـون، تفـاوت   پس از کنترل اثـر دانـش پـیش   ) هاي مفهومی استدلالی ساده، زنجیره توالی و نقشه
نتـایج نشـان   . تجزیه و تحلیل کوواریانس اسـتفاده گردیـد  ، از )6جدول (معنادار وجود دارد یا خیر 

چنین، نتایج آزمون لون  هم ،هاي رگرسیونی تبعیت نمودهها از فرضیه همگنی شیب دهد که دادهمی
هـاي مفروضـه تسـاوي خطـاي     دهـد کـه داده  ها نشان می، براي بررسی همگنی واریانس)4جدول (

تـوان   لـذا، مـی  . باشددیگر، واریانس هفت گروه همگن میواریانس را زیر سؤال نبرده و به عبارت 
نتـایج تحلیـل   . باشـند  ها شـرایط لازم بـراي تجزیـه و تحلیـل کوواریـانس را دارا مـی       گفت که داده

آزمـون روش تـدریس هـیچ اثـر معنـاداري      دهد کـه پـس از تعـدیل اثـر پـیش      کوواریانس نشان می
)089/0sig =  ،86/1F =  (بـه  . آموزان نـدارد  وم مباحث دانش سلامت دانشآزمون د بر میزان پس

هاي تصویري به یک اندازه بر میـزان یـادداري دانـش     دهنده هاي آموزشی سازمان بیان دیگر، روش
  .اند آموزان تأثیرگذار بوده سلامت دانش

  گیري  بحث و نتیجه

، مقایسـه انـواع   چنـین  هـاي تصـویري و هـم    دهنده هاي مفهومی با سایر سازمان در زمینه مقایسه نقشه
خصـوص   بـه . یگر در امرآموزش، مطالعات آزمایشی اندکی موجود اسـت یکدهاي مفهومی با  نقشه

منظـور تکمیـل و    لـذا، بـه  . باشـد  تجربی اندکی در دسترس می در زمینه دانش سلامت مطالعات نیمه
ــه     ــأثیر آمــوزش دانــش ســلامت ب ــد ت ــه ســعی گردی ــن زمین ــات پیشــین در ای ــیله  توســعه مطالع وس

آموزان بررسی و بـین  هاي تصویري بر میزان یادگیري و یادداري دانش سلامت دانش دهنده ازمانس
آزمون اول و  آزمون، پس دقت در نتایج پیش ،طور کلی به. ها مقایسه انجام گیرد دهنده انواع سازمان

لکـرد  هـاي تصـویري از عم  دهنده گانه سازمانهاي هفت دهد که همه گروهآزمون دوم نشان می پس
آزمون دوم  تفاوت پس(و یادداري ) آزمون آزمون اول و پیش تفاوت پس(مثبتی در زمینه یادگیري 

طرفـه واریـانس در    بررسـی نتـایج آزمـون یـک     ،در این پـژوهش . اند خوردار بودهبر) آزمون و پیش
و یادداري هاي تصویري بر میزان یادگیري  دهنده ارتباط با سؤال اساسی تحقیق؛ یعنی، تأثیر سازمان

کـه نـوع روش تـدریس، در یـادگیري و یـادداري دانـش        دادآمـوزان، نشـان    دانش سلامت دانـش 
با نگاهی بـه نتـایج میـانگین نمـرات یـادگیري در آزمـون       . سلامت فراگیران اثر معنادار داشته است

هـاي   هـاي مفهـومی سـاده و شـبکه لغـات و گـروه       هاي نقشـه  روش ،توان استدلال کرد واریانس می
اي و زنجیـره   بنـدي شـبکه   گـروه  هـاي انـد و روش  خانواده داراي بیشترین تأثیر بر یادگیري بـوده  هم
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میانگین نمرات یادداري آزمون . اند ها، کمترین تأثیر بر یادگیري را داشته توالی نسبت به سایر روش

هـاي   هـاي شـبکه لغـات، مـاتریس     ترتیـب روش  بین این نتیجه اسـت کـه بـه   طرفه واریانس نیز م یک
اي  بنـدي شـبکه   هـاي زنجیـره تـوالی و گـروه     خانواده بیشترین تأثیر و روش هاي هم گروهی و گروه

هر چند نتایج آزمـون کواریـانس   . اند آموزان داشته کمترین تأثیر را بر یادداري دانش سلامت دانش
هـاي   کـارگیري روش  کی از این است که تفاوت معنـاداري در نتیجـه بـه   و آزمون تعقیبی توکی حا

امـا، در مـورد   . آموزان مشاهده نشده اسـت  دهنده تصویري در یادداري دانش سلامت دانش سازمان
  .ها را هشت درصد برآورد نموده است یادگیري مباحث مورد آموزش، میزان تأثیر روش

تصویري ابزارهایی هستند که بـا اسـتفاده از نمادهـاي     هاي دهنده طور که بیان شد، سازمان همان
تصویري، در جهت شرح و بیان دانش، مفاهیم، عقاید و تفکرات و رابطـه بـین آنهـا مـورد اسـتفاده      

در  3وکـرین  2لاکهـارت  ،1از جملـه کریـک   بر اساس پیروان نظریه سطوح پـردازش . گیرند قرار می
چنین، نظریه رمز دوگانه سـطوح پـردازش،    هم ،ده شدترین سطح پردازش، به اطلاعات معنا دا عالی

است، اگر اطلاعات قابل رمزگردانی در دو سطح تصـویري و کلامـی باشـند،     4که واضع آن پایویو
رمزگردانـی و بازنمـایی اطلاعـات     ،کننـد هـا مهیـا مـی    چـه ایـن روش   آن .شوندتر آموخته می آسان
بندي آنهـا در قالـب    این امر با معنا دادن به اطلاعات و سازمان. صورتی غیر از صورت اولیه است به

   .گیرد کلامی، شکل و تصاویر، و ارتباط بین اطلاعات جدید و اطلاعات قبلی انجام می
عـه محققـان متعـددي قـرار گرفتـه      هاي مفهومی مورد مطالنقشه ،هاي تصویريدهنده در بین سازمان

 ,Sarhangi et al., 2009, Mesr Abadi et al., 2009, Omidi, 2011, Schaal, 2010)است

Shiah-Lian, 2001, 2010, vacek, 2009, Collins, 2003, DeLonga et al., 2005) ، و
  .تهاي مفهومی بر یادگیري بوده اسنتایج مطالعات آنها حاکی از تأثیر مثبت نقشه

زمان پنج روش دیگر از  هاي مفهومی ساده و استدلالی، هم در این تحقیق، علاوه بر روش نقشه 
تـوان اسـتدلال    هاي تصویري مورد بررسی قرار گرفتند که بر اساس نتایج حاصل، میدهنده سازمان

تواننـد مـؤثر    دهنـده تصـویري مـی    هاي سازمان کرد در یادگیري و یادداري مباحث آموزشی، روش
هـاي   هـاي شـبکه لغـات، نقشـه     کار گرفته شده در این تحقیق، روش هاي بهاز بین روش. واقع شوند

                                                   
1. Craik 
2. Lockhart 
3. Crian 
4. Paivio 
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تواننـد در مـورد یـادگیري مـورد      هـاي گروهـی مـی    خانواده و ماتریس هاي هم مفهومی ساده، گروه
  .توجه قرار گیرند

هـاي مفهـومی بـوده     توان گفت اگر چه بیشتر مطالعات در ایران، فقـط روي نقشـه   در واقع، می 
هاي تصویري را نیز مثبت و  دهنده توان تأثیر سایر سازمان اما، با تکیه بر نتایج این پژوهش می. است

ی نیـز بتوانـد   هاي مفهومی استدلال البته، محقق انتظار داشت استفاده از نقشه. قابل قبول برآورد نمود
هـاي شـبکه لغـات،     روشاما، نتایج حـاکی از برتـري   . آموزان را با چالش ذهنی درگیر نماید دانش
هـا بـوده    نسبت به بقیـه روش  هاي گروهی خانواده و ماتریس هاي هم هاي مفهومی ساده، گروه نقشه
) سال 11تا  10بین پنجم ابتدایی، (آموزان در این گروه سنی  توان استدلال نمود که دانش می. است

. دهنـد  تر را ترجیح مـی  هاي ساده اند و کار کردن با روش هنوز به سطوح بالاي استدلال دست نیافته
هـا برخـوردار بـود، روش     هایی که از تأثیرگذاري کمتري نسـبت بـه بقیـه روش    یکی دیگر از روش

نمـود، چـرا کـه ایـن      بـه موضـوع آموزشـی مـرتبط     ،تـوان  زنجیره توالی بود که دلیل این امر را مـی 
هـاي زمـانی هسـتند، مناسـب      صـورت سـري   ـ معلولی کـه بـه   تکنیک براي یادگیري اطلاعات علت

مناسـب بـراي   ) بهداشـت (که مباحث محدودي از موضوع آموزشی این پژوهش  باشد، در حالی می
  . اي بودند صورت اطلاعات زنجیره ارایه به

هـا کـه    شـود، از ایـن روش   پیشـنهاد مـی  دسـت آمـده،    هـاي بـه   توجه به مطالب ارایه شده و یافتـه با 
در تأثیر مثبتـی بـر یـادگیري اطلاعـات دارنـد،      ابزارهایی بصري در جهت تسهیل یادگیري هستند و 

براي رسـیدن بـه   . مباحث مختلف و متناسب با سن دانش آموز و ویژگی هر تکنیک، استفاده گردد
  :این هدف به چند مورد باید توجه نمود

دهـی اطلاعـات    هاي مفهومی ساده کمک زیادي به یادگیري و سازمان از روش نقشهاستفاده  •
استفاده از این ابزارهاي تصویري بـراي   ،بنابراین. نماید سال و بالاتر می 12تا  10در سنین بین 

  .شود یادگیري در تمامی سطوح آموزشی پیشنهاد می
سطوح بالاي تفکر اسـتدلالی  یابی به  هاي مفهومی استدلالی دست چون لازمه استفاده از نقشه •

 .از این تکنیک استفاده نمود) سال به بالا 12(و انتقادي است، باید در سنین بالاتر دبستان 
اي از  زنجیره توالی براي آمـوزش مبـاحثی کـه بـه صـورت سلسـله متـوالی و مجموعـه        روش  •

براي ارایـه مطـالبی ماننـد چرخـه آب و      ،بنابراین. اند، مناسب است هاي سري قرار گرفته آیتم
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گیرنـد، اسـتفاده از ایـن     چرخه اکسیژن که مطالب به صورت زنجیره در امتـداد هـم قـرار مـی    

 .رساند تر به هدف مورد نظر می آموز را سریع باشد و دانش ها ارجح می روش
پـژوهش،  دهنـده تصـویري در ایـن     هاي سازمان کارگیري روش با توجه به تجربه محقق در به •

هـاي مـرتبط و    ایـده  روش شبکه لغات به عنوان روشی جذاب براي ارایه مطالـب و یـادگیري  
  .گردد توصیه می دهی آنها در یک تصویر سازمان ،سپس
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