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 rasolroshan@yahoo.comٍل.ؤًَیسٌسُهس*

است.**ایيهمبلِثطگطفتِاظپبیبىًبهِزوتطیضٍاًطٌبسیاستٍثبحوبیتلغتػلویضٍاًطٌبسیهؼٌَیتٍضبزیزاًطگبُاغفْبىاًزبمگطفتِ

 

: افسزدگی ّای ًطاًِ دارای افزاد رٍاًطٌاختی بْشیستی ٍ ضادکاهی بز گزا هثبت درهاًی رٍاى اثزبخطی

 **پایِ خط چٌذ با آسهَدًی تک هطالعِ

 
  6ضعیزی رضا هحوذ ،5پسٌذیذُ عباس ،4آبادی حسي حویذرضا ،3فتی لادى ،*2رٍضي رسَل ،1ًَفزستی اعظن

،تْطاى،ایطاىالجطظزاًطگبّیرْبزػلویّیأتػضٍَضبّسًطگبُزا،ثبلیٌیضٍاًطٌبسیزوتطیزاًطزَی-1

،تْطاى،ایطاىضبّسزاًطگبُػلَماًسبًی،گطٍُضٍاًطٌبسی،زاًطىسُاستبز-2

،تْطاى،ایطاىتْطاىپعضىیػلَمزاًطگبُهطوعهغبلؼبتٍتَسؼِآهَظشپعضىی،استبزیبض-3

،تْطاى،ایطاىذَاضظهیزاًطگبًُطىسُضٍاًطٌبسیٍػلَمتطثیتی،ضٍاًطٌبسیتطثیتی،زاگطٍُاستبزیبض-4

ایطاىلن،فطٌّگیزاضالحسیج،-زاًطگبُلطآىٍحسیج،هَسسِػلویحسیج،گطٍُهؼبضفاستبزیبض-5

،تْطاى،ایطاىضبّسزاًطگبُػلَماًسبًی،زاًطىسًُطٌبسی،ضٍاگطٍُزاًطیبض-6

 

 چکیذُ
ٍػلاینزاضایافطاززضضٍاًطٌبذتیثْعیستیٍضبزوبهیافعایصثطگطاهخجتزضهبًی ضٍاىحطثرطیاهغبلؼِحبضطپژٍّصّسف

اظاثتساپژٍّصاًزبمثطای.ضساستفبزُپیگیطیزٍضُثبپبیِذظچٌسآظهَزًیتهعطحاظهٌظَضثسیي.ثَزافسطزگیّبیًطبًِ

گیطیًوًَِضیَُثًِفط3ثَزًس،وطزُهطارؼِتْطاىزضهطبٍضُهطوعهیثِوِافسطزگیّبیًطبًٍِػلاینزاضایافطازثیي

ضسًساًتربةّسفوٌس .ضسگطفتًِظطزضپبیِذظرلسِّفت7ِتب3ثیيتػبزفیغَضتثِوٌٌسگبىضطوتاظوسامّطثطای.

ضبزوبهیّبیگیطیرْتظهَىآَضز،آوسفضبزوبهیپطسطٌبهِزٍم،ٍیطایصثهافسطزگیًبهِپطسصاظاستفبزُثبّباضظیبثی

اظثؼسهبُزٍٍهساذلِرلسبتپبیِ،ذظهطحلِزضضیفضٍاًطٌبذتیثْعیستیپطسطٌبهٍِزیٌطظًسگیاظضضبیتهمیبسپتطسَى،

سِّطوِزازًطبىّبیبفتِ.گطفتاًزبمایزلیم45ِرلس6ِزضاًفطازیغَضتثِ.هساذلِگطفتاًزبم(پیگیطی)هساذلِپبیبى

سِّطّوچٌیي(.ثْجَزیزضغس71)زازًسًطبىافسطزگیًوطاتزضضاثْجَزیثِضٍٍوبّطیضًٍسهساذلِضطٍعثبآظهَزًی

ٍ(ثْجَزیزضغس46)ضبزوبهی،(ثْجَزیزضغس21)ضٍاًطٌبذتیثْعیستیّبیًوطُزضضاثْجَزیثِضٍٍافعایطیضًٍسآظهَزًی

-هیًظطثِاسبس،ایيثط.هبًسثبلیّوچٌبىًیعهبِّزٍپیگیطیزضًتبیذایي.زازًسًطبى(ثْجَزیغسزض61)ظًسگیاظضضبیت

ٍضبزوبهیافعایصٍافسطزگیّبیًطبًٍِػلاینوبّصثطایهؤحطتهسوَتبُزضهبًیضٍشیهگطاهخجتزضهبًی ضٍاىضسس

.استضٍاًطٌبذتیثْعیستی

افسطزگیّبیًطبًِگطا،هخجتزضهبًی ضٍاىضٍاًطٌبذتی،عیستیثْضبزوبهی،ّای کلیذی:  ٍاصُ
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 قذهِه

ٍػلایناظایهزوَػِػٌَاىثِاغلتافسطزگی

ٍهٌفیّبیضٌبذتهٌفی،ذلكهبًٌسهٌفیّبی ًطبًِ

سیي،)استضسُسبظیهفَْمارتٌبثیضفتبضّبی

2011لیَثَهطسىی،ٍزلاپَضتب اسبس،ایيثط(.

هخلافسطزگیثطایوبضآهسطٌبذتیضٍاًّبی زضهبى

-ثیيّبیزضهبىٍضفتبضیسبظیبلفؼزضهبًی، ضٌبذت

هخلهٌفیّبیرٌجِایيثْجَزیبوبّصضٍیًیعفطزی

ٍارتٌبثیضفتبضّبیضٌبسبییًبوبضآهس،ثبٍضّبیتغییط

؛2014ثبضلَ،) اًسضسُهتوطوعفطزیثیيهطىلاتضفغ

زیویسریبى،ٍبليّ؛2009فطاًىلیي،ٍرًَعثیچ،

ثْتطیيزضافسطزگیثطایّبزضهبىًَعایيباه(.2009

اظفمظوِزاضًسهیًگٍِضؼیتیزضضاافطازحبلت

احسبسٌَّظباهثطًس،ًویضًذافسطزگیػلاین

ػَاعفظیطا.ًساضزٍرَزّبزضآىثْعیستیٍضبزوبهی

ٍزاضًسهتفبٍتوبهلاًسبذتبضزٍهخجتػَاعفٍهٌفی

هخجتػَاعفٍرَزهؼٌیثِهٌفیػَاعفحضَضػسم

1985تلگي،ٍٍاتسَى)ًیست ّبیزضهبىثٌبثطایي،(.

ثْجَزثطػلاٍُتبثَزلاظمافسطزُافطازثطایزیگطی

ٍضبزوبهیافعایصثِافسطزگیّبیًطبًٍِػلاین

.وٌسووهآًبىثْعیستی

1گطاهخجتضٍاًطٌبسیضٍیىطز1998سبلزض

سلیگوي،ٍضضیس)ضسپیطٌْبز2سلیگويهبضتیيتَسظ

2013 ضاثبلیٌیضٍاًطٌبسیتوطوعحَظُضٍیىطزایي(.

هستمینتسىیيٍاذتلالیهًبذَضبیٌسػلایناظفطاتط

ثرطیسٍسؼتػلاین چیعیضازضهبًیضٍاىّسفٍ

افعایصیؼٌیاذتلال،یههٌفیػلاینثْجَزاظثیص

سلیوي،ٍضضیس)زاًستافطازضبزوبهیٍثْعیستی

2013 2002)سلیگوي(. اغلیهَضَعضا3ضبزوبهی(

                                                           
1 positive psychology 

2 Seligman 

3 happiness 

سِثِضاآىٍزاًستگطاهخجت ضٍاًطٌبسیضٍیىطز

تمسینّستٌس،تؼطیفلبثلثْتطػلویًظطاظوِهؤلفِ

وطز هزصٍة،(5ثرصتلصظًسگی)4هخجتّیزبى:

ثط(.9هؼٌیثبظًسگی)8هؼٌیٍ(7رصاةظًسگی)6ضسى

ّبآظهَزًیثِوِضاّجطزّبییضٍیىطز،ایياسبس

ٍاةرصثرص،تلصظًسگییهتبوٌسهیووه

10گطاهخجتّبیهساذلِ"ثسبظًس،ضاثبهؼٌب
ضَزهیگفتِ"

ثِّبهساذلِایياظیهّط(.2013سلیگوي،ٍضضیس)

اظثیطتطیتؼسازیبیهوِاًسضسُعطاحیایگًَِ

زٌّسهیلطاضطتأحیتحتضاضبزوبهیّبیرٌجِ

 (.2012سلیگوي،)

ّبآىاحطثرطیوِگطاهخجتّبیهساذلِاظثطذی

است،ضسُآظهبیصتػبزفیضسُوٌتطلّبیهغبلؼِزض

اظػجبضتٌس ٍلیَثَهطسىیثَم،)11لسضزاًیًبهًَِضتي:

ٍثَمزیىطَّف،لیَثَهطسىی،؛2011ضلسٍى،

ٍایوًَع)12ّبًؼوتضوطزى،(2011ضلسٍى،

ضىیس،ٍضلسٍىلیَثَهطسىی،؛2003وبلَف، هه

؛2011ّوىبضاى،ٍثَم)13ثیٌیذَشپطٍضش،(2005

14وطزىهْطثبًی،(2011ّوىبضاى،ٍلیَثَهطسىی

ٍثَمضلسٍى،؛2005ّوىبضاى،ٍلیَثَهطسىی)

هخجتاحسبسبتضٍیتوطوع،(2012لیَثَهطسىی،

اظُاستفبز،(2008لیَثَهطسىی،)15زیگطاىثًِسجت

ٍپبضناستیي،سلیگوي،)16تلًَمبطٍّبتَاًوٌسی

ٍثَم)17آضهبًیذَزوطزىضتػَ،(2005پتطسَى،

                                                           
4 positive emotion 

5 the pleasant life 

6 engagement 

7 the engaged life 

8 meaning 

9 the meaningful life 

10 positive intervention 

11 gratitude 

12 counting your blessing 
13 optimism 

14 act of kindness 

15 meditating on positive feeling toward others 

16 one’s signature strength 

17 imagine the ideal self 





3/پبیِذظچٌسثبآظهَزًیتههغبلؼِ:افسطزگیّبیًطبًِزاضایافطازضٍاًطٌبذتیثْعیستیٍضبزوبهیثطگطاهخجتزضهبًیضٍاىاحطثرطی

 

(2012لیَثَهطسىی،ًٍلسَىلایَس،،2011ّوىبضاى،

ٍپهوبفی،وَّي،فطزضیىسَى،)1وطزى هطالجٍِ

 (.2008فیٌىل،

2013)لایَسٍلیَثَهطسىی وِهؼتمسًس(

هخجت،ّیزبىافعایصعطیكاظطاگهخجتّبیهساذلِ

اسبسیًیبظّبیاضضبءٍهخجتضفتبضّبیهخجت،افىبض

اضتجبطٍذبعطكتؼلٍػطكهرتبضی، ذَزهخلافطاز

احسبسٍضبزوبهیافعایصافسطزگی،وبّصثبػج

 .ضًَسهیافطاززض2ضٍاًطٌبذتیثْعیستی

ثطضسیثِظیبزیّبیپژٍّصاذیط،ّبیسبلزض

ػلاینوبّصزضگطاهخجتزضهبًی ضٍاىاحطثرطی

ضٍاًطٌبذتیثْعیستیٍضبزوبهیافعایصٍافسطزگی

؛2005ّوىبضاى،ٍسلیگويهخبل،ػٌَاىثِ)اًسپطزاذتِ

لیَثَهطسىی،ٍسیي؛2006ّوىبضاى،ٍسلیگوي

ٍٍاًگلیَثَهطسىی،چٌسلط،لایَس،؛2009

-تضبًطاثطلی،ًلسَى،لایَس،؛2011زٍضایسَاهی،

ثَلیط،؛2013لیَ،ٍسٌف؛2012لیَثَهطسىی،ٍضیچط

؛2013ثَلویزط،ٍاسویتضیپط،ٍستطَّف،ّبٍضهي،

ٍچَیلی،لایَس،؛2014هبًگطیي،ٍسطرٌت

ضٍثطتًََچٌسلط،وطٍس،؛2014لیَثَهطسىی،

سسُ،ثطاتی؛1390پَض،اغغطی؛2014لیَثَهطسىی،

ٍػلاینتٌْبًِگطاهخجتزضهبًی ضٍاىثٌبثطایي(.1388

تَاًسهیثلىِزّسهیوبّصضاافسطزگیّبی¬ًطبًِ

 .ضَزضٍاًطٌبذتیثْعیستیٍضبزوبهیافعایصثبػج

هتغیّطّبیتأحیطثیبًگطّبهغبلؼِاظثؼضیحبل،ایيثب

استثَزُگطاهخجتّبیهساذلِاحطثرطیزضفطٌّگی

ىی،لیَثَهطسٍسیي؛2011ّوىبضاى،ٍلیَثَهطسىی)

ّوىبضاى،ٍلایَس؛2011ّوىبضاى،ٍثَم؛2009

2014 2011)ّوىبضاىٍثَمهخبل،ػٌَاىثِ(. ًطبى(

ّبیهساذلِاظثیطتطفطزگطاّبیفطٌّگوِزٌّسهی

                                                           
1 meditating 

2 psychological well-being 

ٍفطزیّبیتَاًوٌسیضٌبسبییهخلفطزثطهجتٌی

اظثیطتطگطاروغّبیفطٌّگٍثیٌیذَشتمَیت

گستطشوطزى،لسضزاًیهخلروغثطهجتٌیّبیهساذلِ

.ثطًسهیسَزوطزىهْطثبًیٍارتوبػیضٍاثظ

2014)ّوىبضاىٍلایَسّوچٌیي، زٌّسهیًطبى(

ّبیهساذلِاظثؼضیزضحبلیىِ هْطثبًیهخلگطاهخجت

ٍلیثبضساحطثرصّبفطٌّگّوِزضتَاًسهیوطزى

یلثسللسضزاًیًبهًَِضتيهخلّبهساذلِاظزیگطثؼضی

هتفبٍتضفتبضیٍّیزبًیفىطی،ثٌبییظیطسبذتبضّبی

ضاهتفبٍتیّبیاحطثرطیضطلیٍغطثیوطَضّبیثیي

استفبزُثٌبثطایي.زٌّسهیًطبىرٌَثیوطٍُآهطیىبزض

فطٌّگاظهتفبٍتفطٌّگیهزضهساذلاتایياظ

چبلطیاست،هساذلاتایياغلیذبستگبُوِغطة

ّبهساذلِایياظثؼضیاحطثرطی.ضسسهیًظطثِهْن

استضسُتأییسًیعایطاىزضهحسٍزپژٍّصچٌسزض

-اغغطی؛1391گلعاضی،همسم،اغغطیضؼیطی،لطٌی،)

پژٍّصزضحبل،ایيثب(.1388سسُ،ثطاتی؛1390پَض،

1391)ّوىبضاىٍلطٌی ضاّجطزاحطثرطیفمظ(

پژٍّصزضٍگطفتِلطاضثطضسیهَضزلسضزاًی

1390)پَضغطیاغ ّبیهساذلِاظزیگطیتطویت(

استضسُگطفتِوبضثِگطاهخجت پژٍّصزض.

1388)سسُ ثطاتی زضهبىضٍشایيگطٍّیضىلًیع(

تؼوینوٌتطلگطًٍُساضتيزلیلثِاهبضسُگطفتِوبضثِ

ًتبیذچَىٍاستوطزُهَارِهطىلثبضاّبزازُ

ضسُتحلیلیگطٍّغَضتثِپژٍّصایيزضزضهبى

افعایصزضضافٌَىایياظیهّطتأحیطتَاًسًویاست،

هؼٌباحسبسٍضرػیّبیتَاًوٌسیهخجت،ّیزبى

زّسًطبى وِضسسهیًظطثِضطٍضیٍلاظمثٌبثطایي.

هَضزفطٌّگایيزضثبلیٌیوبضفطایٌسزضفٌَىایي

اظاستفبزُّبیتهحسٍزیٍفَایستبگیطزلطاضاستفبزُ

ضَزهطرعّبآى ایياظّبییپژٍّصاستثسیْی.
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تهبّیزضثبضُضاهبزاًصتَاًسهیوِایيثطػلاٍُلجیل

آىزضهبًیضٍیىطزثْتطیيٍضٌبسیسجتافسطزگی،

زضثبضُضاپژٍّطگطاىزاًصتَاًٌسهیزّس،افعایص

-هخجتضٍاًطٌبسیهساذلاتاحطثرطیزضفطٌّگًمص

ّبیپطٍتىلاحطثرطیتؼییيّوچٌیي.زّسافعایصگطا

زضضافطغتایيافسطزگی،زضهبًی ضٍاىهرتلف

زضهبىثِوِافطازیسبیطٍهطبٍضاىضٍاًطٌبسبى،اذتیبض

ّبیاًتربةتبزّسهیلطاضپطزاظًس،هیافسطزگی

ذَزافسطزُثیوبضاىهرتلفاًَاعزضهبىثطایثیطتطی

 .ثبضٌسزاضتِ

احطثرطیتبضسيتسٍیحبضطپژٍّصاسبسایيثط

ػلاینوبّصثطػلاٍُضاگطاهخجتزضهبًی ضٍاى

ضٍاًطٌبذتیثْعیستیٍضبزوبهیافعایصزضافسطزگی

.زّسلطاضثطضسیهَضزافسطزگیّبیًطبًِزاضایافطاز

 :اظػجبضتٌسحبضطپژٍّصّبیفطضیِ

افسطزگیوبّصزضگطاهخجتزضهبًی ضٍاى-1

 .استهؤحطسطزگیافّبیًطبًِزاضایافطاز

ضبزوبهیافعایصزضگطاهخجتزضهبًی ضٍاى-2

 .استهؤحطافسطزگیّبیًطبًِزاضایافطاز

ثْعیستیافعایصزضگطاهخجتزضهبًی ضٍاى-3

 .استهؤحطافسطزگیّبیًطبًِزاضایافطازضٍاًطٌبذتی

اظضضبیتافعایصزضگطاهخجتزضهبًی ضٍاى-4

 .استهؤحطافسطزگیّبیًِطبًزاضایافطازظًسگی

افعایصزضگطاهخجتزضهبًی ضٍاى-5

تمَیتهخجت،ّیزبى)ضبزوبهیّبیگیطی رْت

هؼٌباحسبسٍّبتَاًوٌسی ّبیًطبًِزاضایافطاززض(

 .استهؤحطافسطزگی

 

 

 

 

 رٍش

اظهغبلؼِایيزض :ًوًٍَِآهبضیربهؼِپژٍّص،ضٍش

زٍضُثب1ّبآظهَزًیثیيچٌسگبًِپبیِذظعطح

اظّبعطحایيزض(.2009سیپبًی،)ضساستفبزُپیگیطی

ثیيزضهبًیهساذلِاظحبغلتغییطاتوِربییآى

ّبیظهبىزضفطزّطثطایهساذلٍِزّسهیضٍیافطاز

ربیگعیيّبیتجییيتَاىهیضَز،هیاضایِهتفبٍت

چٌسگبًِ،ّبیاضظیبثیپرتگی،ضبًس،اظًبضی

ضاغیطٍُتبضیریضٍیسازّبیهیبًگیي،ِثثبظگطت

گَزٍیي،)گصاضتوٌبضهطبّسُلبثلتغییطاتثطای

2005.) 

یهثِوٌٌسُهطارؼِافطازثیياظآظهَزًیسِ

ضیَُثبتْطاىزضضٍاًطٌبذتیذسهبتٍهطبٍضُهطوع

2009وبظثی،)2ّسفوٌسگیطیًوًَِ ٍضسُاًتربة(

ٍضٍزّبیهلان.ًسزازتطىیلضاحبضطپژٍّصًوًَِ

ٍػلاینزاضتي.1:اظثَزًسػجبضتپژٍّصایيثِ

35تب14ثیيآظهَزًیBDIًوطُ)افسطزگیّبیًطبًِ

ضطوتثطایهَافمت.3؛3سبل25ثبلایسي.2؛(ثبضس

وتجیًبهِضضبیتاهضبیٍپژٍّصزض ّبیهلان.

ثَزىزاضا.1:اظثَزًسػجبضتپژٍّصایيزضذطٍد

ضرػیتاذتلالٍسبیىَتیهاذتلالاتٍنػلای

زاضتي.3؛زائویهَازهػطفسَءثَزىزاضا.2؛ضسیس

ثَزىزاضا.4؛ذَزوطیثطاییرسثطًبهٍِعطح

36اظثبلاتطآظهَزًیBDIًوطُ)ضسیسافسطزگیػلاین

لجلهبُسِتبضفتبضی-ضٌبذتیزضهبىزضیبفت.5؛ثبضس

هٌسًظبمزاضٍییزضهبىزضیبفت.6؛پژٍّصثٍِضٍزاظ

پژٍّصثٍِضٍزاظلجلهبُسِتب تَسظهؼیبضّبایي.

                                                           
1 multiple baseline design 

2 purposeful sampling 
3 ِ زضهنبًیّنبیضٍاىزلیلاًتربةایيهلاناینياسنتونِاحطثرطنیهساذلن

 گطازضایيهحسٍزُسٌیثیطتطاست.هخجت
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اثعاضّبیثبثبلیٌیضٍاًطٌبسیاضضسوبضضٌبسیه

 .لطاضگطفتتأییسهَضزًیعهستمل

سبلِ،27ظىیهاٍلآظهَزًی :لاٍآظهَزًی

غوگیٌی،احسبسثبوِثَزفطظًسیهزاضایٍهتأّل

زضهؼٌبییثیٍّسفیثیحسبساٍظًسگیاظلصّتػسم

ثَزوطزُهطارؼِهطبٍضُهطوعثِظًسگی آظهَزًی.

اتوبماظثؼسپیصسبلسِاظاٍػلاینوِزاضتاشػبى

ثِضْطستبىاظهىبىًملٍوبضضٌبسیتحػیلیزٍضُ

ضسُضطٍعتْطاىزضضَّطشاسترسامزًجبلثٍِتْطاى

وطزُساپیثیطتطیتضسگصضتِسبلیهزضٍلیاست

ثَز زاضٍهػطفثِتوبیلیتهسایيزضآظهَزًی.

ٍوبضّبثِوِاستوطزُسؼیگطچٍِاستًساضتِ

احسبسٍلیوٌس،ضسیسگیظًسگیزضذَزٍظبیف

استًساضتِظًسگیاظلصتٍضبزی تهسایيزض.

رلسِزٍوِاستوطزُهطارؼِضٍاًطٌبسثِّنیىجبض

 .استًطسُاٍثِذبغیووهًٍىطیسُعَلثیطتط

سبلِ،31هطزیمزٍآظهَزًی :مزٍآظهَزًی

یههسیطٍاضضسوبضضٌبسیهسضنزاضایهزطز،

ذستگیغوگیٌی،احسبسثبوِثَزذػَغیضطوت

هطوعثِذَزشّبیتَاًبییهَضززضهٌفیافىبضٍ

ثَزوطزُهطارؼِهطبٍضُ ثبزاضتاشػبىآظهَزًی.

ٍلیاستثطذَضزاضیذَثضفبّیاهىبًبتاظایٌىِ

وٌسًویتزطثِظًسگیزضضاظیبزیهخجتّیزبى ثِ.

ذبعطثِضاذَزشهسامًٍساضزثبٍضّبیصتَاًوٌسی

وٌسهیسطظًصاضتجبّبتصاظثؼضی آىتبآظهَزًی.

ایيزضضاذبغیزضهبًی ضٍاىٍزاضٍییزضهبىظهبى

 .ثَزًسازُاًزبمظهیٌِ

هتأّل،سبلِ،47ًیظمسَآظهَزًی :مسَآظهَزًی

ثبوِفطظًسسِزاضایٍپطٍضشٍآهَظشثبظًطستِ

ػسمٍذستگیحَغلگی،ثیغوگیٌی،احسبسػلاین

هطوعثِظًسگیّبیهسئَلیتضیعیثطًبهِثطایتَاًبیی

ثَزوطزُهطارؼِهطبٍضُ وِزاضتاشػبىآظهَزًی.

.استگصاضتِسطپطتضاسرتیوَزویزٍضاى

ثیوبضستبىزضًیعهستیٍزاضتِافسطزگیسبثمِهبزضش

استثَزُثستطی ثطایلاظمّبیهلانآظهَزًی.

ایيثبًساضت،ضااسبسیافسطزگیاذتلالتطریع

ثطزًویتلصظًسگیاظحبل ثبضٍیبضٍییٌّگبم.

ٍوطزهیسطظًصضاذَزشفمظظًسگیهطىلات

ثِضاهطىلاتایيوِاٍستضفتبضّبیوطزهیفىط

ضٍیسازّبیثبهمبثلِثطایآظهَزًی.استآٍضزَُزٍر

ضیَُتٌْبٍوطزهیضؼفاحسبسظًسگیًبذَضبیٌس

ٍهصّجیثبٍضّبیثِاػتمبزضٍیسازّبایيثباٍهمبثلِ

.زاضتظًسگیزضوِثَزهؼٌبییاحسبس

سٌزصاثعاض ٍیطایصثهافسطزگیپطسطٌبهِ:

ىبضاى،ّوٍثه)ایهبز21ُپطسطٌبهِایي:1زٍم

ثهافسطزگیپطسطٌبهِضسُثبظًگطیضىلوِ(1996

ثیوبضاىزضضاافسطزگیػلاینضسّتٍٍرَزاست،

ّطثِ.وٌسهیگیطیاًساظًُطهبلروؼیتٍضٍاًپعضىی

گیطزهیتؼلك3تب0ثیيایًوطُهبزُ ولیًوطُ.

اظٍضَزهیحبغلّبُهبزولًوطُروغاظافسطزگی

استفبزُثبًبهِپطسصایي2اػتجبض.استطهتغی63تبغفط

عطیكاظ91/0ٍایّفتِیهآظهبیی ثبظضٍشاظ

ٍثه)آهسزستث91/0ًِیعزضًٍیّوسبًیهحبسجِ

94ًوًَِیهزضپطسطٌبهِایياػتجبض(.1996ّوىبضاى،

ّفتِیهفبغلِثِثبظآظهبییعطیكاظایطاىزضًفطی

ثِ(1384زاثسَى،ٍسٍحیػبعفثیطضه،فتی،)94/0

آهسزست -زضرِهمیبسثبپطسطٌبهِایيّوجستگی.

ثهافسطزگیپطسطٌبهِثب71/0ٍّبهیلتَى،ثٌسی

ایي3ضٍاییثیبًگطوِآهسزستث93/0ِلاٍٍیطایص

1384ّوىبضاى،ٍفتی)استپطسطٌبهِ ایيزض(.

                                                           
1 BDI-II 

2 reliability 
3 validity 





1394ضوبضُپیبپی)اٍل(ثْبض،اٍل،ضوبضُاٍلسبل،ضٍاًطٌبسیهخجت/6

 

ػلاینتضسٍٍرَزتؼییيثطایپطسطٌبهِایيپژٍّص

 .ضسگطفتِوبضثِافسطزگیّبیًطبًٍِ

زضپطسطٌبهِایي :1آوسفَضزضبزوبهیپطسطٌبهِ

1995سبلزضٍتْی2ِلٍَآضگبیلتَسظ1990سبل

ًٍظطتزسیسهَضزل3ٍَهبضتیيآضگبیل،تَسظ

استهبز29ُزاضایپطسطٌبهِایي.گطفتلطاضگستطش

استگعی4ٌِزاضایآظهَىایيّبیسؤالاظیهّطٍ

ثٌبثطایي.زّسهیاذتػبظذَزثًِوط3ُتبغفطاظوِ

است87آظهَىولًوطُحساوخط ایيضٍاییٍاػتجبض.

لطاضثطضسیهَضزهتؼسزیّبیپژٍّصزضپطسطٌبهِ

(1995)ّوىبضاىٍآضگبیلهخبل،ػٌَاىثِ.استگطفتِ

آلفبیضٍشاظاستفبزُثبضاپطسطٌبهِایياػتجبض

.آٍضزًسزستث90/0ِآظهَزًی347هَضززضوطًٍجبخ

1378)ًَضثبلاٍپَضػلیچٌیيّن ثبضاآىاػتجبضًیع(

ًوًًَِفط132ضٍیثطوطًٍجبخآلفبیضٍشاظاستفبزُ

آٍضزًسزستث93/0ِایطاًی 1378)ًَضثبلا. ضٍایی(

لطاضتأییسهَضزغَضیضٍاییضٍشثبضاپطسطٌبهِایي

 .استزازُ

زیٌطتَسظهمیبسایي :4ظًسگیاظضبیتضهمیبس

ّوىبضاىٍ (1985 ضسسبذتِ( اظضضبیتهمیبس.

حمیمتزض.سٌزسهیضاضبزوبهیضٌبذتیرٌجِظًسگی

اظحسچِتبّبآظهَزًیوِزّسهیًطبىهمیبسایي

ثِضاذَزظًسگیاًساظُچِتبٍاًسضاضیذَزظًسگی

اًسگطفتًِظطزضذَیصثطایوِآضهبًیظًسگی

زاًٌسهیًعزیه ٍاستگَیِپٌذزاضایهمیبسایي.

هیعاىایزضرِّفتلیىطتهمیبسیهضٍیثطافطاز

.وٌٌسهیثٌسیزضرِظًسگیاظضاذَزضضبیت

ولسغحٍضًَسهیروغّنثبسپسّبگَیِّبیًوطُ

ضَز-هیتؼییيفطزظًسگیاظضضبیت ًوطاتثٌبثطایي.

                                                           
1 The Oxford Happiness Questionnaire 

2 Argyle & Lu 

3 Martin 

4 Satisfaction With Life Scale (SWLS) 

استهتغیط35تب5ثیيهمیبسایي ّوىبضاىٍزیٌط.

 ثبظضطیتاظاستفبزُثبضاهمیبسایياػتجبض،(1985)

اظاستفبزُثب82/0ٍهبِّزٍفبغلِیهزضآظهبیی

ایي.آٍضزًسزستث87/0ِثطاثطوطًٍجبخآلفبیفطهَل

وِثطزًسپیػبهلیتحلیلیهزضّوچٌیيپژٍّطگطاى

وِزاضًسلطاضػبهلیهضٍیثطهمیبسّبیگَیِِیول

.وٌسهیتجییيضاهطثَعٍِاضیبًس66/0ػبهلتهایي

گَزضظیٍوَچىیثیبًی،تَسظوِپژٍّطیزض

زاًطزَیبىاظًفطی109روؼیتیهضٍیثط(1386)

آهسزستث83/0ِهمیبساػتجبضگطفت،اًزبم ضٍایی.

ّوگطاضٍاییعطیكاظظًسگیاظضضبیتهمیبسسبظُ

پطسطٌبهٍِاوسفَضزضبزوبهیپطسطٌبهِاظفبزُاستثب

هخجتّوجستگیهمیبسایي.ضسثطآٍضزثهافسطزگی

ثبهٌفیّوجستگیٍآوسفَضزضبزوبهیپطسطٌبهِثب

زازًطبىثهافسطزگیپطسطٌبهِ ثطایهمیبسایي.

 .ضسگطفتِوبضثِظًسگیاظضضبیتهیعاىسٌزص

(:سؤالی18)5ضیفضٍاًطٌبذتیثْعیستیپطسطٌبهِ

1995)ضیفتَسظپطسطٌبهِایي ضصسٌزصثطای(

ضساحیعطضٍاًطٌبذتیثْعیستیاظرٌجِ ایيزض.

پبسد.ضسگطفتًِظطزضسؤال3رٌجِّطثطایپطسطٌبهِ

عیفیهضٍیثطپطسطٌبهِایيسؤال18اظیهّطثِ

ثٌسیزضرِهَافمنوبهلاًتبهربلفنوبهلاًاظایزضر6ِ

آىاغلیفطمثبپطسطٌبهِایيّوجستگی.ضَزهی

(.1995ضیف،)استثَزًَُسبىزض89/0تب70/0اظ

1391)فطظازٍسفیسی اظًفطی330ًوًَِیهزض(

پطسطٌبهِایياػتجبضٍضٍاییثطضسیثِزاًطزَیبى

ضٍشاظاػتجبضهحبسجِثطایپژٍّصایيزض.پطزاذتٌس

ولپبیبییضطیتوِضساستفبزُوطًٍجبخآلفبی

،67/0ذَزپصیطشػبهلثطای73/0ٍثبثطاثطهمیبس

زاضتي،65/0زیگطاىثبهخجتضاثغِ،72/0هحیغیظتسل
                                                           
5 Ryff’s Psychological Well-being Inventory 
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ػبهل77/0ٍفطزیضضس،75/0ظًسگیزضّسف

آهسزستث60/0ِاستملال ایيّوجستگیّوچٌیي.

ایيهغلَةضٍاییثیبًگطًیعسؤالی84فطمثبپطسطٌبهِ

ثَزپطسطٌبهِ اثؼبزسٌزصثطایپطسطٌبهِایي.

 .ضسگطفتِوبضثِضٍاًطٌبذتیثْعیستیگبًِضص

پطسطٌبهِایي :1ضبزوبهیّبیگیطیرْتآظهَى

2005)ّوىبضاىٍپتطسَىتَسظ ًظطیِثطاسبس(

2002)سلیگوياغیلضبزوبهی ضسسبذتِ( ایي.

هطثَطظًسگیًَعسِوِزاضتگَی18ِاثتساآظهَى

ربشثِپطظًسگیثرص،لصتظًسگی)سلیگويًظطیِثِ

ثبهؼٌبظًسگیٍ ثؼساهبسٌزیس،هیضا( پتطسَىهستی

یهٍزازوبّصگَی16ِثِضاّبگَیِتؼساز(2006)

ظًسگیًَعسِثًِیعضاپیطٍظیوستیؼٌیچْبضمثؼس

افعٍزًظطهَضز وبهلاً"ّبیرَاةثِآظهَىایيزض.

"زضستحسیتب"،4ًوطُ"زضست"،5ًوطُ"زضست

زاز1ًُوطُ"غلظوبهلاً"2ًٍوطُ"غلظ"،3ًوطُ

ضَزهی آظهَىضٍیثطگطفتِغَضتػبهلیتحلیل.

ًَعسِّوبىهؼبزلوِاستػبهلسِزٌّسًُطبىفَق

استسلیگويظًسگی زضآظهَىایيزضًٍیّوسبًی.

82/0،72/0ٍتطتیتثِهمیبسذطزُسِثطایآهطیىب

2005ّوىبضاى،ٍپتطسَى)استثَز82/0ُ ثطاتی(.

1388)سسُ هحبسجِعطیكاظضاهمیبسولاػتجبض(

آٍضززستث67/0ِزضًٍیّوسبًیضطیت ّوچٌیي.

ایيثیيّوجستگیضطیتآظهَى،ضٍاییثطضسیثطای

ّوىبضاى،ٍزیٌط)ظًسگیاظضضبیتآظهَىثبآظهَى

1985 هسآزستث51/0ِوِضسهحبسجِ( ایي.

سلیگويًظطیِهرتلفاثؼبزسٌزصثطایپطسطٌبهِ

.ضسگطفتِوبضثِهؼٌبٍرصاثیّتلصّت،یؼٌی

ثِوٌٌسُهطارؼِافطازثیياظاثتسا :تحلیلٍارطاضٍش

وِتْطاىزضضٍاًطٌبذتیذسهبتٍهطبٍضُهطوعیه

                                                           
1 orientations of happiness 

هطارؼِهطوعثِافسطزگیّبیًطبًٍِػلاینزلیلثِ

ثٍِضٍزّبیهلاناسبسثطًفط7ثَزًس،وطزُ

ضسًسزازُاضربعپژٍّص غَضتثِآظهَزًی7ّط.

یهٍپژٍّطگطاىاظیىیتَسظرساگبًِ

ظهیٌِایيزضوِثبلیٌیضٍاًطٌبسیاضضسوبضضٌبس

ٍگطفتٌسلطاضهػبحجِهَضزثَززیسُضالاظمآهَظش

هَضزّبآىزضپژٍّصذطٍدٍٍضٍزّبیهلان

گطفتلطاضثطضسی زاضازلیلثِّبآظهَزًیاظًفط3.

ثَزىسبويزلیلثًِفطیهٍذطٍدّبیهلانثَزى

ّفتگیرلسبتزضحضَضاهىبىوِتْطاىاظذبضدزض

ضسًسحصفپژٍّصثطًبهِاظًساضت،ضا ضطوت3.

ٍوطزًستىویلضاوتجیًبهِضضبیتفطمزیگطوٌٌسُ

ّط.وطزًسیآهبزگاػلامپژٍّصایيزضضطوتثطای

پبیِذظهطحلٍِاضزّوعهبىعَضثِوٌٌسُضطوت3

ضسًس رلسبتتؼساززضوٌٌسگبىضطوتثیيتفبٍت.

ثَزپبیِذظ هطحلِّفت7ِتب3ثیيوٌٌسگبىضطوت.

زضپبیِذظهطحلِسٌزصاٍّلیي.گصضاًسًسضاپبیِذظ

گطفتاًزبمهػبحجِرلسِپبیبى ّبیسٌزصثمیِ.

وٌٌسگبىضطوتاظّفتگیغَضتثِِپبیذظهطحلِ

ٍاضزتػبزفیغَضتثِوٌٌسگبىضطوت.ضسزضیبفت

ضسًسهساذلِهطاحل  همیبسوٌٌسگبىضطوت.

زضّفتِیهضاآوسفَضزضبزوبهیٍثهافسطزگی

غَضتثِضاضبزوبهیّبیگیطیرْتهمیبسهیبى،

ثْعیستیٍظًسگیاظضضبیتهمیبسٍّفتگی

رلسِاًتْبیٍپبیِذظهطحلِزضمظفضاضٍاًطٌبذتی

وطزًستىویلهب2ِّپیگیطیهطحلٍِپبیبًی توبم.

رلسبتهساذلِ،فطایٌسپبیِ،ذظهطحلِّبیاضظیبثی

ضٍاًطٌبسیاضضسوبضضٌبسیهتَسظپیگیطیٍپبیبًی

ثَز،زیسُضالاظمآهَظشّباضظیبثیاًزبمظهیٌِزضوِ

ضطٍعاظلجلهساذلِیٌسآفطعیّبیاضظیبثی.ضساًزبم

ٍرلسِاًتْبیزضهساذلِپبیبًیرلسِاضظیبثیرلسِ،
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رلسبتزضپیگیطیٍپبیِذظهطحلِزضاضظیبثی

ضساًزبمرساگبًِ ثبّوعهبىهساذلِ،ضطٍعاظثؼس.

ثبّوعهبىٍمزٍآظهَزًیل،اٍآظهَزًیمسَرلسِ

م،زٍآظهَزًیمسَرلسٍِلاٍآظهَزًیپٌزنرلسِ

ضسًسزضهبىهطحلٍِاضزمسَآظهَزًی سِّط.

تىویلتطتیتّوبىثِضاّبپطسطٌبهِّوبىآظهَزًی

هتفبٍتهرتلفرلسبتزضّبپطسطٌبهِتطتیت.وطزًس

توبمهبِّ،زٍپیگیطیرلسِزضٍرلسبتپبیبىزض.ثَز

ضسًسارطازٍثبضُّبهمیبس ذَزتَسظهساذلِ.

گطفتاًزبمپژٍّطگط آهَظضیّبیزٍضُگطزضهبى.

گصضاًسُضاضٍاًطٌبذتیّبیزضهبىلیِاٍاغَلظهیٌِزض

.استظهسلافسطزگیثطایگطاهخجتزضهبىضیَُثٍِ

یىپبضچگیضػبیتٍزضهبًگطوبضثطًظبضتهٌظَضثِ

یهتهسثِثبضّطٍیىجبضایّفتِزضهبًگطزضهبى،

ثطایٍعطحًبظطًظطتحتوِایزضرلسِسبػت

تطىیلزضهبًیپطٍتىلاظزضهبًگطپیطٍیهیعاىثطضسی

ذبًگیتىبلیفاًزبمّبیثطگِاظ.وطزضطوتضس،هی

اظثیوبضاىپیطٍیهیعاىثطزالگَاّیػٌَاىثِثیوبضاى

رلسبتًبظطثِّبثطگٍِضسُاستفبزُزضهبًیپطٍتىل

ضسزازُتحَیلزضهبى ثبزضهبًگطضبیستگیّوچٌیي.

اضظیبثی"ػٌَاىتحتػجبضتی7همیبسیهاظاستفبزُ

لطاضثطضسیهَضزآظهَزًیتَسظ"زضهبًگطٍزضهبى

 .گطفت

ثطاسبسهؼوَلگطایهخجتزضهبًی ضٍاى

2006)ّوىبضاىٍسلیگويزستَضالؼول رلس6ِزض(

لاٍرلسِزض.ضسارطااًفطازیغَضتثِایزلیم45ِ

ّبتَاًوٌسیآظهَىاظاستفبزُثبآظهَزًیّبیتَاًوٌسی

چگًَِوِضسزازُآهَظشآظهَزًیثٍِضسضٌبسبیی

.وٌساستفبزُظًسگیزضًَضیَُثِّبتَاًوٌسیایياظ

آىًمصٍهخجتّبیّیزبىثبآظهَزًیمزٍرلسِزض

ًؼوتسِیبزآٍضیفيٍضسآضٌبافسطزگیوبّصزض

سضذَاستِآظهَزًیاظ.ضسزازُآهَظشاٍثِضٍظزض

ثطایصضٍظآىزضوِذَةضٍیسازسِضتّطوِ

یبززاضتضاضٍیسازآىافتبزىفبقاتزلیلٍافتبزُفبقات

آىًمصٍظًسگیزضهؼٌبثحجثِمسَرلسِزض.وٌس

ضرػیهیطاثفيٍضسپطزاذتِافسطزگیوبّصزض

ضسزازُآهَظشآظهَزًیثِ فيچْبضمرلسِزض.

ضسذَاستِآظهَزًیظاٍضسزازُآهَظشلسضزاًی

ظًسگیزضوِافطازیاظیىیثِلسضزاًیًبهِیهوِ

ثٌَیسساست،هسیَىاٍثِوِوٌسهیاحسبس زض.

پطزاذتِافسطزگیوبّصزضضاثغًِمصثِپٌزنرلسِ

زازُآهَظشآظهَزًیثِسبظًسُبلفؼزّیپبسدٍضس

ضس هرتلفّبیضٍشثبآظهَزًیضطنرلسِزض.

وبضّبیزضوطزىتأهلهخلظًسگیزضىثطزتلص

رطيذَة،ذبعطاتیبزآٍضیآگبّی، شّيضٍظاًِ،

ذَاستِاٍاظٍضسآضٌبهرتلفّبیهٌبسجتثِگطفتي

 .وٌساستفبزُفٌَىایياظثؼسضٍظّبیزضوِضس

ثطایاغلیضٍشآظهَزًیتهّبیعطحزض

آى1زیساضیتحلیلًٍوَزاضاظاستفبزُّب،زازُتحلیل

،2عطاظزیساضی،تحلیلزض(.2014گبست،ٍلیي)است

ٍهرتلفهطاحلزضّبزاز4ُتغییطپصیطی3ٍضًٍس

زضغسٍ(PND)5ّوپَشغیطّبیزازُزضغسّوچٌیي

POD)6ّوپَشّبیزازُ احطثرطیهیعاىتؼییيثطای(

گبست،ٍلیي)گیطزهیلطاضثطضسیهَضززضهبى

ًوَزاضزیساضیتحلیلثطُػلاٍپژٍّصایيزض(.2014

ضساستفبزًُیعثبلیٌیهؼٌبزاضیاظ ثطایّوچٌیي.

ذظاظوبّصهیبًگیي"ضٍشاظ7احطاًساظُهحبسجِ

8پبیِ
ضساستفبزُ" هطبّساتهیبًگیيضٍشایيزض.

                                                           
1 visual analysis 

2 level 
3 trend 

4 stability 

5 Percentage of Non-Overlapping Data 

6 Percentage of Overlapping Data 

7 effect size 

8 Mean Baseline Reduction (MBLR) 
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پبیِذظهطبّساتهیبًگیياظپیگیطییبزضهبىهطحلِ

ذظهطبّساتهیبًگیيثطتمسینسپسضَز؛هیون

 .ضَزهیضطة100زضحبغلٍضسُپبیِ



 

 ّایافتِ

زضّبآظهَزًیاظوسامّطضبزوبهیٍافسطزگیًوطُ

هب2ِّپیگیطیٍهساذلِرلسبتپبیِ،ذظهطحلِعی

.استضسُزازًُطبى1ضىلزض

 

 


ًوطُافسطزگی

  هیًوطُضبزوب

 

هاِّ در هقیاس افسزدگی  2یزی گّا در هزحلِ خط پایِ، جلسات هذاخلِ ٍ پیًوزات آسهَدًی (1) ضکل
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ًوطاتعطاظزّس،هیًطبى1ضىلوِّوبًغَض

هطحلِعیّبآظهَزًیّوِزضثهافسطزگیپطسطٌبهِ

ضٍٍوبّطیضًٍسٍاززًطبىضاحبثتیضًٍسپبیِذظ

ضًٍس.ضسهطبّسُهساذلِضطٍعثبفمظػلاینثْجَزثِ

هطحلِزضهساذلِعیزضضسُهطبّسُػلاینوبّطی

زضّبآظهَزًیّوِ.استضسُحفظًیعهب2ِّپیگیطی

ثًِسجتضاووتطیافسطزگیػلاینًیعپیگیطیهطحلِ

زازًسًطبىپبیِذظهطحلِ غیطّبیزازُزضغس.

زضغس،100تطتیتثِّبآظهَزًیثطای(PND)ّوپَش

ثَززضغس75ٍزضغس50 ّبیزازُزضغسّوچٌیي.

POD)ّوپَش ّبآظهَزًیثطای( غفطتطتیت،ثِ

-زازُزضغسچِّط.ثَززضغس25ٍزضغس50زضغس،

ووتطّوپَشّبیزازُزضغسٍثیطتطغیطّوپَشّبی

.استثیطتطآظهَزًیثطایهساذلِاحطثرطیثبضس،

احطثرطیسَمٍاٍلآظهَزًیثطایهساذلِثٌبثطایي

.استزاضتِثیطتطی

ثطایضازضغسی85وبّصًیع1رسٍلّبییبفتِ

آظهَزًیثطایضازضغسی50وبّصل،اٍآظهَزًی

زضمسَآظهَزًیثطایضازضغسی78وبّصٍمزٍ

طزگیافسهمیبساسبسثطافسطزگیّبیًطبًٍِػلاین

زازًطبىمزٍٍیطایصثه سِّطایي،ثطػلاٍُ.

هب2ِّپیگیطیزضٍهساذلِرلسبتپبیبىزضآظهَزًی

اظووتطایًوطُمزٍٍیطایصثهافسطزگیهمیبسزض

لاهجطتسیگط،)ثبلیٌیهؼٌبزاضیثیبًگطوِاًسگطفت14ِ

2002ّبًسي،ٍ افسطزگیّبیًطبًٍِػلاینوبّص(

ثَزهمیبسایيزضآًبى وِزّسهیًطبىّبیبفتِایي.

زضهبًی ضٍاىٍاستضسُتأییسپژٍّصلاٍفطضیِ

هؤحطافسطزگیّبیًطبًٍِػلاینوبّصزضگطاهخجت

.است

ضطٍعثب1ضىلّبییبفتِاسبسثطزیگط،سَیاظ

ػلاینوبّطیضًٍسثبّوعهبىٍزضهبىرلسبت

-ػلیّبهَزًیآظزضضبزوبهیًوطاتعطاظافسطزگی،

ثِضٍٍافعایطیضًٍسپبیِ،ذظهطحلِزضحجبتضغن

(PND)ّوپَشغیطّبیزازُزضغس.زازًطبىضاثْجَز

تطتیتثِآوسفَضزضبزوبهیهمیبسزضّبآظهَزًی

ثَززضغس100ٍزضغس75زضغس،100 ّوچٌیي.

تطتیت،ثِّبآظهَزًی(POD)ّوپَشّبیزازُزضغس

استزضغسغفطٍزضغس25زضغس،غفط ثٌبثطایي.

ثیطتطیاحطثرطیسَمٍاٍلآظهَزًیثطایهساذلِ

استزاضتِ 133افعایص،1رسٍلّبییبفتِّوچٌیي،.

ضازضغسی4افعایصل،اٍآظهَزًیثطایضازضغسی

ثطایضازضغسی17افعایصٍزٍمآظهَزًیثطای

پبیبىزضضبزوبهیّبیًوطُعطاظزضمسَآظهَزًی

فطضیِتأییسثیبًگطّبیبفتِایي.زازًطبىزضهبىرلسبت

زضهبًیضٍاىوِزّسهیًطبىٍثَزپژٍّصمزٍ

ثَزُهؤحطّبآظهَزًیضبزوبهیافعایصزضگطاهخجت

 .است

ًوطُعطاظوِزّسهیًطبى2ضىلّوچٌیي

ٍضٍاًطٌبذتیثْعیستیولّیهمیبسزضّبآظهَزًی

پیگیطیٍزضهبىرلسبتبىپبیزضظًسگیاظضضبیت

ضًٍسحبل،ایيثب.استزاضتِافعایطیضًٍسًیعهبِّزٍ

زضمسٍَلاٍآظهَزًیثًِسجتمزٍآظهَزًیافعایطی

ضٍاًطٌبذتیثْعیستیٍظًسگیاظضضبیتّبی همیبس

رلسبتپبیبىزضآظهَزًیسِّطّوچٌیي.استووتط

یستیثْعهمیبسزضهب2ِّپیگیطیزضٍهساذلِ

اظضضبیتهمیبسزض76ٍاظثیطتطایًوطُضٍاًطٌبذتی

ثیبًگطوِاًسگطفت22ِاظثیطتطایًوطُظًسگی

ٍسفیسی)ضٍاًطٌبذتیثْعیستیافعایصثبلیٌیهؼٌبزاضی

ّوىبضاى،ٍثیبًی)ظًسگیاظضضبیتٍ(1391فطظاز،
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.استپژٍّصْبضمچٍسَمفطضیِتأییسثیبًگطّبیبفتِایي.استآًبى(1386
 

 

پایِ، جلسات درهاى ٍ ّای هختلف در هزحلِ خط ّا  در هقیاس( درصذ تغییز ٍ ًوزات آسهَدًی1جذٍل )

 هاِّ 2پیگیزی 
 بْبَد کلی اًذاسُ اثز هاِّ 2پیگیزی  اًذاسُ اثز آسهَىپس آسهَىپیص ّاآسهَدًی

 (0-63)ٍیطایصزٍم–همیبسافسطزگیثه

1 35 6 82%- 5 85%- 71%- 

2 14 8 42%- 7 50%- 

3 19 2 89%- 4 78%- 

 (0-21)ت(گیطی)لصآظهَىرْت

1 6 8 34+% 8 34+% 13+% 

2 14 11 21%- 9 35%- 

3 7 9 28+% 10 42+% 

 (0-21)ّب(گیطی)تَاًوٌسیآظهَىرْت

1 11 20 81+%12 90+%52+% 

2 12 12 0 13 8+% 

3 7 11 57+% 11 57+% 

 (0-21) گیطی)احسبسهؼٌب(آظهَىرْت

1 8 11 37+% 10 25+%8+% 

2 13 13 0 13 0 

3 11 11 0 11 0 

 (0-87)همیبسضبزوبهیآوسفَضز

1 18 42 133+%35 94+%  

46+% 2 43 45 4+% 43 0% 

3 28 35 17+% 41 46+% 

 (0-108)ثْعیستیضٍاًطٌبذتی

170 86 22+% 80 14+%  

21+% 269 76 10+% 81 17+% 

374 90 21+% 98 32+% 

 (5-35) ضضبیتاظظًسگی

1 10 19 90+% 23 130+%  

61+% 2 24 25 4+% 26 8+% 

3 18 24 33+% 26 44+% 
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هاِّ در هقیاس بْشیستی  2ّا در هزحلِ خط پایِ، جلسات هذاخلِ ٍ پیگیزی ( ًوزات آسهَدًی2ضکل )

 اس سًذگی رٍاًطٌاختی ٍ رضایت

 

یبفتِ رسٍل هی2ّبی ذطزًُطبى زض وِ زّس

آظهَزًیهمیبس ضٍاًطٌبذتی، ثْعیستی ثیطتّبی طیيّب

ظثطهحیظًطبىزازًس.ضازضپصیطشذَزٍتسلتغییط

گطاػلاٍُزضهبًیهخجتضسسوِضٍاىثٌبثطایيثًِظطهی

ثبػج هؼٌبزاضی عَض ثِ افسطزگی ػلاین وبّص ثط

ّیزبى ثْعیستیافعایص ضبزوبهی، هخل هخجت ّبی

ضَز.ضٍاًطٌبذتیٍضضبیتاظظًسگیًیعهی

فطآ هتغیطّبی )هىبًیتحلیل زضهبى تأحیطیٌس عم
گطا(ضٌبسیهخجتّبیضٍاىهساذلِ

زضذطزُهمیبساحسبسّبًوطُّطوساماظآظهَزًی

تمَیتتَاًوٌسیلص ٍت، اٍّب زضّفتِ لاحسبسهؼٌب

)پیصذظ هساذلِپبیِ آذط ّفتِ زض آظهَى(،

)پس ٍ هساذل2ِآظهَى( رلسِ آذطیي اظ ثؼس هبُ

ضىل زض 3)پیگیطی( ضسُ زازُ آظهَزًیًطبى است.

همیبساحسبسلص ذطزُ زض سَم ٍ تمَیتاٍل تٍ

ّبزضپبیبىرلسبتزضهبىافعایصًطبىزازًستَاًوٌسی

زض پیگیطیحفظوطزًس، هطحلِ زض افعایصضا ایي ٍ

آظهَزًی وِ هساذلِزٍحبلی رلسبت عی زض ٍم

تووتطیضاگعاضشوطزٍپیگیطیهیعاىاحسبسلص

ّبًیعتغییطیًساضت.تَاًوٌسیزضذطزُهمیبستمَیت

زضذطزُهمیبساحسبسهؼٌبٍّوچٌیيهمیبساحسبس

ایضالتغییطلبثلهلاحظِاٍهؼٌبٍّسفوٌسیآظهَزًی

آظهَزًی اظ ّیچىسام ٍلی زاز سَّبیًطبى ٍ مزٍم

ٍ پبیبىرلسبتهساذلِ زض احسبسهؼٌب زض تغییطیضا

 سازًس.پیگیطیًسجتثِرلسِذظپبیًِطبىً
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ّای بْشیستی رٍاًطٌاختی در هزحلِ خط پایِ، ّا  در خزدُ هقیاس( درصذ تغییز ٍ ًوزات آسهَدًی2جذٍل)

جلسات درهاى ٍ پیگیزی
 بْبَد کلی اًذاسُ اثز هاِّ 2پیگیزی  اًذاسُ اثز آسهَىپس آسهَىپیص آسهَدًی

 پصیطشذَز

1 6 12 100% 10 66% 63%

 2 10 16 60% 14 40% 

3 7 13 85% 13 85% 

ّسفوٌسیزضظًسگی

1 13 13 0% 13 15%- 28% 

2 9 14 55% 16 27% 

3 13 14 7% 17 30% 

ظثطهحیظتسل

1 10 12 20%14 40%53% 

2 14 12 14%- 13 7%

3 8 16 100% 17 112% 

 ضاثغِهخجتثبزیگطاى

1 13 17 30% 13 0%20% 

2 13 16 18% 17 30% 

3 13 15 15% 17 30% 

ضضسفطزی

1 15 18 20%18 20%7% 

2 16 13 18%-16 0% 

3 18 18 0% 18 0% 

استملال

113 14 7% 13 0% 11% 

27 5 28%- 5 28%- 

315 15 0% 16 60% 



ّای هاِّ در خزدُ هقیاس 2ّا در هزحلِ خط پایِ، جلسات هذاخلِ ٍ پیگیزی ( ًوزات آسهَدًی3کل )ض

 ّا ٍ احساس هعٌا( کاهی )احساس لذت، تقَیت تَاًوٌذیآسهَى جْت گیزی ّای ضاد
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 حثب

وِزّسهیًطبىپژٍّصایياظآهسُزستثِّبییبفتِ

تهسوَتبُزضهبىیهػٌَاىثِگطاهخجتزضهبًی ضٍاى

افسطزگیّبیًطبًٍِػلاینوبّصثبػجتٌْبًِهؤحط

هخجتّبیّیزبىافعایصثبػجتَاًسهیثلىِضَزهی

اظضضبیتٍضٍاًطٌبذتیثْعیستیضبزوبهی،هخل

ثبٍضایياظپژٍّصایيّبییبفتِّوچٌیي.ضَزظًسگی

اظهؤحطیَضعثِتَاًسهیگطاهخجتزضهبًی ضٍاىوِ

ٍّبتَاًوٌسیتمَیتت،لصاحسبسافعایصعطیك

ٍافسطزگیػلاینٍّبًطبًِوبّصثبػجهؼٌبافعایص

ضَز،ظًسگیاظضضبیتٍثْعیستیضبزوبهی،افعایص

اظآهسُزستثِّبییبفتِثبًتبیذایي.وٌسهیحوبیت

ٍسلیگوي،(2005)ّوىبضاىٍسلیگويّبیپژٍّص

ٍسیي،(2009)لیَثَهطسىیٍسیي،(2006)ّوىبضاى

لایَس،(2011)ّوىبضاىٍلایَس،(2011)ّوىبضاى

ٍثَلیط،(2013)لیٍَسٌف،(2012)ّوىبضاىٍ

سسُثطاتی،(1390) پَضاغغطی،(2013)ّوىبضاى

 ضٍاىوِضسسهیًظطثِثٌبثطایي.استّورَاى(1388)

افسطزگیهٌفینػلایثطتأویسثسٍىگطاهخجتزضهبًی

تمَیتت،لصاحسبسافعایصعطیكاظفمظٍ

-آىاظاستفبزٍُفطزیهخجتّبیٍیژگیٍّبتَاًوٌسی

ٍهؼٌباحسبسافعایصٍُضٍظهطظًسگیزضّب

ٍػلاینوبّصثبػجتَاًسهیظًسگیزضّسفوٌسی

.ضَزفطزثْعیستیافعایصٍافسطزگیّبیًطبًِ

ووهافسطزُافطازثِتهخجضٍاًطٌبسیّبیهساذلِ

ٍلبیغاظضاذَزاًتظبضاتٍحبفظِتَرِ،تبوٌسهی

وٌٌسُاهیسٍاضٍهخجتٍلبیغسوتثِآهیعفبرؼٍِهٌفی

زٌّسسَق سِ"توطیيآظهَزًیٍلتیهخبل،ػٌَاىثِ.

فبقاتسِ)ضذترَاةثِضفتياظلجلضا"هخجتفبقات

-هیاًزبم(سیسثٌَیضاّبآىافتبزىفبقاتزلیلٍذَة

وِآًچِزضثبضُفىطیًطرَاضسبظافسطزُذغبیزّس،

ثٌبثطایي.ضَزهیوطیسُچبلصثِاستافتبزُفبقاتثس

ثِضاضٍظشآظهَزًیوِزاضزٍرَزظیبزیاحتوبل

ثبًبتوبهصوبضّبیٍهطىلاتیبزآٍضیربی

استزازُاًزبموِوبضّبییٍهخجتٍلبیغیبزآٍضی

حبفظِاستهوىيتطتیتّویيثِضزاًیلس.وٌسضطٍع

سوتثِآظهَزًیگصضتِضٍاثظتلدّبیرٌجِاظضا

اٍثطایذبًَازٍُزٍستبىوِهخجتّبیرٌجِحفظ

اظآظهَزًیآگبّیافعایص.وٌسهتوطوعاًس،زازُاًزبم

ضاّبآىظیبزاحتوبلثِذَیصضرػیتیّبیٍیژگی

اظوبضهحلزضذَزٍظبیفاًزبمزضتبوٌسهیتطَیك

هحلزضعطیكایيثٍِوٌٌساستفبزُذَزّبیتَاًبیی

ثبضٌسهؤحطتطذَزوبض ٍوبضزض1غطلگیاحسبس.

ت،رصاثیسوتثِضاآظهَزًیتَاًسهیوبضثْتطاًزبم

آهَظشتطتیت،ّویيثِ.زّسسَقهخجتّیزبىٍهؼٌب

ظًسُسبٍبلفؼضیَُیهثِزازىپبسدثطایّبآظهَزًی

ذبًَازٍُّوىبضاى،زٍستبىثًِسجتاذجبضثِ

.ثرطسهیثْجَزضاّبآىارتوبػیّبی هْبضت

ضٌبسبییثطهسامگطاهخجتزضهبًیضٍاىّبی هساذلِ

یهػٌَاىثِضؼفًمبطثطتأویسربیثِّبتَاًبیی

ظًسگیزضثیطتطهؼٌبیٍترصاثیافعایصثطایضاُ

.زاضًستأویس

وَتبُزلیلثِگطاهخجتزضهبًی ضٍاىس،اسبایيثط

ّوچٌیيٍثَزىغطفِثِهمطٍىًتیزِزضٍثَزىتهس

زضهبًی ضٍاىضٍیىطزّبیسبیطثًِسجتآىتوطیٌبت

(2009لیَثَهطسىی،ٍسیي)تطفْنلبثلٍسبزُوِ

زضّبزضهبىسبیطثطایهٌبسجیربیگعیيتَاًسهیاست،

هبوطَضزضافسطزگیّبیًطبًٍِػلاینزاضایافطاز

.ثبضس

                                                           
1 flow 
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زّسهیًطبىربضطپژٍّصّبییبفتِحبل،ایيثب

زضمسٍَلاٍآظهَزًیثًِسجتمزٍآظهَزًیوِ

همیبسزضضاافعایطیپیگیطیٍزضهبىرلسبتپبیبى

ذطزُزضحتیًٍسازًطبىهخجتّیزبىثِهطثَط

افعایطیتٌْبًِآظهَزًیًوطُت،لصاحسبسهمیبس

تَضیحچٌس.استزاضتًِیعوبّصثلىِاست،ًساضتِ

مزٍآظهَزًیایٌىِلاٍ:ضَزهیهغطحیبفتِایيثطای

وبضهحلزضهطىلاتیزضهبىضًٍسضطٍعثبّوعهبى

وبّصثطایزلیلیهتَاًسهیذَزوِوطزپیساذَز

ػیيزضوِعَضیثِثبضسٍیزضهخجتّبیّیزبى

زضهبىت،هسایيزضاٍزگیافسطػلاینهؼٌبزاضوبّص

احسبسٍهخجتّبیّیزبىافعایصثبػجًتَاًست

هطحلِزضآظهَزًیوِ،ایيمزٍ.ثطَزٍیزضًیعتلص

ّویيوِزاضتافسطزگیاظذفیفیػلاینپبیِذظ

هغبلؼبت.ثبضسزاضتِزذبلتاهطایيزضتَاًسهیهسألِ

ضسیسیٍهتَسظافسطزگیوِافطازیزّسهیًطبى

توطیٌبتاظذفیفافسطزگیزاضایافطازاظثیصزاضًس

ٍسیي)ثطًسهیسَزگطاهخجتزضهبًی ضٍاى

(.2011ّوىبضاى،ٍلایَس؛2009لیَثَهطسىی،

مسَآظهَزًیٍمزٍآظهَزًیایي،ثطػلاٍُ

گیطیرْتهمیبسزضهؼٌباحسبسافعایصزضتغییطی

پیگیطیرلسبتٍزضهبىهطاحلپبیبىزضضبزوبهی

زٌّسًویًطبى هغطحّبیبفتِایيثطایتَضیحچٌس.

ضَزهی هػبحجِزضمسٍَمزٍآظهَزًیایٌىِ،لاٍ:

زضّسفیثییبهؼٌبییثیاحسبساظضىبیتیلیِاٍ

همیبسزضًیعپبیِذظهطحلِزضًٍساضتٌسظًسگی

حبلیزضاًس،آٍضزُزستثِثبلاییًوطُهؼٌباحسبس

هؼٌباحسبسزضضاتغییطثیطتطیيوِلٍاآظهَزًیوِ

هطارؼٌِّگبماٍضىبیتتطیيهْوزّسهیًطبى ثِ

ظًسگیزضّسفوٌسیٍهؼٌباحسبسػسمهطبٍضُهطوع

زضضاوویًوطًُیعپبیِذظهطحلِزضٍثَز

آٍضززستثِهؼٌباحسبسّبی همیبس ًظطثِلصا.

زضلپطٍتىایيافسطزگی،یطهتغّوچَىوِضسس هی

تغییطاتتَاًسهیًیعون،هؼٌبیاحسبسزاضایافطازی

وٌسایزبزهؼٌبثؼسزضضاثیطتطی ایيزضایٌىِ،مزٍ.

تمَیتثِذبظعَضثِتىٌیهیهفمظپطٍتىل

ضبیسوِپطزاظزهیظًسگیزضّسفوٌسیٍهؼٌباحسبس

ثبّوچٌیي،.ثبضسهؤحطظهیٌِایيزضًیعتهحسٍزیایي

وطَضّبیٍهبوطَضثیيفطٌّگیّبیٍتتفبثِتَرِ

فٌَىضبیساست،هساذلاتایيبستگبُذوِغطثی

هتٌبستّسفوٌسیٍهؼٌباحسبستمَیتثطایزیگطی

ثِوِثبضسلاظمهبربهؼِهصّجیٍفطٌّگیضطایظثب

.یبثساضتمبءپطٍتىلاسبسایيثطٍضَزاضبفِپطٍتىل

اثعاضهؼٌببساحسهمیبسذطزُضبیسایٌىِ،چْبضم

عیّزضهؼٌباحسبستغییطاتسٌزصثطایهٌبسجی

ٍچَیفَلط،ًلسَى،)ًجبضسزضهبىرلسبت

2014لیَثَهطسىی، زیگطیّبیهمیبسًتیزِزضٍ(

زضضاهؼٌباحسبستغییطاتهیعاىثتَاًستباستلاظم

.زّسلطاضثطضسیهَضززضهبىرلسبتعی

اظآهسُزستثِّبییبفتِثِتَرِثبولی،عَضثِ

ت،لصاحسبسافعایصوِضسسهیًظطثِپژٍّصایي

اضضبءٍهؼٌباحسبسٍفطزیّبیتَاًوٌسیتمَیت

آظهَزًیزضذَزپصیطشٍوفبیتهخلاسبسیًیبظّبی

ّیزبىافعایصٍافسطزگیػلاینوبّصثبػجاٍل

زضٍظًسگیاظضضبیتٍضبزوبهیهخلهخجتّبی

استضسُضٌبذتیضٍاىثْعیستیًْبیت ثبیبفتِایي.

2013)لایَسٍلیَثَهطسىیپژٍّصّبییبفتِ ًیع(

چَىزٍمآظهَزًیزضوِحبلیزضایي.استّورَاى

هیعاىاست،ًسازُضٍیهؼٌباحسبسزضظیبزیتغییط

هؼٌبزاضػیيزضضبزوبهیافعایصٍافسطزگیوبّص

مسَظهَزًیآزضًٍیستاٍلآظهَزًیاًساظُثِثَزى

ت،لصاحسبسهخلایٍاسغِطّبیهتغیزضایٌىِزلیلثِ
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ٍرَزثِتغییطیهؼٌبافعایصٍّبتَاًوٌسیضٌبسبیی

اٍلاظآظهَزًیووتطًیعافسطزگیوبّصهیعاىًیبهسُ

استثَزُزٍمٍ هیعاىوبّصضسسهیًظطثِ.

ًوطاتافعایصزلیلثِزٍمآظهَزًیزضافسطزگی

ضٍاًطٌبذتیثْعیستیّبیهمیبسطزُذزضآظهَزًی

ثَزُآظهَزًیاسبسیًیبظّبیاضضبءثیبًگطوِاست

.است

ّبیهساذلِوبضثطززلیلثِگطچِاحبضطپژٍّص

یهزضاًفطازیزضهبىضىلثِگطاهخجتزضهبًی ضٍاى

ثسیغذَزًَعزضغطةفطٌّگاظهتفبٍتفطٌّگ

ِضٍثچٌسیّبیتهحسٍزیثبحبل،ایيثباست،

آظهَزًیتهضىلثِپژٍّصایيایٌىِلاٍ.ضٍست

پصیطیتؼوینوِگطفتاًزبمآظهَزًی3ثبٍ

ٍػلاینزاضایافطازسبیطثِضازضهبىزستبٍضزّبی

ضَزهیپیطٌْبزلصا.وٌسهیهحسٍزافسطزگیّبیًطبًِ

حزنثبزضهبىضٍشایياًفطازیضىلاحطثرطیوِ

گیطزلطاضثطضسیهَضزثیطتطًوًَِ گطچِاایٌىِمزٍ.

ػَاهلاظثسیبضیتأحیطتَاًٌسهیپبیِ ذظچٌسّبیعطح

تَاًٌسًویباهوٌٌس،وٌتطلضازضًٍیاػتجبضوٌٌسُتْسیس

غیطػَاهلاظضاگطاهخجتزضهبًی ضٍاىتأحیطسْن

وٌٌسوٌتطلزضهبىزستبٍضزّبیثطهؤحطاذتػبغی اظ.

لاظمظهیٌِایيزضبزفیتػضسُوٌتطلهغبلؼبتایيضٍ

لطاضثطضسیهَضزّنضاػَاهلایيًمصثتَاىتباست

.زاز
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