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  در دانشجویان اجتماعی مشارکت ارتقاء های راهکار

 ها گردان روان و مخدر مواد مصرف از پیشگیری
 1موسوی زهره

 
 01/11/1394تاریخ پذیرش:   15/04/1394تاریخ دریافت: 

 چکیده  
مصر  مدواد   ارتقا  مشارکت اجتماعی دانشجویان در پیشگیری ازهای  راهکارشناسایی پژوهش حاضر  ازهد  

واجد شرایو از  از خبرگاننفر  30است.  کیفی مبتنی بر روش دلفیحاضر تحقیق  روش. بود گردان روانو  مخدر

 حقدوق  و یعلدوم ادار  ، اقتصداد و یعلدوم اجتمداع   ات وید ادب ،یتیعلوم ترب و یشناس روان های دهکد دانشین اساتیب

 و از طریدق شددند و در طدی دو مرحلده     به عنوان نمونه آماری شناسایی و انتخداب  1393دانشگاه اصفهان در سال 

در پیشگیری از مصر   راهکار اساسی ارتقا  مشارکت اجتماعی دانشجویانبندی  و اولویت شناساییبه   پرسشنامه

و راهکار ارائه  40 ،هد  تحقیق  به دست آمده براسا  نظر خبرگان برای دستیابی هطبق نتایج بپرداخته شد.  مواد

 هدا،  بر راهکارهای افزایش دانش، توانایی و مهدارت ها  که در آن شدندبندی  اساسی اولویت راهکار 10از بین آنها 

شدأن و   یوند وتعلدق، همکاری، پ ،فرهنگی، معنوی و دینیهای  ج ارزشیترو ،همدلی، صمیمیت و حمایت ،اعتماد

 و یپدارچگ یک ،اجتمداعی هدای   مسدائل وآسدیب   گفتگدو، تبدادل نظدر و نقدد     ،منزلت دانشجو و مساوات و برابدری 

از  یسلامت جسمی و روانی یکددیگر و الگدوبردار   به  سازی دانشجویان نسبت حسا  ی،اجتماع یریپذ تیمسئول

  د شده است.أکیان تیدر دانشجو آنها ی به گذار ارزش ح ویصح های رفتار

 مواد از مصر پیشگیری و  انیدانشجو، مشارکت اجتماعی، ارهاراهک واژگان کلیدی:

                                                                                                                                              
 zohre.moosavi@gmail.com الکترونیک: پست. اصفهان دانشگاه .  استادیار1
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 مقدمه

 ،مدا جامعه و  عمده جوامع گوناگون بشریهای  نگرانیو  صر حاضر یکی از مشکلاتدر ع

اثدرات بازدارندده    به  ن معضل با توجهی. ااست در افرادها  گردان و روان مصر  مواد مخدر

فرهنگی محسوب شدده کده عوامدل    و  اجتماعی اقتصادی،، سیاسیای  هبر رشد جوامع پدید

و  البتده ایدن اخدتلال مدزمن     دارندد.  تدأثیر یا کنتدرل آن   اجتماعی در گسترشو  متعدد فردی

ات تددأثیرو  NADA)،2000قابددل درمددان شددناخته شددده )  و  قابددل پیشددگیری  عودکننددده،

یید قدرار  أمعنوی در آن مورد تو  رفتاری آیندهای زیستی، فرهنگی، روانی، اجتماعی، پیش

ر اندداختن آن )پیشدگیری   خیأتد   بده  پیشگیری با هد  کاهش بروز یا رو ایناز . گرفته است

و کاهش عدوارض ناشدی از آن    درمان زودهنگام )پیشگیری ثانویه(و  کاهش شیوع اولیه(،

و  خددانوادگی، پددذیری در سددطوح فددردی تعدددیل آسددیب منظددور بدده)پیشددگیری نددوع سددوم( 

جوامدع در جهدت بهبدود    هدا و   خدانواده  آوری افدراد،  تداب و  مراقبتیو ارتقا  خود اجتماعی

ن مسئولاو  گذاران سیاست جوامع آنها همواره مد نظر محققان،و  لامت انسانسو  بهزیستی

هدای گونداگون    تمدامی کشدورهای جهدان بدا برنامده     کده  ای  هگون به بوده است.ای  ههر جامع

  درصدد کنترل، پیشگیری و مقابله با این پدیده هستند و اقدامات متنوعی را جهدت نیدل بده   

ما پیشگیری نیازمند حرکت جمعی و همکاری آحاد افدراد  دهند. ا اهدا  یادشده انجام می

 تکد حر یبد  شهروندانو  دوش نهاده دولت برعهده فقو  یظاو  همه چنانچهجامعه است، 

 اقدام هر آن متعاقبو  یاجتماع ،یهرتصم. گرفت نخواهد صورت یارک ،بمانند انتظار  به

 خواهد آن قیتوف نیتضم زین همانو  ردیصورت گ جامعه آحاد تکمشار با باید یاجتماع

 (.  1391 کرمی،) بود

جانبده افدراد جامعده در تمدام ابعداد مختلد         اثربخش همده و  ت فعالکمشار به  امروزه توجه

ه یماحصدل انباشدت سدرما   را  «یاجتمداع  تکمشار»ه کمد نظر قرار گرفته ای  هگون به توسعه

اصدلی شناسدایی   ، گرچه هد  دکنن می محسوب دیجد جامعه های ضرورت ازو  یاجتماع

 بدده نیدداز هرچیدز  از بددیش امدروز  بشددرراهکارهدای جلددب مشدارکت اجتمدداعی افدراد اسددت.    

 از بتوانددد تددا دارد سددیعو ارتباطدداتیو  اجتمدداعی یهددا شددبکه در پرمایدده متقابددل یهددا کددنش 

 حدداقل  یدا  کندد  یجلدوگیر  خدود  اجتماعی زندگی با آمیخته هنجارشکنیو  ساختارشکنی
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 .(1392، فائقی و آرمین، قاسمی) کند تعری  آنها یبرا معکو  یروند

 ضرورت  به نسبت کنندگان مشارکت آگاهی سو یک از اجتماعی مشارکتکه  جایی از آن

  بده  بتوانندد  افدراد  تدا  داردهدایی   وجود سدازمان  به  دیگر نیاز یسو از و طلبد می را مشارکت

 شرکتی جامعه توسعه و رشد جریان درو  پرداخته خود یاستعدادها پرورش  به واسطه آن

ت پدرورش مندابع   یمسدئول  خاطر حضور نخبگدان،  به ه از دیربازکدانشگاه  ،باشند فعال داشته

بدا  و  نزدیدک بدا سدایر نهادهدا    هدای   نیدز داشدتن پیوندد   و  انسانی مورد نیاز برای سایر نهادهدا 

ای  هیددژو اجتمدداعی از اهمیددتو  اقتصددادی، سیاسددی، ایدددئولوژیک، فرهنگددیهددای  عرصدده

 محسددوبای  هحیداتی در هدر جامعد   و  بسدیار مهد،  هدای   یکدی از سدازمان  و  ردار بدوده برخدو 

 یت اجتماعکجلب مشارو  جهت پرورش را توانند بستر مناسبی می رسد می نظر به شوند می

هدا و   ، نقدش ها کاوش ارزش  به تحصیل در دانشگاه دوره توجه کاملهای  سال کنند. فراه،

و  نظدران  صداحب هدای   تدرین دغدغده   یکی از مه، نابراینب است یاجتماعی و فردهای  رفتار

 .استسرمایه انسانی دانشگاه  کیفیو  چگونگی بهبود کمی ،گذ اران سیاست

ارتقدا  مشدارکت اجتمداعی در حدوزه     چگدونگی  حاضدر   اصلی تحقیق مسئله با این وص ،

 پژوهش حاضر بدا هدد    منظور بدین. است مخدر در دانشجویان پیشگیری از مصر  مواد

مدواد   از مصدر  ارتقا  مشارکت اجتماعی دانشدجویان در پیشدگیری   های  راهکارشناسایی 

 دانشدگاه  ها در دانشگاه با استفاده از نظر خبرگان نگارش یافتده اسدت.   گردان و روان مخدر

 یبرا یگریمانند هر سازمان د است که نوجوانانو  بر جوانان گذارتأثیرهای  یکی از محیو

اصدلی   چدالش  رو از ایدن  ؛اسدت  یطد یرات محیید تغ  به یپاسخگوئ ازمندین خود اتیح تداوم

 ییاید پوو  راتییتغ ،یدگیچیپ، تیاهم به  با توجه .استها  آن« سرمایه انسانی کیفیت»ها  آن

کارهدای پیشدگیری بهتدر،    یدق در مدورد راه  ضدرورت تحق  طر  و همچنین از یک موضوع

هدای   ، نتایج و دسدتاورد ی از این معضلدر پیشگیر دانشگاهیان و دانشگاه ،دانشجویاننقش 

 انددرکاران حددوزه  دسدت و  مدددیران بده   عملدی کردهددای ارائده ره تواندد در   ایدن تحقیدق مددی  

 باشد.کاربرد داشته  جامعهبر گذار تأثیراین قشر  در مواد از مصر پیشگیری 
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 مبانی نظری

 مشارکت اجتماعی

 هکد  شدود  مدی  ه مطدرح یچندسدو  یتعدامل  ندد یفرآ عندوان  به تکمشار، یشناس جامعه منظر از

 بدا  همراه، توسعه  به یابیدست در را نظام یاجتماع -یاسیس تیقابلو  مردم نظارتو  مداخله

 اصل رشیپذ، تکمشار رسازیز شهیاندترین  یادین. بداشت خواهد یدرپ یاجتماع عدالت

 جهدت  در افدراد  یمساع یکتشرو  یارکهم ،یرکهمف آن از هد و  است مردم یبرابر

 یاسیسو  یاقتصاد ،یفرهنگ ،یاجتماع یها نهیزم یتمام در یزندگ تیفو کی تیمک دبهبو

ناشدی از مشدارکت اجتمداعی     بسیاری از منافع اجتماعی که از انباشت سرمایه انسانی. است

بسدتگی   افدزایش هد،  هدا و   کداری تر،کاهش بزهآیندد عبارتندد از: سدلامت بیشد     مدی  دسدت  به

 ،یارید بختی و ندوروز ) گدذارد  مدی  تصادی جامعده اثدر  اجتماعی که در درازمدت بر رشد اق

1388.) 

 افراد ،یاجتماع مشارکت جودو صورت در رسد می نظر های انجام شده به پژوهش براسا 

 را خدود  یهدا  تیقابل، یاجتماع تعاملات در موجود یاجتماع یوندهایپو  هنجارها قالب در

 یهدا  تید حما از، خدود  یزنددگ  نتدرل ک انکد آوردن ام دسدت  بده  ضدمن و  دهندد  می شیافزا

 شیآسدا و  آرامدش  از یروان لحاظ و به شوند می برخوردار نیز یارتباط های هکشب یاجتماع

 یزنددگ  یفشدارها  اثدر  یاجتمداع  مشارکت جودو یعبارت به .شد خواهند برخوردار یمطلوب

 شیافدزا  بدا  را یعد یرطبیغو  یعد یطب حدوادث  با مقابله ،یزندگ نیسنگ های نهیهز نیتأم مانند

 افدراد  در زید ن را تید امن احسدا  و  دهدد  می اهشک یروانو  یعاطف ،یاجتماع یها تیماح

 و 1392، ارانکد هماسدماعیلی شدهمیرزادی و    ،1392ی و همکداران،  )قاسدم  ندک می تیتقو

 (.1393 اران،کهمیی و لاکان سرخیمراد

 1 سرمایه انسانی

 یشدناخت  روان های یتوانمند زینها و  شایستگی، دانش، تحصیلات به « یه انسانیسرما»مفهوم 

 مطیع اسدت و  گذاری برای پرورش انسانی فرهیخته، سال، سرمایه معنی و به افراد اشاره دارد

                                                                                                                                              
1. Human Capital 
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 اقدع و معلومات تخصصی هدر فدرد، در  ها و  تواناییها،  مهارت (.2006 ،1باسکو  )کارتیک

گدذاری در   یهسرمایه، سرماترین  بزرگو  ثروتی است که در اختیار اوستو  مثابه دارایی به

را در انسدان  هدا   مهدارت هدا و   زمینده ایجداد تواندایی   ، گذاری نیروی انسانی است. این سرمایه

و  پذیرندد  مادی، استهلاکو  بازدهی است. سرمایه فیزیکیترین دارای بیشو  کند می فراه،

 همچندین  از قددرت تولیددی کاسدته خواهدد شدد.     و  با استفاده بیشتر، زودتر مستهلک شدده 

 کده  درحالیدر حال تغییر، بسیار مشکل است. و  فیزیکی با شرایو جدیدهای  رمایهتطبیق س

هدا   آنهدای   عمدل آیدد، موجدب افدزایش مهدارت      تری بههرچه از سرمایه انسانی استفاده بیش

کیفیدت کدار آندان خواهدد شدد. همچندین، سدرمایه انسدانی قابلیدت            باعث ارتقاو  شود می

ری و اثر مستقیمی بر بهره سرمایه انسانی،.گوناگون دارد و با شرایو متغیرتری سازگاری بیش

 (.1380، دارد )روشن

  2اجتماعی سرمایه

شداهد  هدا   واسدطه آن  به که شدخوش تحولاتی  مفهوم سرمایه، طی چهار دهه گذشته دست

سدرمایه  »و  آن اشداره شدد(   بده   هکد )« سدرمایه انسدانی  » جدید سدرمایه نظیدر  های  ظهور نظریه

 یبرقدرار  یمدردم بدرا   ییتواندا و  را قددرت  یه اجتمداع ی، سرما2لمنک. استبوده  «اجتماعی

 سدد: ینو و مدی  ندد ک مدی   ید ردش تعرکارکد  یآن را بدر مبندا  و  داندد  مدی  گریدیکارتباط با 

 بده  دادن لکشد  یدر مدواد مختلد  بدرا    یراتد ییتغ  یکدی بده  زیه فیه سدرما کطور درست همان»

در  یراتد ییهد، تغ  یه انسدان یشدود، سدرما   یمد  د است منجدر یل تولیارشان تسهکه ک ییابزارها 

  بده  سدازد تدا   مدی  ه آنان را قادرکآورد  می دیاشخاص( پد های تیقابلها و  اشخاص )مهارت

ان ید ر در روابدو م یید باعدث تغ  یه اجتمداع یهرحدال سدرما   و بده  نندد کعمدل  ای  هتاز های وهیش

( 1999) 3امدا یوکفو .(1385، یرحمدان ی و رید ام) «شود می ن آنهایل روابو بیتسهو  اشخاص

ه یسدرما »سدد:  ینو و می آن اشاره دارد یاکرده کار ی بهه اجتماعی  سرمایمعتقد است تعار

 یارکد ج همیه باعث تروکاست  یررسمیهنجار غ یکاز  ینمونه ملموسو  لکش یاجتماع

ه کد داندد   ای مدی  هدید را پد یه اجتمداع یز سدرما ید ن یجهدان  کبان«. شود می ا چند نفرین دو یب
                                                                                                                                              
1. Karthik   & Basak  2. Social Capital  3. Coleman  4. Fukuyama 
  

  



 ها گردان روان و مخدر مواد مصرف از پيشگيری در دانشجویان اجتماعي مشارکت ارتقاء های راهکار 

68 

 

 

دوره 
2

، شماره 
۷

، پایيز 
1394

 
V

o
l. 2

, N
o

. 7
, A

u
tu

m
n

 2
0
1

5
 

 

  

ت تعداملات  ید فو کی تید مکهنجارهدا بدر   ی و ، روابدو انسدان  یاجتماع ینهادها رتأثیحاصل 

بدر   یقابدل تدوجه   تأثیرده ین پدیه اکن سازمان نشان داده است یتجارب او  است یاجتماع

هددا  هیر سددرمایبددرخلا  سددا یه اجتمدداعیمختلدد  دارد. سددرما یشددورهاکتوسددعه و  اقتصدداد

 یاجتمداع ی و گروهد  یهنجارهدا و  املاته حاصل تعد کجود ندارد؛ بلیکی و زیف صورت به

اداره  های نهیسطح هز ین آمدن جدییتواند موجب پا می ش آنیگر افزایاز طر  دو  بوده

 (.1391 ،یرمک) شودها  سازمان یاتیعمل های نهیز هزینو  جامعه،

و  ، هنجارهدا ی محلدی ، نهادهدا یبان اجتمداع یپشدت  هدای  هکشدب  ی بده ه اجتماعیدر اصل، سرما

 هکد جامعده   ین اعضدا یبد  یجمعد  های تیفعالو  هیتعاملات دوسوو  اعتماد کضوابو مشتر

 و (، اشاره دارندد 2002 ،1رد )پاتنامیمورد استفاده قرار گ ید همگانیجاد فوایا یتواند برا می

 :دارند تأکید یاجتماع هیسرما در زیر گانه سه یمحورها  ی بههمگ

 بعددد و  اسددت  اجتمداعی  ی سدرمایه اساسد مفهدوم اجتماعی اعتماد: اجتماعی اعتماد -1

 اجتمداعی  تعدداملات  نتیجده اعتمداد این. رود می شمار به آن ذهنیو  شدناختی، هنجداری

 ایددن  اگددر  خصددوص  بده  اسدت،  ی اجتمداعی هدا  فعالیتها و  انجمن ،ها گروه در موجود

 رزشبداا  یددک سدرمایه   عندوان  به یابدد، انتقدال اجتمداعی سدطح  به فردی حدد از اعتمداد

 .  شود می تلقی

 محصدول کده اجتماعی مهدد، سرمایه یها مؤلفدده از یکددی: اجتموواعی مشووارکت -2

 نظددام اجتمداعی   در شهروندان مشارکت میزان است، اجتماعی روابدو شدبکه ضدعیتو

 آورد شدمار  بده  تددوان  ای مدی  یافتده  سازمان فرایندد اقدعو در را اجتمداعی مشارکت. است

 داشدتن  نظدر  بددا در  جمعددی و  داوطلبانده ، آگاهانده  صورت به جامعه افراد سدوی از کده

 انجدام  مختلد   ارزشدمند  مندابع  در شددن  سدهی،  منظدور  به مشدخصو  معدین یها هد 

و  مدذهبی  مراسد، هدا و   جشددن در حضددور مشددارکتی چنددین عینددی نحددوه. گیدرد می

 .دهد می بروز خود از مشارکتی کنش آن طریدق از فدرد کده اسدت اجتماعی

                                                                                                                                              
1. Putnam  
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. اسدت  صدمیمیت و  تشابه بر اجتماعی مبتنی پیوندهای شامل: اجتماعی( پیوند) تعلق -3

خدددانوادگی،  پیونددددهای. اسدددت محدددود شخصددی منددابع بیشدددتر بددر تأکیددد اینجددا در

 پیونددها  ایدن . شوند می شامل اجتماعی را سرمایه نوع این، نزدیک دوستیو  همسایگی

 (.1391کرمی، ) است ساختاریو  ریهنجا بعد دو شامل

 کارکردهای سرمایه اجتماعی

 :ردیگ می منفی جایو  کارکردهای سرمایه اجتماعی در دو دسته مثبت 

کارکردهای مثبت سرمایه اجتماعی؛ نتایج مثبت مشدارکت فدرد در امدور جمعدی      .ال 

 طدور  و بده  (1382 ،یموسدو ی و )توسدل  اسدت  مورد توجه هموارهاش  جامعهو  برای فرد

 :شرح زیر هستند بهمشخص برخی از این کارکردهای مثبت 

های عاطفی و روانی،  افزایش سلامت روانی افراد از طریق فراه، آوردن حمایت -1

 (.1386 مرادی،و  زاده لهسایی) زا، کاهش حوادث زندگی کاهش عوامل استر 

جملده  تسدهیل جریدان اطلاعدات از    ، بسدتان و  تقویت هنجارهدای مسدتحک، بدده    -2

تحقدق    بده  های گذشته کده  تجس، موفقیتو  گران شهرت کنش  به اطلاعات مربوط

  .(1391کرمی، ) کند کنش جمعی کمک می

اعتماد، و  خصوص در شکل جمعی آن، هنجارهای همیاری بهسرمایه اجتماعی  -3

در آن صدورت  و  تواند افراد جامعه را در حل مشکل کنش جمعی یاری رسداند  می

 .(1386 مرادی،و  زاده لهسایی)شوند  میآن برخوردار  دیفوامعه از همه افراد جا

گسدترش دموکراسدی، افدزایش    و  درونی سرمایه اجتماعی بر جامعه مددنی  تأثیر -4

کده بدا دولدت     اسدت مددار   قدانون و  اجتمداع   بده  گیری معطدو   شهروندانی با جهت

 (.1382 ،یموسوی و )توسل دارند یهمکاری بهتر

و  قابدل تدوجهی بدر اقتصداد     تدأثیر سدرمایه اجتمداعی   ، ک جهانیتجارب بانطبق  -5

هدای اداره   توسعه کشورها دارد. افزایش آن موجب پایین آمدن جدی سطح هزینده 

   .(1386 ،ی)موسو شود میها  های عملیاتی سازمان نیز هزینهو  جامعه
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ی رابطه معکو  بدین پیونددهای مسدتحک، اخلاقد     ؛ب( کارکردهای منفی سرمایه اجتماعی

تواند موجب کاهش  افراد غیر عضو، گاهی اوقات می  به داخلی گروه با میزان اعتماد گروه

ییدد اهمیدت خدانواده    أفوکویامدا ضدمن ت   عندوان مثدال   به. شودگروه با جامعه  مؤثرهمکاری 

ها توازنی میدان مناسدبات   جوامعی اشاره دارد که در آن  به مثابه شکلی از سرمایه اجتماعی به

زیدان    بده  بر مناسبات خدانوادگی و  جود نداشته استو مناسبات غیرخانوادگی و خانوادگی

جود روابو و  دلیل و به مداری غیراخلاقی( شود )خانواده می تأکیددیگر مناسبات اجتماعی 

بددازی،  هددایی از قبیددل آشددناپروری، پددارتی جددود پدیدددهو هددا، اخلاقددی غیررسددمی در شددبکه

اقعدی سدرمایه   و از اشدکال  بایدد داندد کده البتده     حتمل مینژادگرایی را همیشه مو  ناشکیبایی

 (.1382 ،یموسوی و )توسلشوند اجتماعی تفکیک 

 رانیدر ا یاجتماع مشارکتل یفراتحل

ار یشدور، بسد  ک یاسد یسیی و اید جغرافی و خیبافدت تدار    به ران با توجهیدر ا یه اجتماعیسرما

ه یسددرمای و ، همدددلیخیتدداری و اسددیو خدداص سیاز شددرا ی. در برخدداسددتبددوده  ینوسددان

ت یریمدد  یدرسدت  بده  هکد  نید ا  بده  دهد اما با توجده  می از خود نشان یمثبت های نشانه یاجتماع

ی و خینه تدار یشد یپ  بده  ران بدا توجده  ید شدور ا کالبتده  رد. ید گ مدی  خود ی بهشود، روند نزول ینم

و  حیت صدح یریمدد  نبدود ل ید دل بده  دارد؛ امدا  یه اجتمداع یسدرما  یبدرا  یقدو  ظرفیت، یمذهب

ن ید او  ه نشدده ین سدرما یاز ا یدر قرن گذشته، استفاده مناسب یه اجتماعیننده سرماک تیاهد

 حاصل روابدو  هک سرمایه اجتماعی .شده است یه اجتماعیسرما یجیاهش تدرکامر سبب 

 متعلدق  ،اجتماعی اسدت های  مشارکت اعضای گروهو  تعاملات اجتماعی مبتنی بر اعتمادو 

سدرمایه اجتمداعی هرچده    و  جود نداردو فیزیکیو  شکل عینی هو ب نه افرادو  ستها گروه به

نابودی و  کاهش  به رونشدن  مصر در صورت و  بیشتر مصر  شود افزایش خواهد یافت

 نجدات  ،یلد یاردب ،ییلاکان سرخیمراد ریج اخینتا از البته .(1386خواهد گذاشت )سعادت، 

مدرن شددن  و  کسب رییتغ ،یاجتماع ویشرا با توجه به  رسد یم نظر به(، 1393) پور یساعو 

  بده  ،یراند یا جامعده  در گدران ید بدا  ارتبداط  ریبرقرای ها وهیش آموزش ضع  ،یوه زندگیش
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 زمدان ضدرورت دارد   ،هدا  تیفعال یبرا مناسب ویشرا نبودو  انیرانیا ییحس فردگرا همراه

 .شود داده یاجتماع یها تیفعال در تکمشار جهت افراد  به یشتریب

مشارکت اجتماعی  هک هایی حوزهترین  مه،انجام شده،  های پژوهشبراسا   یبند در جمع

 باشدد داشدته   ییدر آنهدا نقدش بسدزا   تواندد   ی مدی ه اجتمداع یسدرما ترین مؤلفه  عنوان اصلی به

 :  عبارتند از

احتمدال ارتقدا  سدلامت     در مورد ها پژوهشج ینتا: یسلامت روانی و اجتماع مشارکت -1

هدر انددازه افدراد در    اندد   هداد، نشدان  یه اجتماعیسرما ییرهایمتغ تأثیرمردم تحت  یروان

 افراد در یباشند، سلامت روان یبالاتر یه اجتماعیسرما یموجود دارا یساختار اجتماع

 اران،کد همو  مدان یا ؛1386ی، مدراد و  زاده ییلهسدا قرار خواهد گرفت ) یت بهتریضعو

 اجتمداعی بدا   مشارکت زانیمن یهمچن .(1393 ،یی و همکارانلاکان سرخیمرادو  1387

 انجدام  افدزایش  بدالاتر،  بیندی  میزان خدوش  عمومی،و  فردی سلامت تر مناسب ضعیتو

 اخدتلالات  کداهش و  برابرمشدکلات  در آوری تداب  افزایش بهداشتی، مثبت رفتارهای

 .(1391است )حیدرنژاد، باقری و اصانلو،  ارتباط در روانی

م بدا  أتدو  یروابدو اجتمداع    :یزنددگ  تید فکیو  تیرضا ،یشادمانی و اجتماع مشارکت -2

در و  دارندد  یننده بر شادمانک نییاست( اثر تع یه اجتماعیسرما های لفهؤه از مکاعتماد )

شدود.   مدی  افدراد محسدوب   ینندده شدادمان  ک نیمأتد تدرین   عمده عنوان بهان خانواده ین میا

منجدر  ی ت زنددگ ید فکیت از یرضا یسطح بالا  ی بهه اجتماعیسرما یسطح بالان یهمچن

 مانند سدن، شدغل،  ای  هنیزم یرهایسه با متغیدر مقا یاجتماع مشارکتن، ی. بنابراشود می

رود  شددمار مددی  بدده یت زندددگیددفکیت از یرضددا یبهتددر بددرا ای  هنندددک ینددیب شیپدد ،...و

ت ید فی و کیه اجتمداع یدر رابطه با سرما ها پژوهشج ینتا .(1386مرادی، و  زاده یی)لهسا

کیفیت زنددگی   ،بر سرمایه اجتماعی مؤثرمیان عوامل  ه ازکاز آن است  کیحا یزندگ

در نتیجه کیفیدت زنددگی    را داشته است. تأثیربستگی بالا بیشترین  متوسو با ضریب ه،

خدود بدرای    دنبدال  و به شود می شعاع ارتباطی افرادو  بستگی متوسو موجب افزایش ه،
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عوامدل موجدب افدزایش سدرمایه      سرانجام تمامی ایدن و  آورد می همراه به آنها اعتماد را

 (.1392 ،یه سهرابیسعدو  روزجاهیف ی)رحمان شوند می اجتماعی

، یه اجتمداع یسدرما  انجدام شدده   هدای  پژوهشطبق : یرفاه اجتماعی و اجتماع مشارکت -3

مطدرح شدده )اعتمداد،     هدای  ه شاخصیلکه ک یطور هدارد. ب یبا رفاه اجتماع یرابطه مثبت

ج ینتدا و  دارندد  یرابطه مثبتد  یبا رفاه اجتماع (یاجتماع مشارکتی و اجتماع یهنجارها

ی، قاسدم  و 1388 پدور،  یعلد ی و انیشی و )زاهد ت آمده منطبق با آرا  پاتنام استدس هب

 .(1392 ،ی و آرمینفائق

 یه اجتمداع یاز سدرما  یمددارا بخشد  و  تحمدل   :یاجتمداع  یمددارا ی و اجتماع مشارکت -4

ز از ید گونداگون، پره  هدای  دگاهید  به ز توجهعبارتند ا مداراو  تحمل های است. شاخص

 نداشدتن مشدترک،   هدای  نهی، تلاش جهت کش  زمیفرد های تفاوت  به تعصب، احترام

احتدرام  گدران،  یبددنام کدردن د   اجتنداب از متفداوت،   هدای  گدروه  یاعضدا   به تنفر نسبت

ارتباطدات اثدربخش بدا     یگدران، تدلاش در برقدرار   ید به گران، دادن احسا  خوبید به

 .(1386موسوی، گران )یاز د ییاحسا  جدا نداشتنو  گرانیمنافع د  به گران، توجهید

خصوص نشدان داده کده تنهدا بدا      ایندر ها پژوهش :های ارتباطی اجتماعی و شبکه مشارکت -5

هدای   ای و تسدهیل عملکدرد شدبکه    گیری اجتماعات محله های بیشتر برای شکل خلق فرصت

 رابطده سدرمایه   و در (1387)باسدتانی،   آزاد کدرد را  ها ظرفیتتوان تمام  ارتباطی بین افراد می

متغیدر   دو ایدن  بدین  مستقی،و  متوسو رابطه یک دهنده جمعی نشدان هویت میزان با اجتماعی

 میدزان  متوسدطی  میدزان  به شود بیشتر سددرمایه اجتماعی میددزان هرچدده کدده طوری بوده است

 .  (1390زارجریبی و لهراسبی، یافت )ه خواهدد افدزایش نیدز هویدت جمعی

های مختلد  اجتمداعی، ندژادی و     که گروه جایی از آن :اجتماعی و مشارکت مشارکت -6

های اجتماعی متفداوت قدرار دارندد، از نظدر      های ساختاری و شبکه موقعیت جنسیتی در

ها در زمینه مشارکت و  های پژوهش یافتهسرمایه اجتماعی متفاوت هستند.  مندی از بهره

هدای   حیطده   یه اجتماعی در دانشدجویان نشدان دادندد کمتدرین میدانگین مربدوط بده       سرما
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حیطه ارتبداط بدا دوسدتان و     مشارکت در اجتماعات محلی و بیشترین میانگین مربوط به 

( و بین مشار کت اجتماعی و طبقات 1393خانواده بود )مرادیان سرخکلایی و همکاران، 

 برخوردار و نیمه برخوردار، طبقه سه معنادار بین تها حاکی از وجود تفاو اجتماعی یافته

و  برخدوردار  نیمده  از کمتدر  محروم طبقات در اجتماعی که مشارکت بود طوری محروم

و  اجتماعی پایگاه اجتماعی مشارکت یها کننده بینی پیش است و بهترین بوده برخوردار

در مدواردی دیگدر   (. همچندین  1392دست آمد )قاسمی و همکاران،  به اقتصادی پایگاه

داری بین متغیرهای سن، جنس، وضعیت تأهل، وضعیت اقتصادی با مشارکت  رابطه معنی

 (.1393دست آمده است )مرادیان سرخکلایی و همکاران،  اجتماعی به

و  شددن  یجهدان  ینددها ید فرایامدروزه بدا تشدد   : فقدر و  یارکد بزهی و اجتمداع  مشارکت -7

آن  دنبدال  بده و  ثدر جوامدع  ک، تیدی گرا مصدر  ژه یو به آن، یاجتماع -یفرهنگ یامدهایپ

و  تیدد، جنایارکددبزهو  اد، جددرمیدداعتی و ل افسددردگیدداز قب یاجتمدداع هددای بیآسدد

 ،...و ورکددنکل در ازدواج، کاوقددات فراغددت، مشددی و اریکدد، بیاجتمدداع هددای شددورش

ت شداخص  ید اهم بده   با توجه .اند هشد یاجتماع های استیموضوع س جوانانو  نوجوانان

ج ینتددا ،یارکددبزهو  زان جددرمیددم بددا یه اجتمدداعیدر سددرما یاجتمدداعت کزان مشدداریددم

دا ید اهش پک یه اجتماعیاد بوده، سرمایه جرم زک هایی دهد در سال می نشان ها پژوهش

در  یه اجتمداع یزان سرمای، بوده، مکاب جرم کزان ارتیه مک هایی در سالو  رده استک

اسدت   کیهد، حدا   یمتعددد  هدای  افتده ی .(1386)سعادت،  قرار داشته است ییسطح بالا

ی اجتمداع های  بیاهش آسی و کریشگیدر پ یه اجتماعیاز سرما یات مثبت متنوعتأثیر

، ارانکهمو  ،اسماعیلی شهمیرزادی ،1392ی و همکاران، )قاسم شود ییتواند شناسا می

 (.1393 اران،کهمیی و لاکان سرخیو مراد 1392

 روش تحقیق

ارتقددا  مشددارکت اجتمدداعی دانشددجویان در  هددای  راهکددارشناسددایی ، ایددن تحقیددق هددد  

با اسدتفاده از دیددگاه خبرگدان اسدت کده      ها  گردان و روان مواد مخدر از مصر پیشگیری 
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هدای   سدیعی در پدژوهش  طور و بهکیفی که های  . یکی از شیوهاست کیفیهای  مبتنی بر داده

تواندایی  و  عط  بودهبسیار منای  هزیرا شیو ،شود روش دلفی است می علوم رفتاری استفاده

و  ماهیدت مسدئله  و  ندوع  به  همین جهت با توجه به ایجاد اطلاعات بسیار عمیقی را داراست.

بنابر این تحقیدق حاضدر از    در این پژوهش از روش دلفی استفاده شده است.، هد  تحقیق

که جهت اجرای آن  است« خبرگان آگاه» یبانمونه آمارو  نوع کیفی مبتنی بر روش دلفی

 زیر برداشته شده است.های  مگا

منظدور اظهدار    بهگروه خبره  خبره:گروه ا یتعیین گروه خبرگان آگاه و  شناسایی. گام اول 

 از مصدر  خصوص راهکارهای ارتقا  مشارکت اجتماعی دانشجویان در پیشگیری نظر در

 ند:شداز بین افرادی با شرایو زیر انتخاب ها و  گردان و روان مواد مخدر

  ؛کارشناسی ارشدمدرک تحصیلی حداقل  داشتن -

 ؛فعالیت در دانشگاهسابقه سال  8حداقل داشتن  -

 ؛ها گردان و روان مواد مخدر از مصر آشنایی با حوزه پیشگیری  -

ا ید اسدلامی  و  اجتمداعی  تربیتی،و  علوم رفتاریهای  داشتن تخصص در یکی از زمینه -

 ؛حقوق

 .حقیقت مشارکت درو  همکاری  به علاقمندی -

عندوان نمونده آمداری از بدین اسداتید       نفر خبدره واجدد شدرایو بده     30شرایو بالا،  با توجه به 

شناسی و علوم تربیتی، ادبیات و علوم اجتمداعی، اقتصداد و علدوم اداری     های روان دانشکده

 گیری مبتنی بر هد  است. و حقوق شناسایی شدند. روش نمونه

هدای مدرتبو بدا     ضرورت مشارکت اجتماعی و مؤلفده  ای در مورد مفهوم و گام دوم. مقدمه

هدا و اهمیدت دانشدگاه و دانشدجو      گدردان  آن، پیامدها و پیشدگیری از مصدر  مدواد و روان   

تهیه و سپس در اختیار خبرگان مورد نظر جهت آشنایی دقیق با موضوع تحقیدق قدرار داده   

 شد.

هدای ایجداد و    ر شدما، راهکدار  نظ که: به گام سوم. طرح سؤال تحقیق از خبرگان مبنی بر این
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گدردان در   ارتقا  مشارکت اجتمداعی در حدوزه پیشدگیری از مصدر  مدواد مخددر و روان      

بددین دانشددجویان چیسددت؟ ایددن سددؤال بدده برخددی از اعضددا از طریددق ایمیددل و بددرای برخددی  

 صورت مکتوب ارائه کنند. های خود را به حضوری ارائه شد و از آنها خواسته شد پاسخ

 23های رسیده و استخراج مشترکات: در ایدن مرحلده نظدرات     بندی پاسخ جمع گام چهارم.

بنددی نظدرات    آوری و پدس از جمدع   سدؤال پاسدخ داده بودندد جمدع      نفر از خبرگان کده بده  

 بندی شدند. نفر به آن اشاره داشتند حذ  و بقیه موارد صورت 3مواردی که حداکثر 

و مدوارد مطروحده توسدو خبرگدان: در ایدن      گام پنج،. تهیه پرسشنامه براسدا  راهکارهدا    

 ای تهیه شد. مرحله با تلفیق نقطه نظرات خبرگان پرسشنامه

آوری آن: این پرسشنامه از طریق ایمیدل   گام شش،. توزیع پرسشنامه بین گروه خبره و جمع 

یا حضوری برای کلیه اعضای گروه خبره ارسال شد. از آنها خواسدته شدد براسدا  طید      

کدردن پیشدگیری از    یزان تناسب هر راهکار را جهت بهبدود و ارتقدا  اجتمداعی   ارائه شده، م

 نفر پرسشنامه را تکمیل و ارسال کردند. 23اعتیاد در دانشجویان مشخص کنند. هر 

آوری شددده براسددا   هددای جمددع گیددری: پرسشددنامه گددام هفددت،. تحلیددل پرسشددنامه و نتیجدده 

 تحلیل شد. هر سؤال  ها و میانگین پاسخ به فراوانی پاسخ

هددا:  بندددی آن گددام هشددت،. ارسددال نتددایج گددام قبلددی بددرای خبرگددان و درخواسددت اولویددت 

ای دوبداره از خبرگدان    بندی و انتخداب راهکارهدای بهینده، طدی پرسشدنامه      منظور اولویت به

( میدزان تناسدب هدر کدار را بدا      10تدا   1گیری از طی  ارائده شدده )از    خواسته شد تا با بهره

 ین کنند.هد  تحقیق تعی

 تحقیق های یافته

کمک نظرات خبرگدان آگداه،     هد  تحقیق با استفاده از روش دلفی به یابی به  برای دست

راهکار بدرای   40آوری و تحلیل نظرات آنها، تعداد  ها، جمع پس از تهیه و توزیع پرسشنامه

جددول  ارتقا  مشارکت اجتماعی دانشجویان استخراج شد. ایدن راهکارهدا )ارائده شدده در     

 اند.  دست آورده هرا ب 3( همگی میانگین بیش از 1شماره 
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 پیشنهادی خبرگان در ارتقاء مشارکت اجتماعی دانشجویانهای  . راهکار1شماره  جدول

 میانگین ها گردان های ارتقا  مشارکت اجتماعی دانشجویان در پیشگیری از مصر  مواد و روان راهکار ردی 

 03/3           آنها جویان و توجه بهارزش قائل شدن برای دانش  .1

 07/3         ترویج فضای احترام متقابل بین دانشجویان و اساتید  .2

 01/3             عقاید شخصی دانشجویان احترام نسبت به   .3

 05/3            تعاملات خانواده دانشجویان با دانشگاه  توجه به  .4

 33/3          د، مدیران و کارکنانتعاملات دانشجویان با اساتی  توجه به  .5

 10/3            تقویت اعتماد بین دانشجویان، مدیران و اساتید  .6

 03/3        های خود بیان آزادانه عقاید و ارزش تشویق دانشجویان نسبت به   .7

 13/3          بیان انتقادهای سازنده خود تشویق دانشجویان نسبت به   .8

 13/3         بت به ارائه پیشنهادهای سازنده خودتشویق دانشجویان نس  .9

 13/3          های خلاقانه تشویق دانشجویان نسبت به خلق ایده  .10

 37/3         نقد و تبادل نظر در مسائل اجتماعی  تشویق دانشجویان نسبت به  .11

 55/4        های حل مسئله و تفکر انتقادی یادگیری روش  تشویق دانشجویان به  .12

 85/4          های خودمراقبتی یادگیری شیوه  تشویق دانشجویان به  .13

 18/4          های مدیریت خود یادگیری مهارت تشویق دانشجویان به   .14

 78/3           خودارزیابی مستمر در زندگی  تشویق دانشجویان به  .15

 45/3      شیهای علمی، فرهنگی، دینی و ورز عضویت در انجمن تشویق دانشجویان به   .16

 3/ 32     های کوچک ها و گروه دانشجویان در انجمن گیری به  تفویض اختیار تصمی،  .17

 40/4         تشویق یکپارچگی و همدلی در محیو دانشگاه و دانشگاهیان  .18

 65/3        انجام کارهایی با اهدا  روشن و قابل ارزش تشویق دانشجویان به   .19

 66/3    های خلاقانه سوی مبادله، تقسی، و پالایش ایده انشجویان بهحرکت د  تشویق اجازه به  .20

 55/4   های علمی، فرهنگی، اجتماعی و مذهبی همکاری در برگزاری مناسبت تشویق دانشجویان به   .21

 55/3    تشویق دانشجویان به یادگیری راهکارهای صحیح حمایت عاطفی و اجتماعی از یکدیگر  .22
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 میانگین ها گردان قا  مشارکت اجتماعی دانشجویان در پیشگیری از مصر  مواد و روانهای ارت راهکار ردی 

 39/3     آمیز صورت جمعی و مسالمت های دانشجویی به حل تعارض  تشویق دانشجویان به  .23

 36/3         تقویت مراکز مشاوره، درمان و مددکاری دانشجویی در دانشگاه  .24

 95/4    دوستانه ل اخلاقی و دینی در همکاری گروهی و رفتار نوعهای معنوی، فضای ترویج ارزش  .25

 74/3       ها و کمبودها در بین دانشجویان اشتباه ترویج روحیه اعترا  صادقانه به   .26

 3/ 95         اندیشی در بین دانشجویان ترویج روحیه خیرخواهانه و مثبت  .27

 02/4         افزایی رسانی، همکاری و ه، های کمک ترویج انواع رفتار  .28

 50/3      های خود بیان آزادانه عقاید و ارزش تأکید بر برابری بین دانشجویان نسبت به   .29

 85/3      طرفانه و منصفانه مدیران و مسئولان با خطاهای دانشجویان برخورد قانونمند، بی  .30

 99/3       سلامت روانی یکدیگر حسا  ساختن دانشجویان و دانشگاهیان نسبت به   .31

 39/3          آنها  ترویج الگوهای صحیح رفتاری و ارزشمندی  .32

 87/3       تأکید بر اهمیت نقش الگوهای رفتاری اساتید و مدیران بر دانشجویان  .33

 05/3      های صمیمانه و هدفمند بین اساتید، مدیران و دانشجویان برگزاری نشست  .34

 78/3        های مددجویانه دانشجویان تتشویق اساتید برای شرکت در فعالی  .35

 22/3      اساتید رسانی راهکارهای صحیح حمایت عاطفی، مالی یا حقوقی به  اطلاع  .36

 01/4        توانمندسازی دانشجویان در معنابخشی و هدفمندی زندگی خود  .37

 25/4         آینده خود در دانشگاه  امیدوارساختن دانشجویان نسبت به  .38

 26/3          اد تعلق و نزدیکی بین دانشجویان و پذیرش یکدیگرایج  .39

 42/3         آرامش در انجام کارها  فراه، ساختن شرایو لازم جهت نیل به  .40
 

در اختیار خبرگان قدرار گرفدت و از آنهدا خواسدته      دوبارهدست آمده  هسپس راهکارهای ب

کار را جهدت ارتقدا  مشدارکت    سب هر راهمیزان تنا (،10تا  1گیری از طی  ) هشد تا با بهر

ها )هدد  اصدلی تحقیدق(     گردان اجتماعی دانشجویان در پیشگیری از مصر  مواد و روان

اصدلی ارتقدا  مشدارکت اجتمداعی دانشدجویان       راهکدار  10. طبق نتایج حاصدله  کنندتعیین 

 دست آمد. هب 2شماره شرح جدول  به
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 ها گردان ارکت اجتماعی دانشجویان در پیشگیری از مصرف مواد و روانراهکار اساسی ارتقاء مش 10. 2جدول شماره 

 راهکار اساسی ارتقا  مشارکت اجتماعی دانشجویان 10 ردی 

 های مرتبو در دانشجویان تأکید بر راهکارهای افزایش دانش، توانایی و مهارت  .1

 تأکید بر راهکارهای افزایش اعتماد و اطمینان در محیو دانشگاه  .2

 د بر راهکارهای افزایش همدلی، صمیمیت و حمایت بین دانشجویان، اساتید و مدیرانتأکی  .3

 آنها عمل به  های فرهنگی، معنوی و دینی و باور به  تأکید بر راهکارهای ترویج ارزش  .4

 تأکید بر راهکارهای افزایش همکاری، پیوند و تعلق بین دانشجویان، اساتید و مدیران  .5

 شأن و منزلت دانشجو و مساوات و برابری بین آنها  توجه به تأکید بر راهکارهای  .6

 های اجتماعی در دانشگاه تأکید بر راهکارهای افزایش گفتگو، تبادل نظر و نقد آسیب  .7

 پذیری اجتماعی در دانشجویان تأکید بر راهکارهای افزایش یکپارچگی و مسئولیت  .8

 سلامت جسمی و روانی یکدیگر ه سازی دانشجویان نسبت ب تأکید بر راهکارهای حسا   .9

 آنها گذاری به  های صحیح و ارزش تأکید بر راهکارهای ترویج و تبلیغ الگوبرداری از رفتار  .10

 

 گیری نتیجه

هدای ارتقدا  مشدارکت اجتمداعی دانشدجویان در       هد  از پژوهش حاضر شناسایی راهکار

مددیران و   هدای عملدی بده    ارائده راهکار ها و  گردان پیشگیری از مصر  مواد مخدر و روان

پیشدگیری از مصدر  مدواد بدود. در ایدن راسدتا بدا اسدتفاده از نظدر           اندرکاران حدوزه  دست

دست آمدد. تعمدق و دقدت در     ( به1راهکار )ارائه شده در جدول شماره  40خبرگان آگاه، 

هدای موجدود در    پرکدردن شدکا     آنها حاکی است راهکارهدای موجدود ضدمن توجده بده     

  های دانشجویان )کیفیدت سدرمایه انسدانی دانشدگاه( بده      ، مهارت و شایستگیدانش، توانایی

ها در راسدتای ارتقدا  مشدارکت اجتمداعی در      تر از این دارایی چگونگی ایجاد استفاده بهینه

 کند.   پیشگیری از مصر  مواد )هد  اصلی تحقیق( اشاره می

شدرح   عی دانشدجویان )بده  ا  مشارکت اجتماراهکار اصلی ارتق 10همچنین در مرحله بعدی 

بنددی شدد. نکتده حدائز      را هکدار قبلدی توسدو خبرگدان دسدته      40( از بدین  2جدول شدماره  
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گاندده اصددلی ارتقددا  مشددارکت اجتمدداعی دانشددجویان، توجدده     اهمیددت در راهکارهددای ده

  کده بده   نکات فردی، اجتماعی، فرهنگی، معنوی و دینی اسدت. عدلاوه بدر ایدن      جانبه به همه

، کیفیددت و نقدش تعداملات اجتمدداعی در دانشدجویان، اسداتید، مدددیران و     فضدای تعداملات  

نقدش   ها بیشتر با اشاراتی کلی بده   کارکنان توجه شده است. با این وص  که سایر پژوهش

ایمدان و  ، 1386زاده و مدرادی،   لهسدایی ) سرمایه اجتماعی با متغیرهایی چون سدلامت روان 

کیفیددت زنددگی )رحمددانی  ، (1393کداران،  مرادیدان سددرخکلایی و هم و  1387 همکداران، 

)زاهددی و شدیانی و   (، رفاه اجتمداعی، بزهکداری و فقدر    1392فیروزجاه و سعدیه سهرابی، 

  و در مبحدث مشدارکت اجتمداعی نیدز بده      (1392قاسمی، آرمین و فائقی،  و 1388 پور، علی

ی انددد )اسددماعیل  هددای مختلدد  پرداختدده   هددای آن در گددروه  سددرمایه اجتمدداعی و مؤلفدده  

 (.  1393مرادیان سرخکلایی و همکاران،  و 1392شهمیرزادی و همکاران، 

  جهت نظران )خبرگان( جانبه توسو صاحب کارهای همه، ارائه راهجه تمایز تحقیق حاضرو

هدا   گدردان  و روان مواد مخدر از مصر ارتقا  مشارکت اجتماعی دانشجویان در پیشگیری 

کارهدایی توجده   ارائده راه  بده   نظدران  آید کده صداحب   می چنین برها  . از تعمق در یافتهاست

و  اجتمداعی هدای   یکپدارچگی، ایجداد شدبکه   و  سداز اعتمداد   توانندد زمینده   مدی  کده  اندد  هکدرد 

در بدین دانشدجویان )قشدر جدوان(      یسدلامت رواند  و  دیندی و  هنجارهای ارزشمند فرهنگدی 

 ؛1382 ،یوسدو می و توسدل ) مثبدت سدرمایه اجتمداعی ارائده شدده      هدای  ردکارکد  ه باکباشند

 توان گفدت توجده   می یقین به مطابقت دارد. (1386 ،یو موسو 1386 مرادی،و  زاده لهسایی

هدای   فرد یا همان سرمایه انسانی هر دو در مبارزه با آسیبهای  قابلیتو  سرمایه اجتماعی به 

 سزایی دارند. ب پیشگیری از مصر  مواد نقشو  اجتماعی

کدار  راه 10دسدت آمدده در قالدب     هکارهدای بد  بنددی راه  عجمد و  بندی اولویت در رو ایناز 

ارتقدا   )ق ید هدد  تحق  یدر راسدتا  ( بدا اسدتفاده از نظدر خبرگدان،    2شماره  اساسی )جدول

ارائده   یارهدا کراه، ردکد تدوان ادعدا    مدی  مشارکت اجتماعی در پیشگیری از مصر  مواد(،

، یهمددل و  فدزایش اعتمداد  دانشدجویان، ا  های یستگیشاها و  تیافزایش قابل بر تأکیدشده با 
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ی رید ام، (2002ر موارد مطروحه با نگرش پاتندام ) یساو  دینیو  معنوی، فرهنگیهای  ارزش

ت یددفکین یقددیبدده  دارد. یهمخددوان( 1390) ارانکددهمیی و لاکسددرخ (،1385)ی رحمددانو 

 ؛هدا اسدت   ندده ملدت  ینندده آ ک نیان( تضدم ین مقالده دانشدجو  ی)در اها  دانشگاه یه انسانیسرما

ت ید فکیافدراد، بهبدود    ییوفاکدر شد  یه انسدان ینقدش سدرما   بده   نظدران  ه صاحبک طور همان

بدر   یرا مبند  یشواهد مستند و اتفاق نظر دارند یاجتماع های بیآسو  اهش فقری و کزندگ

ای  هدر هدر جامعد   (یه اجتمداع یه ماحصل انباشت سدرما ک)ی ت اجتماعکچه مشارکه هر نیا

تر یدد مف یریشدگ یحاصدل از پ  یاجتمداع ی و ج اقتصداد یت نتدا ید موفق یشتر باشد برایباست، 

راستای تحقق مشارکت اجتماعی در پیشدگیری   در(. 1390، ارانکهمیی و لاکسرخ)است 

 ریزی، آمدوزش  تواند مبنایی برای برنامه می قین تحقیج اینتا رسد می نظر به، از مصر  مواد

ی از پیشدگیر  اران حدوزه انددرک  دسدت و  مددیران   بده  عملدی کارهدای  هاارائه رو  ارزشیابیو 

مصر  مواد قرار گیرد. محدودیت تحقیق حاضر امکان عدم انطباق نظر خبرگان دانشدگاه  

ضدرورت انجدام تحقیدق    های دیگر اسدت کده    درهمه موارد با نظر سایر خبرگان در سازمان

 . کند می ملأقابل ت را نهادهاو  مشابه در سایر سازمان
 

 منابع
 فدرد،   وهدرا نیکوسرشدت، ز  ؛ویدا صدادقی، ر  ؛ندور سدرخکلایی، م  مرادیدان  ؛سیماشهمیرزادی،  اسماعیلی

 شبکه کارکنان در آن با مرتبو عواملو  شده درک سرمایه اجتماعی سنجی ارتباط (.1392).رزانهف

 .1221-1229(، 11) 9، سلامت نظام های پژوهش مجلهتهران:  ری، شهرستان درمانو  بهداشت

 بررسدی تطبیقدی سدرمایه     (.1387)کینه.سد  ،حسینی رودبارکی ولمراد گ،مرادی ؛محمدتقی ،ایمان

فصولنامه رفواه   ، هدای تهدران و شدیراز    اجتماعی و سلامت روانی دانشجویان غیر بدومی دانشدگاه  

 .143-169 ،(30) 8 ،اجتماعی

 گروهی بر رشد  بررسی آثار سرمایه اجتماعی درون و برون (.1385)یمور.ت و رحمانی، یث،امیری، م

 .85-106 ،(6) 3، پژوهشی جستارهای اقتصادی -دو فصلنامه علمی ،های ایران ناقتصادی استا

  محله تهران: بررسی جایگاه روابو  10بررسی سرمایه اجتماعی شبکه در  (.1387)وسن.س، باستانی

 .55-74، (4) 4 مجله مطالعات اجتماعی ایران، ،های اجتماعی محلی در شبکه

  انتشارات شیرازه :تهران ،، حو پویان ، ال ترجمه خاکباز ،مایههای سر شکل .( 1384)یر.بوردیو، پ. 
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 سرمایه در نظریات کلاسیک و جدید با تأکیدد بدر   (. 1382)رضیه.م و موسوی، لامعبا توسلی، غ

  .6-17، 26، نامه علوم اجتماعیفصل، های سرمایه اجتماعی نظریه

  ،اجتماعی سرمایه میزان مقایسه (.1391)لی.و اصانلو، عبدالرضا ع، بنجار باقری ؛علیرضاحیدرنژاد 

 .85-94(، 24) 6 ،مواد سوءمصرف ژوهیپاعتیاد فصلنامه ،غیرمعتادو  معتاد جوانان در

 های واره طرح سازی فعالو ای  نظاره تفکر براساس درمانی شناخت اثربخشی (.1386)رویز.دباغی، پ 

، بالینی شناسی تخصصی روان ریدکت نامه پایان، افیونی مواد مصرف عود از پیشگیری در معنوی

 .ایران درمانی خدماتو  پزشکی علوم دانشگاه، تهران پزشکی روان انستیتو

 مطالعده   اجتماعی رابطه شناختی جامعه (. بررسی1392)سهرابی،سعدیه. و لیفیروزجاه، ع رحمانی(

 .33-51(، 2) 1 ،فرهنگی -توسعه اجتماعی مطالعات فصلنامهتهران(،  شهر موردی

 ،تهران: مرکز آموزش مدیریت توسعه منابع انسانی(. 1380)کمال هدایت. و حاف ،حمد م روشن ،

 دولتی.

 هنجارهای گذاریتأثیر(. 1388)روین.پور، پ و علی لیحه؛ شیانی، ممازندرانی، محمدجواد زاهدی 

 .44-63(، 52) 14، ه علمی پژوهشی رفاه اجتماعیصلنامف اجتماعی، بر رفاه مشارکتی

 ،سایت  ،برآورد روند سرمایه اجتماعی در ایران )با استفاده از روش فازی( .(1386).نرحما سعادت

 دانشگاهی. جهاد

 ،بررسی میزان سرمایه اجتماعی در بین دانشجویان دانشگاه آزاد اسدلامی   (.1388)حمد.ا فولادیان

 .92-110 ،(21) 6 ،فصلنامه تخصصی فقه و تاریخ تمدن ،مشهد

 در آن بندی سطحو  اجتماعی سرمایه سنجش (.1392)آرمین. ،امیرو  سحر، فائقی ؛حیدو، قاسمی 

 توسوعه  مطالعوات  مجلوه  ،1391-1390در سدال   اصدفهان  شدهر  گانه41 مناطق مختل  طبقات

 .7-29(، 3) 5، ایران اجتماعی

 های فراشناختی و پذیرش اجتماعی با آمادگی برای اعتیاد  (. رابطه بین باور1391)هانگیر.کرمی، ج

 .1-14(، 2) 4، مجله دستاوردهای شناختیشجویان، در دان

 رابطده سدرمایه اجتمداعی و سدلامت روان در      (.1386)لمدراد. گ و مدرادی، بددالعلی  زاده، ع لهسایی

 .162-176(، 26) 7 ،پژوهشی رفاه اجتماعی -فصلنامه علمی ،مهاجران

 (. 1393)رگس.ند  پدور،  و سداعی  حرناز؛ نجات، سد حسناردبیلی، افتخار؛نورمرادیان سرخکلایی، م

 نظوام  تحقیقوات  مجله ،1390سرمایه اجتماعی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تهران در سال 

 .258-267(، 2) 10، سلامت

  ،فصلنامه علمی، های سرمایه اجتماعی لفهؤمشارکت اجتماعی یکی از م(. 1386)میرطاهر.موسوی 

 .72-88(، 23) 6، پژوهشی رفاه اجتماعی
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 آن بر مؤثر اجتماعی عواملو  اجتماعی (. مشارکت1388)مهناز.و بختیاری،  ، فیض اللهنوروزی ،

 .249-269 (،53) 18، راهبرد فصلنامه

 نقش (.1390)عفر.خسروشاهی، ج و بهادریخیرالدین، جلیل  ؛ باباپورورجآباد، ت نصرت هاشمی 

 اعی،اجتمد  سدرمایه  اثدرات تعددیلی    بده  توجده  بدا  رواندی  بهزیسدتی  در شدناختی  روان سدرمایه 

 .47-61(، 4) 1، اجتماعی شناسی روان های پژوهش
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