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 29/07/1394پذیرش:  تاریخ  30/02/1394تاریخ دریافت: 

 چکیده 
 شاده  کشاورها  تماامی  در جواناان  بارای  ملی تهدید و جهانی گیر همه مسئله یک به تبدیل مواد مصرف سو  شیوع

 خاواص  دارای داروهاا  بعضای . اسات  تجاویزی  داروهاای  مصارف  ساو   العااده،  خارق ی پدیده جدیدترین. است 

 هاای  روش و دلایال  باه  یعنای  گیرند، می قرار سو مصرف مورد ها وقت بعضی علت، همین به تند وهس گردان روان

. گیارد  مای  قارار  سو مصرف مورد بیمار شخص از غیر فردی توس  یا پزشک تجویز بدون دارو مقداری مختل ،

 و هاروئین  اکساتازی،  ا،ها  آمفتاامین مت مانناد ) قاانونی  غیار  مواد مصرف جای به جوانان و نوجوانان اخیر های سال در

 متناوع،  وساایل  و هاا  شایوه  از اساتفاده  باا  کارده و  استفاده دسترس در داروهای دیگر و ها  بخش آرام از ،(کوکایین

 کشاورهای  از بسایاری  در. کنناد   مصارف مای   لاذت  اوج به رسیدن برای معین، مقادیر در را دسترس در داروهای

 ماا  کشاور  در اماا  اسات،  متخصاص  پزشک اجازه به منوط مشخص موارد در و سخت بسیار دارو فروش اروپایی،

 بررسای . کناد  مای  باازی  را خاانواده  پزشک نقش که دارد وجود کوچک داروخانه یک ای خانواده هر در معمولاش

 پیااداکردن دنبااال بااه کوچااک هااای داروخانااه ایاان در نوجوانااان کااه داد نشااان اخیاار هااای سااال در شااده انجااام

 حاال  در آساان  دسترسی دلیل به تجویزی داروهای مصرف سو . هستند... و سردرد بهانه به مختل  های بخش آرام

 تحقیاق  یاک  مطالعاه  ایان . اسات  راحات  اماروزی  جواناان  بارای  آنهاا  ظااهری  آثاار  از خلاصای  و اسات  افزایش

 پذیرفتاه  جاام ان خباری  موثاق  های سایت و اینترنتی منابع و خارجی و داخلی منابع از استفاده با که است ای کتابخانه

 و هشادار  همچناین  و داروهاا  نساخه  بادون  فاروش  از جلاوگیری  جهات  مسائولان  سازی آگاه مقاله، هدف. است

 تاا  کناد  مای  تلاش و است جوانان و نوجوانان توس  داروها این مصرف از پیشگیری جهت در والدین سازی آگاه

 .کند ارایه مشکل این از رفت برون برای هایی حل راه

 جوانان و نوجوانان تجویزی، داروهای دارو، سو مصرف: واژگان کلیدی

                                                                                                                                       
 dashtiraheb@yahoo.comطباطبایی. پست الکترونیک :  علامه دانشگاه انگلیسی ادبیات و زبان ارشد کارشناسول: . نویسنده مسئ1

 اسلامی آزاد دانشگاه شناسی روان ارشد کارشناس. 2

 اسلامی آزاد دانشگاه پرستاری کارشناس. 3
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 مقدمه

هاای   قدری در کشور ما رواج یافتاه کاه کمتار کسای بارای بیمااری       فرهنگ خوددرمانی به

دلیال فرهناگ غلا      و در صورت رجوع باه پزشاک، باه    کند سطحی به پزشک مراجعه می

طاور   کاه باه   و یاا پایش از آن  شود  ها تهیه می یا داروهای بیشتری از داروخانه ،مصرف دارو

شود که همیشه در خانه بایش   کامل تمام شوند، مصرف آنها قطع و همین موضوع سبب می

از حد نیاز دارو وجود داشته باشد و دیگر زحمت رفاتن باه داروخاناه و یاا مطاب پزشاک       

شاکل   برای گرفتن نسخه جدید ک، شود. متأسفانه عده زیادی از مردم باا هماین روش و باه   

ساازان و حتای   وکنناد و باا وجاود هشادار مکارر پزشاکان، دار       خوددرمانی می ،رانهخودس

ال اداماه  رو  ایان های بدون مشورت با پزشک، همچنان باه   اورژانس نسبت به عواقب درمان

 .دهند می

در  یزیتجاو  یداروهاا و مصرف مواد  وع سو یه شکباع  شده  ،ها یدرمانن خودیی ا جهینت

خاود   سوی بهنه توجه را ین زمیآنچه در ا تبدیل شود. یاساس معضل یکشورها به ک یتمام

 به، ایکن نوجوانان و جوانان است. در آمرین داروها در بیا یپروا یمصرف ب ،کند میجلب 

اناد   داده «(یای دارو یهاا  نناده نساخه  ک )نسال مصارف   1سیکا ا. نسال آر »ن نوجوانان لقب یا 

 یه مصرف داروهاا کلازم را ندارند  یگاهسفانه، نوجوانان آأ(. مت2014، 2)روجر و جووارا

در آلمان آغاز و  یزیتجو یمصرف داروها ده سو یباشد. پد کتواند خطرنا یم بخش آرام

د. طباق گازارش   شران پخش ین ایا و همچنیا، آسیکسپس در سراسر اروپا، انگلستان و آمر

ون( یا لیم 5/4) نفار  یکنوجوان  5باش از هر یبدون مواد، تقر یایکآمر یت براکمشار مؤسسه

ز نشااده را مااورد یآنهااا تجااو یباارا که توساا  پزشااکاارا  ییداروهااا ،نناادک یاعتااراف ماا

ن نوجواناان  یدر با  یه حتا کشده  یچنان عاد ییمصرف دارو اند. سو  مصرف قرارداده سو 

 یمصارف ماواد و سالامت    یملا  یرده است. طبق گازارش بررسا  کت یز سرایتر ن نیین پایسن

 12ن نوجوانان یدر ب یمصرف یقانون رین مواد غیتر نون مه،کا ه، یزیتجو یا، داروهایکآمر

ل کا جوآناا و ال  یبعاد از ماار   یشخوانیو پ یزیتجو یقت، داروهای. در حقاستساله  16تا 

                                                                                                                                       
1. Rx Generation (medical prescriptions)   2. Roger & Guevara 
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 یملا  مؤسساه ) اسات ا یکا تار در آمر  سال و مسن 14ن مواد مورد مصرف نوجوانان یتر جیرا

درصاد   20 حدوده کزنند  ین میتخم 2یسلامت یمل یها سازمان(. 2014، 1مصرف مواد سو 

اناد و   ردهکا اساتفاده   یمصاارف درماان   ریا غ یبرا یزیتجو یا از داروهایکآمر نوجوانان در 

زان و قصاد  یا ه ها، از نظار م  کا  یژه زماان یا و باه  ،ادآور هساتند یاعت یزیتجو یداروها یبعض

 شوند.   دار استفاده یروش ناپا یکبه  ییدارو

نوجواناان   یه باه احتماال قاو   کا دهاد   یا نشان ما یکدر آمر یمل های پژوهشبار،  نیاول یبرا

اناد.   مصرف قرار داده مورد سو  یقانون ریگر مواد غیش از دیرا ب بخش آرام یدارو یامروز

احسااس   ،شاان دارناد   گر همنوعاان یه دک یلاتکل دارند تا نسبت به مشیشتر نوجوانان تمایب

 یبعضا  یزیتجاو  یاز مصارف داروهاا   باشند. بعاد   داشته یریناپذ بیو آس یریناپذ ستکش

گار  یشاه د یهم یبارا  یدهند و بعضا  یمصرف قرار م نوجوانان بارها و بارها آن را مورد سو 

 یدر برهاه زماان   ،شاوند  یوابسته م بخش آرام یه به داروهاک ینند. افرادک یآن را امتحان نم

)روجار و   کنناد  یانیشاا  کما کد در روشن نمودن راه درسات باه جواناان    نتوان یمشاوره م

جااد  یا یافکا ر یبخاش در مقااد   یتوانند اثرات شااد  یانواع داروها م ی(. تمام2014جووارا، 

ل مها، ماردم در ماورد    یا از دلا یکای احسااس اوج،   منظاور  باه ن مصرف آنها یند، بنابراینما

 (.1394مصرف مواد،  سو  یمل مؤسسهت ی)سا استن داروها یا سو مصرف

مصارف دارو ساه برابار     ،علوم رفتاری، در ایران مؤسسه های انجام شده در بررسی براساس

پس از کشور اول دنیا و دومین کشور قاره آسیا  20استانداردهای جهانی بوده و ایران جزو 

انجام شاده   های پژوهش براساس. است یزیتجو یسرانه داروها مصرف خود زمینه درن یچ

 شاهر تهاران در ساال تحصایلی    پزشاکی    هاای علاوم   ان دانشاگاه یه در دانشاجو کا ران، یدر ا

ن یدرصد از پتد 2ن، یتالیان از ریدرصد دانشجو 5ه کشد  انجام شد، مشخص 1389-1388

 یگریق دی(. در تحق1389 ،ارانکان و همی)طارم اند کردهدرصد از ترامادول استفاده  7/4و 

 ن ویدئکا ردساتان از  کآموزان دختر و پسر در اساتان   درصد دانش 9/7که شد  ز مشخصین

ز اعلام یپسر ن یرستانیآموزان دب درصد دانش 28دختر و  یرستانیآموزان دب درصد دانش 35

                                                                                                                                       
1. National institute on drug abuse    2. National Institutes of Health 
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(. 1388-89 ،ینقال از اصاغر   )باه  اناد  کارده وفن اساتفاده  مینتاه از ترامادول و اسا کاند  ردهک

رفتاه،  یهاا صاورت پذ   ان دانشاگاه ین دانشاجو یه در با کا  یگار ید هاای  پاژوهش ن در یهمچن

و  تحقیقاات علوم،   تحت پوشش وزارت یها ان دانشگاهیشجودرصد دان 2ه کشد  مشخص

درصاد از   6/3لات، یسا کفنویدرصاد از د  6/1درصد از تراماادول،   2/4از ریتالین،  یفناور

ن اساتفاده  یدرصاد از پتاد   8/0ن و یسات کدرصد از فلو 9/1ن، یدئکدرصد از  8/19ازپام، ید

تحت پوشاش وزارت   یها گاهان دانشیدرصد دانشجو 3ه کشد  مشخص همچنین. اند کرده

درصااد از  3درصااد از ترامااادول،  5/3ن، یتااالیاز ر کیبهداشاات، درمااان و آمااوزش پزشاا 

 8/3ن، یدئکا درصاد از   8/27درصاد از متاادون،    5/2ازپاام،  یدرصد از د 5لات، یسکفنوید

 9/9ه کا اناد   ردهکا اساتفاده   خاود  ن در طول عمار یدرصد از پتد 9/0ن و یستکدرصد از فلو

درصااد   8/17درصااد ترامااادل،   1/9ن، یتااالیاسااتفاده از ر ،انین دانشااجو یاادرصااد از ا

درصد  9/10ن، یدئکدرصد  7/22درصد متادون،  4/20ازپام، یدرصد د 10لات، یسکفنوید

 ییهاا  پاژوهش ن یاند. چنا  ردهکتجربه  یسالگ 12ن را قبل از یدرصد پتد 1/32ن و یستکفلو

ن نوجواناان و جواناان   یدر با  یزیتجاو  یه مصارف داروهاا  کن موضوع است یدهنده ا نشان

مشاخص شاد    یگریق دی(. در تحق1392اران، کو هم یعقوبیش است )یدر حال افزا یرانیا

تزریقی دیکلوفناک و با توجه به وضاعیت فرهنگای ایرانیاان در     شکله پس از ممنوعیت ک

ف زمینه تمایل به تسکین سریع درد، تجویز ترامادول وسعت پیدا کرد که در صورت مصار 

و  یوجاود دارد )فتحا   سو مصرفطولانی مدت، امکان بروز وابستگی و تحمل و همچنین 

 (. 1389، یبرات

، 1نیودیکا و ؛لیا درد از قب ضاد  یهاا  بخاش  آرامع یعلت توز از جوانان به یاریا بسیکدر آمر

 یدر حال بازداشت هستند. بارا  یرستانیآموزان دب دانش در بین 3نااجو یو مار 2ناسیلونوپک

ات ضاد ماواد   یا عمل یاک گاو در  ید  ان در دانشاگاه سان  ی، دانشاجو 2008  مای  در ماه مثال،

، یقاانون  ریا ماواد غ  یادیا ار زیر بسا یس مقادیه پلک ییبازداشت شدند، جا یگروه صورت به

ان دختار و پسار بازداشات    ین دانشاجو یرد. در بکش  کپول نقد  یادیر زیو مقاد یزیتجو

                                                                                                                                       
1. Vicodine    2. Klonopinas   3. Marijuana 



بابایي سوریا مينویي، محمود دشتي، راهب   

95 

 

 

ره 
دو

2 
ره 

ما
ش

۶
ن 

ستا
تاب

 ،
13

94
 

V
o
l.

 2
, 

N
o
. 

6
, 

S
u
m

m
er

 2
0

1
5

 
 

   
ل یالتحصا  فاارغ  ین دانشاجو یو چناد  یید قضاا ارشا   یارشناسا کن دانشجو دوره یشده چند

 یادیا ه تعاداد ز کا ن اسات  یا قات ا ین حقیتار  دهناده  د آزاریشور حضور داشتند. شاکت یامن

ر ینااس دساتگ  یلونوکن و یودیکا ع ویا رستان در حال مصرف و توزیسوم دب  آموز سال دانش

 شاود  یت محساوب ما  یا رد، جنایفرد بالغ صاورت پاذ   یکه اگر توس  ک یاند، موارد شده

 (. 2014)روجر و جووارا، 

آور را در  ادیا مجااز و اعت  ریا غ یش  انواع داروهاا کبر  یمبن ییخبرها تازگی بهز یران نیدر ا

مصارف   وع سو یاز ش کیه خود حاک، یشنو ی، و میخوان یم یخبر یها تیها و سا روزنامه

موجاود در   یهادارو یه تمامکقابل توجه است ته کن نی. البته ااستران یدر ا گونه مواد این

ره و انباار  یا مختل  ذخ یها انکنندگان در مک ال مختل  توس  مصرفکها به اش داروخانه

شهرساتان گنباد در اساتان گلساتان      یتوان به اظهارات فرمانده انتظاام  یاز جمله م ،شوند  یم

نقل   )به را داده است آور غیرمجاز داروی اعتیاد 1400بیش از ش  که خبر از کرد کاشاره 

ران وجاود دارد  یا ا یای مجاز در باازار دارو  ریغ ی(. پنجاه دارو1394ن، یاسپک یگزار خبر از

ن، ی، آسااپرکلوفنااایکن، دیسااتکترامااادول، آلپاارزولام، فلو  شااامل:از آنهااا  یه بعضااکاا

بهداشات   ارتوز یفارس به نقل از معاون غاذا و دارو  ی)خبرگزارهستند دگزامتازون و... 

 یع و پخش داروهایمبادرت به توز یفروش ش دکه روزنامهدر پوش یفرد(. 1392و درمان، 

 هکا د یکای داروها در نزداز انبار  ی، در بازرسکند یراز میش یها از محله یکیادآور در یاعت

قارص   عادد  شصات هازار و   یکقرص ترامادول،  عدد ستیدوهزار و  سه ،یفروش روزنامه

ن یا شا  و در ا کت متاادون  شارب  شهیش ست و پنجیبقرص متادون و عدد  نهصدکلونازپام، 

س یسرپرسات پلا  ن، باه نقال از   یا قادس آنلا  ی)خبرگازار  ر شاد ینفر مته، دستگ یکرابطه 

 یشا یفروشاگاه لاوازم آرا   یاک بازرسای از  (. در 1393، فاارس اساتان   مخدر  موادمبارزه با 

های اعتیادآور شاامل   عدد انواع مختل  قرص پنجاههزار و  هشتمقداری شربت متادون و 

ر شاد )ممتااز   ین رابطاه دساتگ  یا ز در اینفر ن یکو کش   ...، کلونازپام، ترامادول ولورازپام

ز در یازرون نکعصر  یلیتحل یگاه خبری(. پا1392رجان، یس یوز، به نقل از فرمانده انتظامین

 عدد و دو ینهصد و سهزار و  ش  دوکفرمانده انتظامی کازرون خبر به نقل از  1394سال 
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در شاهر خشات در امار تهیاه و توزیااع     ه کا داد فاردی  را از  گاردان  روان هاای  قارص  اناواع 

ز یا ما نیصادا و سا   یگزار داشته است. خبرای  های غیرمجاز اعتیادآور فعالیت گسترده قرص

شاهر  در را  آور و اعتیااد  گاردان  روانقلا، داروهاای    ه هازار ش  نُا کخبر از  1394در سال 

در ه کا رد کا اعالام   مخادر اساتان فاارس    ادزه با ماو ررئیس پلیس مباداد و به نقل از  شیراز

هازار و   هشات هاا تعاداد    گاردان  انرو  ایان کننادگان   های متعلق باه توزیاع   بازرسی از مغازه

شیشاه اناواع    سات و ساه  یب آور، های غیرمجاز اعتیاد انواع قرص ست و پنج عددیهشتصد و ب

مجااز کشا  و   مجاز و قوطی مکمال غیر  های غیر های غیرمجاز و تعدادی انواع کرم شربت

  نفر را دستگیر کردند. چهاردر این خصوص 

شونده  زیع مواد تجویعلت توز به 1تگزاس یحیدانشجو در دانشگاه مس هفده، 2012در سال 

ن خبار  ی، فوتبال بودند. مشابه ایت از اعضایه شش نفر آنها کنا بازداشت شدند اجو  یو مار

مشاخص   تازگی بهمثال  عنوان بهه است. ران گزارش شدیا یخبر یها تیدر سا تازگی بهز ین

هاایی را ایجااد    نگرانای  ،لیاگ برتار  بازیکناان  شیوع یک داروی تخدیری در میان ه ک شده

فوتباال گساترش پیادا کارده و     بازیگران زها مصرف ترامادول در بین رو  اینو  کرده است

اند. اگار وضاع    متأسفانه بسیاری از بازیکنان لیگ برتری به این قرص اعتیادآور روی آورده

فوتبال ایاران را فراخواهاد    ،ای نزدیک بحران ترامادول به همین منوال پیش برود، در آینده

 (. 1394بهشت یهشت، ارد تاریخ ،ت هشت صبحی)سا گرفت

ها دیده شاده اسات کاه دانشاجویان بارای       ای برای اعتیاد شده و بار درس خواندن ه، بهانه

زا ذهان را بااز    ایان عقیاده غلا  کاه ماواد اعتیااد       سااس برا همچناین فشار امتحان و  فرار از

 یتاا حاد   مسئلهن ی؛ اافتند دهند، به ورطه هولناک اعتیاد می کنند و تمرکز را افزایش می می

برخای از  اناد.   افتاه یشاب امتحاان شاهرت     یهاا  ن داروها به قرصیاز ا یه بعضکش رفته یپ

 .کنناد  اری از ریتالین اساتفاده مای  بید آموزان و دانشجویان برای تقویت حافظه و شب دانش

 هاای  پاژوهش با توجاه باه   و یابد  درصد افزایش می 50های امتحان، فروش ریتالین  در شب

هاای   های مجاور خوابگاه دانشجویان، مصرف ریتاالین باا مناسابت    عمل آمده از داروخانه به

                                                                                                                                       
1. Texas Christian University 
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ایان دارو را  نوعی ارتباط مستقی، دارد و مصرف  موضوعی نظیر فصل امتحانات و کنکور به

ت یا ن اسات موجاب تقو  کا ن داروهاا مم یا ن، اگرچاه ا یبا وجود ا دهد. ناگهانی افزایش می

ه آنهاا باعا  بهباود    کا دهاد   مای  ه نشاان کا وجود دارد  یمکار یشوند، شواهد بس یاریهوش

ت ی)ساا  کنناد  مای ز آنهاا را مصارف   یه بدون تجاو ک شود یم یسانک یبرا یرد شناختکعمل

 حشایش،  افزایش گرایش تعدادی از دانشجویان باه (. 1394مواد،  سو مصرف یمل مؤسسه

بارای   خصوص بههای بسیاری را  آور نگرانی اعتیاد های انواع قرص ریتالین وشیشه،  گراس،

وجاود   کنناد، باه   ای بهتر روانه شاهری دیگار مای    هایی که فرزندانشان را برای آینده خانواده

، ینا ی)جز کناد  نیز جامعه را تهدید می کرده آورده است و خطر اعتیاد نسل جوان و تحصیل

ه بادون  کا  یین داروهاا ی(. همچنا 1393خبار،   یا شاه یت شفاف بخش اتااق ش یبه نقل از سا

هاا بادون    داروخانه معمولاشش است و یدر حال افزا ،رسد یها به فروش م نسخه در داروخانه

 رسانند.   یفروش م  ادآور را بهیو اعتبخش  آرام یانواع داروها ،نسخه

« تراماادول »، «ساودافدرین » محدودیت جدی استفاده و عرضهجاد یگر، ایرانه دیشگیدام پاق

و داروهاایی کاه    مخادر   ماواد ساازهای   پایش ن یو همچن استدر کشور « نوکسیلاتدیف»و 

تحات کنتارل    شادت  باه صانعتی وجاود دارد    مخادر   موادها به  احتمال انحراف و تبدیل آن

 استار بالا یه احتمال انحراف در مصرف آن بسکت اس یاز مواد یکین یسودوافدر .است

 در گذشاته با همکاری وزارت بهداشت بسیار محدود شده است. شورمان کدر  نونکا ه، و

هاایی بارای    شد که اکنون جایگزین افدرین در داروهای سرماخوردگی استفاده میواز سود

مصارف قارار    ورد ساو  تواناد ما   کاه مای  -میزان ترامادول است.  شده  یتعراین ماده اولیه 

)افشاار،   نوکسیلات نیز کاهش محسوسی پیادا کارده اسات   داروی دیفن یو همچن –بگیرد 

1394.) 

را یا ز جلاب نکارده،   ن حاوزه را یا شامندان ا یولان و اندئتوجه مس ین حوادث شگفتیچن اما

قات،  یاسات. در حق   ردهکا ت یز سرایه به نوجوانان نکشده  یمصرف داروها چنان عاد سو 

ناون  کا ها،  یزیماواد تجاو   1یکاا مرآ یماواد و سالامت    مصارف  یمل های مرکز رشطبق گزا

                                                                                                                                       
1. National Survey on Drug Use and Health 
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ت، یا ومکمح یا حتا ی، بازداشت همچنین. استسال  16تا  12ن یمجاز سن رین مواد غیتر مه،

ور بترسااند. مااواد نوظهاا یوع جهااانین شاایااد از ایاان بایه والاادکااساات ین یا نااهین گزیباادتر

نوجواناان باه    ینند، بعضک یدارو نگاه م عنوان به فق  یزیه افراد بالغ به مواد تجوک یحالدر

 یرقاانون یه باا ماواد غ  کنند کرا تجربه  یله آنها همان احساسیوس هاند تا ب افتهیدست  ییها راه

مانظ،   یآزاد یهاا  نتارل کردن بار  ک  غلبه منظور بهها  ردن قرصکآورند، از خرد  یدست م به

، یر بخاواه گا دن. ایا بلع مشت قرص را  یک تیراح بها یر قرص یردن مقادکا سه برابر یتا دو 

نشاان   یتاوجه  یمصرف مواد با  ه در رابطه با قدرت سو ک ینی،، والدینک یافانه بررسکموش

باار باشاند چشا،     تواند مار   ین داروها تا چه اندازه میه اکن موضوع یدهند، اغلب به ا یم

د یا با کاه  ایان ن علاوه بار  یندارند. والد یچندان ین موضوع آگاهیا از ایو  بندند یخود را م

 یشا یگرا یزیتجاو  یداروهاا  سو مصرفه کبدانند د یبا ،باشند یو صنعت ینگران مواد سنت

مثال،  یست. برایمتر نکمراتب از گروه اول  ه خطرات آن بهک استن جوانان ینوظهور در ب

ش از اناادازه مصاارف یهااا را باا گاار ضااد دردیو د 1ومیاان، والیودیکااو ان،نوجواناااز  یلاایخ

مصرف  سو  یامدهایغل  در ارتباط با پ یرسان و اطلاع  آموزشنداشتن  دلیل بهاما  ،کنند می

شانده  کو  کخطرنا یزیتجو یه داروهاکن باورند یشتر نوجوانان بر ای، بیزیتجو یداروها

ن ی. چنا شادند  یع نما یا هاا توز  داروخانهدر و کردند  نمیز یان آن را تجوکستند وگرنه پزشین

ن یا بار ا  یدییا أمهار ت  ،ادیا ز یشده است و خبرهاا  یزیتجو یداروها شیسبب افزا یرکتف

ه کا  1392مااه   ریا خ دوم تیمطلب هساتند؛ از جملاه خبار باشاگاه خبرنگااران جاوان در تاار       

ن گازارش  یا ن ماردم دارد. در ا یدر با  یزیتجاو  یش مصرف داروهایبر افزا یمبن یگزارش

میلیاارد   30ر ساالانه افازون بار    در کشاو ه کاعلام شده وزارت بهداشت و درمان، نقل از  به

. باالاتر از میاانگین اساتاندارد جهاانی اسات      هکا شاود   وفن کدئین مصرف مای میناتاسقرص 

دار و  از جملاه داروهاای پرطارف    هاا،  هاا و ضاد افساردگی    آمفتاامین درد،   داروهای ضاد »

ز عماده اعتیاادآور هساتند بیشاتر مواقاع ا      طور بهو این داروها که  استپرمصرف نوجوانان 

 بیشاتر  (.1392، ی)باه نقال از غلاما    .«شوند های اینترنتی به خریداران عرضه می طریق سایت

                                                                                                                                       
1. Valium  
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  کنناد.  نبات مصرف و باه آنهاا وابساتگی شادید پیادا مای       نوجوانان این داروها را مانند آب

)دیازپاام، لورازپاام و    ها گروه بنزودیازپین :آور شامل معمولی و خواب بخش داروهای آرام

کدئین و اکسپکتورانت کدئین از جمله داروهاایی هساتند کاه مصارف آن       وفنینمات(، اس...

مصرف این داروها باع  تغییرات رفتااری  )همان منبع(.  در اغلب نوجوانان زیاد شده است

کای، اخاتلال   ادرایا روانی مانند سرخوشی، رفتار نامناسب جنسی، پرخاشگری، اخاتلالات  

خاوردن تعاادل    ها،  هشادن عضالات و با    لآلاودگی، شا   قضاوت، گیجی، رخاوت، خاواب  

سردرد، ناراحتی گوارشی، آسیب کبدی و اخاتلال حافظاه نیاز از دیگار عاوار        شود. می

 ،مااده مخادر   کمانناد تار   ،یای اد دارویاعت کمواقع تر یدر بعض مصرف این داروها است.

ارو شخص معتاد به د ییاد دارویاعت کتوان تر یباره نمیکبه  ی؛ حتاستفرسا  سخت و جان

 .کردرا فراه، 

 طاور  بهرا ای  هژیو یکیزیو ف ی، ذهنیعلا ،یخوان شیو پ یزیتجو یمصرف با هدف داروها

وجاود   یماار ی، بیا ه علاکا  یا زماان یا ر مختلا   یه در مقادک یاما زمان ؛سازد یسال، درمان م

ر یثأمجاز تحات تا   ریغ ین است مغز را به مانند داروهاکرند ممیندارند مورد استفاده قرار گ

نناده  ک منتقال  یهاا  ست،یسبر ن ییاکوک شبیهن یتالیمثل ر ییها کمثال، محر یقرار دهند. برا

نبن همااان یانتکاا یسااکل ایاااز قب یدیااویدرد اوپ یهااا بخااش آرامگذارنااد.  یمااتااأثیر نااورون 

را ماورد تهااج،    هاروئین مثل  یرقانونیغ یدهایویشونده توس  اوپ حمله یسلول یها رندهیگ

و  یپاا. اچ .یجاا یباشااگاه یبااه همااان روش داروهااا یزیتجااو یهااا دهاهنااکدهند. یقاارار ماا

اد مورد مصرف قارار  یه به مقدار زک یو زماندارند ده ننک ا آرامیبخش  پنول اثرات آرامیروه

هاای   رناده یگ یهمان اثرات را رو میناتکا ی یپ .یس .یتورفان به مانند پکستروکرند، دیگ یم

اناواع آنهاا    یرناد، تماام  یگ مای  قارار  سو مصرفورد ه مک یزمان د.نآور یم وجود به یسلول

شاوند.   مای  ن در محال پااداش مغاز   یش مقدار دوپامی، باع  افزایرمستقیا غی، یمستق طور به

باه هماان احسااس     یابیرند، دستیگ یقرار م سو مصرفرر داروها مورد کم طور بهه ک یزمان

 شود. یاد میمنجر به اعت

. کنناد  ناد مای  کدن را یشا کنفس  ،یه به مقدار مصرفبوست و بستی، یدها باع  خستگیویاپ
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ا یا ه استنشااق  کا  یژه زماان یا و هب کند، یم کرا خطرنا یدیویپندشدن تنفس مصرف مواد اک

 یملا  مؤسساه ت ی)ساا  رناد یل ماورد مصارف قارار گ   کا ا الیا گار ماواد   یا باا د ی شوندق یتزر

 (.1394مواد،  سو مصرف

 یزیتجو یبار داروها خطرات مرگ 

 یت تصاادف یاز مساموم  یناشا  یهاا  ، مر 1یماریاز ب یریشگینترل و پکز کمر یطبق بررس

تاا   2004 یهاا  ن ساال یسال با  21تا  12ن افراد ی، در بیزیتجو یمصرف داروها علت سو  به

(. از هاار ده 2014اساات )روجاار و جااووارا،   افتااهیش یا افاازایکاادرصااد در آمر 113، 2012

، هستند یقانون ریخطرتر از مواد غ یب یزیتجو یه داروهاکن باورند ینفر بر ا  آموز پنج دانش

ن یه چنا کا سوم نوجوانان باور دارند  یکقت، یز نشوند. درحقیتجو کاگر توس  پزش یحت

هاا از   (. بچاه 2005متحاده،    الاتیا مصارف ماواد ا   سو  یز ملکستند )مریادآور نیاعت یمواد

د سازمان ییشده، مورد تأ دیاد تولینند، چون آنها در حج، زک یاستفاده م یزیتجو یداروها

آنهاا مانناد؛    یاباان یخ یهاا  نام ی. حتهستند ییآشنا نام یو داروها است 2ایکغذا و دارو آمر

. هساتند ساال،   یو غاذاها  یبچگا  کیخاورا  یها وعده انیانگر می، ب5و پنبه 4بار -ی، ز3 یج

اساتفاده نخاواه،   ن،. از آنهاا  ک یاستفاده نم 6نیمواد سنگ »...ند؛ یگو یاز نوجوانان م یاریبس

 هساتند   8هاروئین  یای معاادل دارو  7نیانتکا  یسا کمثال ا  ییهاا  تیا وین، اوپیا با وجود ا «رد.ک

( و 10لنااولیمخلااوط بااا ت یریااق هااروئین) 9ریاامثاال؛ پن یرقااانونی(. باارخلاف مااواد غ2005)

اند تاا نسال    د شدهیه تنها تولکدار(  طمع یمخلوط با پودرها آمفتامین)مت 11 ،یمر یفرنگ توت

 کنند.ب سوداگران آن یسرشار مواد را نص یاورند تا سودهایوجود ب ه جوانان معتاد را بهندیآ

د یآنها نبا که اینا ید یآ یحساب م ، قاچاق و جرم بهآمریکابه  یزیتجو یکردن داروهاردوا

د شوند. هرچند باه هماان   یقابل اشتعال تول ییایمیموقت در جوار مواد ش یها شگاهیدر آزما

 (. 2014؛ روجر و جووارا، 12مواد یز اطلاعات ملکند )مرهست کآور و خطرنا ادیاندازه اعت

                                                                                                                                       
1. Center for disease Control and Prevention   2. Food and Drug of America 

3. Jif   4. Z-bar   5. Cotton   6. Hard drug   7. OxyContin 

8. heroin  9. Cheese   10. Tylenol   11. Strawberry Mary 

12. National Drug Intelligence Center 
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ا یکا هاا در آمر  مارساتان یاورژاناس ب  یهاا  رشیدرصاد از پاذ   43، در حادود  2012در سال 

آساان در   یعلت دسترسا  ه بهک یبود، درصد یزیتجو یش از حد داروهایمصرف ب دلیل به

ن مردهاا و  یبا  یزیتجاو  یمصارف داروهاا   و ، سیتی. در مورد تنوع جنساستش یحال افزا

 یساازمان ملا   های بررسی ، طبقین گروه سنی. در ااستسان یکها  ساله 17تا  12ن یها، ب زن

ماورد   کیپزشا  ریا مصاارف غ  یرا برا 1درمانی روان یشتر داروهایها ب زن ،مصرف مواد سو 

شاتر از  یهاا ب  زن یمطاور عماو   ه باه کدهد  یهمچنان نشان م ها پژوهشدهند.  یاستفاده قرار م

قات، تعاداد   یحقدر نناد. ک یما   اساتفاده  کیپزشا  ریا مصارف غ یبرا یمخدر یها بخش آرام

 یدردهاا  ننادگان ضاد  ک مصارف  ه ساو  کا ساال(   25تاا   12)سان    ییهاا  ها و جاوان  نوجوان

در  2012ون نفار در ساال   یا لیم 2تاا   1990  نفار در اواخار دهاه    500000از  هستند یزیتجو

علات درماان    باه  معمولاشها را  بخش ه آرامک ینندگانک مصرف اند و سو  تهافیش یا افزایکآمر

ه کشاب  براسااس اعالام   2012تاا   1990 یهاا  ن ساال یبرناد، با   یار مک و اضطراب به یشانیپر

)هماان   افتاه اسات  یش یدرصاد افازا   50 حدود ،یروان  سلامت و مصرف مواد خدمات سو 

 منبع(.

 در دسترس جوانان یها دارو یفراوان

 2هادسازنک

دردهاا.   و ضاد  3هاا  ک، محر ندسازهاک ؛ردک، یدسته تقس توان به سه یرا م یزیتجو یداروها

هاا   بخاش  از آرام یکای  ،شاود  یگفته ما  6و بنزوس 5بار، آجر-یز ه اغلب به آن ک 4سیزاناز

باعا  برطارف شادن     ایان دارو  . مصارف مجااز  اسات  7آن الپارازولام  ینام اصال  که است

 یگااه  ا گااه یا ن دارو را از راه دهاان  یا هاا ا  گاردد. بچاه   یم 8د تشنجو ض یخواب ی، بینگران

 شاامل؛  آن یرات جسامان یثأنند. تا ک یاستفاده م 9ینیب دن از راهیشکردن و بالا ک له خردیبوس

گفتاه   یوم، آبا یوال ی. به دارواست 12ذهن و بدن یرختکو  11بودن ی، احساس سار10یجیگ

                                                                                                                                       
1. Psychotherapeutic   2. Depressants   3. Stimulants  4. Xanaxis 

5. Bricks     6. Benzos    7. Alprazolam  8. Anticonvulsant 

9. Snort     10. Wooziness   11. Floating feeling 

12. Mind-and-body numbness 
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ردن کا  آن موجاب برطارف   ی. استفاده قانوناست 1ازپامیآن د یه نام اصلک یحالشود در یم

ن دارو را یا ا معمولاشها  . مثل آلپرازولام، بچهاستن ضد تشنج یو همچن یخواب یش و بیتشو

ه شاع  و  کا نند ک یاستفاده م ینیدن از راه بیشکا بالایردن کبا خرد یگاه ا یق دهان یاز طر

 آورد.  یوجود م خواب به

 ها  کمحر

شاوند.   یده ما یا نام 8تاز یو ر 7یتی، ر6 ، توپ آری، ج5آر میناتی، و4دی؛ ر3نسرتاکو  2نیتالیر

 10توجاه   مباود ک همراه با یفعال شیاختلال ب درمان یاست و برا 9تیدیلفنی، متهاآن ینام اصل

ن دارو یا هاا ا  گر داروها، بچاه یرد. به مانند دیگ یها و بزرگسالان مورد استفاده قرار م در بچه

رده و آن را از راه کا رد خُا  ،هاا  وقات  یدهند و بعضا  یاستفاده قرار م ق دهان موردیرا از طر

شود.  یاد میز زکو تمر ید انرژیوجود آوردن احساسات شد هه باع  بکشند ک یبالا م ینیب

 14سامس یرک، درخات  13اهیس یبای، ز12ایلوب یها ا به نامیکآمر یها ابانیاغلب در خ 11آدرال

طاور   است و به 16آمفتامین ستروکو د آمفتامینآن  ینام اصلشود.  یده مینام 15و قوز بالا قوز

 شود. یار برده مک مبود توجه بهک یفعال شیدرمان اختلال ب یمجاز برا

 17دردها ضد

 21وکو ناار  20، لورتاب 19سکونی، توسا 18وپروفنیکا ن، ویودیکا درد شاامل و   ضاد  یداروها

 ی. نام اصال است 23و تاس 22 387-، واتسون21یکوا ؛ایکانه آنها در آمریعام یها . اس،است

مختل   ید. به مانند داروهانشو یار برده مک به درمان درد یو برا است 24ودنکدرویه هاآن

دن از راه یشا کردن و بالاکا هاا باا خرد   وقت یق دهان، بعضیها را از طر نیگر، نوجوانان اید

اس  .، ام26انیا داک، 25نااز یشاود. آو  یار ما یجااد شاع  بسا   یه باع  اکنند ک یم  استفاده ینیب

                                                                                                                                       
1. Diazepam 2. Ritalin 3. Concerta  4. Rid  5. Vitamin R    6. R-ball  7.Ritty 

8. Rits   9. Methylphenidate   10. Attention deficit hyperactivity disorder   

11. Adderall 12. Beans     13. Black beauties       14. Christmas trees 

15. Double trouble    16. Dextroamphetamine  17. Painkiller    18. Vicoprofen  

19. Tussionex 20. Lortab17. Norco   21. Vike 22. Watson-387   23. Tuss   

24. Hydrocodone    25. Avinza  26. Kadian 
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 یه ناام اصال  کا  5ساانول کو رو 4ودوسک، رسا 3آر .، اورامورف اس2آر .یآ .اس. ، ام1نیونتک

ن یا شتر داروهاا، نوجواناان ا  یآن درمان درد است. مانند ب یاربرد اصلکو  استن یآنها مورف

ماورد   ینا یدن از راه بیشا کا بالایا ردن کردله خُیوس هها ب وقت یبعضو ق دهان یمواد را از طر

 دهند تا باع  شع  و توهمات در آنها شود.   یاستفاده قرار م

 ،نناد ک یگار هرگاز آنهاا را تجرباه نما     ینناد د ک ین داروها استفاده میه از اکنوجوان  یبعض

اما معتاد باه   ،نندک یگاه از مواد استفاده نم چینند و هک یم آزمایشآنها را  یه بعضک یحالدر

رده و کا دا یا پ یجسام  یگاران باه آن وابساتگ   ین، دیشوند. با وجود ا یم یزیتجو یداروها

ن داروهاا  یا نند. مانناد بزرگساالان، نوجواناان نسابت باه ا     ک یممصرف  یقانون ریغ صورت به 

ش یو پا  یقت، عمل عااد یشوند. در حق یر بالا مینند و طالب آنها در مقادک یدا میپ 6تحمل

 یل، داروهاا کا ( باا ال 7مزینرجی)سا  ی زیتجاو  یهاا  ب قارص کیپاافتاده نوجوانان در مورد تر

ش یافازا  یا ناده یصورت فزا ، خطر را به8سرفه  مثل شربت یس .یت .او یها ا فرآوردهی یابانیخ

قابال   ریا واقاع، باا توجاه باه غ     دهاد. در  یش ما یرا افازا  9یدهد و احتماال اوردوز تصاادف   یم

شاان  ن ینشا کد چاه وا یا دان یقااش نما  ی...شاما دق »باودن مصارف دارو و اثارات آنهاا      ینیب شیپ

 (.2014، 10)روجر و جووارا« د.یده یم

 یدر جوامع جهان یزیتجو یرواج داروها

قصاد   سات نوجواناان خاناه را باه     یلازم ن ،شده زیتجو یدر دفعات اول مصرف دارو معمولاش

در   بادون اساتفاده   یهاا  قارص  ،نند. اغلاب کها مراجعه  رده و به داروخانهک که دارو تریته

افتاد.   ین داروهاا ما  یا ا یبارا  یه چه اتفااق کنند ک ین فراموش میدها وجود دارند و وال خانه

دارناد. از هار پانج     یدر خاناه دسترسا   یزیدرد تجاو   ضد ین داروهایبه ا معمولاشنوجوانان 

در جعبااه دارو  یراحتاا بااه یزیدرد تجااو  ضااد یه داروهاااکاانااد یگو ینفاار ماا  سااه ،نوجااوان

شاود آن را   یگار افاراد ما   یاز د راحتای  بهه کشود و نص  آنها معتقدند  یافت مینشان یوالد

شاوند.   یافات ما  یجاا   ن داروهاا در هماه  یا ه اکا ن باور هستند یش از نص  بر اینند و بک هیته

                                                                                                                                       
1. MS Contin  2. MSIR  3. Oramorph SR  4. Rescudose  5. Roxanol 

6. Tolerance  7. Synergism 8. Cough syrup   9. Accidental overdose 

10. Roger & Guevara 
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مانناد  مختلا  مانناد ساردرد و     یها شاوندان به بهانهیعلاوه بر گرفتن دارو از دوستان و خو

اد یا ن داروهاا اعت یا باه ا ه کا  یرند. نوجوانانیگ ین داروها را از دوستان میا اوقات ی، گاهآن

ن داروها را دارند، یع ایه سابقه توزک یابانیلات خود را با فروشندگان خکنند، مشک یدا میپ

، یتقلبا  یهاا  ن اسات باا نساخه   کا ر ممیپاذ  ن فروشندگان و نوجواناان خطار  ینند. اک یحل م

ل کمشا  یقاانون  یهاا  هاا باا نساخه    رفتن به داروخاناه  و خل تان مکت شدن توس  پزشیزیو

 (. 2014. )روجر و جووارا، کننداد خود به دارو را رفع یتاع

مختلا    یها تیفروش داروها از سا ینترنت در جوامع، سوداگران برایامروزه با گسترش ا

ا باا  یکا . ساوداگران در آمر کنناد  ین داروها به نوجوانان اقدام میو به فروش ا کردهاستفاده 

 یار ساخت کا فاروش دارو   یشده و برا ل مواجهکبا مش راشیاخ ،ن داروها به نوجوانانیفروش ا

ن یا ت آنلایحما»با عنوان  «تیان حیرا» ی حهیلا 1، سنا2008ل یرا در آوریز ،ش دارندیدر پ

ی  اجاازه  ،نیآنلا یها ه در آن داروخانهکب قرار داد یرا مورد تصو 2«نندهک مصرف ییدارو

ر گذشاته باه او دارو فروختاه    اگار د  ، حتیکنسخه معتبر از پزشبدون فروش دارو به افراد  

 3خطرباودن مصارف   ینوجواناان از با   یفهما  جکا آسان هماراه باا    یباشند را ندارند. دسترس

از فرهناگ   یبخشا  عناوان  باه  یزیتجاو  یهاا  ن رواج مصارف قارص  یمبا  یزیتجو یداروها

قات،  یحقاست. در ا شدهیکو آمر ییاروپا یشورهاکدر  یرستانیآموزان دب مجالس در دانش

جواناا   یا مصارف ماار  یا ل کا دن الین باورند خوردن قرص بدتر از نوشا یان بر امنتقد یبعض

بادون نساخه    یزیتجاو  یه مصارف داروهاا  کا درست اسات   گویند: میافراد  ی. بعضستا

انساان   یکل به یشما را تبد یطیچ شرایقرص تحت ه  است، اما مصرف یقانون ری، غکپزش

باا   «یلکچ مشا یها »ه کا ن باورناد  یا اا بار  یکا ساوم نوجواناان در آمر   یک حدودند. ک یبد نم

وجود نادارد )روجار و    یقینسخه حق یکبدون داشتن  یزیتجو یداروها یمصرف تصادف

 (.2014جووارا، 

ه اماروزه نوجواناان دارو   کا  ی، روشا اسات ع یننادگان شاا  ک براساس آنچه در جامعاه مصارف  

مجاالس  ». نوجواناان، مانناد گذشاته    اسات ننده حالت آراماش آنهاا   کدیینند، تأک یمصرف م

                                                                                                                                       
1. Senate   2. Ryan Haight Online Pharmacy Consumer Protection Act 

3. Pill-popping 
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 یعنوان بخشا  اورند. در عو  آنها، بهیه دارند را بک ییها تمام قرصنند تا ک یبرپا نم 1«یقرص

زا باشاد،   رسد مدرسه اساترس  ینظر م نند. بهک یروز قرص مصرف م یاز برنامه روزمره، در ط

درال، مثاال آ  یشاند، بارا  ک یبالا م ینیا مواد را از راه بیخورند  یآموزان قرص م ن دانشیبنابرا

دهناد   یآماوزان گازارش ما    از دانش یاریشود. بس یلاس زودتر سپرکشود تا زمان  یباع  م

 داشاته بزرگای   شود تا آنها احساس یبرند چون باع  م ین لذت میودیکه آنها از مصرف وک

 یشاتر ینفاس ب  قادرت و اعتمااد باه    ،ه باا مصارف قارص   کا نناد  ک یان مین آنها بیباشند. همچن 

آماوزان ساال اول    درصد از داناش  50ا یکه در آمرکشود  ین زده میتخمآورند و  یم دست به

ن کا زه و موفق ممیانگ ، باهوش، باینند. هر نوجوانک یاستفاده م یزیتجو یاز داروهادبیرستان 

 شود.   یزیتجو یاست مجذوب داروها

ل یمساا  یه داراکا  یآماوزان  در داناش  کیمشاتر  یهاا  ا باه رگاه  یکاز مشاوران در آمر یاریبس

ق دارو شااروع بااه یاان آنهااا از طریننااد و بنااابراک یهسااتند اشاااره ماا 2عاازت نفااس  بااوط بااهمر

(. 2007، 4گات ی)بر نناد ک یما  یو نگرانا  یخانواده و افساردگ  ،لات مدرسهکمش 3یدرمان خود

ل یاااز قب ،یفرزنااد -لات والاادکمشاا یاز نوجوانااان دارا یاریه بسااکااشناسااان معتقدنااد  روان

ه کا دهاد   یا همچناان نشاان ما   یکا در آمر هاا  پژوهش. هستند و ارتباط متقابل یگسست ارتباط

نناد. چاون   کرا تجرباه    غوو بلا  اساتقلال شاود تاا نوجواناان احسااس      یاستفاده از مواد باع  م

ا یا ل کا ه الکا  یینناد، آنهاا  ک یم یرفتار بزرگسالانه تلق یکعنوان  نوجوانان مصرف مواد را به

ه کا گذشاته   پندارند. به یر از همسالان خود مت نند، خود را بزر ک یمصرف م یقانون ریمواد غ

نسابت باه    یه آگااه کا  یا، زماان یکدر آمر 5ات داروخانهین ماه بعد از عملی،، چندیگرد یبر م

 موجاب  بهه کگرفتند   شیمحور را درپ دا شد، مردم روش جامعهینوجوانان پ ییلات داروکمش

را بشناسااند و مواظااب  هااا وقاات در ماادارس مسااتقر شاادند تااا بچااه س تمااامیموران پلااأآن ماا

 آنها باشند.   یها تیفعال

ج مثبات باشاد،   یه اگار نتاا  کا ن آگاه شدند یآن والددنبال  دارو اجرا شد و به یروش غربالگر

توسا  پلایس بازداشات    ه کا ترساند   یهاا ما   است چون بچه یر بازدارندگیثأاقدامات نشانگر ت

                                                                                                                                       
1. Pharm parties  2. Self-esteem  3. Self-medicate  4. Bridget 

5. Operation Pharmacy 
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ا یا ق یاز دست بدهند و با خطر تعلازات فوق برنامه مدرسه را یخواهند امت ین نمیو همچنشوند 

 روبرو شوند. یلیالتحص ق فارغیتعل

  یزیتجو یداروها یت جهانیوضع

 یالگوهاا  ینتارل جهاان  که مسائول  کا سازمان ملال   یها نفرانسکاز  یکیبراساس گزارش 

ماواد    از مصارف  یزود باه  یزیتجاو  یداروهاا  یمصرف جهان ، سو استمصرف مواد  سو 

ن یا ا 1یالمللا  نیبا  مخادر   ماواد نتارل  کت یئه(. 2014و جووارا، گرفت )روجر  خواهد یشیپ

ه کا رد کا   دکیا أش قارار دارد، ت ین اتار یه در وک، 2012نفرانس در گزارش خود در سال ک

ل شدن به یدر حال تبد  هستند یدرمان روان یا دارویمخدر  یه شامل داروک یمراحل درمان

اد یا د زیا ز باا تناوع و تول  یا ران نو ساوداگ  اسات ننادگان  ک مصارف  از ساو   یاریبس ی نهیگز

نتارل ماواد   ک هیئات )گزارش ساالانه   هستند ییاز در حال پاسخگوین نیبه ا یتقلب یداروها

 2شیه تنهاا حشا  کا  یی، جاا اسات  یار بحرانا یا بسیکل در آمرک(. مش2006، المللی بینمخدر 

هااا،  ک، محاار3سیکل آنالگساایا از قب یزیتجااو یش از داروهااایباا ،اسات  یقااانون ریااماواد غ 

 رند. یگ یمورد استفاده قرار م 4بخش اروهای آرامد

، تعداد 2012تا  2002 یها ن سالی، بیالملل نیب مخدر  موادنترل ک هیئتطبق گزارش سالانه 

افتاه اسات.   یش ینفار افازا   1/15ون باه  یا لیم 8/7ا از یکا ننده دارو در آمرک مصرف افراد سو 

 ید داروهاا یا مصرف، بازار تول سو  منظور به یزیتجو یداروها یه تقاضا براکواضح است 

 یع تقلبا یا منجار باه توز   یین تقاضاا ی، چنا یشامال   یایکا اسات. در آمر   ردهکا را گرم  یتقلب

ساازمان  اعالام  اسات. طباق    ه شاده یا ته 5لیا مجااز از فنتان  ریا غ طور بهه کشده  یودونک یسکا

ور باه اما  نداشاتن   یه فقار و دسترسا  ک ییجا در حال توسعه، یشورهاک، در یبهداشت جهان

درصاد   50تاا   25نناد،  که یا اه تهیبازار س از ه داروها راکند ک یرا مجبور م یاریبس یبهداشت

 باشد. ین است تقلبکداروها مم

 یبازار ماواد جهاان   یک عنوان بهاز آن، این فضا استفاده شبکه اینترنت و افزایش گسترش با 
                                                                                                                                       
1. International Narcotics Control Board  2. Cannabis  3. Analgesics 

4. Sedative          5. Fentanyl 
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مصارف   ساو   یآن برا یبتقل یها و مشابه یزیتجو یاز داروها یشتریر بیباع  شده تا مقاد

ماارتب  بااا  یرهااایم و . تعااداد ماار شااود ماای یماایوخ یاماادهایبااه پ  ه منجاارکااا باشااد یاامه

 یشاورها کا و یکا ودون در آمرکا  یسا کل و ایا ل فنتانیا از قب یریتجو یمصرف داروها سو 

ن اسات  کا ننادگان مم ک مصارف  ه ساو  ک یا تهک. ناستش یروز در حال افزا به روز ییاروپا

ه کا  ین اسات از ماواد  کا مم یزیتجو یمصرف داروها ه سو کن است یامتوجه آن نشوند 

 یصانعت  مخادر   ماواد  یبعضا  یقدرت بالا که چنانشتر باشد، همیشوند ب ید میتول یقانون ریغ

ه توسا  ساازمان   کا  یگریش مخرب دیدارند. گرا یقانون ریاز مواد غ یشتریخطر اوردوز ب

وب کباا اثار سار    ییها کو محر 1شتهاا  ضد یه شد سو مصرف داروهایارا یجهان  بهداشت

ار بارده  کا  باه  5مباود توجاه  کا اخاتلال  ی، 4ی، خواب بارگ3یچاق یه در مداواکاست  2اشتها

ش باه مصارف دارو   ی، گرایاجتماع یموضوع احساس یکل شدن وزن به یشوند. با تبد یم

ن یرضاد اشاتها باالات    یها ن مصرف قرصیروند شده و بنابرا یکل به یتبد یلاغر منظور به

 ا به خود اختصاص داده است.یکزان را در جامه زنان آمریم

  یریگ جهینت

ا ناخواساته را  یا از جواناان را خواساته و    یاریش ناامطلوب نوپاا بسا   یه گراکرسد  ینظر م به

، سات یچندان مطلوب ن یوب در هر مقطعکده است. تجربه نشان داده مقابله و سرکرجذب 

 یمصارف داروهاا   ،.یو درماان غافال شاو    یریشگیدامات پد از اقین مورد نبایدر ا بنابراین

ن طبقاه از ماواد   یدوما ا، این داروها، یکه در آمرکافته یوع یش یحالشور ما درکدر  یزیتجو

 یگر مواد مصرفیو د آمفتامین، متهروئینن، ییاکوکجوانا و قبل از  یمصرف بعد از مار سو 

رد مغاز را  کارکا ه کا  اسات شناسانه  بیو آس یستیند زیفرآ یکاد به مواد ی. چون اعتهستند

مادت مغاز    بلناد  یتوس  نوجوانان و جوانان برا یزیتجو یمصرف دارو دهد، سو  یر مییتغ

، و یارا، اگر مفااه کدهد. آش یر قرار میثأتحت ت یمدت طولان یطور مخرب و برا آنها را به

                                                                                                                                       
1. Appetite-suppressing  2. Anorectics  3. Obesity  4. Narcolepsy 

5. Attention deficit disorder 



 جهان و ایران در تجویزی داروهای مصرف سوء يبررس 

108 

 

 

دوره 
2

، شماره 
۶

، تابستان 
1394

 
V

o
l. 2

, N
o

. 6
, S

u
m

m
er 2

0
1

5
 

 
  

ن و ماردم  یلاد ،، وایقرار ده یمصرف دارو را در نقاط مختل  جهان مورد بررس ج سو ینتا

از مصارف   یرید در جلاوگ یا آگاهاناه با  صاورت  بهمثبت،  یل به دوران گذار اجتماعیمتما

نده به فرزندان خود یشتر در آیب بیتا از آس کنندتوس  فرزندان مداخله  یزیتجو یداروها

 .  کنند یریشگیپ

عواقاب  باا   یضرور یاجتماع مسئله یکل به یتبد یزیتجو ی، استفاده از داروهایلک طور به

تماام   یلا ک طاور  گاذاران و باه   استین، سین مسئولان مدرسه، والدیمشابه شده است و بنابرا

  شاده و از  یا درسات تعر  یارهاکنناد تاا ساازو   ک  نان خاطر لازم را فراه،ید اطمیبا هجامع

 ین، بدون توجه به اقادامات یشود. با وجود ا یریدار جلوگ مسئله ییش داروین گرایادامه چن

هاا از   داشاتن بچاه   دور نگه یت اصلیرد، مسئولیپذ ن است صورت کدارس ممم یه از سوک

نه فقا  باا آنهاا وقات     »نند، کشان صحبت یها د با بچهین بای. والداستن یوالد عهده بهدارو 

اد یا زهاا از آنهاا   یچ یلا یدهناد خ  یها مجال حرف زدن م بچه ه به ک ین زمانی. والد«بگذرانند

لات خاود را  کنناد، مشا  ک ین باه آنهاا توجاه ما    یفهمند والد یها م ه بچهک یرند و زمانیگ یم

هاا   لات تمام خانوادهکننده مشک برطرف یحل چ راهی،، هینک  صحبت ینند. منطقک یبازگو م

آنهاا   یزماان  ، چاه یدانا  یما  کاه  ایان ، و یشناسا  یمان را میها بچه ،پدر و مادر عنوان به. ستین

ن یتار  ماه، نگارش پادر و مادراناه، از مها،     لکق یا دق یمعنا دهند. به ینشان م ینش درستکوا

آور  ر و نه ناان یگ منضب  و سخت یعنوان افراد شتر بهین بی. اگر والداستگاه برخوردار یجا

دوم قارار   شاان را در مرتباه   نیگرفته و والاد  یحالت تدافعشاید ها  خانواده تصور شوند، بچه

 است یامین پیتر ن مه،یاشند، امن بیخواهند فرزندانشان ا ین میاگر والد همچنیندهند.  یم

 براسااس د مختصار باشاد،   یا الماه با کق و هوشمندانه منتقل شود. میطور دق د به آنها بهیه باک

لماات  کاباد،  ی یاهش ما کا  ییقاه ابتادا  یگفتگاو پاس از چناد دق    یشناسان اثربخش نظر روان

و  دار اعتمااد یا ساطح پا  یکخلوص باشد تا موجب  یح و از رویصر ید جملاتین باینخست

وجاود   یعاطف یو ارتباط یقو  رابطه یکه کفتد یب ین اتفاق زمانینان شود. بهتر است ایاطم

نناد  ک یه ما یشناسان توص وجود ندارد، روان یارتباط قو یکن، اگر یداشته باشد، با وجود ا
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ن است در مورد نسبت دادن کن ممیه والدک یگرفته شود. درحال کمک یگریه از فرد دک

درسات   یها قت و برداشتن گامیش  حقکندانشان دچار مشاجره شوند، مصرف با فرز سو 

ه، یا ارشناساان، تغذ ک یبعضا  یهاا  شود. طبق گازارش  یه میل به آنها توصکحل مش منظور به

، یجا یه باعا  گ کا  اسات ردن کا غرولندی یه، سخنرانیتر از تنب مشاوره و درمان اغلب موفق

 شود. یم ی، فشار و افسردگییت، جدایعصبان

این کاار  ه ک یحال. دراست  خانه یننده از محک یکتحر مسئله یساز گر جداید یاساسقدم 

رناد و  یگ یما   شیاط را پا یا ن جنباه احت یاز والاد  یشامار  د، تعاداد انگشات  یآ یساده م نظر به

د در یا ه چه مقادار قارص با  کسند ینو یها م یبطر ینند، روک یبه داروها را قطع م یدسترس

ن یه والاد کا شاود   یشانهاد ما  ینناد. پ ک یما  یآنهاا را وارسا   یوساته پآنها وجود داشته باشد و 

زناد چاون آنهاا    یآب نر یاما آنها را در جو ،زندیمانده را در ظرف آشغال بریباق یها قرص

 نند.  کدا ین است به منبع آب راه پکمم

 در رییا تغمانند  یمیفرزندانشان باشند. علا یرات رفتارییتغعلای، د مراقب ین بایدر آخر، والد

شادن. در واقاع،    ،یا جا یا مخفای  ا یا  یرماز  یهاا  تیا ، فعالیاخلاقا تغییارات  خواب،   ی چرخه

توانند به مانند نوشتن شاعر عاشاقانه دربااره دارو در     یل به آن میا تمایژه مصرف یو یها نشانه

 در یعا یطاور طب  توانناد باه   یزهاا ما  ین چیا ه تمام اکدفترچه خاطرات باشند. درست است  یک

شاان  یها ش دارند خوب بچهین گرای، اما والداستز متفاوت ین یا و هر بچهرخ دهند  ینوجوان

ه باه  کا  ییهاا  مثال، در مورد بچاه  ی. براشوند یار مکرات آشییتغ ینند چه زمانیرا بشناسند و بب

خوابناد،   یشتر میشوند، ب یت مکش از حد معمول ساینند، بک یها افت م روند، نمره یمدرسه م

جز دارو، دربااره هماه    ، بههجینتدردارند.  یمعمولریغ یها و بهانه رخندچ ینامناسب م یبا رفقا

ن ماوارد  یا یا تمامی یبعض کردناده یپ یه براک، ید توجه داشته باشیشوند. با می ز سرزنشیچ

تا بتوانناد   کنندت یات را رعاکن نیت فرزندانشان خودشان ایا هدایت یش از تربید پین بایوالد

 یفارار بهتار  هاای   صورت فرزندان هر روزه راه نیر ایها داشته باشند در غ بچه یرو یر مثبتیثأت

 (.2014دهند )روجر و جووارا،  یرا مورد استفاده قرار م
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 منابع
 میواد مخیدر در آمیوزش و     سوءمصیرف از  یریشیگ یطیرح پ  یابیارز(. 1389، فرهاد )یاصغر

و آموزش ستاد  یقاتتحقز ک. تهران: مر1389-88 یلیردستان در سال تحصکپرورش استان 
 .یاست جمهوریمبارزه با مواد مخدر ر

 هیا  کاهش عرضه سودافدرین، ترامادول و دیفینوکسیلات در داروخانه(. 1394ز )یا افشار، پرو .

 .10/05/1394خ یشده در تار ینی. بازبیاست جمهوریت ستاد مبارزه با مواد مخدر ریسا

 50  یت خبرگزاری. سا1392 ید 22شده در  ینی، بازبداروی غیرمجاز در بازار دارویی کشور 
 فارس

 1389ور یشاهر  29خ یشاده در تاار   ینی. باازب زا یماریا درمان بی یماری؛ درمان بیخوددرمان .
 . یت مردم سالاریسا

 خ یدر تاار  ینیمصارف ماواد. باازب    ساو   یملا  مؤسسهت ی. سایخوان شیو پ یزیتجو یداروها
22/05/1394. 

 یمصاارف داروهااا سااو  یوع جهااانی(. شاا2014ن، ا )یتمااار ؛و جااوارا یباا ؛سیروجاارف، فاار 
، شاماره  2. سال یآزاد و علوم اجتماع یهنرها یالملل نیمجله ب. ییایک: مورد آمریزیتجو
 .208-216، صص 5

 7  خیشاده در تاار   ینی. باازب نید ک یبیا جوانیان چیه می     یادآور شب امتحیان ین قرص اعتیتالیر 
 خبر.  یا شهیت شفاف بخش اتاق شی. سا1393 بهشتیارد

 ت ی. سا1394بهشت یارد 8خ یشده در تار ینی. بازبها یگ برترین لیمخدر ب یدارو یکوع یش
 هشت صبح. 

 ان یی مصرف مواد در م یوع شناسیش(. 1389د )یا ، حمیروی، جعفر؛ پیان، فرهاد؛ بوالهریطارم

نناده،  کعوامال خطار و حفاظات     ی. بررسشهر تهران کیعلوم پزش یها ان دانشگاهیدانشجو
 .یاست جمهوریو آموزش ستاد مبارزه با مواد مخدر ر تحقیقاتز پژوهش، کان: مرتهر

 ننده سوءمصرف ترامادول در ک ینیب شیپ یتورهاکفا یبررس(. 1389د )ی، مجی؛ براتی، یفتح

شیده در   یزیر رفتار برنامه یاز تئور یریگ شهر همدان با بهرههای  ان دانشگاهین دانشجویب
 .1389سال 

 4خ یشاده در تاار   ینی. باازب رجانیدر س یشیادآور در فروشگاه لوازم آرایاعت یفروش داروها 
 وز.ی. ممتاز ن1392 ید

  داروی اعتیاد آور غیرمجاز/پلیس در حوزه سلامت و امنییت میردم هیی      1400کشف بیش از

 المللای  باین  ی. خبرگازار 1394بهشات  یارد 13شاده در   ینی. باازب کنید  گونه اغماضی نمیی 
 ن.یاسپک
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 ن یفارورد  25شاده در   ینی. بازبو اعتیادآور در شیراز گردان روانزار قلم داروهای ه 9شف ک
 فارس. یمای. واحد خبر صدا و س1394

 1394ن یفارورد  21شاده در   ینی. باازب ر مجیاز در خشیت  یی عدد قرص غ 933هزار و  2شف ک .
 ازرون.ک یخبر یلیباشگاه تحل

 1خ یشده در تاار  ینی. بازبادآور استیبخش، اعت آور و آرام خواب یمصرف خودسرانه داروها 
 نش.ی. روزنامه آفر1389بهشت یارد

 مصرف مواد  یشناس وعیش(. 1392ن؛ مظفر، ح )ی، حسیرویان، فرهاد؛ پید؛ طارمی، حمیعقوبی

عوامل خطر  یو بررس یو فناور تحقیقاتتابع وزارت علوم، های  ان دانشگاهیان دانشجویدر م

و آموزش ساتاد مباارزه باا ماواد مخادر       تحقیقاتوهش، ز پژکتهران: مر ننده.کو حفاظت 
 . یاست جمهوریر

 «شاده در   ینی(. باازب 2004. )هیا  نهیها و هز شیل و مواد، گراکاد به الیمصرف اعت ی، آمارها«کآداس
 http://www.ni-cor.com/statisticandtrends.html                        .2005 می 30خ یتار

 دساامبر   17خ یشاده در تاار   ینی. باازب یز روانشناسا ک(. مر2001) جوآنا یدرباره مصرف مار یقیحقا
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