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 هاي دلبستگيو سب 

 

 3، علي صيادي0، گيتا علي پور 0رهاد اصغريف

 

 4/6/0394تاريخ پذيرش:     0/00/0393تاريخ دريافت: 

 

 چكيده 

ههاي دلبسهتگي در   ههاي ناسهازگار اوليهه و سهبک    هدف پهژوهش حاضهر بررسهي نقهش طرحهواره      هدف:

باشهد.  مهي همبسهتگي  -: پژوهش حاضر از نوع توصيفيروشتغييرپذيري افراد معتاد به ترياك بوده است. 

گيري در دسترس انتخهاب شهدند.   نفر از مردان مصرف كننده ترياك براساس نمونه 060 براي انجام تحقيق

هاي طرحواره ناسازگار اوليه يان ، دلبستگي بزرگسهالان كهولينز و   آوري اطلاعات از پرسشنامهبراي جمع

واريانس تغييرپهذيري   از درصد 0/34كه  نتايج نشان داد ها:يافتهريد و تغييرپذيري رودآيلند استفاده شد. 

چنهين،  شود. ههم هاي ناسازگار اوليه تبيين ميتوسط متغيرهاي دلبستگي ايمن، دلبستگي اجتنابي و طرحواره

بها   گيري:نتيجههاي ناسازگار اوليه و دلبستگي اجتنابي و دوسوگرا رابطه مثبت وجهود دارد.  بين طرحواره

هاي دلبسهتگي نهاايمن در بهروز رفتارههاي ناسهازگار، بها       سازگار اوليه و سبکهاي ناتوجه به تاثير طرحواره

توان انتظار داشت كه تغييرپذيري معتادين بهه تريهاك افهزايش    اصلاح افکار ناكارآمد و روابط سيستمي مي

 يابد. 

 هاي ناسازگار اوليه، دلبستگي، تغييرپذيري، اعتياد به ترياكطرحواره :هاکليد واژه

 

 

 
  

 farhad.asghari@gmail.com نويسنده مسئول: استاديار گروه مشاوره، دانشگاه گيلان، رشت، ايران، پست الکترونيک: .0
 كارشناسي ارشد روانشناسي باليني، باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، واحد رشت، دانشگاه آزاد اسلامي، رشت، ايران. 0
   رشت، ايراندانشگاه گيلان،  ،استاديار گروه مشاوره. 3



 ...بيني تغييرپذیری افراد معتاد به تریاک از طریقپيش 

 

11 

86 

 

سال
نه 

 م،
شماره
 5

3، 
پایيز
 4

931
 

V
o

l. 9
, N

o
. 3

5
, A

u
tu

m
n
 2

0
1

5
 

  

 مقدمه
ه اجتماعي اسهت كهه   ترين مشکلات رواني سوءمصرف و اعتياد به مواد مخدر يکي از مهم

و مهانعي جهدي بهراي رشهد و      دتواند آثار زيانباري بر فرد، خانواده و فرهن  داشته باشمي

 رود. در حال حاضر اعتياد به يک معضل براي سلامت و بهداشهت تکامل انسان به شمار مي

(. چون اغلهب ايهن بيمهاران    0110، 0عمومي در سرتاسر جهان تبديل شده است )ولاسکوئز

اي براي درمان ندارند. گروهي از ايهن افهراد بها از دسهت     دانند، لذا انگيزهخود را بيمار نمي

شههوند كههه بهها ايجههاد دادن شخصههيت طبيعههي خههود، مسههتعد روي آوردن بههه دام اعتيههاد مههي

، بهه  0113شود )كميل، ، مشکلي ديگر بر مشکلاتشان افزوده ميجسماني –وابستگي رواني

(. بنهابراين، بهراي كنتهرل پيامهدهاي مصهرف مهواد مخهدر توجهه بهه          0344نقل از اصغري، 

تواند راهگشهاي مشهکل باشهد. درمهان وابسهتگي      شناختي ميهاي غيردارويي و رواندرمان

باعه  بازگشهت افهراد معتهاد بهه       شناختي معمولاًفيزيولوژيک بدون توجه به وابستگي روان

-نشهود. در قطهع وابسهتگي روا   شود و درمان به صورت كهاملاً نهاق  انجهام مهي    اعتياد مي

يکهي از  شناختي به مواد مخدر بايد به مشکلات رواني و شخصيتي افراد معتاد توجه نمهود.  

ري بهه ويهژه   رفتها  -ها براي تبيين روند تغيير افراد داراي مشکلات روانهي مشهورترين تلاش

لگهوي فرانظهري   در وابستگي به مواد، نظريه مراحهل تغييهر اسهت كهه بهه عنهوان بخشهي ازا       

ارائهه شهده و بهه مطالعهه روش درمهان فرانظهري        4كلمنتهه ديو  3توسط پروچاسکا 0گروهي

گروهي در زمينة درمان سوءمصهرف مهواد مخهدر پرداختهه اسهت. الگهوي فرانظهري يهک         

دار فهراهم  هاي جهدا از ههم بهراي فههم رفتارههاي مشهکل      هاي از ديدگاچارچوب يکپارچه

(؛ 0949) 7(؛ فرويهد 0994) 6(؛ بهرگين و گارفيلهد  0946) 5ههاي بنهدورا  نموده است. ديدگاه

(؛ دراين الگو مورد استفاده قرار گرقتهه اسهت )بهه نقهل از     0953) 9(؛ اسکينر0954) 4راجرز

گيري و مداخله براي ، اندازه(. اين الگو يک چارچوب نظري براي شناخت0344اصغري، 

كند. اين الگوي تغيير بر طي مراحل تغيير در طول درمان تاكيد داردكهه  تغيير رفتار ارائه مي

                                                           
1. Velasquez   2. group trans theoretical  3. Prochaska  4. Di Clemente 
5. Bandura   6. Bergin  & Gar field   7. Frued   8. Rogers 
9.Skinner 
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هه  4 3هه مرحلهة آمهادگي   3 0هه مرحلهة تامهل   0 0ه مرحلة پيش از تأمهل 0اين مراحل عبارتند از 

تغيير شيوه تفکر  طبق نظريه شناختي(. 0110)ولاسکوئز،  5مرحلة نگهداري ه5 4مرحلة عمل

تواند نوع احساس و رفتار را تغيير دهد. افکار منفي و باورهاي غيرمنطقي در افراد معتهاد  مي

نمايي رويدادهاي منفي، نگاه منفي به دنيا و آينده شود. گريز از مسائل، بزرگهم ديده مي

 (.0949ان، و همکار 6و قبول نکردن مسئوليت با تحول الگوهاي اعتياد همراه است )روزنو

هها در مراحهل   ها حائز اهميت هسهتند. طرحهواره  در اين ميان، در رويکرد شناختي طرحواره

آينهد  اوليه زندگي كودكان و در نتيجه تجارب منفي با پدر و مادر و همسالان به وجود مهي 

هها، احساسهات و   هها راهنمهاي بسهياري از شهناخت    و فرض بر اين است كهه ايهن طرحهواره   

؛ نقههل از شههوري، اسههتوارت، اندرسههون و    0113، 7ارآمههد هسههتند )يانهه   رفتارهههاي ناك

كه نحهوه عملکهرد و   (. با توجه به اين0103، شوري، استوارت، اندرسون، 0100، 4استران 

ها و نحوه پردازش اطلاعهات از سهوي وي بسهتگي    پيشرفت فرد در مراحل تغيير به شناخت

ههاي ناسهازگار اوليهه بسهيار     لهذا طرحهواره  شود. ها دوچندان مياهميت اين طرحواره دارد،

ترنهد. بنهابراين، ايهده واگهذاري ايهن      بيشتر از سطوح سطحي شناخت، نسبت به تغيير مقهاوم 

ههاي حهوزه   ها طرحواره(. پژوهش0119، 9باورها در فرايند تغيير، بسيار سخت است )كرچ

وابسته به مهواد   بريدگي/طرد، خودگرداني، عملکرد مختل و جهت مندي را در گروه افراد

انهد )رضهايي، حسهين زاده، دولتشهاهي، مصهافي و      بيشتر از افراد غيروابسهته گهزارش كهرده   

( در مطالعه خود دريافت كه در پنج هفتهه اول درمهان اعتيهاد    0119(. كرچ )0391جعفري، 

ههاي ناسهازگار، عهزت نفهس و شهدت      داري ميان نمره كلي فهرد در طرحهواره  ارتباط معني

ههاي  ضطراب بيمهاران وجهود دارد، بهه نحهوي كهه نمهره بهالاتر در طرحهواره        افسردگي و ا

تر و اضطراب و افسردگي شهديدتر همهراه اسهت كهه بهه      ناسازگار اوليه با عزت نفس پايين

تواند پيشرفت فرد در مراحل تغيير را تحت تاثير قهرار دههد. لهذا محتهواي ههر      نوبه خود مي

يابهد و در  شود، سهازمان مهي  ساخته و پرداخته مي هاي زندگي فردطرحواره از طريق تجربه

                                                           
1.pre contemplation stage  2. contemplation stage   3. preparation stage 
4. action stage     5. maintenance stage   6. Rohsenow 
7. Young      8. Shorey, Stuart, Anderson, Strong & Shorey 
9. Kirsch 
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، 0و ويشهار  0گيرد )يان ، كلوسکوادراك و ارزيابي اطلاعات جديد مورد استفاده قرار مي

ههاي ناسهازگار اوليهه    گيهري طرحهواره  (. خانواده در شکل0390ترجمه حميدپور و اندوز، 

د را بها كيفيهت روابهط    بسيار حائز اهميت اسهت. مطالعهات، رابطهه اخهتلالات مصهرف مهوا      

-اجتماعي خانواده نشهان داده  –گري والدين و وضعيت اقتصاديخانوادگي، فزون حمايت

عنوان يک عامل مهم در سوءمصهرف مهواد بهه     اند. در بعضي از تحقيقات، نقش خانواده به

گيرنهد  عنهوان متغيهر مسهتقل در نظهر مهي      را بهه شهود كهه آن   قدري حائز اهميت قلمداد مي

 (.    0117،  4؛ به نقل از دي پيترو0110و همکاران،  3ت)اسپا

تواند بسياري از مشکلات منبعه  از خهانواده   ترين عوامل خانوادگي كه مييکي از اساسي

فرزندي است. بسهياري از تحقيقهات، مصهرف بيشهتر      –را تحت تاثير قرار دهد، رابطه والد 

فرزنهدان بهوده و    –ط صهميمي والهدين  ههايي كهه فاقهد روابه    مواد را در بين اعضاي خانواده

؛ هيهل، ههاكينز،   0115، 5تاني --كند )ناكومورادلبستگي ايمن را تجربه نکرده اند، تاييد مي

شود وقتهي بها افهراد خاصهي در زنهدگي      (. دلبستگي باع  مي0115، 6كاتلانو، آبوت، گئو

آرامش كنيم اين  ها احساسكنيم لذت ببريم و در مواقع استرس از نزديکي با آنتعامل مي

-تجارب دلبستگي اوليه با مراقبان، احساسات، افکار و رفتار را در روابط بعدي هدايت مهي 

( در مهورد  0970(. پيهرو تحقيقهات بهالبي)   0390؛ ترجمهه سهيدمحمدي،   0117كند )برك، 

را تشخي  دادنهد.   01و دوسوگرا 9، اجتنابي4سه سبک دلبستگي ايمن 7دلبستگي، اينسورث

اعتمادي، آسيب پهذيري،  هاي بي، تجربه ناامني در رابطه دلبستگي با مشخصهاز سوي ديگر

(. 0390؛ ترجمه سيدمحمدي، 0117حساسيت و مشکلات ارتباطي همبستگي دارد )برك، 

گيري الگوههاي شخصهيتي، نقهش    اند كه دلبستگي در شکلهاي مختلف نشان دادهپژوهش

وهشهگران اهميهت كهنش سهازماني سيسهتم      كننده دارد. در اين چارچوب بعضي از پژتعيين

هاي عاطفي، انگيزشي، شناختي و رفتاري مورد تاكيد مؤلفهدلبستگي را در يکپارچه كردن 

شناسهي  دهد كهه بهين دلبسهتگي بها آسهيب     ها نشان ميچنين، نتايج پژوهشاند. همقرار داده

                                                           
1. Klosko    2. Weishaar   3. Spath    4. Di Pietro 
5. Nakamura – Tani 6. Hill, Hawkins, Catlano, Abbott & Guo  7.Ainstworth 
8. Secure    9. Avoidant    10. Ambivalent 
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ک پهژوهش  رواني در دوره كهودكي، نوجهواني و بزرگسهالي رابطهه وجهود دارد. نتهايج يه       

هاي دلبستگي با اختلالات خلقي، اضطرابي، شخصهيت و  حاكي از رابطه معنادار بين سبک

(. 0103، 0؛ نقل از رئولوفز، انکلزو مهوريس 0114و شيور، 0مصرف مواد بود )كاسيديسوء

سوءمصرف مواد به عنوان يک راهبرد ناكارآمد مقابله با آشفتگي هيجاني در افهراد دلبسهته   

رسهد اضهطراب افهراد بها دلبسهتگي ادراك      شود. به نظر ميتنابي بازنمايي مياج –اضطرابي

شده اضطرابي و پريشاني حواس افراد رابطه دارد و به عنوان يهک خهود درمهاني در مقابهل     

؛ نقل از شهيندلر، توماسهوز، سهاك، جمهين ههارد،      0995، 3هاي هيجاني )نئوكامبآشفتگي

-ثباتي هيجاني و عدم كنتهرل توصهيف مهي   با بي ( و تلاش براي كنار آمدن0117، 4كاستنر

(. از نقطههه نظههر  0117؛ نقههل از شههيندلر و همکههاران ،  0994و همکههاران،  5شههود )پتراتيههز 

عنهوان   عنوان يک راهبرد غيرفعال مصهنوعي و بهه  توان بهدلبستگي، سوءمصرف مواد را مي

ديل روابط بهين فهردي   تلاشي براي مقابله با دلبستگي ناايمن، كاهش آشفتگي هيجاني و تع

توان الگوهاي دلبستگي را بها سوءمصهرف مهواد در ارتبهاط     ادراك كرد. به طور خاص مي

ايمن را به صهورت قابهل تهوجهي بها سوءمصهرف مهواد مهرتبط يافهت         دانست و دلبستگي نا

ايمههن يههک عامههل خطههر برجسههته بههراي بيشههتر (. دلبسههتگي نهها0117)شههيندلر و همکههاران ، 

؛ نقهل از رئولهوفز و   0114شود )كاسيدي و شهيور،  اي گذشته قلمداد ميهتحقيقات در دهه

(. از ميان الگوهاي دلبستگي ناايمن، دلبستگي اجتنابي بيشترين همبسهتگي  0103همکاران ، 

-اي ديگر، دلبستگي ناايمن به(. از زاويه0100، 6مثبت را با سوءمصرف مواد دارد )اندرسن

(. اين بهه نوبهه   0100ناخته شده است )اندرسون، عنوان يک عامل آسيب پذيري شخصي ش

هايي را در خصوص عملکرد فرد وابسته به مواد در مراحل تغيير در اختيهار  خود پيش فرض

بينهي  دهد. با توجه به تحقيقهات صهورت گرفتهه، ههدف از مطالعهه حاضهر پهيش       ما قرار مي

ههاي  ر اوليهه و سهبک  ههاي ناسهازگا  تغييرپذيري افراد معتاد به ترياك بهر اسهاس طرحهواره   

 .دلبستگي بود

 

                                                           
1. Casidy   2. Roelofs, Onckrls & Muris    3. Newcomb 
4. Schindler, Thomasius, Sack, Gemeinhadt & Kustner   5. Petraitis 
6. Anderson 
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 روش

 گيري روش نمونه و جامعه، نمونه

باشد. جامعهه آمهاري مهردان مصهرف     همبستگي مي –روش پژوهش حاضر از نوع توصيفي

ماهه اخير براي درمان به مراكهز درمهان سهرپايي شههر قهزوين       6كننده ترياك بودند كه در

نفهر در   060گيري هدفمند، تعهداد  س روش نمونهاسابودند. از اين جامعه، بر مراجعه نموده

سهال(، و تحصهيلات حهداقل راهنمهايي،      94/31سهال )ميهانگين سهني     01 – 41دامنه سهني  

 انتخاب شدند. 

 ابزار 

كلمنتهه، پروچاسهکا،   ايهن مقيهاس، توسهط دي    :0ياس سنجش تغيير دانشگاه رودآيلندمق -0

مقيهاس اسهت   خهرده  4گويه و  30اي ساخته شده و دار0949وليسر و مک كودامي در سال 

)پيش از تامل براي ترك، تامل براي ترك، عمل به ترك و نگهداري( )به نقل از اصغري، 

-مقياس با استفاده از روش بازآزمايي بعد از گذشهت دو هفتهه بهراي خهرده     0(. اعتبار0344

ري، بهه دسهت آمهد )اصهغ     64/1هاي پيش از تامل، تامهل، عمهل و نگههداري تغييهر     مقياس

-بهه  40/1و  76/1كردن و آلفاي كرونباخ به ترتيب (. در مطالعه حاضر اعتبار دو نيمه0344

 دست آمد.

، به نقهل از  0991نامه توسط يان  )هاي ناسازگار اوليه: اين پرسشنامه طرحوارهپرسش -0

( سهاخته شهد. پرسشهنامه    0347صدوقي، آگيلاروفايي، رسول زاده طباطبايي و اصهفهانيان،  

ثبهاتي،  هاي ناسازگار اوليه )رها شهدگي/ بهي  حيطه از طرحواره 04گزارشي است كه -دخو

اعتمهادي/ بهدرفتاري، محروميهت هيجهاني، نقه / شهرم، انهزواي اجتمهاعي/ بيگهانگي،          بي

كفايتي، آسيب پذيري نسبت به ضهرر يها بيمهاري، خودتحهول نيافتهه/گرفتار،      وابستگي/ بي

داري و خودانضهباطي ناكهافي، اطاعهت، ايثهار،     منشهي، خويشهتن  شکسهت، اسهتحقا /بزرگ  

-پذيرش جويي/جلب توجه، منفي گرايي/ بدبيني، بازداري هيجاني، معيارهاي سرسهختانه/ 

 6تها   0كند. سوالات داراي مقياس ليکهرت  عيب جويي افراطي و تنبيه( را اندازه گيري مي

                                                           
1.University of Rhode Island Change Assessment     2. Ratability 
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ي و همکهاران  گويهه توسهط صهدوق    75نامهه طرحهواره يانه  بها     باشهند. اعتبهار پرسهش   مي

( در مقياس كلهي از  0110) 0(؛ والر، ماير و هانيا0346فر و بشارت )(؛ آهي، محمدي0347)

 به دست آمد.  44/1گزارش شده است. اعتبار آن در مطالعه حاضر  96/1تا  94/1

نامههه بههازنگري شههده مقيههاس دلبسههتگي نامههه دلبسههتگي كههولينز و ريههد: پرسههشپرسههش -3

ارزيههابي از ( كههه شههامل خههود0341، نقههل از پاكههدامن، 0999د )بزرگسههالان كههولينز و ريهه

-دهي روابط دلبستگي نسبت بهه چههره  توصيفي شيوه شکلهاي ايجاد ارتباط و خودمهارت

گهذاري  گويه اسهت كهه بها علامهت     04هاي دلبستگي نزديک است. اين مقياس مشتمل بر 

مقيهاس را  ل سهه خهرده  شود. تحليهل عوامه  اي ليکرت سنجيده ميدرجه 5روي يک مقياس 

. 4، اضهطراب 3، نزديهک بهودن  0هها عبارتنهد از وابسهتگي   مقياسسازد. اين خردهمشخ  مي

نفري از دانشهجويان بهه ترتيهب بهراي      011و  073كولينز ميزان آلفاي كرونباخ را در نمونه 

-و خهرده  41/1،  74/1مقيهاس وابسهتگي:   ؛ خهرده 40/1،  40/1مقياس نزديک بودن: خرده

گهزارش كهرده اسهت. اعتبهار آن بها روش ضهريب آلفهاي         43/1،  45/1اضهطراب:  مقياس 

 دست آمد.  به 79/1كرونباخ در اين پژوهش 

 هايافته

  9/50نفهر )  44( سهال بهود.   73/4و ) 94/31استاندارد( سن گروه نمونهه  ميانگين و )انحراف

( درصهد   7/06نفهر )  07( ديهپلم،  درصهد    5/30نفهر )  50( تحصهيلات زيهر ديهپلم،    درصد 

ارائه  0تحصيلات بالاي ديپلم داشتند. ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه در جدول 

 شده است.

ههاي ناسهازگار اوليهه )محروميهت     شود، بين طرحوارهمشاهده مي 0همانگونه كه در جدول 

اعتمههادي/ بههدرفتاري، انههزواي اجتماعي/بيگههانگي،  -ثبههاتي، بههيهيجههاني، رهاشههدگي/ بههي

كفهايتي، آسهيب پهذيري، خودتحهول نيافتهه/ گرفتهار،       شرم، شکست، وابسهتگي/ بهي  نق /

اطاعت، ايثار، بازداري هيجاني، معيارهاي سرسهختانه، اسهتحقا ، خودانضهباطي ناكهافي( و     

 پذيري رابطه مثبت وجود دارد.تغيير

                                                           
1. Waller, Meyer, & Hania    2. Dependence    3. Closeness 
4. Anxiety 
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 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه1جدول
 متغيرها 0 0 3 4 5 6 7 4 9 01 00 00 03 04 05 06 07 04 09

تغييههههههههر  0 - - - - - - - - - - - - - - - - - -
 پذيري

0 

 0 ايمن 01/1 0 - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - 0 40/1*
* 

34/1*
* 

 3 اجتنابي

- - - - - - - - - - - - - - - 0 50/1*
* 

30/1*
* 

06/1*
* 

 4 دوسوگرا

- - - - - - - - - - - - - - 0 30/1*
* 

09/1*
* 

06/1* 31/1*
* 

محروميت 
 هيجاني

5 

- - - - - - - - - - - - - 0 50/1*
* 

30/1*
* 

19/1 17/1- 34/1*
* 

 6 رهاشدگي

- - - - - - - - - - - - 0 43/1*
* 

44/1*
* 

04/1* 30/1*
* 

14/1 01/1*
* 

بهههههههههههي 
 اعتمادي

7 

- - - - - - - - - - - 0 45/1*
* 

34/1*
* 

50/1*
* 

40/1*
* 

41/1*
* 

05/1 06/1*
* 

-انههههزواي

 اجتماعي

4 

- - - - - - - - - - 0 75/1*
* 

49/1*
* 

40/1*
* 

47/1*
* 

35/1*
* 

09/1*
* 

15/1 31/1*
* 

 9 نق 

- - - - - - - - - 0 54/1*
* 

47/1*
* 

37/1*
* 

40/1*
* 

45/1*
* 

34/1*
* 

06/1* 06/1-
* 

04/1*
* 

0 شکست
1 

- - - - - - - - 0 61/1*
* 

54/1*
* 

51/1*
* 

51/1*
* 

50/1*
* 

39/1*
* 

47/1*
* 

40/1*
* 

17/1 31/1*
* 

0 وابستگي
0 

- - - - - - - 0 66/1*
* 

53/1*
* 

53/1*
* 

67/1*
* 

54/1*
* 

49/1*
* 

46/1*
* 

46/1*
* 

41/1*
* 

04/1 06/1*
* 

آسههههههيب 
 پذيري

0
0 

- - - - - - 0 50/1*
* 

54/1*
* 

36/1*
* 

45/1*
* 

40/1*
* 

51/1*
* 

46/1*
* 

33/1*
* 

31/1*
* 

06/1*
* 

خودتحول *01/1 14/1
 نيافته

0
3 

- - - - - 0 60/1*
* 

74/1*
* 

70/1*
* 

59/1*
* 

67/1*
* 

71/1*
* 

46/1*
* 

54/1*
* 

46/1*
* 

34/1*
* 

37/1*
* 

16/1 41/1*
* 

0 اطاعت
4 

- - - - 0 04/1 34/1*
* 

00/1*
* 

00/1* 09/1* 07/1* 19/1 33/1*
* 

05/1*
* 

31/1*
* 

14/1 04/1*
* 

0 ايثار *04/1 05/1
5 

- - - 0 04/1*
* 

69/1*
* 

59/1*
* 

70/1*
* 

67/1*
* 

54/1*
* 

59/1*
* 

60/1*
* 

57/1*
* 

40/1*
* 

45/1*
* 

30/1*
* 

37/1*
* 

بههههازداري  *01/1 14/1
 هيجاني

0
6 

- - 0 60/1*
* 

44/1*
* 

47/1*
* 

51/1*
* 

50/1*
* 

45/1*
* 

31/1*
* 

04/1*
* 

34/1*
* 

59/1*
* 

45/1*
* 

30/1*
* 

04/1* 33/1*
* 

معيارهههاي  *01/1 13/1
 سرسختانه

0
7 

- 0 43/1*
* 

34/1*
* 

30/1*
* 

43/1*
* 

50/1*
* 

36/1*
* 

41/1*
* 

03/1 07/1*
* 

36/1*
* 

46/1*
* 

33/1*
* 

00/1*
* 

09/1* 05/1*
* 

00/1*
* 

36/1*
* 

0 استحقا 
4 

0 36/1*
* 

34/1*
* 

44/1*
* 

06/1* 74/1*
* 

40/1*
* 

55/1*
* 

60/1*
* 

53/1*
* 

50/1*
* 

46/1*
* 

36/1*
* 

46/1*
* 

06/1*
* 

07/1*
* 

03/1*
* 

17/1- 30/1*
* 

خودانضههبا
طههههههههههي 

 ناكافي

0
9 

64/1*
* 

57/1*
* 

64/1*
* 

40/1*
* 

43/1*
* 

45/1*
* 

70/1*
* 

40/1*
* 

79/1*
* 

65/1*
* 

74/1*
* 

74/1*
* 

73/1*
* 

64/1*
* 

64/1*
* 

43/1*
* 

40/1*
* 

19/1 41/1*
* 

نمههره كههل 
-طرحواره

 ها

0
1 

10/1>P  **, 15/1>P* 
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و اسهتحقا ( و سهبک   ههاي ناسهازگار اوليهه )محروميهت هيجهاني      چنين، بهين طرحهواره  هم

دلبستگي ايمن رابطه مثبت اما بين طرحواره ناسازگار اوليه شکست و سبک دلبستگي ايمن 

-ثبهاتي، بهي  هاي ناسهازگار اوليهه )رهاشهدگي/بي   رابطه منفي وجود دارد. اما، بين طرحواره

-كفهايتي، آسهيب  اعتمادي/ بدرفتاري، انزواي اجتماعي/بيگانگي، نق /شرم، وابستگي/بي

ي، خودتحول نيافته/گرفتار، اطاعت، ايثهار، بهازداري هيجهاني، معيارههاي سرسهختانه،      پذير

ههاي  خود انضباطي ناكافي( و دلبستگي ايمن رابطه معناداري مشهاهده نشهد. بهين طرحهواره    

اعتمادي/بههدرفتاري، انهزواي اجتماعي/بيگههانگي،  هيجههاني، بهي ناسهازگار اوليههه )محروميهت  

تحول نيافته/گرفتار، اطاعت، پذيري، خودكفايتي، آسيبنق /شرم، شکست، وابستگي/بي

انضهباطي ناكهافي( و دلبسهتگي    ايثار، بازداري هيجاني، معيارهاي سرسختانه، استحقا ، خود

ثبهاتي و  ههاي ناسهازگار رهاشهدگي/ بهي    اجتنابي رابطه مثبت وجود دارد، ولي بين طرحواره

هههاي ناسههازگار اوليههه  ن طرحههوارهدلبسههتگي اجتنههابي رابطههه معنههاداري مشههاهده نشههد. بههي  

اجتمههاعي/ اعتمادي/بههدرفتاري، انههزواي ثبههاتي، بههي )محروميههت هيجههاني، رهاشههدگي/بي 

 پههذيري، خودتحهههول كفههايتي، آسهههيب بيگههانگي، نق /شهههرم، شکسههت، وابسهههتگي/بي  

انضهباطي  نيافته/گرفتار، اطاعت، بهازداري هيجهاني، معيارههاي سرسهختانه، اسهتحقا ، خهود      

ههاي ناسهازگار   گرا رابطه مثبت وجود دارد، ولهي بهين طرحهواره   ستگي دوسوناكافي( و دلب

هاي دلبسهتگي )اجتنهابي   ايثار و دلبستگي دوسوگرا رابطه معناداري مشاهده نشد. بين سبک

پذيري رابطه مثبت اما بين سبک دلبسهتگي ايمهن و تغييرپهذيري رابطهه     و دوسوگرا( و تغيير

بينهي تغييرپهذيري   تغيري به روش گام به گام براي پهيش مشاهده نشد. نتايج رگرسيون چندم

 ارائه شده است. 0در جدول

بهين را در نظهر   اي وقتهي كهه واريهانس مشهترك متغيرههاي پهيش      با توجه به همبستگي پاره

دلبسهتگي   درصهد  0دلبسهتگي ايمهن،   درصهد   6/0نگيريم، ههر يهک از متغيرهها بهه تنههايي      

عهدم  درصهد   9/5رهاشهدگي/بي ثبهاتي،   درصد  3/4محروميت هيجاني،  درصد 0اجتنابي، 

درصهد   7/0كفهايتي،  وابسهتگي/ بهي   درصهد  7/6شکسهت،  درصهد   6/3اعتماد/ بدرفتاري، 

 كنند.  از واريانس متغير تغييرپذيري را تبيين مي خود انضباطي ناكافيدرصد  3/3استحقا ، 
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هاي و سب هاي ناسازگار : ضرايب رگرسيون تغيير پذيري بر اساس طرحواره2جدول
 دلبستگي در گام آخر

 ايهمبستگي پاره يمعنادار tآماره  2R β متغيرها

 دلبستگي ايمن
 دلبستگي اجتنابي
 محروميت هيجاني

 رهاشدگي/ بي ثباتي
 اعتماد/ بدرفتاريعدم

 شکست
 وابستگي/ بي كفايتي

 استحقا 
 انضباطي ناكافيخود

340/1 

060/1 
041/1 
041/1 
044/1 
040/1 
090/1 
054/1 
031/1 
043/1 

46/0 
00/0 
03/0 
34/4 
67/3 
90/0 
90/3 
94/0 
74/0 

105/1 
136/1 
135/1 
110/1 
110/1 
114/1 
110/1 
151/1 
116/1 

060/1 
041/1 
041/1 
044/1 
040/1 
090/1 
054/1 
031/1 
043/1 

 گيريبحث و نتيجه

ق پژوهش حاضر با هدف بررسهي پهيش بينهي تغييرپهذيري افهراد معتهاد بهه تريهاك از طريه         

اسهاس، نتهايج    هاي دلبستگي صورت گرفت. بهر ايهن  هاي ناسازگار اوليه و سبکطرحواره

هاي ناسازگار اوليه )محروميهت هيجهاني،   حاصل از اين پژوهش نشان داد كه بين طرحواره

-عدم اعتماد/بهدرفتاري، انهزواي اجتماعي/بيگهانگي، نق /شهرم، شکسهت، وابسهتگي/بي      

يافتههه/گرفتاري، اطاعههت، ايثههار، بههازداري هيجههاني، كفههايتي، آسههيب پههذيري، خودتحههول ن

معيارهاي سرسختانه، استحقا ، خودانضباطي ناكهافي(و دلبسهتگي اجتنهابي رابطهه مثبهت و      

هههاي ناسههازگار اوليههه )محروميههت هيجههاني، معنههادار وجههود دارد. همچنههين بههين طرحههواره

نگي، نق /شهرم،  ثبهاتي، عهدم اعتمهاد/ بهدرفتاري، انهزواي اجتماعي/بيگها      رهاشهدگي/ بهي  

كفايتي، آسيب پذيري، خودتحول نيافته/گرفتاري، اطاعت، بازداري شکست، وابستگي/بي

سهوگرا   -هيجاني، معيارهاي سرسختانه، استحقا ، خهود انضهباطي ناكهافي( و دلبسهتگي دو    

(، دال، پاور و 0100رابطه مثبت و معنادار وجود داشت. اين يافته با نتايج پژوهش اندرسن )

(، مکنهالي،  0115) 0ليهورز  (، تهوربرگ و 0114(، كتهابي، مهاهر و برجعلهي )   0101)، 0كهان 

( و خهوش  0110) 4(، پتروسيلي، گلاسهر و كالههان و كمپهل   0113) 3پالفايي، لوين و موري

                                                           
1. Dale, Power & Kane   2. Torberg, Lyvers  3. Mcnally, Palfai, Levine & More  
 

4. Petrocelli, Glaser, Calhoun & Campbell 
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( همسو است. شايد بتوان نتهايج بهه دسهت آمهده را اينگونهه      0390لهجه صد  و همکاران )

كهودك اسهت كهه در فضهاي     –كم بر روابط مهادر تبيين نمود كه دلبستگي، جو هيجاني حا

گيهرد )سريواسهتاوا   بين كودك و سيستم خانواده به عنوان يک خميرمايه هيجاني شکل مي

( معتقد بود كهه نهوزادان، تجربيهات خهود بها مراقبهان را بهراي        0941) 0(. بالبي0115، 0و بير

خودشان و ديگهران در   ساز دروني دربارهايجاد نمودهاي دلبستگي دروني يا الگوهاي فعال

كشند و اين نمودهاي دلبسهتگي در پهي آن، انتظهارات در مهورد روابهط و      روابط بيرون مي

گرايانه در مورد خهود  ها باورهاي ارزيابيدهند. از سوي ديگر، طرحوارهآينده را شکل مي

بهه   تواننهد هاي دلبستگي مهي شوند. چنين بيان شده است كه بازنماييو ديگران را شامل مي

سازي شوند كه در پاسهخ بهه تجربيهات بها     هاي شناختي براي روابط، مفهومعنوان طرحواره

، 3اند )بهه نقهل از ويهردن، بهري، باروسهلاو و ليورسهايد      مراقبان دوران كودكي شکل گرفته

ها را حاصل تکامل خلق و خوي كودك با تجارب ناكارآمد او بها  (. يان  طرحواره0114

( 0114، 4داند )جيل، ميشهل و وريسهويچک  هاي اول زندگي ميدر سالخانواده و اطرافيان 

كه به دليل ارضا نشدن نيازهاي هيجاني اساسهي دلبسهتگي ايمهن بهه ديگهران ماننهد نيهاز بهه         

ههاي واقهع بينانهه و    امنيت، بيان نيازها و هيجان سالم، خودانگيختگي و تفريح و محهدوديت 

(. افههراد داراي 0117، 5انههد )اسههکين دهداري در دوران كههودكي بههه وجههود آمهه  خويشههتن

هاي ناسازگار اوليه روابط عاطفي نامناسبي را با والدين و مهراقبين خهود در دوران   طرحواره

اعتمادي و بهازداري هيجهاني   كنند و طرد و محروميت عاطفي و بياوليه كودكي تجربه مي

يمن بهه افهراد ديگهر در روابهط     ها بالا است. اين افراد با داشتن دلبستگي اجتنابي و ناادر آن

ههاي معيهوب خودكهار در بزرگسهالي بهر      ها و شناختكنند و طرحوارهنزديک اعتماد نمي

ههاي  رسهد كهه سهبک   هاي دلبستگي ناكارآمد تاثير مستقيم دارند. بهه نظهر مهي   تداوم سبک

-شهوند و پايهه  ناكارآمد دلبستگي با روابط اوليه عاطفي كودك با نزديکان اول ايجهاد مهي  

درصهد   0/34شوند. نتيجه ديگر پژوهش اين بود كهه  هاي ناسازگار اوليه ميگذار طرحواره

ههاي  از واريانس تغييرپذيري توسط متغيرهاي دلبستگي ايمن، دلبستگي اجتنابي، طرحهواره 

                                                           
1. Strivastava & Beer  2. Bowlby  3. Wearden, Berry, Barrowclough & Liversidge 

4. Jill , Michiel & Vreeswijk    5. Skeen 
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ثباتي، عهدم اعتماد/بهدرفتاري، شکسهت،    ناسازگار اوليه )محروميت هيجاني، رهاشدگي/بي

اسهاس، نتهايج   شود. بر ايهن  استحقا ، خودانضباطي ناكافي( تبيين ميكفايتي، وابستگي/ بي

(، 0117(، شهيندلر و همکهاران )  0119(، كهرچ ) 0103ههاي رئولهوفز و همکهاران )   پهژوهش 

( همسهو  0391)رضايي و همکاران (، 0117؛ به نقل از دي پيترو، 0110اسپات و همکاران )

توانند به ها مي( طرحواره0103و همکاران )با نتيجه پژوهش حاضر است. به اعتقاد رئولوفز 

هها  عنوان ميانجي در روابط بين شاخ  دلبستگي و رفتار و احساس عمهل كننهد. طرحهواره   

ساز و آسيب زاي رفتارهاي ناسهازگار باشهند. بهر ايهن اسهاس، الگهوي       توانند عامل زمينهمي

ي تغيير رفتهار ارائهه   گيري و مداخله برافرانظري يک چارچوب نظري براي شناخت، اندازه

دهد. به عبارت ديگر، اين الگو بر مراحل تغيير در طول درمان اشاره دارد و طبهق نظريهه   مي

 تواند نوع احساس و رفتار را تغيير دهد. شناختي، تغيير شيوه تفکر مي

گيهري نمهود كهه از    گونهه نتيجهه  توان اينبا توجه به نتايج به دست آمده از اين پژوهش، مي

هاي دلبستگي در نتيجه روابهط ناكارآمهد   هاي ناسازگار اوليه و سبکيي كه طرحوارهجاآن

انهد لهذا بها    و افکار خودكار و ارضا نشدن نيازهاي هيجاني توسط خهانواده بهه وجهود آمهده    

تهوان انتظهار   چنين طرحواره درماني مهي اصلاح كردن روابط سيستمي در طول درمان و هم

اد مصهرف كننهده افهزايش يابهد. موفقيهت در تغييرپهذيري در       داشت كه تغييرپذيري در افر

عدم مصرف مهواد مخهدر، كهاهش وسوسهه مصهرف و افهزايش خودكارآمهدي درمهردان         

(. سوءمصهرف مهواد يهک    0344باشهد )اصهغري،   سوءمصرف كننده مواد مخدر مهؤثر مهي  

-والهد مکانيزم ناكارآمد مقابله بها آشهفتگي هيجهاني اسهت. لهذا، تجربهه نهاامني در روابهط         

گيري افکار غيرمنطقي و ناكارآمد و بهه دنبهال آن سهبک دلبسهتگي     كودك منجر به شکل

ههاي آموزشهي بهراي    توان انتظار داشت بها برگهزاري دوره  شود. براين اساس، ميناايمن مي

ها را در شناخت هر چه بيشهتر نيازههاي كودكهان و داشهتن روابهط صهميمي بها        والدين، آن

-شود ياري رساند و همچنين مهي بستگي ايمن در كودك ميكودك كه منجر به سبک دل

توان طرحواره درماني به شيوه گروهي را در افهزايش تغييهر پهذيري افهراد معتهاد در مراكهز       

 مصرف مواد به كار گرفت. ترك سوء
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