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 چكيده
 یریادگیت  اختتلال  یدارا کودکان .باشد یم یمهم یپژوهش نهیزم یریادگی اختلال یدارا آموزان دانش در یخودکارآمد :زمینه و هدف

 فرامتو   و گرفته دهیناد را خود یها ییتوانا از یاریبس و داشته ینییپا نفس به اعتماد ،یزندگ در متعدد یها شکست خاطر به یرکلامیغ
ادگیری لذا این پژوهش به منظور بررستی تتیریر آمتوز  نگتارگری بتر افتوایش خودکارآمتدی در کودکتان دارای نتاتوانی یت           اند؛ کرده

 . غیرکلامی انجام گرفت
 متاه  2 متد   در یمقطعت   شتک    بته  که بود  گواه گروه با( آزمون پس آزمون، شیپ) یشیآزما شبه نوع از حاضر  مطالعه :هامواد و روش

 ژهیت و یریادگیت  اختتلات   مرکتو  و ونتد یپ یشناست  روان کیت نیکل در یرکلامت یغ یریادگی اختلال یدارا کودک06 انیم از. دیگرد اجرا
 .شتدند  نیگویجتا  گتواه  و شیآزمتا  یهتا  گروه از کی هر در( پسر نفر 06 و دختر نفر 06)نفر 26 ،یتصادف صور  به تهران آباد وسفی
. بود 06 گواه گروه در و 9 شیآزما گروه در پسران یسن نیانگیم و 36/9 گواه گروه در و 33/06شیآزما گروه در دختران یسن نیانگیم

 خود یعاد برنامه گواه، گروه مد ، نیا طول در د؛یگرد اجرا شیآزما گروه یرو بر یا قهیدق 54-06 جلسه 06 لطو در یآموزش برنامه
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 کورنباخ یالفا بیضر) باشد یم کر یل یا نهیگو 4 یا ماده 01 نامه پرسش کی شرر اسیمق. بود شرر یخودکارامد آزمون مطالعه نیا در

گیتری مکترر    بر اساس تحلی  واریتانس بتا انتدازه    26 نسخه  SPSSهای این پژوهش با استفاده از نرم افوار فرضیه. ( 19/6= یفارس نسخه
 . برون گروهی بررسی شد-درون
 .افوایش داد ≥P 64/6داری  ی را در سطح معنیخودکارآمداد که آموز  نگارگری، نتایج نشان د :ها یافته
 ازباشتد،   یمت  مورر بات بردن خودکارآمدی کودکان دارای اختلال یادگیری در ینقاش اصول کردن فهم قاب  و کردن ساده :گیری نتیجه

 شتر،یب شیآزما و کنترل گروه با شتریب مطالعا  نیچن هم .شود یم هیتوص یریادگیاختلال  یافراد دارا یبرا کیتکن نیاستفاده از ا رو نیا
 .باشد یم یضرور یرکلامیغ یریادگی اختلال یدارا کودکان یبرا یهنردرمان ریریت یبررس منظور به
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 مقدمه
 یریادگی یناتوان یدارا کودکان درباره پژوهش 0691 دهه از
نظمی یا  در نتیجه بی یریادگیناتوانی (. 0) است شده غازآ

یند اساسی ذهنی، در ارتباط با ااختلال در یك یا چند فر
است که ( صحبت کردن یا نوشتن)فهمیدن یا استفاده از زبان 

در شنیدن، فكر کردن، صحبت کردن، خواندن، نوشتن، هجی 
  (.2)ود ش کردن یا انجام عملیات و محاسبات ریاضی آشكار می

Hollis اختلالاتۀ عمد گروه دو به رای ریادگی اختلالات 
ی ها اختلال. کند یم میتقسی رکلامیغ وی کلامی ریادگی
 -عصبی ها یژگیو ازی ا دسته عنوان بهی رکلامیغی ریادگی

 که اند شده فیتوصی عاطف و یاجتماع ،یلیتحص ،یشناخت روان
، که  (3) کنند یم منعكسی رکلامیغ استدلال در رای نواقص
 یدارید زیتم و ییفضا-یدارید یها یتوانائ در ضعف شامل

 یده سازمان یها مهارت و نشده محدود ها آن به اما باشد، یم
 مشكلات ،یانتزاع استدلال و استنتاج در مشكل افته،ینا رشد
 محدود یاجتماع تیکفا و یاضیر استدلال مورد در توجه قابل

 (.4) ردیگ یم بر در زین را
 خاطر به یرکلامیغ یریادگی اختلال یدارا کودکان
 و داشته ینییپا نفس به اعتماد ،یزندگ در متعدد یها شكست

 فراموش و گرفته دهیناد را خود یها ییتوانا از یاریبس
 از یریادگی اختلال یدارا آموزان دانش از یاریبس رایاند،ز کرده

 ندهست برخوردار خود به نسبت ینیپائ یخودکارآمد یباورها
 و تیکفا ،یستگیشا احساس یخودکارآمد از منظور(. 5)

 سطح بر یخودکارآمد که است یزندگ با آمدن کنار در تیقابل
 اثر فرد یریپذ انعطاف و الگوها فكر ات،یعمل عواطف، زه،یانگ
 که ندهست معتقدHamton & Mason (7 ) (.9) گذارد یم

 زیآم تیموفق اتیتجرب ،یریادگی اختلال یدارا آموزان دانش
 کردن برآورده. اند داشته گذشته در یمشابه نقش عدم و کمتر

 و دهد یم شیافزا را یخودکارآمد عملكرد، یارهایمع حفظ و
. دهد یم کاهش را آن ارها،یمع آن حفظ و برآوردن در یناکام

 شتن،یخو یخودکارآمد از یآگاه بندورا هینظر اساس بر
 شخص رفتارِ در یراتییتغ به منجر که باشد یم مهم یعنصر

 -اصطلاح خودکارآمدی بر نظریه شناختی(. 8) گردد یم

که  اجتماعی بندورا مبتنی است و به باور شخص در مورد این
 (. 6)تواند در تغییر مؤثر باشد، دلالت دارد  چگونه به خوبی می

 دری لیتحص شرفتیپی نیب شیپ در ثرؤمی نقشی خودکارآمد
. کند یم فایا خاصی ها وزهح در وی لیتحص مختلف سطوح

 Zimmermanد ماننی پژوهشگران قاتیتحق جینتا نیچن هم

& Martinez-Pons (01)؛ Pintrich & DeGroot 
 ؛Elliot & et al(03)  ؛Ames & Archer (02) ؛(00)

Multon & et al (04)؛ Miller & et al (05)؛ 
Wolters (09 )که است داده نشان (07) این یعبددلیر و 

ی راهبردها ازی ریگ بهره یبالا سطوح بای دکارآمدخو
 فیتكال انجام دری داریپا نیچن هم وی فراشناخت وی شناخت
 (.08) دارد دار یمعن رابطه

 ناتیتمر نهیبه شرفتیپ در تواند یم هنر آموزش که ییجا آن از
 هیته و کردن آماده لذا باشد، ثرؤم کودکان فیظر یحرکت
 است یالزام خاص، طیشرا یدارا کودکان یبرا فهیظر عیصنا

 یها نشیآفر قیطر از خاص یناتوان یدارا کودکِ(. 06)
 شیها تیقابل و ها ییتوانا تا داشت خواهد را فرصت نیا یهنر

 زمان آن تا کهیی ها ییتوانا دهد، نشان گرانید و خود به را
 یبرا یمفر ،یطراح و ینقاش مسلماً. اند نداشته بروز امكان
 ریمس در شرفتیپ یبرا نیمع یراه تا است اندهدرخودم کودک

نگارگری از جمله هنرهای (. 21) دیبگشا یو یِزندگ یعاد
ترسیمی است که برای کشیدن تصاویر نیاز به دقت و ظرافت 

ها،  خطوط و اندازه دارد و دقت بر جزئیات و توجه به اندازه خط
 .دهد یادگیری کودکان را افزایش می

 یرو بر آن ریثأت و یهنردرمان مورد در یکم شناخت رانیا در
 علت به و باشد یم موجود یریادگی اختلال یدارا کودکان

با این رویكرد در آموزش و توانبخشی  ها خانواده آشنایی اندک
کودکان دارای اختلال یادگیری و رشدی، کمتر از آن استفاده 

  .شده است
 زشآمو که ردیگ یم بر در را هیفرض نیا پژوهش نیا لذا

 اختلال یدارا افراد در یخودکارآمد شیافزا در ینگارگر
 .است رمؤث سال 04-01 یرکلامیغ
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 و همکار  یا  چهارسوقیالهام طوق

 ها مواد و روش

 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه
پژوهش حاضر با توجه به ماهیت و اهداف آن از نوع 

در این پژوهش از طرح . آزمایشی است های شبه روش
از . اده شده استآزمون با گروه کنترل استف آزمون پس پیش

کودک دارای اختلال یادگیری غیرکلامی در کلینیك 91میان 
شناسی پیوند و مرکز اختلالات یادگیری ویژه  مشاوره روان

یوسف آباد تهران که مشكل خودکارآمدی داشتند، به صورت 
در هر یك از ( نفر پسر 01نفر دختر و  01)نفر 21تصادفی 

برنامه آموزشی در . دندهای آزمایش و گواه جایگزین ش گروه
ای بر روی گروه آزمایش اجرا  دقیقه 45-91جلسه  01طول 

گردید؛ در طول این مدت، گروه گواه، برنامه عادی خود را 
بار مورد  2هفته،  4هر دو گروه با فاصله زمانیِ. دنبال کرد

ابزار گردآوری . قرار گرفتند( آزمون آزمون و پس پیش)ارزیابی 
 . شرر بود مطالعه آزموناطلاعات در این  

 ابزار پژوهش

 Mark Sherer) مقیاس خودکارآمدی عمومی شرر

self efficacy questionnaire) : آزمون خودکارآمدی
که در پژوهش حاضر به کار رفت توسط شرر و همكاران، 
جهت تعیین سطوح مختلف خودکارآمدی عمومی افراد ساخته 

ماد به توانایی خود را شده است و میزان کارآمدی و قابلیت اعت
 5ماده بوده و هر ماده دارای  07مقیاس شرر دارای . سنجد می

برای هنجاریابی آزمون خودکارآمدی از روش . باشد گزینه می
-ضریب اعتبار از طریق اسپیرمن. دو نیمه کردن استفاده شده

به دست آمده  79/1و با طول نابرابر  79/1براون با طول برابر 
به  76/1رونباخ با همسانی درونی سؤالات برابر آلفای ک. است

ضریب اعتبار این فهرست در پژوهش . دست آمده است
و در پژوهش اعرابیان،  1/ 85نیا  عبدی 1/ 76بختیاری براتی 

به دست آمده است  1/ 60پور  خداپناهی، حیدری و صدق
(20.) 

 شیوه اجرا
 91سه ای و هر جل جلسه 01برای گروه آزمایش برنامه عملی 

. دقیقه آموزش نگارگری مبتنی بر تغییر رفتار اجرا گردید 45-

ها  ای تنظیم شده بود که تمرین برنامه جلساتِ ابتدایی به گونه
جلسه اول آموزش . برای گروه دخترها و پسرها مشترک بود

ها برگزار گردید؛  و آزمودنی هنردرمانگرجهت معارفه و آشنایی 
 ینگارگر به مسلط که مانگرهنردر كی آموزش جلسه هر در

جهت توضیح . داشتند حضور شناس روان كی همراه به بود
اهداف و آشنایی با رنگ و قلم مو و کودکان به صورت آزاد و 

 هر برنامه هنردرمانگر جلسات یط در. دلخواه نقاشی کشیدند
 آن از استفاده با ها یآزمودن و داد یم آموزش افراد به را جلسه

ها با  در جلسه دوم آزمودنی .دادند یم نجاما را ها نیتمر
بندی دایره، آن را تبدیل به یك بته جقه کرده و سپس  تقسیم

ها را  های کوچك و بزرگ، آن از کنار هم قراردادن بته جقه
در جلسات سوم و چهارم، کودکان . تبدیل به بدن پرنده کردند

گیری  بدن تكمیل شده پرنده را با آبرنگ، رنگ کرده و به قلم
 وارد کمی فشار مو، قلم کودکان آموختند که به. آن پرداختند

 ترسیم کاغذ روی بر سریع را کوتاهی و مستقیم خطوط و شده
. شود کشیده بار یك تنها خط، هر گیری قلم برای. کنند

 برای و شوند ترسیم بریده بریده صورت به نباید خطوط
 کمرنگ صورت به متفاوت های با ضخامت بایستی گیری قلم

نكات و  این به توجه با ها آزمودنی. شوند ترسیم پررنگ و
   .کردند گیری را قلم پرنده بدن همراه با آزمونگر،

 و نماد ساختار در آن نقش و هنر یادیبن تیماه لیدل به
 ها یآزمودن و درمانگر هنر نیب ژرف و قیعم یارتباط سمبل،
 و بود ریپذ امكان ،یهنر کار قیطر از ارتباط نیا که شد برقرار

 هنردرمانگر با را راحت یارتباط هنر یریپذ انعطاف لیدل به
ها در صورت درست انجام دادن  آزمودنی .کردند برقرار

تمرینات و تكمیل تمرینات در منزل، طرح کامل نگارگری را 
 .کردند از هنردرمانگر خود دریافت می

 شده هساد و مرحله به مرحله صورت به را ناتیتمر درمانگر
های گروه  در جلسه پنجم، برنامه .داد یم حیتوض افراد یبرا

دخترها و پسرها، متفاوت بود، دخترها به کشیدن خورشید 
برای کشیدن خورشید خانم، مطابق . خانم مشغول بودند

بندی صورت و محل قرار گرفتن  الگوی ارائه شده، تقسیم
تكمیل و اجزای صورت را فرا گرفتند و در جلسه ششم، آن را 

آمیزی کردند و مطابق با اصولی که در بالا ذکر شد، به  رنگ
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در جلسه هفتم،گروه پسرها نیز، . گیری آن پرداختند قلم
هایی  کشیدن شیر را آموزش دیدند، با کنار هم قراردادن دایره

ها و پاهای شیر  با سایزهای متفاوت، بدن شیر را کشیده و یال
جلسه . ر را تكمیل کردندرا به آن اضافه کرده و بدن شی

ها به تمرین بدن شیر پرداخته، آن را تكمیل و  هشتم، آزمودنی
در جلسه . گیری کردند آمیزی و قلم مطابق نمونه آن را رنگ

نهم، یك ظرف سفالین در اختیار هر آزمودنی قرار داده شد که 
های دوره آموزش را بر روی آن به صورت آزادانه و به  آموخته

ترسیم کرده و رنگ کند و سپس با اسپری، رنگ سلیقه خود 
ها و  ها قابلیت با این کار، آزمودنی. ظرف سفالی تثبیت گردید

هایی را که از طریق کلاس به دست آورده بودند  توانایی
 .مشاهده کردند

بندی کلی جلسات، بررسی نتیجه کار و  جلسه انتهایی، به جمع
 . شی پرداخته شداحساسات گروه از شرکت در این دوره آموز

  
 ها  یافته

برون  –گیری مكرر درون از آزمون تحلیل واریانس با اندازه
گروهی جهت بررسی تفاوت بین دو گروه آزمایش و کنترل از 

آزمون  آزمون و پس نظر میزان خودکارآمدی در سه زمان پیش
 .استفاده گردید( متغیرهای وابسته)

گروه آزمایش و  حاکی از آن بود که بین دو 3نتایج جدول
 کنترل در مقیاس خودکارآمدی

(110/1>P،554/32(=39،2)F )داری وجود دارد،  تفاوت معنی
، <15/1P)گیری  چنین اثر تعامل گروه با زمان اندازه هم
26/07(=39،2)F  )دار است، به عبارتی بین دو گروه  معنی

کنترل و آزمایش از نظر میزان خودکارآمدی در سه زمان 
. داری به لحاظ آماری مشاهده شد ری تفاوت معنیاندازه گی

گیری  ای میانگین سه دوره اندازه تر و مرحله بررسی دقیق
آزمون تفاوت  حاکی از آن است که در مرحله پیش و پس

دار نبوده  های آزمایش و کنترل معنی مشاهده شده بین گروه
های مشاهده شده بیشتر بر اثر تفاوت موجود  اما تفاوت. است

توان نتیجه  لذا می. آزمون بوده است جاد شده در مرحله میانای
گرفت که آموزش نگارگری در افزایش خودکارآمدی در 
کودکان دارای اختلال یادگیری غیرکلامی به لحاظ آماری 

 .دار و به لحاظ بالینی تا حدی قابل تأمل است معنی
  

 

 گواه و شیآزما گروه یشناخت تیجمع مشخصات .3 جدول

 میانگین سن تعداد یتجنس 

 33/06 0 دختر گروه آزمایش

 9 5 پسر 

 گروه گواه
 36/9 4 دختر

 06 4 پسر

 

 آزمو  شیپ مرحله در كنترل و شیآزما گروه دو در یخودكارآمد آزمو  نمرات میانگین سهیمقا 3جدول

 005/6 961/0 600/9 06/52 گروه آزمایش خودكارآمدی

   009/0 06/30 گروه كنترل 
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 گروهی گروهی و بین گیری مکرر درو  آزمو  تفاوت میانگین دو گروه آزمایش و كنترل با تحلیل واریانس اندازه. 1جدول

 متغیر
 آماره

 گروه

 میانگین

 پیش آزمو 

 میانگین

 میا  آزمو 

 میانگین

 پس آزمو 
f df 

 سطح

 یداریمعن

 ارر گروه
 66/50 66/00 66/52 آزمایش

445/32 30-2 660/6  * 
 66/39 66/39 66/30 کنترل

تعام  گروه با  زمان 

 گیریاندازه

 26/50 26/00 06/52 آزمایش

29/01 30-2 660/6 
 26/39 06/39 06/30 کنترل

113/1   P<:* 

 

 گیری  بحث و نتیجه
طور که مشاهده شد آموزش نگارگری بر افزایش  همان

در راستای نتایج خودکارآمدی کودکان مؤثر بود، که این یافته 
ی هنری ها برنامه که Silver (22) پژوهشگرانی مانند

 Stateیا  SUEP) یذهنی ها ینقاشۀ نیزم در رای ا شرفتهیپ

Urban Education Project )SUEP کودکانی رو بر 
ی اری در تواند یم ترسیم نقاشی که داد نشان نتایج. داد انجام

 کردن انیب در یریادگی اختلالی دارا کودکان به رساندن
ی حرکت -یینایبی ها کانال قیطر از خودی رکلامیغ میمفاه

نیز اثر ( 23)در مطالعه زینعلی و خسرو جواد . شود استفاده
نقاشی درمانی در کاهش اختلالات رفتاری کودکان 

 از یحاک آمده دست به یها افتهی. دست آمد سرپرست به بی
 کودکان در یرفتار اختلالات کاهش در دار یمعن تفاوت

 کنترل گروه کودکان به نسبت یشیآزما گروه در سرپرست یب
 برنامه كی عنوان به یدرمان ینقاش برنامه یاجرا از پس

 یبرا یبصر یهنرها از . Karagiorgakis بود یا مداخله
 واز کرد استفاده یریادگی اختلال یدارا کودکان به آموزش
 ،یاجتماع ارتباط یها مهارت شیافزا جهت یبصر یهنرها

 یها مهارت بالابردن و یلیتحص حوزه در ها آن یریادگی
 (.24) گرفت بهره یریادگی

 هستند، یناتوان یدارا که یافراد یبرا یتجسم یهنرها
 شتریب را خودشان که اوردیب وجود به را ییها فرصت تواند یم

 ینقاش پرده ای کاغذ یرو بر که آنچه قیطر از و بشناسند
 کودکِ. کنند درک را خودشان نفس عزت و احترام آورند، یم

 شانس نیا یهنر یها نشیآفر قیطر از خاص یناتوان یدارا
 و خود به را شیها تیقابل و ها ییتوانا تا داشت خواهد را
 بروز امكان زمان آن تا که ییها ییتوانا کند، اثبات گرانید

 مداخله كی یهنردرمان در ینقاش از استفاده(. 25) اند نداشته
 دایپ تیاهم یهنر منابع و درمانگر زمانِ آن، در که است ثرؤم
 یِخودکارآمد بر یادیز مدت آن ریثأت است ممكن که کند، یم

 (.22) بماند یباق دهید آموزش افراد

در مجموع آموزش نگارگری به دلایل زیر بر افزایش 
با توجه به شرایط سنی ( 0خودکارآمدی اثر داشته است، 

( 2ها با نقش و طرح، رنگ و قلم مو،  وب آنکودکان، ارتباط خ
آموزان در امر یادگیری و برگزاری جلسات به  فعال بودن دانش
تفكیك و ساده شدن تمام مراحل و تكرار ( 3صورت گروهی، 

آزادی در انتخاب طرح، رنگ، ( 4ها در فضایی آرام،  تمرین
بندی و اندازۀ تصاویر به سلیقه شخصی آزمودنی بر  ترکیب
ها  سفال در جلسات نهایی و مشارکت و تشویق آزمودنیروی 

 که شود یم هیتوص. داشت کودکان یریادگی در یادیز ریثأت که
 نمونه گروه یرو بر و یهنردرمان یها كیتكن گرید از

 مشاهده شتریب آن ریثأت که شود انجام پژوهش نیا یتر بزرگ
 یخودکارآمد احساس بندورا، "تیموفق تجربه" هینظر .گردد

 انیم از که( 29) دهد یم قرار گانه هفت عوامل ریتأث تحت را
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 ازین زانیم تلاش، زانیم ف،یتكل یدشوار درجه ادراک ها آن
در  تجارب، یبازساز و یسازمانده یچگونگ و یرونیب کمك به
 .پژوهش مورد ملاحظه قرار گرفت نیا

 یها یناتوان میترم اساس ،یواقع ریتصاو و ها عكس کاربرد
 یستیبا ریتصاو نیا رنگ. دهد یم لیتشك را یمرکلایغ

-هیسا از و نباشد درهم و آشفته ها آن ۀنیزم باشد، یعیطب
 یها یریادگی آموزش یبرا. باشد دور به بد اریبس یها روشن
 شروع یریادگی سطح نیتر نییپا از دیبا یکلام ریغ یحرکت
 (. 27) کرد

صاویری را در این پژوهش، کودکان دارای اختلال یادگیری، ت
که یاد گرفته بودند با آزادی در انتخاب طرح، رنگ، 

بندی و اندازۀ تصاویر، به سلیقه شخصی خود بر روی  ترکیب
 ای درمانگر کهیی نجاآ از آزاد میترس مرحله در. سفال کشیدند

 هیارا د،یگرد حذف یانجیم و واسطه كی عنوان به یمرب
کودکان . بود ودکک انگریب واسطه بدون، کار مفهوم و ساختار

های خود را مشاهده  با این کار خود را محك زده، توانایی
کرده و به خاطر آن تشویق شدند و این کار در افزایش اعتماد 

گونه  همان. به نفس و خودکارآمدی کودکان بسیار مؤثر بود
داد که آموزش نگارگری  که مشاهده کردیم، نتایج نشان می

ن مؤثر بوده است و از نظر در افزایش خودکارآمدی کودکا
دار بوده، اما به لحاظ کلینیكی و  معنی 110/1آماری در سطح 

ها در تقابل با وضعیت انحراف استاندارد  مشاهده میانگین
آزمون افزایش یافته و بعد از آن تغییر  تفاوت تا مرحله میان

آزمون دو گروه مشاهده نشد و به  داری در نتایج پس معنی
ضیه پژوهش مبنی بر تأثیر آموزش نگارگری عبارت دیگر فر

آموزان دارای اختلال یادگیری  بر افزایش خودکارآمدی دانش
دار و به لحاظ بالینی تا حدی قابل تأمل  به لحاظ آماری معنی

 .است
   

 ها محدودیت
ها  های این پژوهش، عدم همكاری خانواده از جمله محدودیت

د مكان ثابت برای در حضور مرتب مراجعین به کلاس و نبو
رسد که این عوامل بیرونی در افت  تمرین بود که به نظر می

 عدم لیدل به نیچن هم. نتایج مرحله سوم مؤثر بوده است
 دوره اتمام از بعد یبعد یها یریگیپ امكان نیوالد یهمكار
  .نشد فراهم درمان

 

  پیشنهاد ها
ل به شك یبعد یها پژوهش یبرا شود یم شنهادیپ انیپا در

با حجم نمونه  یدو گروه ینیبال ییزماآانجام مطالعات کار
 تاختلالا سهیمقا زیناختلالات و  ریدر سا زیبالاتر و ن

و با توجه به  شود نوشته یکلام ریغ و یکلام یریادگی
اثربخشی هنردرمانی بر افزایش خودکارآمدی افراد دارای 

درمان های هنردرمانی برای  اختلال یادگیری، از دیگر تكنیك
ها را متناسب با  توان تمرین این گروه استفاده شود که می

 .هدف درمان تغییر داد
 

 تشکر و قدردانی 
بدین وسیله مراتب سپاس خود را از مسؤولین محترم مرکز 

آباد استان تهران و کلینیك مشاوره  اختلالات یادگیری یوسف
شناسی پیوند، جهت تأمین اعتبار انجام طرح و  روان

منابع اعتباری این . داریم های لازم اعلام می یهمكار
پژوهش، پژوهشكده خانواده و کودک دانشگاه شهید بهشتی 

 .باشد می

در کلینیك مشاوره  0387-88این پژوهش در سال 
شناسی پیوند و مرکز اختلالات یادگیری ویژه یوسف آباد  روان

 .تهران انجام شده است
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The effect of miniature learning on self-efficacy of learning disability 

children in Yousef-Abad Clinic, Tehran 
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Abstract 

Aim and Background: : Self-efficacy is an important research in students with learning disability. 

Because of multiple failures of children with nonverbal learning disability, they have low self-esteem and 

missed their abilities, so the aim of the present study was to explore the effect of study of miniature on 

self-efficacy of children with nonverbal learning disability (NLD). 

Methods and Materials: This is an experimental study (pre-test, post-test) with the control group which 

was conducted during 2 months. 20 children (10 boys and 10 girls) with NLD were selected from 60 

children in Peyvand psychological clinic and Yousef Abad center and randomly was implementing in 

experimental and control groups. The average age of the girls in the experimental group was 10/33 and in 

the control group was 9/30 and the average of age of boys in the experimental group was 9 and in the 

control group was 10. The experimental group took part in ten sessions of miniature with 45-60 min, while 

the control group was put on a waiting list. Both groups received the Sherer self-efficacy test tow times 

(pre-test and post-test) during 4 weeks.Sherer test is a valid and relaibale questionnaire with 17 items 

likert scale (Coronbach alpha coefficient for farsi version =0.79). Findings of this study were analysed by 

ANCOVA based on repeated measure using SPSS version 20.  
Findings: The results revealed that Persian miniature had a significant effect on self-efficacy (P≤0.05). 

Conclusions The findings of this study showed that simplify and enhance of paintings were effective in 

raising of self-efficacy of children with learning disabilities, so it could be a good technique for NLD 

children and suggested for them. Further studies with control group and greater sample size are warranted 

to evaluate the efficacy of art therapy for NLD clients. 
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