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  چکیده

هاي هدف این نوشتار، تبیین عوامل اساسی برنامه درسی انسانگرایانه از دیدگاه آموزه
استنادي به بررسی عوامل برنامه درسی  ـاسلامی است که با استفاده از روش تحلیلی 

ي این تحقیق، اسناد و مدارك جامعه آمار. پردازدانسانگرایانه از دیدگاه دین مبین اسلام می
گیري شده اي است که براي تجزیه و تحلیل اطلاعات از روش توصیفی ـ تحلیلی بهرهکتابخانه

دهد عوامل برنامه درسی انسانگرایانه در اسلام، نه تنها هاي پژوهش نشان مییافته. است
عاملات، خردورزي و گوناگونتر و کاملتر است بلکه دیدگاه اسلام به عوامل وجودي انسان، ت

  .نگرانه، و همه جوانب رشد فردي را یکپارچه در نظر گرفته استکمال او، کل
  
   .هاي اسلامهاي درسی و آموزهبرنامه درسی، انسانگرایی و اسلام، برنامه :هاواژه کلید
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  مقدمه
     گرایی و هاي ماشیندر پی اعتراض و نارضایتی علیه جنبه 1960در نخستین سالهاي دهه 

اسی ناسی امریکا به وجود آمد که به عنوان روانشنگرایی فرهنگ معاصر، جنبشی در روانشماده
اسی ناین گرایش، قصد داشت جایگزین دو قدرت روانش. یا نیروي سوم شناخته شد 1انسانگرایی

انسانگرایان معتقد بودند ). 529: 1386، 2شولتز و شولتز(یعنی رفتارگرایی و روانکاوي گردد 
اسی طی سالها با محدود کردن خود در مطالعه رفتار انسان از خود انسان، غفلت نموده و نروانش

لذا آموزش و پرورش  ؛)1383کبیر، (مسائل اصلی بشر را به دست فراموشی سپرده است 
        فراد تأکید دارد و توجه آن بر دو موضوع رشد خودپنداره اسی انانسانگرایانه بر ابعاد عاطفی و روانش

). 1386، ترجمه مهرمحمدي، 1983میلر، ( فردي معطوف بودآموزان و رشد مهارتهاي میاندانش
در واقع، آموزش و پرورش باز، واکنشی نسبت به تأکید بیش از حد بر یادگیري شناختی و ذهنی 

ش، رشد مفهوم خود، رشد فردي، احساسات و بیان فراگیران در این نوع آموز. در مدارس بود
خود را با محیط سازگار  شد که همواره مفید باشند وتقویت و تشویق، و به آنها آموزش داده می

 ). 1383فتحی واجارگاه، (کنند 

اسی، اهمیت انسان به عنوان مرکز ثقل برنامه درسی نیز مورد نهمزمان با این رویدادها در روانش
ریزي درسی پردازان این حوزه قرار گرفت و تعداد زیادي از آنها انسان را مبناي برنامهتوجه نظریه

برنامه درسی انسانگرایانه با تأکید بر معنا و مفهوم شخصی، فراگیر را به سمت . معرفی کردند
به فعلیت آموخت که با تعمق در تواناییهاي بالقوه خود و کرد و به او میشناخت خود هدایت می

هدف چنین برنامه درسی، صرفاٌ، . تواند به درجات وسیع وجود خویش دست یابدرساندن آنها می
 انتقال دانش و معلومات و آموختن مهارت استدلال و اندیشیدن نبود بلکه آرمانی فراتر از این

عاطفی و  درسی انسانگرایانه درصدد بودکه محتواي آموزش و یادگیري را با عواملبرنامه. داشت
درونی فرد مرتبط سازد و همزمان با یادگیري مفاهیم به رشد عاطفی فرد منجر شود و او را با 

 ).1983میلر، (حقیقت درون خویش مأنوس سازد 

گرایشهاي . از سوي دیگر در شرق بویژه در ایران، انسانگرایی به مفهوم غربی آن مطرح نبود
عرفان، فرهنگ و اوضاع اجتماعی شکلی دیگر یافت و  انسانگرایانه تحت تأثیر عواملی چون دین،

 
1 - Humanism Psychology 
2 - Schultz 
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دین مبین اسلام ). 92: 1387ناو و دیگران، ظهیري(از نظرگاهی متفاوت با دیدگاه غربی، مطرح شد 
طرحی از انسان متعالی، ارائه کرد و از امکان خودشناسی و کمال آدمی در نظام ارزشی سخن به 

در ) ع(آن گونه که حضرت امام سجاد. میان آورد و لازمه تربیت انسان را شناخت انسان دانست
         مستقیم با جنبه شناخت انسان مطرح  صحیفه سجادیه، یکی از روشهاي تربیتی را در ارتباط

فرمایند که آن روش، ترسیم بینش صحیح در مورد حقیقت انسان است؛ زیرا داشتن گمان می
آورد خورد و زمینه مؤثري براي ظهور آنها پدید میدرست درباره خویش با رفتارها پیوند می

 سایر از را آن که دارد ویژگیهایی سلامیا علاوه بر این، انسانشناسی). 98: 1385فر، ابراهیمی(
 ویژگی به این و است آن بودن اعتماد قابل و اتقان ویژگی، نخستین. کندمی متمایز انسانشناسیها

 شناسایی در دینی متون. است آن جامعیت دوم، امتیاز. است شناخت این منبع اعتبار میزان دلیل
 ویژگی است و بیرون بخشمعرفت منابع سایر شناخت قلمروي از که پردازندمی مباحثی به انسان

 و است پدیده انسان تجربی، و علمی نگرش در. است انسان به نگرش در آن اساسی سوم، تفاوت
 آدمی دینی، متون در ولی شودمی توجه اشیا سایر با آن ارتباط و درون انسانی روابط به صرفاً

 خاصی هدف سوي به حرکت در و دارد وجودي ارتباط خداوند با شود کهمی شناخته موجودي
  .)1377واعظی، ( است

هاي غربی انسانگرایان به جوامع اسلامی، همچون کشور ایران، پژوهشگران ورود دیدگاه
هاي این مکتب وادار کرد؛ براي هاي اسلامی با نظرگاهمتعددي را به تأمل در زمینۀ مقایسه آموزه

القرایی یدگاه اسلام و راجرز درباره انسان اشاره نمود که سلطانتوان به بررسی تطبیقی دنمونه، می
از دید این پژوهشگران، وجوه . اندانجام داده) 1387(و فقیهی و رفیعی مقدم ) 1386(و مصرآبادي 

دو بر طبیعت نیک انسان، وحدت و انسجام ابعاد شخصیتی انسان،  اشتراك هر دو دیدگاه، تأکید هر
            اي آزاد براي انسان و مسئولیت و تعهد انسان نسبت به رفتار خود است قائل بودن اراده

چنین، هر دو مکتب، هم). 1387؛ فقیهی و رفیعی مقدم، 1386القرایی و مصرآبادي، سلطان(
فقیهی و (اند توانمندي زیاد انسان، روابط انسانی، توجه به خود و خودشناسی را نیز با اهمیت دانسته

تفاوتهایی اساسی هم در ارتباط با نظرگاه اسلامی و انسانگرایانه استنباط شده ). 1387مقدم،  رفیعی
در دیدگاه اسلامی، خداوند محور است ولی در دیدگاه انسانگرایی، انسان موجودي مستقل . است

. استنوع و میزان آزادي تعیین شده براي انسان در این دو مکتب متفاوت . شودو یگانه پنداشته می
انسانگرایی راجرز، سیر کمال انسان را تنها در حوزه انسان خلاصه کرده است؛ ولی در اسلام تمام 
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القرایی و سلطان(یابد انسان با طبیعت و جهان هستی کمال میابعاد فردي، اجتماعی، الهی و رابطه 
ه خودشکوفایی منشأ از نظر راجرز، تمایل انسان ب). 1387؛ فقیهی و رفیعی مقدم، 1386مصرآبادي، 

خودشکوفایی از استعدادهاي . بیولوژیکی دارد و رشد آن تحت تأثیر فرهنگ و سایر انسانها است
ولی از دیدگاه اسلامی، خودشکوفایی فقط . رود و شامل رشد روانی استزیستی بنیادي فراتر می

نوي و شخصیتی و جنبه روانی دارد و شامل ابعاد شناختی، اعتقاد و باور، عواطف اخلاقی، مع
از نظر اسلام، انسان در برابر خداوند . دهدعملکردهاي آدمی است که با اختیار و انتخاب انجام می

. نیز مسئول است و خودآگاهی و خودشناسی انسان براي رسیدن به کمال و سعادت کافی نیست
، بلکه رابطه انسان با تنها رابطه فرد با خود و دیگران در رشد خودپنداره و خودشکوفایی نقش ندارد

خدا نیز بسیار حائز اهمیت است و در مجموع، انسانشناسی دینی به سبب ویژگیهایش قابل اعتمادتر 
چهره شناخته شده دیگر در مکتب انسانگرایی آبراهام مازلو ). 1387فقیهی و رفیعی مقدم، (است 

هاي اسلامی نسان با اندیشهبه مقایسه افکار او درباره تکامل ا) 1375(است که جلالی تهرانی 
گرایی مازلو، وسیله مناسب شناخت تکامل انسان نیست و در متن پرداخته و معتقد است که تجربه

کمال انسان، : توان برطرف کردنظریه او محدودیتهایی هست که این تناقضات را به این صورت می
انسان با نیازهاي . لم استصرفاً تکامل نفس نیست، بلکه عبور از نفس و سپس فناي وي در عا

شود، بلکه انگیزش او در تمام دوران حیاتش با جاذبه و کشش پروردگار کمبودي برانگیخته نمی
  .متعال برقرار است

ها از به طور کلی، مطالعه برنامه درسی مبتنی بر فلسفه تعلیم و تربیت اسلامی در هر یک از جنبه
دهد؛ به عنوان مثال کند که به برنامه درسی جهت میجمله انسانگرایی، دلالتهایی را ایجاب می

زمانی که در فلسفه آموزش و پرورش اسلامی پذیرفتیم که انسان : کندبیان می) 1385(ملکی 
موجودي مکرم است و ارزش ذاتی دارد و استعدادهاي عالی فطري به صورت هماهنگ در وجود 

فعالیت کند، لازم است برنامه درسی را به او قرار داده شده است و در جهت خلافت الهی باید 
و چارچوب مفهومی خاصی  ،عنوان وسیلۀ تربیت و یادگیري در جهت رشد همه جانبه فرد، بازبینی

شود و مسلماً اي توضیح داده میاز این رو در اسلام، انسان به صورت ویژه. براي آن تعریف کنیم
هاي اسلامی توصیف چه بسا بر مبناي آموزه). 1385ملکی، (اعتنا ماندتوان به این توضیح بینمی

ریزي درسی دیگري از یادگیرنده، نیازها و علایق وي به میان آید و موجب تغییر نگرش در برنامه
شود؛ بنابراین، بررسی مبانی اسلامی در باب عوامل اساسی انسانگرایی از اهمیت خاصی برخوردار 
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هاي هاي غنی اسلام، بدون شک از برترین راهآموزه در موقعیت دنیاي کنونی تحلیل عمیق. است
با توجه به این اهمیت، این پژوهش به بررسی این . بهبود برنامه درسی در آموزش و پرورش است

پردازد که دین مبین اسلام در ارتباط با عوامل اساسی در برنامه درسی انسانگرایانه چه مسئله می
  دیدگاهی دارد؟

پژوهش، بررسی عوامل اساسی از قبیل خودپنداره، این ین سؤال، در راستاي پاسخ به ا
فردي، همدلی، اصالت و احترام، پرورش قدرت استدلال و خردگرایی و مهارتهاي میان

هاي مربوط به برنامه که از نظریه داده قرار خود کار دستور خودشکوفایی یا ارتباط شخصی را در
        هر یک از این عوامل از دیدگاه دین مبین اسلام و عقاید . است درسی انسانگرایانه اقتباس شده

این . گیردشود و در بعضی موارد، مورد مقایسه قرار میپردازان معاصر این مکتب، تبیین مینظریه
شود و پس از تبیین هر عامل، هاي انسانگرایانه برنامه درسی آغاز میمقاله با معرفی برخی از نظریه

  .کندشریعت اسلام را در باب آن مطرح میدیدگاه 
استنادي است و با کاوش در کتابها و مقالات مرتبط با مکتب ـ  روش این پژوهش، تحلیلی

انسانگرایی، آیات قرآن مجید، کتابها و مقالات پژوهشی مرتبط در حوزه دین مبین اسلام به تبیین 
  . پردازدجزئیات موضوع می

  
  برنامه درسی گرایانههاي انساننگاهی به نظریه

اسی انسانگرایی یا نیروي سوم، با موجی از انتقادات علیه نگونه که اشاره شد روانشهمان
عنوان کرد ) 1373، ترجمه حمزه، 1969(رفتارگرایی و روانکاوي مطرح شد؛ براي نمونه گلاسر 

معمولا کسانی شوند، نظام تحصیلی ما براي شکست طراحی شده است و آنها که موفق می«: که 
         آنها که شکست. شده معلمان عمل کنندتعیین توانند مطابق روشهاي از پیشهستند که می

دهند و اغلب شوند؛ به داشتن خودپنداره ضعیف ادامه میخورند، معمولاً از تحصیل بیزار میمی
لی را فلسفه وي مانع اص. »آینداوقات به صورت مشکلات حادي براي مدرسه و جامعه در می

اي که بر عدم رابطه عاطفی، نبود ارتباط بین مطالب و تأکید فلسفه. دانستآموزش و پرورش می
توانست کرد، نمیاي مثبت حرکت نمیمحدود بر تفکر بنا شده بود و در صورتی که به سوي فلسفه

هاي رهاز دیگر چه. خوردندکند که در تحصیل شکست می مشکلات بسیارِ فراگیرانی را حل
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 اسینروانش معنوي پدر مقام مزلو در. اشاره کرد 1توان به مزلو و راجرزشاخص این جریان، می
وي معتقد بود که انسانها اصولاً، خوب یا . دکرکمک شایانی  آن گسترش و پیشرفت به انسانگرا

   خنثی هستند؛ ولی بد نیستند؛ یعنی در هر انسانی کششی به جانب رشد یا به کمال رساندن 
انگیزش  او در زمینهـ  1: کار مزلو به دو دلیل حائز اهمیت است. هاي نهفته وجود داردتوانایی

او مطالعه وسیعی در  ـ 2. شودختی تفاوت قائل میانسان، بین نیازهاي زیستی و نیازهاي روانشنا
طبق دیدگاه مزلو، مقصر اصلی در اینکه . مورد افراد سالم، کامل و خودشکوفا انجام داده است

تواند امکانات لازم را در این زمینه است که نمی» جامعه«رسند، افراد معدودي به خودشکوفایی می
؛ یعنی اگر جامعه نیازهاي اولیه شامل خوراك، پوشاك، )1382، 2هربرت( در اختیار افراد بگذارد

توانند به احساس تعلقّ خاطر، عشق و احترام دست مسکن و امنیت را برآورده کند، افراد براحتی می
  .یابند و به خودشکوفایی مورد نظر مزلو برسند

استعدادهاي نهفته از سوي دیگر، راجرز بر این باور بود که انسانها توان به واقعیت در آوردن 
انسان کامل، انسانی . خویش را دارند و این گرایش به خودشکوفایی نیروي انگیزشی انسانها است

انسان کامل، خود را در بند . خواهد بود که بتواند استعدادهاي بالقوه خود را به فعل درآورد
خصیتی ثابت و استوار لازمه کمال انسانی، داشتن ش. دهدهنجارها و تجویزهاي اجتماعی قرار نمی

انسان کامل، بر اساس نداي درونی خود . است؛ نه اینکه انسان با تغییر اوضاع، چهره عوض کند
 تواند راهنماي انسان در رسیدن به کمال باشدشده، نمی کند و قواعد از پیش تدوینعمل می

 ).1386القرائی و مصرآبادي، سلطان(

برنامه درسی نیز به جایگاه انسان به عنوان عامل اساسی در  پردازانبسیاري از متخصصان و نظریه
آنان محور اصلی نظریات خود را بر مبناي انسان و ویژگیهاي . اندهاي برنامه درسی اندیشیدهنظریه

از جمله مهمترین  5، آیزنر و میلر4، آیزنر و ولنس3هاي کلیباردنظریه. اندمنحصر به فرد او قرار داده
  .استها این نظریه

تی کهن بودند که بر پرورش قدرت استدلال و )2004(به اذعان کلیبارد  ، انسانگرایان، مدافع سنّ
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 بودند باور این بر آنان. کردعالیترین دستاوردهاي میراث فرهنگی غرب تأکید می ضرورت مطالعه
 آموزاندانش در استدلال قدرت رشد بلکه نیست، اجتماعی اصلاح تربیت و تعلیم اصلی هدف که

 وضعیت اصلاح و بهبود به تواندمی شود، داده پرورش آموزاندانش در استدلال قدرت اگر و است
  .شود منجر جامعه

در زمینه برنامه درسی، ایدئولوژي انسانگرایی ) 1994( یکی از ایدئولوژیهاي ششگانه آیزنر
کند که بر اساس استناد می 1آیزنر در گفتار خود به روشهاي تربیتی هاچینز و آدلر. خردگرا است

آن، وجه تمایز انسان، ظرفیت استدلال اوست و استدلال به اثبات تجربی و معیارهاي معرفت علمی 
 . وابسته نیست، بلکه بر تفکر منطقی، بینش و بصیرت استوار است

هاي نیز خودشکوفایی یا ارتباط شخصی را به عنوان یکی از دیدگاه) 1974( آیزنر و ولنس
ها براي فراگیر این دیدگاه بر تقدم و اولویت معنادار بودن برنامه. اندمه درسی معرفی کردهبرنا

  . داندهاي سازگار با این اولویت میسازي و اجراي برنامهتأکید دارد و مسئولیت مدرسه را آماده
سومین  هاي برنامه درسی،بندي دیدگاهدر طبقه) 1981( 2از طرفی، سیلور، الکساندر و لوئیس

این دیدگاه به برداشت خودشکوفایی . اندطبقه را دیدگاه مبتنی بر صفات و فرایندهاي انسانی نامیده
بندیها در حوزه برنامه درسی بسیار یا ارتباط شخصی آیزنر و ولنس و انسانگرایی در سایر طبقه

لازم است در  گردد کهمی در این جهتگیري انسانگرایانه بر صفات انسانی تأکید. نزدیک است
  . آموزان تقویت شوددانش

اي به هاي درسی توجه ویژهنیز در جداسازي برنامه) 1386، ترجمه مهرمحمدي، 1983( میلر
به بیان وي، آموزش و پرورش انسانگرایانه بر ابعاد عاطفی و . برنامه درسی انسانگرا داشته است

) بو آموزان دانش رشد خودپنداره) الفاسی افراد تأکید دارد و توجه آن بر دو موضوع نروانش
 .فردي معطوف استرشد مهارتهاي میان

ی براي ارضاي شخصی هایهبرنامه درسی انسانگرا، باید تجرب) 1996( 3نیلچنین از نظر مکهم
در این برداشت از برنامه درسی، این اعتقاد هست که فراگیران توجهی . آموز فراهم کندهر دانش

ریزان درسی باید به این توجهات واقعی حساس و معناي زندگی دارند و برنامه واقعی، نسبت به
  . کندآموز در این دیدگاه اهمیت پیدا میتوجه به خودراهبري دانش. پاسخگو باشند
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هاي برنامه درسی، که جهتگیري انسانگرایانه دارد، نشاندهنده این بنابراین بررسی مختصر نظریه
با تأکید . هاي متفاوتی از انسان و عوامل اساسی انسانگرایی وجود داردتلقینکته است که در آنها 

هاي انسانگرایی را شامل توان عوامل اساسی نظریهپردازان، میترین نظریهبر دیدگاه برجسته
، پرورش قدرت استدلال و )1983میلر، ( فردي، همدلی، اصالت و احترامخودپنداره، مهارتهاي میان

 ، خودشکوفایی یا ارتباط شخصی)1994آیزنر،  ؛1974؛ آیزنر و ولنس، 2004کلیبارد، ( خردگرایی
  . دانست) 1981سیلور و همکاران،  ؛1983میلر،  ؛1974آیزنر و ولنس، (

  
   1خودپنداره

مرکزي شخصیت است و تمام رفتارهاي انسان  اسی انسانگرایی، خود، هستهنبراساس روانش
از نگاه انسانگرایان، قسمت عمده ویژگیهاي ). 1388جلالی و نظري، (تحت تأثیر و نفوذ خود است 

 شخصیتی، منش و ویژگیهاي رفتاري هر فرد به تصویري که از خود در ذهن دارد یعنی خودپنداره
خودپنداره، ). 1390، به نقل از عسگري و همکاران، 1983، 3و میشل 2گرینبرگ(وي بستگی دارد 

کند رشها و ارزشهایی است که فرد معتقد است او را توصیف میسلسله صفات، تواناییها، نگ
  ). 1387، 4برك(

خودپنداره، شامل نگرشها، احساسات و دانش شخص درباره توانایی، مهارت و توان پذیرش 
این بعد . گیردعاطفی و روشهاي ارزیابی را در برمیـ  اجتماعی است و تمام ابعاد شناختی، ادراکی

براساس قضاوتهاي قبلی، ادراکات و بازخوردهاي دیگران و افراد مهم در شخصیتی ـ  روانی
خودپنداره از یک سو به لحاظ بیرونی ). 1389فر و همکاران، تمنایی(گیرد زندگی انسان شکل می

با ویژگیهایی شخصیتی و رفتاري افراد و از سوي دیگر به لحاظ درونی از طریق چگونگی احساس 
  ).2008، 5رین و کانینگام(شود در ارتباط با دیگران مشخص می اطرافشان وافراد از خود و جهان 

سازي خود با درونی. هاي نوین، خود، هم آموختنی است و هم ساختنیبسیاري از نظریه برپایه
گیري باورها در باورها و گرایشهاي افراد پیرامون فرد مانند والدین و معلمان آموخته، و با شکل
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  ).1379 لطف آبادي،( شودرد با محیط ساخته مینتیجه تعامل ف
از سوي دیگر، خودپنداره به عوامل ارزشمندي همچون خشنودي از زندگی، علاقه به خود و 

شود که اي از گرایشها به خود تعریف میخودارزشمندي مرتبط است و به صورت مجموعه
، به نقل 2009، 1شیلدز، تیلر و داددان، ( کندنگرشها و رفتارهاي خود فرد را توصیف و ارزیابی می

        هاي افزایش ادراك و خودپنداره، آموزش یکی از راه). 1390از صفایی و همکاران، 
اي منحصر به خود با جهان خارج دهد با شیوهشناسی علمی است که به فرد امکان میخویشتن

هاي افزایش از دیگر راه. داشته باشد تراي مثبتارتباط برقرار کند و با ادراکات دقیقتر، خودپنداره
گرایی، هدفمندي، رفتار و مثبت، شفاف ساختن ارزشها و تلاش در جهت رشد مثبت خود پنداره

پذیرش آنچه ) 2تمرکز بر اولویتها در زندگی ) 1: نگرش هماهنگ و در برگیرنده این عناصر است
 ، ترجمه1983میلر، ( ر فرديتر و پرورش اقتدادعوت به تفکر فراتر و آگاهانه) 3هست 

  ).1386مهرمحمدي، 
یا دنیایی که فرد تجربه کرده است  3براي اشاره به کیفیت زیسته تجربه درونی) 1979( 2ویلیس

به نظر او هر فرد خودآگاهی شخصی و انسانی از . کنداز اصطلاح پدیدارشناسی استفاده می
ه شامل ترکیبی از واکنشهاي عاطفی، شناختی هر تجرب. کندموقعیت عینی دارد که آن را تجربه می
کند تا به واقعیت تجربه دسترسی پدیدارشناسی تلاش می. و فیزیولوژیک نسبت به موقعیت است

، متخصصان )1990( 4مننبه باور ون. کندپیدا کند؛ یعنی برنامه درسی که هر فرد آن را سپري می
نند که آگاه بودن از تجربه یادگیري و توصیف آنها کاي تصدیق میگونهبرنامه درسی مانند تایلر به

انتخاب، طراحی و سازماندهی تجربه یادگیري استفاده «امکانپذیر است؛ چرا که از عبارتهایی مانند 
اي تجربه   دانیم زمانی که کودك باور این متخصصان نادرست است؛ چرا که ما نمی. کنندمی

  او شبیه چیست؟ رسد، تجربهدارد یا به درك چیزي می
ها بر کند تا به جاي تأمل بر نمودها و تجلیات عام موقعیتپدیدارشناسی به افراد کمک می

پدیدارشناسی ابزاري است که از طریق آن، . آگاهی و شناخت واقعی خود از موقعیت تأمل کنند
د تدریس هاي عینی ماننشوند و این امر از طریق بررسی موقعیتافراد موفق به شناخت خود می
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شود که پدیدارشناسی، افراد را به این جهت رهنمون می). 2000، 1990منن، ون(گردد محقق می
پدیدارشناسی . کنند و به آن باور دارند فکورانه تأمل کنندبینند، احساس میدر مورد آنچه می

، 1مارش(مستلزم این است که معلمان پیوسته در جستجوي ماهیت و ذات تجربه تدریس باشند 
  ).1391به نقل از شریفیان،  ،2009

است؛ یعنی ساخت  2جو، بشر اساساً موجودي محرك)1974( چنین به اعتقاد آیزنر و ولنسهم
اي است که به استفاده از عوامل بیرونی و خارجی براي ترغیب او به یادگیري گونهوجودي انسان به

رسه، فراهم کردن محیط غنی از حیث منابع است بنابراین، وظیفه و رسالت مد. و رشد، نیازي نیست
آموز، بدون استفاده از سازوکارهاي تحریک و تشویق، خود با انگیزه که در این صورت دانش
  .ذاتی به یادگیري بپردازد

خودشناسی در اسلام یعنی دانستن و معرفت چیستی و کیستی انسان یا به تعبیر دیگر، شناخت 
اي «. باره آمده استهمیت دارد که آیات و روایات فراوانی در اینقدر اانسان از خویشتن، آن
انسان ). 5 /مائده( »پاس دارید) در شناخت و مراقبت( اید، نفسهاي خود راکسانی که ایمان آورده

» منِ«است و در پی شناخت حقیقت خویش و کنار زدن » خودآگاهی«طلب در جستجوي کمال
 گمشده که کسى از شگفتم در«: فرماینده عثمان بن حنیفه میخطاب ب) ع(امام علی. دروغین است

و در ) 45نهج البلاغه، نامه ( »جویدنمى را  آن است و کرده گم را خویشتن جوید، ولیمى را خود
 »است رسیده سعادت بالاترین به یابد دست خویش شناخت به که کسی«: فرمایندکلامی دیگر می

   ).172: 1381تمیمی آمدي، (
ها و آثار الهی را خواند تا بتواند نشانهقرآن کریم، انسان را به تأمل در وجود خویش فرا می

ضِ فی و«: آشکارا مشاهده کند َالْأر اتینَ  آینوق ْلِّلم *ی وف ُکمس نفُ ونَ أفََلاَ أَ بصرُ و  20 /ذاریات( »تُ
ها یا«چنین در آیه هم). 21 َینَ أیذ واْ آم الَّ تمُنُ ید ا اهتَ ن ضلََّ إِذَ ضرُُّکمُ ملاَ ی ُکمس یکمُ أنَفُ  /مائده( »علَ

اید مراقب خودتان باشید، هنگامی که شما هدایت اي کسانی که ایمان آورده«اشاره دارد که ). 105
آیه علامه طباطبایی در ذیل این . »رسانداند به شما زیانی نمییافتید، گمراهی کسانی که گمراه شده

است که تأمل در نفس، راهی براي هدایت است؛ زیرا صدر آیه تأکید دارد که خودتان  شرح داده
تمُ«را بیابید و در خود تأمل کنید و از عبارت  ید ن ضلََّ إِذاَ اهتَ ضرُُّکمُ متوان استنباط کرد که می »لاَ ی
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         ی دیگران به شما زیانی رسید و دیگر گمراههرگاه در نفس خود تأمل کنید به هدایت می
  ).24: 1390نوروزي، (رساند نمی

  
  1فرديروابط میان

اي از کنشهاي مطلوب اجتماعی است که به سازگاري فرد با مهارتهاي اجتماعی، مجموعه
یکی از مهمترین عوامل سازگاري ). 77: 1387فتحی واجارگاه و دیگران، (شود می جامعه منجر

مهارتهاي ارتباطی ) 1380( 2از نظر وود. مهارت وي در برقراري ارتباط مؤثر استفرد با جامعه، 
اي رفتار کند که دیگران او را با سازد به گونههاي مرکبی است که فرد را قادر میهمان فرایند

  این توانایی به ایجاد روابط بین فردي مثبت و مؤثر با انسانهاي دیگر کمک . کفایت تلقی کنند
یکی از این موارد، توانایی ایجاد روابط دوستانه است که در سلامت روانی و اجتماعی . کندمی

  .تأثیر دارد
فردي شامل به ارتباط و روابط بین 2003بندي مهارتهاي زندگی سال در طبقه 3یونیسف

فردي، مهارت گفتگو و نه گفتن، همدلی، مشارکت و کارگروهی و مهارت مهارتهاي روابط میان
  ).1386منصور،  سپاه( ري اشاره کرده استطرفدا

. در دین مبین اسلام به شکلهاي مختلف از گفتار و کردار به برقراري ارتباط اشاره شده است
داند که نیکوکار و قرآن کریم حیات پاکیزه و زندگی همراه با آرامش روحی را از آن کسی می

ق نیکوکاري انسانها، اجتماع  از آنجا که مهمترین عرصه). 97/نحل( اهل ایمان باشد نمود و تحقّ
  .است، همه افراد به مهارتهاي اجتماعی براي زیستن در کنار یکدیگر نیازمندند

رابطه ـ  1: را در سه محور تر به این موضوع، روابط فردبخش اسلام با نگرشی کلیدین حیات
مطرح ) 1387مقدم، فقیهی و رفیعی(روابط فرد با دیگران ـ  3رابطه فرد با خود و ـ  2فرد با خداوند 

اي از رفتارهاي هدفمند، به هم اجتماعی، مجموعهـ  کند و به دلیل اینکه مهارتهاي ارتباطیمی
در متون ) 13: 1380وود،(مرتبط و متناسب با وضعیت شخص، آموختنی و تحت کنترل فرد است 

   در ) ع(امیرمؤمنان علی. ی داردعمیق مقدس و سنتهاي دینی ما مسلمانان نیز سهم عظیم و ریشه
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ایشان برقراري پیوند . اندبر ارتباط اجتماعی تأکید نموده) ع(اي به فرزندشان امام حسن مجتبینامه
البلاغه، نامه نهج(دوستی حتی پس از انقطاع از دوستان را جزء حقوق برادران دینی برشمرده است 

شود که افراد ضمن تقویت روحیه مشارکت، فردي موجب میبنابراین مهارت روابط بین). 31
بینانه و همکاري با دیگران بتوانند مرز روابط بین خود و کسانی را تشخیص دهند که اعتماد واقع

  .در جهت ایجاد روابط صمیمانه، گام بردارند دوستشان دارند، و
ارتباطات انسانی سرانجام یکی دیگر از عوامل مورد توجه آیین اسلام، که موجب قوام و دوام 

       نادیده گرفتن پیمانها جز خودخواهی و . د اعتماد متقابل و وفاي به عهد و پیمان استشومی
      افراد خودخواه و  .اعتنایی به حقوق دیگران و سبک شمردن شخصیت آنها علتی نداردبی

آن کس «: نداایشان فرمودهچنانکه ؛ اندشدهواقع نکوهش مورد  )ص(پیامبر اکرمدید شکن از پیمان
شکنی پیمان). 185: 4، ج 1377شهري، محمدي ري( »، مسلمان نیستنباشدکه به پیمان خود وفادار 

محکمی  پشتوانه، احساس اعتماد متقابل. گرددافراد از یکدیگر می سلب اعتماد عمومیموجب 
نی رخت بربندد و پیمانها یکی اگر وفاي به عهد از جامعه انسا. است ارتباط افراد در جامعهبراي 

پس از دیگري شکسته شود، سرمایه بزرگ اعتماد عمومی به غارت خواهد رفت و جامعه به ظاهر 
بر دوستی کسی که به عهد «: دنفرمایمی )ع(حضرت علی. شودمتشکل به اجزایی پراکنده تبدیل می

   ).283 :6، ج 1381تمیمی آمدي، ( »کند، اعتماد مکنو پیمان خود وفا نمی
دینداري موجب افزایش . دینداري و اعتقادات دینی راه مؤثر برونرفت از چنین آسیبهایی است

نیز نشان داده که ) 2002( 1بگیو. شودحس اعتماد متقابل بین انسانها و بویژه، جامعه مسلمین می
  . اي مثبت داشته استتعهد و مشارکتهاي دینی با اعتماد بین فردي رابطه

  
   2همدلی

 گروهی انسجام مشترك و فعالیتهاي از روابط، حمایت تنظیم در افراد بنیادین ظرفیت همدلی،
 همدلی. )2010 ،3کتلر و ویفرینگ ریف،(دارد  اساسی نقش اجتماعی در زندگی توانایی این. است

دونالد،  سوسا، مک(رود به شمار می  شخصیآمیز بینموفقیت عملکردهاي براي ضروري عنصري
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 است دیگران عاطفی واکنشهاي به فرد عاطفی پاسخ و) 2010 ،1و جیمز لی، دیموسکا راشبی،
  .)2009، 2پریموزیک ـ و پامورو آموریم علی،(

او را با . دهدبرقراري تماس مؤثر با محیط اجتماعی پیرامون خود را می همدلی به فرد اجازه
آسان، و از وارد کردن آسیب به افراد زند؛ کمک به دیگران را براي فرد محیط اجتماعی پیوند می

کند این ویژگیها به فرد کمک می). 2004، 3کوهن و هیل رایتـ  بارون( کنددیگر جلوگیري می
  .تا کیفیت روابط بین شخصی خود را بهتر سازد و مشکلات مربوط به آن را کاهش دهد

آن موقعیت نیست،  درمهارت همدلی یعنی فرد بتواند زندگی دیگران را، حتی زمانی که خود 
کند تا بتواند انسانهاي دیگر را، حتی وقتی با آنها متفاوت همدلی به فرد کمک می. درك کند

بخشد و به ایجاد همدلی، روابط اجتماعی را بهبود می. است، بپذیرد و به آنها احترام بگذارد
  ).45: 1383 محمد خانی،( شودکننده و پذیرنده نسبت به انسانهاي دیگر منجر میرفتارهاي حمایت

    رو براي طراحی و اجراي برنامه درسی مطلوب، ایجاد روابط همدلانه بین معلم و از این
آموز به معلم فرصت برقراري رابطه عاطفی قوي بین معلم و دانش. آموزان، ضرورت دارددانش

چیزي را تجربه  گذرد؛ چهدهد تا بفهمد بر او چه میآموز را میحضور در عرصه وجودي دانش
آیزنر و ( کند و آموخته است، چیستکند و آموخته است و نگرش او نسبت به آنچه تجربه میمی

  ).1974ولنس، 
داند که با اولین شریعت اسلام، بخش مهمی از نیازهاي اساسی انسان را نیازهاي عاطفی او می

هاي اخلاقی در کلام مولا از جمله این آموزه. عامل رفتار حمایتی، یعنی همدلی همراه است
تمیمی آمدي، ( »بهترین احسان، همدلی با برادران ایمانی است«: فرمایدآمده است که می) ع(علی

با همدلی و «: انداست که فرموده) ع(آمیز امام صادقو از سخنان حکمت) 3023، حدیث 1381
  ).26، حدیث 8: 1، ج 1390الصدوق،( »یاري برادران ایمانی خود به خدا نزدیک شوید

کمک به همنوعان و مراقبت رحمت و رأفت، ، مهرورزي، گذشت، ایثار، بخششدر این آیین، 
 که است بندگانى زمین، در را خدا« :دنفرمایمی) ع(امام کاظم. اي داردهژجایگاه ویبر حقوق آنان 

 ، حدیث 1386موحدي، ( »هستند امان در روز قیامت در اینان. کوشندمى مردم نیازهاى رفع براى
301035(.  

 
1 - Sousa, Mc Donald, Rushbi, Dimoska, James 
2 - Ali, Amorim & Chamorro - Premuzic 
3 - Baron- cohen & Wheel Wright 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


  

 1394پاییز ، 28 ، دوره جدید، شماره23سال   پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی/  20

رفق، مدارا و «توان براي همدلی در نظر گرفت، هاي اسلامی میمعادل دیگري که در آموزه
 حدیث ،433: 1362پاینده، ( »ورزدخداوند بزرگ در هر امري به نرمش عشق می« .است» شفقت
اند که بدون آن، ایمان فرد و جامعه دانسته ایمانمدارا با مردم را نیمى از ) ص(پیامبر اسلام). 2901

هاي دین اسلام، بهترین نوع برخورد با در آموزه). 341: 1، ج 1381نراقی،( کامل نخواهد بود
ملایمت، کلید درستى و «: فرمودند) ع(امام علیاست و امیرمؤمنان » رفق و مدارا«همگان همان 

البته ذکر این نکته در اینجا حائز اهمیت ). 38: 2 ج ،1373خوانساري، ( »روش خردمندان است
 و محکم است، سختگیري و شدت جاي که آنجا. ها دین اعتدال استینهزم است که اسلام در همه

 که بسیاري موارد در .است حلم و رفق اهل است، مدارا و ملایمت جاي که آنجا و ناپذیرسازش
 ملاطفت نیاز است، و مدارا و رفق داروي اجتماع به سطحی بیماریهاي از برخی درمان براي

 بالعکس و شود تبدیل عمیق زخمهایی به سطحی بیماریهاي آن که مبادا دهدنمی خرج به خشونت
اندیشی و به سبب مصلحت به دلیل است نیاز الهی قوانین اجراي و قاطع برخورد به که زمانی در

  .زندحدود الهی سرباز نمی اجراي از رأفت اسلامی
بدى . نیست هرگز نیکى و بدى یکسان«: دهدسیرتش مژده میسرانجام، خداوند به بندگان نیک

همان کسى که میان تو و او دشمنى است، ) خواهى دید( در این صورت. را با نیکى پاسخ بده
افزاید همین ویژگی ارزنده سبب شد که و می) 34/فصلت( »گویى دوستى گرم و صمیمى است

خیلى زود محقق گردد و در کمترین زمان ممکن اقصى نقاط ) ص(الانبیااهداف و آرمانهاي خاتم
  ).159 /عمرانآل( لم را درنورددعا

  
  1اصالت

از نظر راجرز، اصالت، همنوایی یا هماهنگی با احساسات و دلمشغولیهاي خود است و به معناي 
 به نمایش نگذاشتن ظاهري غیرواقعی و فریبنده با پذیرش احساسات و برخورد آگاهانه با آنهاست

توان معادل صدق و تعریف اصالت را می بر اساس این). 1386، ترجمه مهرمحمدي، 1983میلر، (
دارد،  بسزایی نقشهاي اخلاقی که در سازندگی انسان یکی از فضیلت. راستی در نظر گرفت

از . است او در کردار و گفتار راستی به اوپایبندي  يپیشرفت و تعالی بشر در گرو. صداقت است
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ناگزیرند به صورت اجتماعی زندگی آنجا که انسانها بر اثر نیازمندیهاي فراوان روحی و جسمی 
 میان افراد جامعه است راستی کند، درستکاري وکنند، آنچه بقاي چنین حیاتی را تضمین می

. بخش اسلام حقیقتاً براي دعوت به راستی و درستی آمده استدین روشنی). 1387پورفلاحتی، (
ااز آن جمله در آی ؛در کلام وحی، آیات بسیاري در این زمینه هست وم ه مبارکه هذَ ی َنفع ی 

 مه نْ ع ه ضی اللّ ا ر د َا أبیهینَ فدخاَل اره نْ تها الأَ ن تَحرِي متَج نَّات ج مه هم لَ واْ عنهْ الصادقینَ صدقُ ضُ رو
یمظْالع زو فَ لک الْ نظر گرفته شده است بهترین و بیشترین پاداشها براي راستگویان در ) 119 /مائده( ذَ

ها و در کلام وحیانی یا َینَ أیذ واْ الَّ قوُاْ آمنُ ه اتَّ واْ اللّ ونُ ع وکُ ینَ  مقادمسلمانان به تقوا و ) 119 /توبه(الص
دهد که از سوي دیگر خداوند به پیامبر خود فرمان می. اندهمقدم بودن با راستگویان امر شده

دخلََ صدقٍ وأَدخلْ رب بخواهد و قَلُراستی را در آغاز و انجام  ی مقٍ ندص خرَْجی من ِأخَرْج 
) ع(حضرت امام رضا. اندپیامبر اسلام نیز ملاك عمل مسلمان را صدق و راستی دانسته ).80/اسراء(

ان، شمار و حج فراوان و نیکی چندبی به نماز بسیار و روزه«: اندفرموده) ص(به نقل از رسول خدا
، 249: ق 355الصدوق، ( »نگاه نکنید؛ بلکه به راستی در گفتار و درستی در امانتداري بنگرید

  ). 6 ، حدیث50 مجلس
. شودعظمت روح، موجب بلندي جایگاه می. گیردراستگویی از عظمت روحی نشأت می

راست «: رمایندفمی) ع(مولا علی. اي والاستانسان راستگو مورد اعتماد همه است و این خود مرتبه
نیاز و انسانی که خداي بی). 260: 69ق، ج  1404مجلسی، ( »چون خدا با راستگویان است ؛بگویید

  .گیردکریم با اوست، توانگر خواهد بود و آسایش سرتاسر زندگی او را فرا می
پیراسته  بنا نهاده شود و از هرگونه ناراستی راستی و صدق بنابراین اگر همه کارهاي انسان بر

هاي کمال و بهروزي گشوده شدن دریچه .آیدهاي نیکبختی و گرانقدري او فراهم میباشد، زمینه
  . شودصداقت فراهم می هايبشري، تنها با استوار کردن پایه به روي جامعه

  
  1احترام

             در برنامه درسی انسانگرایانه، احترام با توانایی معلم براي انتقال حس محترم شمردن 
احترام به معناي از دست . گیري آنها براي رشد سروکار داردآموزان، استعداد و حق تصمیمدانش
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        دادن اقتدار نیست، بلکه به معناي انتقال حس احترام به دلمشغولیها، احساسات و ارزشهاي
یک  معلم به هر در این برنامه درسی،). 1386، ترجمه مهرمحمدي، 1983میلر، ( آموزان استدانش

کند؛ آموزان، نه فقط به عنوان عضوي از یک کلاس و گروه، بلکه به عنوان انسان، نگاه میاز دانش
نگرد که ممکن است با دیگران داشته یعنی به فرد فرد آنان از زاویه فردیت و وجوه ممیزي می

           آمیز با احترام معلم در تلاش براي برقراري رابطه عمیق و). 1974آیزنر و ولنس، (باشند 
  .آموزان است تا به این روش از برداشتها و ادراکات آنان در برنامه درسی آگاه شوددانش

بندي نیازهاي انسان، نیاز به احترام و حرمت خود را از نیازهاي اساسی و عالی مزلو نیز در طبقه
خود، آگاهی داشتن از  هایی از جمله نگرش بهدانسته و معتقد است که حرمت خود، حوزه

رو شدن با چگونگی استعدادهاي خویش و تصدیق آنها، روشهاي مقابله با شکست و توانایی روبه
و از نظر پاتریک، چانگ ) 1391هراتیان و احمدي، ( »گیردنگرش دیگران درباره خود را در بر می

هاي ر بافت تجربهحرمت خود به چگونگی ادراك و ارزیابی فرد از خود د) 2008( 1و رانسدل
سرمایه ارزشمند حیاتی و از جمله  حرمت خود براي انسان به منزله. شوداش اطلاق میمحیطی

 . عوامل پیشرفت و شکوفایی استعدادها و خلاقیتها است

اند که هاي اسلامی به قدري بر ضرورت شناخت ارزش و منزلت انسان تأکید نمودهآموزه
البلاغه، حکمت نهج( »ه ارزش خود را نشناخت، نابود شدکسی ک«: فرمودند) ع(حضرت علی

اگر انسان جایگاه واقعی خود را بر اساس تصویري که دین از انسان ارائه کرده است، ). 149
خود  از تفاوت» حرمت خود«. گیردبشناسد، خود آرمانی او نیز بر اساس معیارهاي دینی شکل می

هر اندازه انسان بتواند از طریق کسب فضایل و ارزشهاي  آید؛ یعنیآرمانی و خودپنداره پدید می
ارزشمندي خواهد داشت » حرمت خود«انسانی به خود آرمانی نزدیکتر شود به همان اندازه 

هرکس نفس «: آمده است) ع(در کلامی گهربار از مولاي متقیان). 1391هراتیان، احمدي، (
: قصار نهج البلاغه،( »ارزش خواهد بودبی هاي نفسانی در نظرشخویش را گرامی بدارد، خواسته

449 .(  
. توجه قرار گرفته، کرامت انسانی است معیار ارزشمند دیگري که در دین اسلام مورد

، 76: 12العرب، ج لسان( در لغت به معناي بزرگوار شدن ، شرافت و حرمت داشتن است» کرامت«
از پستی و فرومایگی و برخورداري از  و از نظر تربیتی نزاهت) 1369به نقل از جوادي آملی، 
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  ).21: 1369جوادي آملی، ( اعتلاي روحی است
د: قرآن مجید، انسان را ستوده و او را مورد تکریم قرار داده است لقََ ناَ و ی کرََّمن ب مآد مناَه  وحملْ

برِّ فی بحرِ الْ نَاهم والْ نَ ورزقْ یلاً مفْض ناَ تَ قْ نْ خَلَ میرٍ ملىَ کَثع مناَه بات وفَضَّلْ بنابراین ). 70 /اسراء( الطَّی
دلشاد ( نوعِ انسان، به خودي خود، کریم خلق شده است و شایستگی کرامت بیشتر را هم دارد

دارد که  شارهتکریم به مواهبی ا«: فخر رازي ذیل این آیه شریفه آورده است). 141: 1379تهرانی، 
مانند عقل و نطق و خط و صورت نیکو و قامت راست و تفضیل  ؛خداوند ذاتاً به انسان داده است

آورد؛ مانند عقاید حق و اخلاق که انسان به واسطه عقل و فهم به دست می دارداشاره به فضایلی 
ارد و این بهترین بستر د انسان به سبب این کرامت ذاتی به والایی میل). 54: 1390نوروزي، ( »فاضله

  ). 142: 1379دلشاد تهرانی، ( شکوفایی آدمی است
پس خداوند از فرشتگان خواست تا «: اندالبلاغه فرمودهنهج 1در خطبه ) ع(چنین مولا علیهم

اند، وفا کنند و در برابر کرامت انسانی به آنچه را در عهده دارند، ادا کنند و عهدي را که پذیرفته
آید که بنابراین، احساس کرامت نفس، زمانی به دست می. »و خشوع، سجده آورند نشانه خضوع

  .یابد که خداوند متعال به او عطا نموده است انسان به برتریهایی آگاهی
تکریم و . دارد دوست را اخلاقی فضائل است که شده آفریده ايگونه به انسان سرشت و طبع

هرکس دوست دارد که دیگران به او احترام بگذارند احترام بر حب ذات مبتنی است؛ یعنی 
ویژگیهاي  جزء را خود نوع هم به احترام اسلام شریعت دلیل، همین به ؛)112: 1385فر، ابراهیمی(

 به. است گسترده و وسیع بسیار اسلام مبین دین در احترام از طرفی، معناي. است دانسته فرد اخلاقی
شود که برخی می گفته احترام شود مقابل شخص اشتبزرگد سبب که فرد عملکرد نوع هر

 آن، مانند یا و بهتر گونه به کردند سلام شما به هرگاه«. کردن مصداقهاي آن عبارت است از سلام
 پدر به علاوه بر این، احترام). 86 /نساء( »است چیزي هر حسابرس خداوند همانا. دهید پاسخ را آن
 را چیز هیچ و بپرستید را خدا و«. همسایه نیز توصیه شده استخویشاوندان و  به مادر، احترام و

 همسایه و مسکینان و یتیمان و خویشاوندان به چنینهم و مادر و پدر به و ندهید قرار او همتاي
  ).36 /نساء( »کنید نیکی سفر در واماندگان و همنشین و دوست و دور همسایه و نزدیک

. نی، نژادي، جغرافیایی و اعتقادي نداردس ههیچ محدود احترام به شخصیت افراد از نظر اسلام
از جمله ( مردمراي لقب زشت باستفاده از کد قرآن کریم و روایات بر منع استهزا و ؤهاي متوصیه

بدگویی و ، اجازه توهین حتیّ دین مبین،. ، مؤید این مسئله است)حجرات مبارکهسوره در 
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در اقدامی  )ع(ین وقتی سپاهیان حضرت علیدر جنگ صفّ .دهدار را هم نمیناسزاگویی به کفّ
من قطعا «: حضرت با ناراحتی فرمود ،و بدگویی قرار دادند سپاهیان معاویه را مورد سب ،متقابل

  ). 197 خطبه البلاغه، نهج( »خوش ندارم که شما هم ناسزاگو باشید
بطی حاکی از احترام در زندگی اجتماعی انسانها، یکی از بزرگترین مشکلات، نبودن روا

تأکید اسلام بر این است که همه، فرزندان یک پدر و مادر هستید و تنها داشتن ایمان . متقابل است
ت ملتّ را شما و آفریدیم زنى و مرد از را شما ما مردم اى«. و تقوا موجب برتري است  قبیله و ملّ

 خدا نزد شما ارجمندترین حقیقت در .به دست آورید متقابل شناسایى یکدیگر با تا گردانیدیم قبیله
  ).13 /حجرات( »شماست پرهیزگارترین
ترین امور توجه داشتند و از کوچکترین وظیفه، در احترام به مردم به جزئی) ص(پیامبر اکرم
    شد، آن حضرت به او احترام هرکس بر رسول گرامی اسلام وارد می«. کردندخودداري نمی

). 6ق، ج  1404مجلسی، ( »گستراندود را به جاي فرش زیر پاي او میگذاشت و چه بسا عباي خمی
احترام به  .»تو همانند آفرینش در و یا هستند تو دینی برادر یا مردم«: اندنیز فرموده) ع(علی حضرت

 ]اي پیامبر[«: فرمایدشخصیت دیگران، آن چنان حائز اهمیت است که خداوند در قرآن کریم می
 »اي که باشند به نیکی سخن بگویندبه بندگان من بگو در مقام سخن گفتن با مردم از هر طبقه

دوستان خود را احترام کنید «: اندفرموده) ع(چنین در باب احترام دوستان، امام باقرهم). 53 /اسراء(
؛ )74ق، ج 1404مجلسی، ( »و آنان را بزرگ بشمارید و بر خلاف ادب متعرض یکدیگر نشوید

 احترام .باشد متقابل در فضاي تربیتی مدرسه کاملاً نامشروط بنابراین شایسته است که احترام
 سرزده است، او از خطایی فراگیري که حتی با معلمان هنگام برخورد  که معناست این به نامشروط
 عملی چنین کنند؛ منتقل او به را احساس این و بدانند احترام قابل و ارزشمند انسانی را وي همچنان
شود و این امر به تحقق می در کلاس درس  بخش اثر و صمیمی، ایمن ايرابطه گیريشکل سبب

  .انجامداهداف عالی برنامه درسی می
  

  1استدلال
با حکمت و اندرز نیکو به راه «: فرمایدخداوند در قرآن کریم خطاب به پیامبرش می

 
1 - Reasoning 
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). 125/نحل( »که نیکوتر است، استدلال و مناظره کنپروردگارت دعوت نما و با آنها به روشی 
        این چنین خداوند، آیاتش را براي شما روشن «: سوره بقره آمده است 219چنین در آیه هم
توان تأکید بر در کلام معصوم هم می. »بیندیشید) کار دنیا و آخرت(گرداند؛ باشد که در می

اندیشه را موجب به بارآوردن حکمت، ) ع(ت علیاستدلال را مشاهده کرد به طوري که حضر
، 16174، احادیث 1377شهري، محمدي ري( دانندکننده دل و عقل میخرد و روشن صیقل دهنده

16175 ،16176.(  
گیري در ها براي نتیجهاستدلال را فرایند هماهنگی شواهد، باورها و اندیشه) 2003( 1لیتون

معتقد است که یکی از ) 2008( 2کوهن. کندتعریف می مورد آنچه درست است یا صحت دارد،
آموزان در قالب آن بتوانند به طور وظایف آموزش عمومی، آماده کردن محیطی است که دانش

گیري در مسائل زندگی و شرکت در بحثهاي منطقی آماده شوند؛ فردي و گروهی براي تصمیم
ها را با ارزش بدانند تا به رفاه فردي و اجتماعی مهارتهاي استدلالی خود را توسعه دهند و این فعالیت

  ). 1391کلاهدوز و همکاران، ( برسند
محمدي ( دانندبصیرت می ، اندیشیدن را مایه حیات دل شخص با)ص(از آنجا که پیامبر اسلام

اندیشی و سطوح عالی تفکر ، اگر برنامه درسی فرایندهاي عمیق، ژرف)16204، 1377شهري، ري
کنند به طور آموزان را در فرایند منطق و استدلال در مورد آنچه مطالعه میرد، دانشرا در برگی

هدف آن، توانمندسازي . در این روش رفتار معلم، منطقی است و نه تعلیمی. سازدعمیق درگیر می
آموزان در فراهم آوردن استدلال در مورد عقاید خود و یافتن شواهد و بحثهاي مخالف دانش

براي چنین موضوعاتی، مفیدترین شیوه تربیتی، روشی است که . اي ارائه شده استهدیدگاه
ه . ویژگی فلسفی، ادبی یا هنري داشته باشد بر اساس نظر هاچینز و آدلر، خردگرایی پیشرفتی بالقو

؛ از این رو )1974آیزنر و ولنس، ( در انسان است؛ ولی به فعل درآوردن آن، نیازمند پرورش است
زیاد اندیشیدن و فهمیدن، سودمندتر از زیاد تکرارکردن و خواندن « :فرمایندمی) ع(علیاست که 

هرکه در آنچه آموخته است، بسیار اندیشه کند، «و ) 16205، 1377شهري، محمدي ري( »است
  .»فهمیده است، بفهمددانش خود را استوار گرداند و آنچه را نمی

، معتقد است اصول انسانگرایی خردگرا یعنی )1994( نظري متفاوت، آیزنرچنین در هم

 
1 - Leighton 
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محوریت استدلال و منطق انسانی، تلقی انسان به عنوان معیار همه چیز و طبیعت مفهومی دانش که 
شود؛ حال اینکه دین مبین اسلام بر مبناي شود، موجب رد اعتقادات دینی میتوسط انسان ساخته می

خداوند انسانها را بر فطرت خویش آفریده است و . تاستدلال، اندیشه و خردورزي بر پا شده اس
شناسی، ساخت خود و رهیابی به منتهاي کمال انسانی به منشأ اولیه یعنی وجود خویشتن اندیشه در

هستی انسان برگرفته از خداوند است و پروردگار از روح خود . شودتعالی منتهی میحضرت باري
نسان موجب رشد و تعالی وي و نایل شدن به اصل وجود در کالبد او دمیده است؛ لذا خردورزي ا

  .گردداو می
  

   1خودشکوفایی
هاي انسانگرایانه است که در آنها، توجه اصلی به خودشکوفایی هدف اصلی بسیاري از برنامه

آموزان را فراهم هاي یادگیري، باید موجبات درگیري شناختی و عاطفی دانشاین دلیل که تجربه
 کنونی آنها معطوف است؛ بنابراین یادگیري مفاهیم با رشد عاطفی تلفیق شده است آورد به زندگی

  ).154: 1390مهرمحمدي و همکاران، (
در این سطح، فرد در . نیاز به خودشکوفایی در بالاترین مرحله از سلسله مراتب مزلو قرار دارد

او . تواند و باید باشدآنچه بشر می« . جستجوي چگونگی تحقق عمیقترین استعدادهاي خود است
  ).1386، ترجمه مهرمحمدي، 1983میلر، ( »باید با طبیعت خود برخوردي راستین داشته باشد

شود، رشد از سوي دیگر، موجودات زنده طی فرایندي که از درون آغاز، و به بیرون منتهی می
 شود و نه برعکسمی یابند؛ یعنی فرایند رشد و کمال از درون آغاز، و به بیرون منتهیو کمال می

ریز باید به ریزي درسی این است که برنامهکاربرد این برداشت در برنامه). 1974آیزنر و ولنس، (
توان از فرایند تعلیم و تربیت را نمی. آموز برود و نیازها و علایق او را شناسایی کندسراغ دانش

  .ردآموزان هدایت کبیرون و مستقل از علایق و استعدادهاي دانش
شکوهمندترین . اي ماوراي انسان در نظر گرفته استدین مبین اسلام براي تعالی و کمال، نقطه

ترسیمی که کلام خدا از حیات پاکیزة انسان دارد، جایگاهی سرشار از سلامت و امنیت است و 
هم: است بشارت و نیکبختی در هر دو جهان، مورد توجه دین واقع شده شرَْى لَ ْی البیاةِ ف ْا الحی نْ الد 

 
1 - Self-actualization 
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نگرانه است و کمال انسان را در رشد دیانت اسلام، نسبت به انسان کل). 64 /یونس(الآخرةَِ  وفی
از نگاه گنجینه وحی، انسان موجودي دوبعدي است؛ یعنی . داندمتعادل تمام ابعاد وجودي او می

تواند سیر صعودي پیدا کند و هم انسان هم می. فطرت انسان، هم جنبه مثبت دارد و هم جنبه منفی
انسان در بعد مثبت طبیعت خود به پروردگار متعال ). 1387مقدم، فقیهی و رفیعی( سیر نزولی

ها فطرْةََ: دارد گرایش ی تی فطَرََ النَّاس علَ ه الَّ ؛ استعداد آن را دارد که به سوي خداوند )30/روم( اللَّ
مقدم، فقیهی و رفیعی( د را به مقام نفس مطمئنهّ برساندسیر کند و موجودي متعالی شود و خو

ها یا). 1390نوروزي،  ؛1387 تُ َأی ی النَّفْسِجعنَّۀُ، ارئْطمْإِلىَ الم ۀًریض اضیۀً مرْ ر ک28و  27 /فجر(  ب .(
انسان براي پیمودن راهی که اساس آن بر فطرت پاك خدادادي و مقصدش احراز مقام شامخ 

اللهی است، باید با اخلاق نیک و رفتار خوب به ایجاد طبیعتی ثانوي هماهنگ با این مبدأ و خلیفۀ
فریده آ) و مدرك معقولات( انسان داراي نفس ناطقه«): ع(به تعبیر حضرت علی. مقصد بپردازد

با (علتهایش  اگر آدمی آن را با علم و عمل تزکیه کند و بپروراند با گوهرهاي اولیه. شده است
ویژگیهاي (همسان گردد و هرگاه ترکیبش معتدل شود و از اضداد جدا گردد ) ذات عقول مقدس

 محکمبا آن هفت آسمان قوي و ) اخلاقی در او به اعتدال گراید و از افراط و تفریط سالم ماند
؛ لذا ویژگی و صفتی که معیار )249: 1، ج  شهريمحمدي ري( »شریک شود) نفوس فلکی(

شود، باید در وجود او اثري واقعی در پی داشته باشد و نفس او را تشخیص کمال انسان قلمداد می
 برخی از بزرگان حکمت و عرفان با الهام از مضامین قرآنی، مسیر تکامل. عالیتر و پربارتر سازد

هر ). 5 /مائده(» اید به خودتان بپردازیداي کسانی که ایمان آورده«. دانندانسان را همان نفس او می
دهد، اگر چه براي خدا و جلب رضایت او انجام شود، ثمره و نتیجه کار خیري که آدمی انجام می

: همان( گذاردیگردد و در حقیقت نفس او اثري تکوینی و واقعی به جا مآن به نفس انسان باز می
/ اسراء( »ایداید و اگر بدي کنید به نفس خود کردهاگر نیکی کنید به نفس خود نیکی کرده«). 152

  ).15/زمر( »بگو زیانکاران کسانی هستند که نفس خود را به زیانکاري انداختند«و ) 7
راه . ش کندشود، خود باید در این راه تلا بنابراین براي اینکه انسان به صفات کمال متّصف

انسان، . توان کسی را با اجبار یا اکراه به سوي کمال بردگذرد و نمیتربیت انسان از خود او می
آدمیان  خطاب به همه) ع(علی). 64: 1388دلشاد تهرانی، ( سازدخود راه شکوفاییش را هموار می

قدر خود را  .مفروشیدخود را به کمتر از آن . جانهاي شما را بهایی جز بهشت نیست«: فرمایندمی
دانا کسی است که قدر خود را بشناسد و در نادانی انسان، ... بدانید و ارزشهاي خود را بشناسید 
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اگر انسان به خود و ارزشهاي خود ). 103 خطبه البلاغه،نهج( »همین بس که قدر خویش را نشناسد
هنر تربیت . کوشدخویش میگذارد و در رفع موانع کمال توجه کند، استعدادهایش را معطل نمی

این است که میل به آزادي در انسان برانگیخته شود و شوق رفتن به سوي حقیقت آدمی در وي 
  .ور گرددشعله

  
  گیرينتیجه

تبیین اسلام از . در این مقاله به تببیین عوامل انسانگرایی از دیدگاه دین میین اسلام پرداخته شد
مباحث مطرح شده توسط انسانگرایان بوده است که در این نوشتار به تر و فراتر از این عامل کلی

علاوه بر دارا بودن . اي والاستاز دید اسلام، انسان داراي شأن و مرتبه. بخشی از آنها پرداخته شد
وبی است تواناییها و استعدادهاي فطري به  همه. ارزش ذاتی، مستعد رسیدن به کمالات والاي رب

دیدگاه اسلام به عوامل وجودي . کپارچه در وجود او تعریف شده استصورت هماهنگ و ی
نگرانه، و همه جوانب رشد فردي را یکپارچه در نظر انسان، تعاملات، خردورزي و کمال او، کل

تواند شامل عوامل بر این اساس، چارچوب برنامه درسی انسانگرایانه از دید اسلام می. گرفته است
. است عواملاي از این طرح شده توسط انسانگرایان، زیرمجموعهمتعددي باشد و عوامل م

، آورده شده 1درسی انسانگرایانه در نمودار شماره  اسلامی براي برنامه عواملچارچوب مفهومی 
شود در این الگو، عوامل گوناگونی در کنار عناصر مطرح شده گونه که ملاحظه میهمان. است

و حول محور اصلی، که برنامه درسی انسانگرایانه از دیدگاه شود توسط انسانگرایان مطرح می
این الگو مزایایی دارد از جمله اینکه تعامل عوامل را با . گیردهاي اسلامی است، قرار میآموزه

عناصر، کارکرد بقیه عناصر را به مخاطره  عواملدر کارکرد یکی از  کمبود. دهدیکدیگر نشان می
  .لی بودن، کاربردي استاندازد و به دلیل تعاممی
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  هاي اسلامیچارچوب عوامل برنامه درسی انسانگرایانه از دیدگاه آموزه

. هاي مکتب انسانگرایی استبینش اسلام، نسبت به عوامل انسانگرایی بسیار فراتر از تبیین
ریزان لازم است برنامه. بنابراین، تدوین برنامه درسی فراخور شأن و استعداد این انسان، ساده نیست

استعدادها، ماهیت ارزشی و معرفتی انسانی را 
مکتب . هاي ارزشمند اسلامی است

با  هاي آنته است و تلفیق یافتهانسانگرایی براي تحقق عوامل درونی انسان، تلاش بسزایی داش
درسی  بنابراین در تدوین برنامه. 

درسی به اهداف و مقاصد دین اسلام در رابطه با انسان توجه ویژه 
شود؛ زیرا نگاه به انسان با مبانی انسانگرایی دینی که مورد اشاره قرار گرفت، تعاریف 
جدیدي را از زندگی، غایت و مسئولیت وي در مقابل پروردگار متعال نمایان خواهد کرد و برنامه 

 .درسی استوار شده بر این مبنا، شاخ و برگ و محصولی متفاوت را به ارمغان خواهد آورد

صدق و راستی

همدلی
رفق و مدارا

شفقت

رابطه فرد با خدا، 
خود و دیگران
اعتماد متقابل

  هاي اسلامیآموزه گاهبرنامه درسی انسانگرایانه و تبیین عوامل اساسی آن از دید

 

  
چارچوب عوامل برنامه درسی انسانگرایانه از دیدگاه آموزه: 1نمودار 

  
بینش اسلام، نسبت به عوامل انسانگرایی بسیار فراتر از تبیین

بنابراین، تدوین برنامه درسی فراخور شأن و استعداد این انسان، ساده نیست
استعدادها، ماهیت ارزشی و معرفتی انسانی را  جانبهدرسی در این مسیر توجه به تربیت، رشد همه

نظر قرار دهند و در این راه چه علم و منبعی غنی هاي ارزشمند اسلامی استتر از آموزهمد
ته است و تلفیق یافتهانسانگرایی براي تحقق عوامل درونی انسان، تلاش بسزایی داش

. افزایدهاي اسلامی به طرز چشمگیري بر غناي آن میآموزه
  :انسانگرایی مبتنی بر ارزشهاي اسلامی ضرورت دارد

درسی به اهداف و مقاصد دین اسلام در رابطه با انسان توجه ویژه  در تمام ابعاد برنامهـ  1
شود؛ زیرا نگاه به انسان با مبانی انسانگرایی دینی که مورد اشاره قرار گرفت، تعاریف مبذول 

جدیدي را از زندگی، غایت و مسئولیت وي در مقابل پروردگار متعال نمایان خواهد کرد و برنامه 
درسی استوار شده بر این مبنا، شاخ و برگ و محصولی متفاوت را به ارمغان خواهد آورد

عوامل برنامه درسی 
انسانگرایی از دیدگاه 

آموزهاي اسلامی

خودشناسی
تأمل در نفس
خودپنداره رشد متعادل    

تمام ابعاد    
وجودي انسان
سیر الی االله

اندیشیدن
خردورزي

کسب حکمت

شناخت ارزش 
انسان

حرمت خود
کرامت انسانی

اصالت
صدق و راستی

رابطه فرد با خدا، 
خود و دیگران
اعتماد متقابل

بنابراین، تدوین برنامه درسی فراخور شأن و استعداد این انسان، ساده نیست
درسی در این مسیر توجه به تربیت، رشد همه

نظر قرار دهند و در این راه چه علم و منبعی غنی مد
انسانگرایی براي تحقق عوامل درونی انسان، تلاش بسزایی داش

آموزه
انسانگرایی مبتنی بر ارزشهاي اسلامی ضرورت دارد

مبذول 
جدیدي را از زندگی، غایت و مسئولیت وي در مقابل پروردگار متعال نمایان خواهد کرد و برنامه 

درسی استوار شده بر این مبنا، شاخ و برگ و محصولی متفاوت را به ارمغان خواهد آورد
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اي نگر است؛ لذا عناصر برنامه درسی باید به گونهاسلام به تعالی و کمال انسان، کل نگاهـ  2
جانبه فراگیران را فراهم سازد و آنها را در مسیر دستیابی به طراحی شود که موجبات رشد همه

 .خودشکوفایی و کمالات عالی انسانی قرار دهد

پروردگار متعال، لازمه هدایت و موجب طبق مضامین اسلامی، شناخت خود، راه شناخت ـ  3
هایی براي کنندهدرسی حاوي ترغیب رو شایسته است، برنامهدوري از آفات و رذایل است؛ از این

به بهترین نحو ممکن بازسازي کند؛ » خود«آموزان باشد و تصور آنها را از ارزشهاي وجودي دانش
 آموزان موفقجاد خودپنداره مثبت در دانشچرا که اگر برنامه درسی در هر نظام آموزشی به ای

اي توان به جامعهگردد، تمام زندگی آنان تغییر خواهد کرد و با متحول شدن افراد است که می
 .آرمانی دست یافت

توجه به شخصیت ذاتی انسان در محتواي دروس مختلف، نگاه معلم و فضاي فکري حاکم ـ  4
نظر قرار گیرد به آ دار شخصیت  برپا« :دهداي که خداوند فرمان مین گونهدر نظام آموزشی مد

 »خود را بر اساس تعلیمات دینی و ارزش وحیانی که خدا فطرت انسانها را منطبق با آن سرشته است
 ).30/روم(

سبک و منشهاي اخلاق انسانی  کنندههاي آموزشی مدارس، تقویتبرنامه درسی و محیطـ  5
  آموزان ت که براي پرورش تفکر انتقادي و خردورزي دانشهاي اسلامی اسمبتنی بر آموزه

 .گذاري کنندسرمایه

 حیات پاکیزه و زندگی همراه با آرامش از آنِ کسی است که نیکوکار و اهل ایمان باشدـ  6
اجتماع و در ارتباط با سایر انسانها امکانپذیر است؛ از  و تحقق این نیکوکاري در عرصه) 97 /نحل(

        کننده در آن با رت دارد هم برنامه درسی و هم به طور خاص، معلمان مشارکترو ضرواین
          کارگیري رویکردهاي تعاملی در کلاسهاي درس، چگونگی ارتباط میان فردي را بهبه

 .اسلامی برداشته شود آموزان بیاموزند تا گامی مؤثر در تحقق روابط انسانی صحیح در جامعهدانش

هاي اسلامی بر ارزش انسان تا حدي است که نشناختن ارزش نفس را معادل با کید آموزهتأـ  7
آموز و معلم، کند؛ بنابراین، لازم است برنامه درسی و نظام آموزشی براي دانشنابودي معرفی می

حرمت نفس قائل شود؛ زیرا انسانی که داراي حرمت نفس نیست به میزان نداشتن آن، خود را به 
نماید تا با توسل به تصویري دروغین، چهره خود را بیاراید که این می وع کاذب آن مجبورکسب ن

    نهایتاً، به تخریب نفس و از دست رفتن سرمایه صدق و اصالت انسانی منجر، و به سقوط در
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 31/  هاي اسلامیآموزه گاهبرنامه درسی انسانگرایانه و تبیین عوامل اساسی آن از دید

 

 .هاي زندگی ختم خواهد شدبیراهه

       رشی فراگیران را ایجابتوجه به ابعاد انسانی در برنامه درسی، ضرورت ارزشیابی نگـ  8
انسانی که در محضر پروردگار متعال داراي کرامت ذاتی است و مورد احترام تمام . کندمی

مخلوقات عالم قرار گرفته است، افکار و عقایدي دارد که نادیده انگاشتن آنها در مدرسه و جامعه، 
مغایرتی آشکار با نیازهاي شود و دار شدن این کرامت خدادادي و حرمت ذاتی میموجب خدشه
 .فطري او است

علاوه بر پیوند قلبی و محبت تکوینی، که خداوند در میان اهل ایمان قرار داده است، ـ  9
. پشتیبانی و حمایت از این مهربانی و همدلی از جهات گوناگون در زندگی اجتماعی اهمیت دارد

ل احساس افراد باشد؛ زیرا رسیدن به  دهندهدرسی باید توسعه برنامه مهر و عطوفت بین فردي و تحو
یابد و این دو از هم ظرفیت همدلی در انسان به موازات تحول احساسات فرد نسبت به خود رشد می

  .پذیردتأثیر می
  
  منابع 

  .قرآن مجید
  .غهالبلانهج

  .دفتر عقل: قم. بررسی نظام تربیتی صحیفه سجادیه). 1385( ، علیفرابراهیمی
  .ارسباران: تهران .ترجمه یحیی سید محمدي ).ویرایش دهم( اسی رشدنروانش). 1387( .اي. برك، لورا

  .جاویدان: تهران. الفصاحهنهج). 1362( پاینده، ابوالقاسم
 ماهنامه. جامعه و شخص تعالی و پیشرفت عامل ، صداقت راستگویی؛ و راستی). 1387( پورفلاحتی، محمدرضا

  .87تا 85 :27 .طوبی
 خودپنداره هیجانی، هوش رابطه). 1389( فر، محمدرضا؛ صدیقی ارفعی، فریبرز؛ سلامی محمدآبادي، فاطمهتمنایی
  .121-126 :3)3( .فصلنامه راهبردهاي آموزش در علوم پزشکی. تحصیلی پیشرفت با نفس عزت و
  .آفتاب ضریح: مشهد. درایتی مصطفی ترجمه. دررالکلم و غررالحکم). 1381( عبدالواحد بن محمد آمدي، تمیمی

. اسی انسانگراناي در روانش مقایسه یک نظریه اسلامی با نظریه: تکامل انسان). 1375(جلالی تهرانی، محمد محسن 
  .38-48 :9 .فصلنامه حوزه و دانشگاه
تأثیر الگوي یادگیري اجتماعی بر عزت نفس، اعتماد به نفس رفتارهاي ). 1388( جلالی، داریوش؛ نظري، آذر

  .7)1( .تحقیقات علوم رفتاري. خودابزاري بر پیشرفت تحصیلی
  .رجاء فرهنگی نشر مرکز: قم. سوم چ. قرآن در کرامت). 1369( عبداالله آملی، جوادي
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تعلیق،  و تصحیح و مقدمه .چ پنجم. دررالکلم و شرح غررالحکم). 1373( محمدالدین خوانساري، جمال
  .انتشارات دانشگاه تهران: تهران. ارموى حسینى الدین میرجلال

  انتشارات دریا: تهران. البلاغهاصول تربیت در نهج :مکتب مهر). 1379( مصطفی تهرانی، دلشاد
انتشارات : تهران. چ دوم. البلاغهتضیات تربیت در نهجقو م موانع: مزرع مهر). 1388( دلشاد تهرانی، مصطفی

  .دریا
تأثیر آموزش مهارتهاي زندگی بر انگیزه پیشرفت، خوداحترامی و سازگاري ). 1386( منصور، مژگان سپاه

  .85-93 :2)6. (اندیشه و رفتار. اجتماعی
وزارت آموزش و : تهران. ها و الگوهاها، تلفیقبرداشت: هاي برنامه درسیدیدگاه). 1382( سلسبیلی، نادر

  .پرورش، پژوهشکده تعلیم و تربیت
بررسی تطبیقی دیدگاه اسلام و کارل راجرز نسبت به ماهیت و ). 1386(القرائی، خلیل؛ مصرآبادي، جواد سلطان

  .41-62 :2)4( .دو فصلنامه تربیت اسلامی. کمال انسانی
 هترجم. برنامه ریزي درسی براي تدریس و یادگیري بهتر). 1981. (، لوئیس، آ.، الکساندر، وي.سیلور، جی

  .انتشارات سمت: تهران ).1380(نژاد غلامرضا خوي
  .نشر آموخته: اصفهان. هاي برنامه درسیشناسی نظریهنوع). 1391( شریفیان، فریدون

اکبر سیف و دیگران، علی هترجم .چ هشتم. اسی نویننتاریخ روانش). 1386( پی؛ شولتز، سیدنی النشولتز، دوآن
  .نشر دوران: تهران
ترجمه  .چ هشتم. المذمومه و المحموده الخصال). 1390( بابویه بن موسى بن على بن محمد جعفر ابى الصدوق،

  .ارمغان طوبی: زاده، تهرانحسن صادق
 .اى محمدباقر کمره ترجمه. الصدوق أمالی .).ق 355( بابویه بن موسى بن على بن محمد جعفر الصدوق، ابى

  .کتابچی: تهران
رابطه خودپنداره مادر با سبک دلبستگی و ). 1390( پسند، سیاوشاله؛ طالعصفایی، صدیقه؛ بیگدلی، ایمان

  .39-52 :)2(1 .اسی بالینی و مشاورهنهاي روانشپژوهش. خودپنداره فرزند
بررسی تطبیقی نمودهاي خودشکوفایی در مثنوي ). 1387( ایلخچی، مریم؛ رجبی، سورانناو، بیژن؛ علایی ظهیري

  .91-124 :2)7( .گوهر دریا، دانشگاه اصفهان. اسی انسانگرایانه آبراهام مزلونبا روانش
تأثیر آموزش راهبردهاي خودتنظیمی بر خودپنداره ). 1390( عسگري، محمد؛ میرمهدي، سید رضا؛ مظلومی، اکرم

 :7)21( .اسی تربیتینفصلنامه روانش. آموزان دختر سال سوم راهنمایی اراك یشرفت تحصیلی ریاضی دانشو پ
44-23.  

یابی مهارتهاي زندگی شناسایی و اولویت). 1387( فتحی واجارگاه، کوروش؛ عارفی، محبوبه؛ اسفندیاري، توران
  .69-101 :93 .فصلنامه تعلیم و تربیت. سهاي درسی مدارنیاز بزرگسالان براي لحاظ کردن در برنامه مورد
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