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 دهيچک

پاتشااامۀ  » يو سجااس  يسحاصا  سد پيااا ش واهوا     يهاا رو باا ستاادا ا سد  س ا   شيپ ۀمقال 

 يسسا   مقا يبا  بارتا   0936 ر تال اسد يتال  و بالاتا شها ش 06تالاادسن ان ي ر م«  افا تاخت

باا ستاا     ي جاساياي هاا تدااو  ن ييو تب دوان و ما سن تالااد  هادا تلامتسرتقا يتبک دودگ

ن يبا تداو  معاا سر  اوگايباا ي و ماغ يها يج تحل واا پا سد .يم يايجاعو  يسجاااع يهامشخص 

دواان  ر  ستات   تالامت   ۀ هادسرتقا ي ر چهار بعُد سد شش بعُد تبک دودگ دما سن و دوان تالاا

ت ستااا  و   ا ما سن  ر سبعا  ماد  ر مقاب  و  ين فا يت تلامت و روسبط بيولؤا مسيوظ يسبعا 

 يتدااو  معااا سر   ي  و رشد روح .  ر  و بعُد تغذکا ودرس کسب  يبالاتا ۀواا ياوجسات يفعال

تالامت   يکارآماد س رسک و خه ت تلامت خه ين، وضع علاوا با س  ن  و جاس مشاهدا وشديب

اا با ستادا ا سد آدماهن  ي  چادماغيج تحل وااس  با ما سن به ا ستت.   ر مقا يااا يدوان  ر تطح پا

لا ، ي)تحصا  يو سجاااع يسقاصا  ياهايچادگاو  وشان  س  ک  بعد سد کااال ماغ يباد  طبق يتحل

ا يتأثتلامت رس تحت يسرتقا يتبک دودگ يطهر محسه  و معاا سر ت بي رآمد( جاسو سشاغال، 

تالامت خهسهااد    يسرتقاا  يرس  ر شاخص تبک دودگ يبالاتا ۀن وااياوگيدوان م و هد يقاسر م

مادااو  دن و ماا ،    يخاشااا ست دسبعا  سد  يجدس ج مطالع  وشان  س  طهر خلاص ، واا ب سشت. 

 . سر  هااسا بدوان و ما سن  يرس باس يماداوتتلامت  يرهارفاا ،واباسبا يط سجاااع شاس

  يا تالامت، تحل  يکارآماد تالامت، خاه    ۀ هااد سرتقاا  يتبک دودگجاسيت، : هاواژهکليد

 .چادگاو ، تالاادسن يبادطبق 
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 مقدمه.1

ا ياس  چشااگ ييا باا تغ  يژا کااهش باارور   ا و گذشا  ب ۀ و  ه ياياسن  ر بساا تحهلا  جاع س

جهسن ب  تاخاار تالخهر ا تاي سواقال سد تاخاار  ياد وهع آن فا ستت.  ر سبه ا مهسج   يتا تاخاار

  هاد.  ي  ميت کشهر رس تشکيسد جاع يادا تالاادسن بخش قاب  تهجه آ ۀا  و  ر چاد  هيگيشک  م

سبعاا    ي، وسکااو خهسهااد شاد     تباد  يقابا  تاهجه   يايجاع ۀط ک  تالاادسن ب  ودو ن شاس  ر س

ن يباخاهر سر شادا ستات.  ر هاا     يا  ا ت ديا ژا مبحا  تالامت سد سها   ا وب  ،آوها يخالف دودگم

ک و يا آکا م يايا رودمااا و هام  ر  و   يهام  ر دوادگ   «0تالم يتالااد»چارچهب ستت ک  مبح  

با    ياوساال يان م د پا تاد يباس يا  ورسن آخا دودگييب   وبال تغ ک افا  ستت  ت يسها يگذسراتتيت

افاا  و تابک    ت يا ماوادن سها سان و تاالم  داجاتت ک  تالم  ر واک ستت.  ر س يگک دود  يجا

 يهاا هدف  ر باوام  يهان گاوا تاسد مهم يک  هد. يخه  رس وشان م يديگاا کل وقش و جا يدودگ

و تصاهرس    ي ورسن تاالااد  يشاااخا سات  خاص د يهايژگ . وهساادتلامت، تالاادسن  يسرتقا

شادن با    ايک   ر آن پ ستت يتلامت و تالااد ين سرتقايعطف ب ۀخه  وقط ،تالااد جامع  سد سفاس 

 کاد.ميظههر  يسجاااع ۀلأک مس عاهسن 

تلامت شک  گافات،   يشاات ر جامع  0396تلامت ک  سد تال  يکا  سرتقا حاضا سد رو ۀمقال

 ر  يايشاگ يو پ «يدوادگ  ۀهيشا » عااهسن ب  تلامتکا ،  ن رو  ر س پا سد .يم مسائ ن  ب  کادوکاو س

ن ماظاهر  يتال گذشا  با  هاا   01ز  ر طهل يتلامت و يشااتجامع شد.  مطاح يااريمقاب   رمان ب

 . کاد يرس بارت يا پذ، مصاف و خطايستت تا تبک دودگ افا  تهتع  

 يسد کاشا  يبعاد چااد  يسلگاه  ،ن مطالعا  ستات   ا س محاهر ک   ، هادۀ تلامتسرتقا يتبک دودگ 

 ستات  ياااد و رضاا   يشاکهفا و کااال تطهح تلامت، خه  حدظ يباس يه آغاد و س رسکا  فا خ

تاالم   ين تلامت، دودگيجا  رسبط  ب تلامت س يسرتقا يديمهم و کل سد سبعا  يک  (.8: ٢،0330)کهرتز

ن  ا سۀ ت مطالعا يا سها. ستت( يتالااد ) ورۀ يز  ر  ورسن تهم دودگيآمتيمثبت و مهفق يو تالااد

                                                            
1. Healthy ageing  

2. kurtz 
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ن  ورسن، و  ا مازمن  ر س  يهاا يااار يت، ظهاهر و سو  ب يجاع يتالخهر گضهع باخاتا  سد روود مه

 . ستت يسفاس   ر  ورسن تالااد يک هلهژيت بيد وضع مباردا با سثاس  شد

اکا    س ۀعا ت ستت. مطاليجاس ،تلامت يسرتقا ياگذسر با تبک دودگيمهم و تأث يسد بسااها يک 

  يا  و  لبا    ، هاديتالم خه  رس شک  م يتلامت و سبعا  تبک دودگ چگهو  تجارب و ما سن دوان

با    ، وم ،و ماا سن  دواان  يهاا تداو ت تهج  ب  يگسااش حسات يباس وخست،: ستت يستات مهم و

و  يبهدسشاا  يهاا يز ا ردوان  ر تاام ماسح  باواما   تلامت و مشارکت يسرتقا يباس يسل يعاهسن وت

محهر  ر تلامت ي ر تبک دودگ يايجاس تداو  .(04: 4662، 3هارتسو ته 2، سلسي1)تئهبالد يرفاه

 . (409: 4606سهن،يهاچ و لهيچ) ا يگيمشک   يو  ر طهل دودگ يسوباشا ،ي ورسن تالااد

شادن  تاه و سوباشاا    ک سد  ي ر  ورسن تالااد يها و مسائ  بهدسشايااريش ب سفزسب، ين تات بد

دوان و ما سن تاالااد   يهاتداو  يگا، بارت   يسد ته يل  ورسن دودگ ر طه يايجاس يهايواباسبا

ن مقالا  با   وباال     ا سرو، ن سسد تاد .يمطاح م يسجاااع ۀلأک مس تلامت رس ب  عاهسن  ي ر رفاارها

اکا  ماا سن و    سن و سبعا  مخالف آن ستت و ستالااد هادۀ تلامت سرتقا يتبک دودگ ياي  جاسيتحل

ن  ا س ن رستاا کااد.  ر سيم  وبالتلامت رس  يسرتقا يخه  رفاارها يچ  سودسدا  ر دودگ دوان تالااد تا

 ين دوان و ما سن تالااد چ  تدااوت ي هادۀ تلامت بسرتقا يتبک دودگ -0شه : يپاتش مطاح م ت 

 هاادۀ تالامت تاالاادسن چگهوا      سرتقاا  يتبک دوادگ  يت با رويجاس ياگذسريثأا تيمس -4  سر ؟

  سرود؟ يچ  وقش يو سجاااع يا عهسم  سقاصا ين مس  ر س -9 ستت؟

 مباني نظري تحقيق .2

تاهسن   تا  سد رو کا هاا رس ماي  ت  تلامت تالاادسن  ۀ هادتبک دودگي سرتقامطالعا   ۀ ر دميا

هااي تااي   رو کا ها ي ک  ب  طهر کلي مدههم تبک دودگي تالم رس بااسي تااام گااوا    :بارتي کا 

ستات    يهاسواخاب ۀتالم، مجاهع ي  تبک دودگستت ک ن باور با س (4662) 2کاکاسم .کاادميمطاح 

 يو فا  ياخاارت تيها باآمدا سد مهقعن سواخاب اد و س گزيخه  بام يت سجاااعيک  فا  باا با مهقع

                                                            
1. Theobald 

2. Elsey 

3. Tolhurst 

4. Cockerham 
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، تان،  يسجااااع  -يسقاصاا   يهاا گااا  ا پايا ا عهسما  وظ   ر کااار تاا  ويز  ت رسيجاس يوهسااد. 

 يهاا د سواخابتهسويک  م ودس يم يتاخاار يهات و وژس ، محدو ايت تأه ، قهميضعلا ، ويصتح

 يجاعا   يمحهر، سلگههاتلامت يدودگ يهاتبک ن ستا ، با ساد. ت مهسج  ک سفاس  رس با محدو 

 ر  تااا  ماا م ستات،     يک  طبق فاصت دودگ  يهاسود ک  با سواخابسد رفاار ماتبط با تلامت

رس ب   و  يدودگ يهاتبک کاکاسم (.082-081: 0989، رباوي، رباوي و عليزس ا، ي)قاتا سااده يماک

   ا ، تغذيچابا  يا ، مصاف بالايدن، سعايکشگاريز، تيآممخاطاا يجاس يا رفاارهاي)وظ يماد ۀ تا

دس قااسر  س ن، عادم   ط ستااا   واماعا ل، خه  رس  ر معاض شااس   يم غذس شک  و رژ يايت يباس

ح  اان، وردش و تداا   س يجاسا  ي( و مثبات )رفاارهاا  غياا و ي ر رسوادگ ياا دا ا سد کااباد سستا

: 0981، ،  روتي و و س هياا  يطباطباي)قاض کاديم مي( تقسغياا تلهل، و يايت ي  باس ، تغذيکاف

023-028 .) 

ا رس باسي ه ادي ک  فاصتآ  گا سد رو کا ها با مدههم تالاادي تالم شک  گافا  ستت: فا ۀ تا

مطلاهب   شاهود، دودگي سفاس ي کا  تاالااد ماي    تلامت، مشارکت و سمايت  ر رستااي کااال کيديت

خاه  رس بااسي بهز ساان روسواي،      ۀهاي بالقهدودگي تهسوا ي ۀپذ ا  ک  سفاس   ر طهل  ورتاخا  و مي

 ي عا  ب  رفااار و  کارآمدي )تهسوا ر س ن رو کا  مداهياي ماواد خه سجاااعي و فيز کي  رک کااد. 

شاه  کا  سد   شدا) تهسوا ي  ک فا   ر س جا  تغييا( مطاح ماي رتيدن ب  سهدسف خاص(، کااال س رسک

 ،5و گاا اهر  4، فلهاتاي 3، باهتاور  2، کاتا ن1پاا)پهت گذسرودثيا ميأرفاار شک  گافا  و با رفاار ويز ت

   .(4604، و هاکارسن 6و روهان 4606

-سرتقاا  يدودگ و تبک  ر سرتباط با رفاار سيگساا ا ۀحيطمطالع  ستت( تهم )ک  محهر س ن  ۀ تا

و بااسي گااوا تااي     شاک  گافاا    ر سرتباط باا آن  ماعد ي  يوظا يهامدلستت ک  تلامت  ۀ هاد

مادل  »( و 0392 )بکا، «تلامت رفاار يمدل باورها»ن آوها  معاوفاا تالاادسن ويز کاربا  فاسوسوي  سر .

                                                            
1. Potempa  
2. Kathleen,  

3. Butterworth 

4. Flaherty 

5. Gaynor  

6. Renehan 
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 ۀ هااد سرتقاا  يدوادگ  يهاا تبک يبارت يباسحاضا  ۀمقال.  ر ستت( 0389 ،4ادر)پ« 0تلامت يسرتقا

ط يگافان سرتباط فاا  و محا  وظابه ن و  ر  کام ي( ب   لHPMتلامت پادر ) يمدل سرتقا تلامت سد

کاا    ن رو ا شک  گافا  ستت.  ر س يسجاااع يايا گ  يتئهربا ستا   پادر مدل .ستادا ا شدا ستت

 ياان فاا  يت و سطا د ماابع، حاا با يکارآمدش تطح خه  سفزس يو باس به ااگذسر يثتأ ياوويعهسم  ب

ق آوهاا   هسااد تا سد طا ي ر دودگ  يهاتيجا  مهقع س يک  سفاس   ر پ تتس ن فاض با سابد.  ش  سفزس

 -ياروسوشاااخ  يهاا يدگيا چيسباسد کااد، آوان  ر تاام پ يفا  خه  رس  ر مهر  تلاماب   ماحصايپااوس

ا يتاأث  هاد و تحات يا مييط رس تغيجاً مح ط کاش ماقاب   سرود،  ر طهل دمان تدريخه  با مح يسا د

 يجا  و رفاارهاا  يبا باورها، وا يو سواساب يت سکاسابيمقدم و شخص ياباد. رفاارها يا مييز تغيط ويمح

ن، يمع يرفاار ي ر سجاس زيو يکارآمدا خه  شدا س رسک يهايساگ گذسر . شايا ميتلامت تأث يسرتقا

 (.4،4660و پارتهوز 3، مهر وک)پادر  هديش م رفاار رس سفزس يوسقع يسحااال تعهد ب  کاش و سجاس

 يستت. تبک دودگ تلامت يسرتقا يتبک دودگ يايگشک  يسجاااع يسد بسااها يک ت، يجاس

ت يا و مهقع تيسد جالا  جاسا   يتااخاار  يهاا ک وهع سواخاب ستت ک   رون بساااها و محادو ا   

ستات کا   ر    ي  و چادتاطح  ا وظاام چادلا  ک  تيجاس ر وسقع،  هد. يرخ م يسجاااع -يسقاصا 

، 1اوا   کا  فا گاس ت  رو يشاات ر جامع  ن ستا ، با س کاد.يعا  م يو وها  ي، تعامليتطهح فا 

 يتالاما  يدودگ يها ر رفاارها و تبک يايجاس يهان تداو ييتب يباس 9او  ، و وها گاس0او  گاستعام 

 مطاح شدا ستت. 

شاهود،  يما  يايق آن جاسا  ک  سفاس  سد طا ياد آ، فا8يايجاس يا پذاو  با جامع  کا  فا گاس  ر رو

سد آوهاا هسات و    يا دن چا  سواظاارست   اود ک  ب  عاهسن ما  يگيا  م اد  آن فا د  سر . سفاس   ر بساا سيکأت

 يعاا    يا پاذ جامعا   ۀعاد يخه  رس باود  هاد. ت  تئهر ۀ سو  و دواوما يهاچگهو  مشخص  ،نيهاچا

                                                            
1. Health promoting model 

2. Pender 

3. Murdaugh 

4. Parsons 

5. Individualist  

6. Interactionalist  

7. Institutionalist  

8. Gender Socialization  
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ن مهضهع  سرود ک  چگهو   ن سييها کدسم تلاش  ر تب -يا و هه ي، شااخايسجاااع يايا گ  يهايتئهر

(. 93: 4661 اواد )وسرتاهن،  يگيا  م  سود، يما سن و دوان مااتب م يرس ک  جامع  باس  يهاسفاس  مشخص 

شاه .  يم يايزس  جاس ماجا ب  تاا ين باور ستت ک  روسبط و تعاملا  سجاااع با س  يگاسعام کا  ت رو

ن بااور   ا  سود و با سيم يسد تاخاار و فاهاگ سجاااع يعدعاهسن بُت رس ب يجاس يکا  وها  ت، رو وها ر

ن ياي  ر تب يات کااا يسد سها يتاخاار سجاااع يهاس  با مشخص   ر مقا يايجاس يا پذستت ک  جامع 

تادود ين وکا  رس روشن م مذکهر س يکا ها رو، رون س(. سد96 :باخهر سر ستت )هاان يايزس  جاس تاا

 .هسااد يژا تاخاار وو ب  ياي، مهقعيسد عهسم  فا  يواش يايجاس يهاها و تداو يک  واباسبا

 

  

 

 

 

 

 
 

 تمکانيزم اثرگذاري جنسيت بر سبک زندگي ارتقاي سلام -1شکل 
 

طاسحاي شادا کا  وشاان      (0)با تهج  ب  مداهيم و رو کا هاي مذکهر، مدلي ب  صاهر  شاک    

کارآمادي  وضعيت تلاماي و خه  ،هاي سقاصا ي و سجاااعيهاي جاسياي  ر مشخص  هد تداو مي

هاي جاساياي  عبار    گا، تداو ب    هدتلامت، خه  رس  ر تبک دودگي سرتقاي تلامت وشان مي

هااي سقاصاا ي و سجااااعي وظياا     د ا ي سد طا ق مشخص  ۀدگي سرتقاي تلامت تا سودسد ر تبک دو

  . شهتحصيلا ، سشاغال و  رآمد و شاس ط تلاماي تبيين مي

 قيتحق ۀنيشيپ. 1. 2

 يوگااه  يو رفااار  ي،  سوشااادسن علاهم سجااااع   يغابا  يکا و سروپا ژا  ر سما وب  0396سد  هۀ 

مااتبط باا تالامت     يرفاارهاا  يايز تداو  جاسيو و يت تلامايا وضعت بيا جاسيمهشکافاو  ب  تأث

 
 
 

 

 تيجنس

 يهامشخصه

 ياجتماع -ياقتصاد

  يسلامت تيوضع

 ادراکخود

 
 يکارآمدخود

 سلامت

 يسبک زندگ

 سلامت يارتقا
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ماه    يکا  ، با سثا  و عام   ي ر تلاما يايجاس يها  تداو ين وگاش و علاق  ب  تحل سود. سسفکادا

 يت بهدسشات و تالاما  يمهجاه   ر وضاع   يهاا يتهج  رودسفزون ب  وااباسبا  يگا سم و  ي وم فاا

 (.069: 0982، ياح افت )ر  يمخالف  ر جامع  فزوو يهاگاوا

شاا يمثال ما سن ب يباس  شهوديا مي رگ يپاخطا تلاما يطهر ماداو   ر رفاارها دوان و ما سن ب

 هاد  يشه . شهسهد وشان ما يدا م شاا  ي ر دوان ب يسفسا گ ،مقاب    سرود و  ر ب  مصاف سلک  تاا

شااا سد دواان   ي ر ماا سن ب  يسما خه کش  سن ستتش سد ما ي  سخالال  ر خهر ن  ر دوان ب ک   ر تغذ

(. 30: 4،4606کاااد )ماهر  يتالم کااا سد دوان تهج  م يدودگ(. ما سن ب  تبک48: 0،4661ستت )پات 

ماااکز شادا و با     يشاها س  پزشکيماواد تهج  ب  پ  يخاص ياهايا  با ماغين دم قا   ر سيسلبا  تحق

 يد دوادگ يا کااد ک  ما سن سميان ميز بيو يهلهژيدمين سپااخصصسود. موپا سخا  ياس  جساييتغ يبارت

ااد   گهيسد محققان م يا  بعضين دم شهود.  ر سياار ميشاا بيب يسما دوان  ر طهل دودگ   سرود يکااا

  کار بدون مز  و مهسجاب  ر خاوا    يشدن دوان ب   لااريشاا بيبلک  ب  ستياارگهو  ويااً بيبدن دن ماه

سماا عااا      هااد يوسابت با  ماا سن ما     يشااا يب يااار يرو، دوان گازسرش ب ن س(. سد39 :ستت )هاان

تالامت   يسرتقاا  يشاا سد ما سن ب  رفاارهاا يز بيا مطالعا  دوان و  سرود و با تهج  ب  تا يتايطهلاو

 (. 400: 9،4606سهنيله و هاچيکااد )چيتهج  م

تالامت تاالاادسن  ر    يسرتقاا  يوادگ د يهات با رفاارها و تبکيا جاسيها، تأثن علاوا با س

و  5،  مااه 4گالاال، تااامثاا ياساباا  تادا ستااايااا  رتا  سثباااف باااا  مخالااامطالعاا

 و 12، وکااهوسن11، ميشاااس10، سکااامن9سوتااالين  4661 8دلهوااد و فا 7  ووبااهتاا6،4669دلداکاووااا

                                                            
1. Patel 

2. Moore 

3. Chiello and Hutchison 

4. Segal 

5. Demos 

6. Kronenfeld 

7.Von Bothmer  
8. Fridlund 

9. Ostlin 

10. Eckermann   

11. Mishra  

12. Nkowane   

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Eckermann%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17307954
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Nkowane%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17307954
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طالعاا   ن م ا ج س (. وااا 4668، 5و لاهرن  4، سر ان 3  به تا4660 2  وهلن ههکساا4660 ،1وسلساام 

سد  يتاه واشا  ک ا سد  يتالاما  يدوادگ  يهاا هااي جاساياي  ر تابک    هد کا  تدااو   يوشان م

سد  يگاا واشا     يماداو  آوهاتات و سد تاه   يماداو   و جاس و فاهاگ بهدسشا يا پذجامع 

 .  ستت ي ر  تااتي ب  ماابع، قدر  و خدما  بهدسشا يايجاس يهاتداو 

قااسر گافاا  و با      يمهر  بارتا  يطهر کل لامت تالاادسن بت ،اسن گافا   ر سقا  سوجامي ر تحق

، ويکپهر، تيدسشاهدس ي  تهلا يبيحب)پا سخا  وشدا ستت  يتلاما يت و رفاارهايوضع ياي  جاسيتحل

حاال،  ر   ن ا (. باا س 0989 ،دس اشجاعي و  رشيد ان ،جزس اي ،س تقد ،لىيسفاخار سر ب، ي  صالح0989و حقاوي،

اکا  گااوا هدفشاان     ( باا س 0989 ،ياح ا   ر0989، رباوي، ربااوي و عليازس ا،  يقاتا)مطالعا   يباخ

باا تابک    يو سجااااع  يسقاصاا   ياهايا ماغ ت  ر کاار تايا جاسيتأث يسما ب  بارت  تالاادسن وبه ا

  سوش  ر جاسياي هايتداو  ي(  ر بارت0989) ياح مثال، ر يباس  سودمحهر پا سخا تلامت يدودگ

 سوشاگاا )  س اسوي  سوشجه ان بين  ر تلاماي با ماتبط رفاار با آن سثاس  و تلاماي با ماتبط باورهاي و

 باا  مقا س   ر  سوشجه دواند ک  يج  رتين وا ب  س ،(پاجاب  سوشگاا ر)  هادي  سوشجه ان و ن(مادودرس

 رفاارها سد باخي سهايت ۀدميا  ر بيشااي آگاهي سدااد و  سش تايتمثب بهدسشاي باورهاي ما  هااا ان

ز  ر يا ( و0983)دس ا ، و س هياا و قاباان  پاهر . شاارع به ودهر سر باخ شانتلاماي سرتقاي و حدظ باسي

ن  ا ان جهسواان شاها تهااسن با  س    يتالم  ر م يد با مدههم تبک دودگيکأتصا فا  با ت ياي  جاسيتحل

دوان  ر  ،نيهاچا .استب کااا سد ما سن ستتان دوان ب  ميزسن تصا ف  ر مين مياوگيم دود ک يج  رتيوا

 يتاا ا مثبات  ا تاا  تاالم  يپاخطا  سرود و سد تابک دوادگ   يب  رسوادگ ي  کااا س  با ما سن تاا مقا

 باخهر سرود.

ستات  مطالعاا     يقاات يتحق يخلأهاا  يتا ک اوگا وجه  ين بيشيمطالعا  پ يرو، بارت ن سد س

 يسرتقاا  يباه ا و کاااا سد مادل تابک دوادگ      يبهدسشا يشاا  رچارچهب مدل باورهايگافا  بوجامس

ز يا اسن و تلامت تالاادسن  ر س يسرتقا يتبک دودگ ياي  جاسيتحل ۀاي ر دم .سودتلامت ستادا ا کا ا

                                                            
1. Wallstam 

2. Nolen-Hoesksema 

3. Budesa  

4. Erin 
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http://96590.cv.research.ac.ir/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Wallstam%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17307954
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و ماا سن  دوان  يهاتداو  ين مقال  ب   وبال بارت ن ستا ،  ر س صهر  وگافا  ستت. با س يسمطالع 

 م. ي هادا تلامت هساسرتقا يتالااد  ر رفاارها

 تحقيقروش  .3

«  افاا  تاخت ۀپاتشاام» يسجاسو  يسواهو پياا ش  حاص  سد يها س ا با ستادا ا سدرو  شيپ ۀمقال

 يهاا   وجاه  تدااو   يب  آدمهن فاضا  0936اماا ي ر تاسد يتال  و بالاتا شها ش 06ان تالاادسن ي ر م

 يايو وضاع  يتاخاار يهان آن با ستا  مشخص ييتلامت و تب ۀ هادسرتقا ي ر تبک دودگ ياياسج

تاال  و   06ودا تاالااد   80222باسبا با  يايجاع يق با ستا  باآور هايتحق يآمار ۀجامعپا سد . يم

 ياس تات آماد کا  با      وداا با   984بالاتا به ا ستت. با ستادا ا سد فامهل کهکاسن حجم واهو  معا ل 

  و وداا( ماا   461 رصاد )  4/10ن تعادس    ا سد س. مي ر وظا گافاودا  266 تعدس  واهو  رس شااياان بيسطا

تاال  و   06تاالاادسن   يب جاسيسفاس  واهو  با تاک يب جاسيسود. تاکودا( دن به ا 031 رصد ) 8/28

 (.0988اسن،  ماطبق به ا ستت )ماکز آمار س 0981 ياسد  ر تاشااريبالاتا شها ش

سبادس تعادس  و وسابت تاالاادسن  ر      به ا ستت يسچادماحل  يسب  صهر  طبق  يايگواهو  ۀهيش

ع  ا  ر  رون ماااطق تهد  ياياسد مشخص و تعدس  واهو  با ستا  تهم جاعيشها ش ۀگاومااطق هشت

 ا ا ر ها ماطق   و   ي، ب  صهر  تصا فها کدسم سد مااطق يباسشدن تعدس  واهو  د. بعد سد مشخصش

ها يهاا با  شا   م.  ر  رون محلّا   ق شاد يا دسن تحقيا ها وسر  م س ا يگا آور يت  محلّ  سواخاب و باس

  يتال  و بالاتا رس شااتا 06تالااد  ي سرس يهاک ب   رب ماادل ماسجع  و خاوهس ايساااتيت يتصا ف

 يهاا سد ملاک با ستادا ا يايگبزسر سودسداسعابار س. م کا   يها رس تکاکا ا و پاتشاام مصاحب   آوهاو با 

 يب آلداا  )ضا يش آدمهن( و سعابار آماريپ ي)سجاس يد(، سعابار تجابي)مشهر  با ستات يسعابار صهر

 شد. يبارتکاووباخ( 

 يبعاد چاد يک سلگه عبار  سد   مطالع  ۀا وسبسايماغعاهسن ب  «تلامت ۀ هادسرتقا يتبک دودگ»

و   يشاکهفا ، خاه  يوگهدسشت و کاااال تاطهح تالاما    يآغاد و س رسکا  ستت ک  باسد کاش خه س

 ۀ هااد تابک دوادگي سرتقاا    ۀپاتشاام سد تاجش آن ي(. باس8: 0330 )کدوسن، ستتفا   ياااد رضا
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، 4وليت تلامت، فعاليات فيز کاي، تغذ ا ، رشاد روحاي     ؤ ر شش بعُد مس( 0389) پادر 40تلامت 

تاالاادسن،   يعاا    گاوا هدف مطالعا  با تهج  ب   .م ستادا ا کا ي و مد ا ت ستاا  روسبط بين فا 

-شيج پا  وااا  ،نيو هاچاا ( 0982، ين )ماوتيشيج مطالعا  پ واا ،جامع  يو سجاااع يط فاهاگ شاس

تالامت تاالاادسن ستاادا ا     ۀ هادسرتقا يتبک دودگ تاجش يباس پادر ۀپاتشاام   گه 40 آدمهن سد

بالا و قاب  قبهل  ي روو ي تت آمد ک  هاساو  ب 82/6ن شاخص  کاووباخ س يب آلدا امقدسر ض شد.

  هد.يها رس  ر تاجش شاخص وشان م  گه

با تابک  آن ا يا مساق   ر وظا گافا  شد و تأثيت ب  عاهسن ماغيهدف مقال  جاساک   سبا تهج  ب  

قااسر   يماهر  بارتا   اگذسريتأث يسا يدم ياهايا ماغ تا و با کااالکااال  تلامت بدونِ يسرتقا يدودگ

خاوهسر و  ۀزسن  رآمد ماهاويلا ، مي، تطح تحصيت شغليت تأه ، وضعيتن، وضع ياهايگافت. ماغ

 ر وظاا   يساا  يدم ياهاا يب  عاهسن ماغا با هاسا و فادودسن(    يتاها  ب يدودگ ۀ)وحه يبا  دودگيتات

ت يا وضاع يو ماغعلاوا، سد    ب   سرود يااالا آدمهن و کيشاا وقش ماغيب ن مقال  سود ک   ر سگافا  شدا

 .شدا کااال ستادا ا يعاهسن ماغز ب يشدا وس رسک تلامت يکارآمدو خه 

 ستااتفااا  سد تاالامت خااه ش  يت فعلاايوضااع يذهااا ياب اا، سردشااداوضااعيت تاالاماي س رسک

باا   ان پاتاخگه و عااهمي   روسوي ،يوضعيت تلامت جسا ياب سردب  ن شاخص  (. س9: 9،0333گ )تا

 83/6ن شاخص باسبا باا   س يباس کاووباخ يمقدسر آلدا .پا سد يم يسظهارب  صهر  خه    ستا  ت  گه

تهسواا ي آواان بااسي سوجاام      ۀ، ب  سرد ابي باور تالاادسن  ربارشداکارآمدي تلاماي س رسکخه به ا ستت. 

و  5، وسلاساهن 2ستاايت  ۀسد پاتشااام ن شااخص   ا اجش ستا  يپا سد . باسيرفاارهاي سرتقاي تلامت م

ن شااخص باسباا باا     ا س يباس کاووباخ يب آلدا . مقدسر ضاستادا ا شد   گه 8(  ر قالب 0331)ستايت

 هاا  ر تااجش شااخص ماذکهر      ا بالا و قاب  قباهل گه  ي روو ياوگا هاساويک  ب تت آمد   ب 89/6

 . ستت 
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تالامت، مباااي باا     يسرتقاا  يت و تبک دوادگ يتحلي  رسبطۀ جاس ر  مهر  ستادا ا يآمار ۀهيش

تحليا   » ياياا، با ستادا ا سد آدمهن چادماغيماغروسبط  و يعلاوا با بارت ،وسقعکااال آماري ستت.  ر

ت و تابک  يجاسا  ۀرسبط ي( ب  بارت0399، ، مهرگان، تهوکيهتت و کليم)آودرو«0چادگاو  يبادطبق 

م.  پاا سد يما تا ا ماغياها )ماغياهاي آدمهن( سثاس   سشان وگ ثابتااال و تلامت با ک يسرتقا يدودگ

شدا بااسي سرد اابي   سما کااا ستادا ا  ( تکايک آماري بسيار مااتبMCA) ۀچادگاو يبادتحلي  طبق 

سلبا   ،وهعي رگاتيهن ماغياهاي تصاعي ستت ن آدمهن سسرتباط ميان ماغياهاي مساق  و وسبسا  ستت. 

-تاه ويادمااد پايش    هاي د ا  س ن تکايک آماري با رگاتيهن چادگاوا ، آن سد  اک  مشابهت با وجه 

اط باا  سطلاعا  بيشااي رس  ر مهر  سرتبا  ،هاي  شهسر رگاتيهن چادگاو  ويست و سد تهي   گافاض

وسابت با     MCAهااي  ن، باآور ها و خاوجاي ي هد. هاچا تت مي  ماغياهاي مساق  و وسبسا  ب

 يتاهسن روسباط  رووا   يک ما يا ن تکا . با ستادا ا سد سستتتا تا و قاب   رکو ، وسضحرگاتيهن چادگا

ان يا با  ب   وشاان  س   يک مدل کلا  ا وسبسا  رس  ر ين )مساق ( و ماغيبشيا پين چاد ماغي( بيپهش)هم

ا يا ک ماغ ا ( باا  يسفاصال   ي)و حا يسا مساق  مقهل ين چاد ماغيرسبط  ب يک ب  بارتين تکا گا، س  

مساق  قب  و  ياهايها کدسم سد ماغ س ن سثايي(، ب  ماظهر تعيوجها  ويز ماغيو ي)گاه يسبسا  فاصل وس

ب   هد علاوا با سثاس  واخالص )ضاا ب  محقق سجادا مي MCAرو،  ن پا سد . سد سي  م بعد سد تعد

Eta ضاا مساق يماغ( ها( ب  ، تأثيا خالصBeta  آوها رس با کااال سثااس  تاا ) ياهااي مسااق    ا ماغ

 .  (82: 0936،ي)صا ق باآور  کاد

 قيتحق يهاافتهي .4

 (يو اجتماع ي)اقتصاد يانهيزم يرهايمتغت و يجنس. 1. 4

خااوهسر و   ۀزسن  رآماد ماهاوا  يلا ، مي، تطح تحصيت شغليت تأه ، وضعيتن، وضع ياهايماغ

  يا و تحل فيبا  تهصا   (0)جدول د. سو ر وظا گافا  شدا يسا يدم ياهايب  عاهسن ماغ يبا  دودگيتات

 tستاکهئا و آدماهن    يکاا  ۀايا  و ماغ يهاا آدمهن پا سد . با ستا يت مياها باحسب جاسين ماغ س

 يو سجااااع  يسقاصا  يها ر مشخص  يا سن تالااد مهر  بارتن دوان و ميب يمعاا سر يتداو  آمار

                                                            
1. Multiple Classification Analysis  
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سواد. وسابت   کهچکاا باه ا  ير  بارتطهر ماهتط حدو   و تال سد ما سن مه دوان ب شه .يمشاهدا م

 ر دواان با     يگا هاي ر مقاب ، ب و شاا سد دوانيب يسطهر قاب  ملاحظ  ما سن ب ياسا باسه يسفاس   سرس

 سد وس  مجد  ي ر سلگه يايتداو  جاس سد يواش يت تاحدو ين وضع شاا سد ما سن ستت. سيماستب ب

 . ستتع  شاا شايما سن ب تت ک   رس
 

 تيک جنسيبه تفکق يتحق( يو اجتماع ي)اقتصاد يانهيزم يرهايف متغيصتو -1جدول 

 دن ما  يسا يما ديماغ
تداو  

 يآمار
 دن ما  يسا يا دميماغ

تداو  

 يآمار

 تن

 ن(ياوگي)م

 تال  02-06

 تال  03-01

 تال  92-96

 وبالاتاال ت 91
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9/40 
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3/00 

0/49 

6/46 

** 

يتات
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  دو
با

 ي
  يتاهاب 

 با هاسا

 فادودسن با هاسا و

 با فادودسن

 ا تا

2/2 

2/49 

2/01 

3/1 

6/0 

6/03 

1/03 

8/90 

9/48 

6/0 

*** 

ضع
و

ي
ه 

ت تأ
 

 سد وس  وکا ا

 هاسا ي سرس

 هايب

 مطلق 

6/0 

9/88 

9/3 

6/0 

6/0 

9/16 

9/20 

6/4 

*** 

ضع
و

ي
شغل

ت 
 ي

  سرخاو 

 اشاغ يغ

 شاغ 

6/6 

0/19 

3/24 

0/82 

3/02 

6/0 

*** 

 
يلا

حص
ن ت

ميزس
 

 )مياوگين(

 تهس بي

 سبادس ي

 رسهااا ي

و  پلم ماهتط 

  سوشگاهي

(9/8) 

0/00 

0/02 

9/43 

6/46 

1/46 

(8/2) 

3/91 

2/09 

9/96 

8/00 

0/2 

*** 

هسر
خاو

وۀ 
اها

د م
رآم

 
 

 )مياوگين(

 هزسر و کااا 416

 هزسر 166-410

 هزسر 916-160

 هزسر 0666-910

 هنميليبيش سد  ک

 هزسر( 906)

9/06 

9/99 

3/41 

6/40 

8/8 

 هزسر( 066)

6/03 

2/99 

1/46 

2/01 

9/9 

* 

 (P<0.001) رصد  0/6*** تطح (  P<0.01 رصد ) 0  ** تطح (P<0.05 رصد ) 1تطح  ر  معاا سر يايتداو  جاس* 
 

 تداو  معاا سر بين دوان و ما سن واهو  ب  لحاظ تاطح تحصايلا  قابا  مشااهدا ستات  ميازسن      

ما سن سد تطهح تحصيلي بالاتاي  ر مقا س  با دوان  ،باتهس ي  ر ما سن بيشاا سد دوان به ا و هاچاين

باخهر سرود. هاچاين، تداو  محسهتي بين دوان و ماا سن ماهر  بارتاي سد وظاا تاتيباا  دوادگي       

بيشاا سد ما سن ک  دوان  مشاهدا شد. ما سن بيشاا با هاسا و فادودسن،  ا ها  وي آوها هسااد،  ر حالي

کااد.  ر ميان ما سن تالااد مهر  بارتي وز  اک با    تاها ي و  ا با  کي سد فادودسن خه  دودگي ميب 
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ک  تاهاا  اک  رصاد دواان     سود،  ر حاليوياي سد آوها هاهد شاغ  به ا و ب  سشاغال و فعاليت س سم   س ا

تداو  معاا سري بين دواان و ماا سن  ر ميازسن     علاوا با س اها،  سودتالااد شاغ   ر بياون سد خاو  به ا

 شه . خاوهسر مشاهدا مي ۀ رآمد ماهياو

 ادراکخود يت سلامتيت و وضعيجنس. 2. 4

 ر چهار تطح  يعاهم و ي، روسويتلامت جسا  ر ت  بعُد تالاادسن ما  و دنت تلامت يوضع

طهر ک  جدول ا  هاانيمن د  ر س. مهر  پاتش قاسر گافت يف و بد، وسبااً خهب، خهب و عاليضع

 ر  يتاا ن يپاا  يتلامت عاهم ،نيو هاچا يو روسو يت تلامت جسايدوان سد وضع  هديوشان م 4

 ود. س  با ما سن باخهر سر مقا

 تيک جنسيبه تفک يت سلامتياز وضع سالمندان يابيارز -2جدول 

 س رسکخه  يت تلامايوضع
 

 تيجاس

 )%( يت تلامايوضع ياب سرد

ف و يضع يآدمهن آمار

 وامساعد

وسبااً 

 خهب
 يعال خهب

 يتلامت جسا
χ 6/08 3/24 2/41 9/09 ما  2=94/000 

Sig= 660/6  0/9 3/91 9/94 4/48 دن 

 يتلامت روسو
χ 6/08 2/29 2/41 4/09 ما  2=40/408 

Sig= 660/6  9/9 9/94 4/43 8/96 دن 

 يتلامت عاهم
χ 0/02 8/28 8/49 8/8 ما  2=49/202 

Sig= 660/6  0/2 2/98 2/91 0/44 دن 

ت يشاخص وضع ۀن وااياوگيم

 س رسکخه  يتلاما

 ما 

 دن
 

60/8 

10/0 
 

t= 399/1  

Sig= 660/6  
 

تاالااد    رصاد ماا سن   0/01 هد ک  يخه س رسک وشان م يت تلاماي، شاخص وضعيطهر کل ب

 رصد  99س   .  ر مقاستت ي رصد عال 46 رصد وسبااً خهب و  01ف، يضع يت تلامايوضع ي سرس
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 0وسابااً خاهب و    يت تالاما ي رصاد سد وضاع   00سواد،   سشا  يديضع يت تلامايدوان تالااد وضع

 سود. باخهر سر به ا ي رصد عال

 تيک جنسيبه تفک سالمندان يماريب ۀسابق -3 جدول

 يراايتابق  ب
 يع  رصد تهد

 دن ما 

 9/90 6/93 ***ايک ماا سخ  ر  ياوسحسا   ر  جسا

 0/21 1/46 ***ايک ماا سخ  ر  يو روسو يروح ي سشان وارسحا

 0/89 1/00 ***خاص  ر حال حاضا يمصاف  سرو

 1/86 2/09 ***خاص و مزمن يااري سشان ب

 ستکهئا يبا ستا  آدمهن کا (P<0.001)  رصد 0/6معاا سر  ر تطح  ياي***  تداو  جاس      
 

 هد کا   ر  ي( وشان م9ت )جدول يک جاسيتالاادسن ب  تدک يااريب ۀتابق ين، بارت علاوا با س

 يجساا  ي رصد ما سن سحسا   ر  و وارسحا 93س  با   رصد دوان  ر مقا 90 يک ماا قب  سد بارت 

 89 ،نيسواد. هاچاا   سشاا   يو روسوا  يوحا ر ي رصد ما سن واارسحا  40س  با   رصد دوان  ر مقا 21و 

- با   کا ودي سرو مصاف م ي رصد ما سن تالااد  ر دمان بارت 00س  با   رصد دوان تالااد  ر مقا

خاص و مزمن هسااد.  يهايااريب ي رصد ما سن  سرس 09س  با   رصد دوان  ر مقا 80علاوا، حدو  

  سشا  ستت. يشاايهع بيخهن ش و فشار يابت، چاب ،  يقلب يهايااريان بين م  ر س
 

 سلامت يکارآمدت و خوديجنس. 3. 4

 شدا ستت کا   گياي  سودسدا گه 8 با ستا  متتلا يکارآمدت تالاادسن  ر سرتباط با خه يوضع

سول کا    ۀ ا  ر پااج گه  ن ستاا ،  . با س  شدا ستت سرس (2)ت  ر جدول يک جاسيآوها ب  تدکع  تهد

کا   آخا  ۀ  ر ت  گه ،مقاب  ر .سود سشا  يبالاتا ۀان واا پاتخگه ،ستت تلامت يکارآمداوگا خه يب

ن ما سن و دوان يها ب  ن گه سد س ي ر باخ سود. سشا  يا يپا وااس  تلامت يکارآمدعدم خه  يب  وهع

باا مساائ  و     يارو ا باخاهر  و رو   يمثاال، تهسواا   يباس  وجه   سشت يتالااد تداو  معاا سر آمار

 ر مهسقاع   شاا سد ما سنيدوان ب ،نيهاچا .به ا ستت ما سنسد  دوان کااا ر  يتلاما يشاويلا  پمشک

ن  ا شااا سد دواان باا س   ين، ما سن ب علاوا با س  شهودي تاپاچ  م يمهسجه  با مسائ  و مشکلا  تلاما
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خاه  ستاادا ا    يبهباه  تالاما   يا پهل، وقت( بااس ي)وظ يسل يسود ک  سد ها مابع و وت  مهسفق به ا گه

شاان  يشدن تلامابهاا يلادم باس يسد کارها ياريسود ک  بسشاا سد ما سن گدا يدوان ب  مقاب کااد،  ريم

 تهسواد سوجام  هاد.يرس وا

  يسلامت يکارآمدخود يهاهيگو رامونيپنظرات سالمندان  يع درصديتوز -4جدول 

نس شدهراکاد يسلامت يکارآمدخود يهاهيگو
ج

ي
ف ت
خال

لاً م
کام

 

ود
حد

تا
ف ي

خال
م

 

 يب
ظر

ن
 

ود
حد

تا
 ي

فق
موا

فق 
موا

لاً 
کام

 

يم
 نيانگ

از 
(

5) 

رس سوجام  يتلاما يپاخطا و مضا باس يتهسوم رفاارهايم

 (غياا دن ويکشگاريا تيودهم )وظ

 06/2 0/12 3/42 1/0 9/09 2/1 ما 

 62/2 8/16 4/43 6/6 8/04 4/9 دن

سم يت تالاما يتهسوم با تلاش خه م وضعيمطائام ک  م

 رس بهاا کام

 08/2 8/29 6/98 1/0 8/4 3/4 ما 

 30/9 6/93 0/24 1/0 9/00 4/0 دن

سم يبهبه  تلاما ي)پهل، وقت( باسيسل يسد هامابع و وت

 *کاميستادا ا م

 64/2 6/20 1/98 3/9 0/02 6/4 ما 

 80/9 0/29 9/96 0/9 3/00 9/0 دن

با مساائ  و مشاکلا      يارو باخهر  و رو  يوامن تهس

 *رس  سرم يتلاما يشاويپ

 62/2 1/26 6/20 2/9 4/04 3/4 ما 

 96/9 9/94 6/26 6/0 6/03 9/9 دن

 سم باشميتهسوم ماسقب تلامايخه م کاملاً م
 61/2 2/24 1/26 1/6 9/04 3/9 ما 

 64/2 0/29 2/90 1/6 3/00 0/4 دن

سم رس يشادن تالاما  بهااا  يلادم باس يسد کارها ياريبس

 *تهسوم سوجام بدهميوا

 11/4 8/0 0/92 2/4 1/46 0/90 ما 

 19/4 0/1 2/92 1/6 8/96 9/48 دن

 يجز مااظاا ماوادن بااس    يچ کاريشهم هياار ميب يوقا

 تهسوم سوجام بدهميوا يااريان ب پا

 40/4 3/1 3/44 6/0 9/90 8/98 ما 

 94/4 4/0 0/42 6/0 8/90 2/90 دن

د  ار با سوم چکمهسج  با مسئل  و مشک  تلاماي واي ر 

 ***شهمميسوجام بدهم،  تاپاچ  

 61/4 2/1 0/02 3/4 9/99 2/29 ما 

 90/4 8/09 9/96 6/6 9/96 0/41 دن

 0/6  *** تاطح  (P<0.01 رصاد)  0** تاطح   ( P<0.05 رصاد)  1تاطح  ستاکهئا  ر   يمعاا سر با ستا  آدمهن کاا  يايتداو  جاس* 

 (P<0.001 رصد)

آمادا   تت کارآمدي تلامت پا سخايم. مياوگين بمذکهر ب  تاخان مقيا  خه  ۀگه  8با ستا  

( به ا ستت. تاطهح آن وياز   0/90طهر معاا سري کااا سد ما سن ) ( ب3/43 ر س ن شاخص باسي دوان )
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-تدااو  آمااري وجاه   سر  و تاطح خاه       هد ک  بين دوان و ما سن تالااد مهر  بارتي وشان مي

  دوان کااا سد ما سن ستت.کارآمدي تلامت 

 سلامت ۀدهندارتقا يسبک زندگت و ينسج. 4 .4

رودسو  تا چا    ي ر دودگ يتالاادسن مهر  بارتست ک  اوگا آويتلامت ب ۀ هادسرتقا يتبک دودگ

  و  ر شش بعُد مهر   گه 40ستادا ا سد  ن مهضهع با . س هاديتلامت سوجام م يسرتقا يسودسدا رفاارها

 .آمدا ستت (1) ها  ر جدول   ر ها کدسم سد گه تالاادسنت يع وضع تهدتاجش قاسر گافت. 

تت کا  ميازسن تهجا  و سوجاام رفاارهااي سرتقااي       س هاي جدول بياوگا آنوگاهي سجاالي ب  گه  

گه ا ( تدااو  معااا سر     06هاا )  ا  تلامت  ر بين ما سن و دوان تالااد ماداو  ستت.  ر باخي گه

آماري بين ميزسن تهج  و سوجام رفاارهاي سرتقاي تلامت دواان و ماا سن وجاه   سر . باخاي سد س ان      

هاي رفااري  ر ما سن و باخي   گا  ر دوان شايهع بيشاااي  سشاا  ستات. باا س ان       ها و تبکگه  

سوجام ماظم و ماتب وردش، شااکت  ميها،  وظيا خهر ن  ها و رفاارهاي سرتقاي تلامتستا ، تبک

وقت با  وتااان   دنکاادا، گذرسوهاي وردشي تاگامهاي جساي تبک، شاکت  رفعاليت ر فعاليت

 غاذس ي  هااي وز  ک و  سشان خهسب کافي  ر ما سن شيهع بيشاااي  سشاا  ستات.  ر مقابا ، رژ ام     

هاا و  وباال   و  لهسپساي  هاا شکا و شيا اي، صحبت با وز  کان رسجع ب  وگاسويچاب، مصاف کمکم

هاا تدااو  معااا سر    شه .  ر تا ا گه  هاي جد د به ن  ر دوان بيشاا مشاهدا ميها و آمهخا تجاب 

 آماري بين دوان و ما سن مشاهدا وشد. 

شاش   ،و هاچاين «تلامت ۀ هادمقيا  تبک دودگي سرتقا»مذکهر ب  تاخان  ۀگه  40با ستادا ا سد 

يت تلامت، فعاليت جسااوي، روسباط باين فاا ي، رشاد روحاي و ماد ا ت       ولؤد امقيا  تغذ  ، مس

تابک   ۀ  شدا ستت. با س ن ستا ، هاچاد مياوگين وااا  سرس (0)ستاا  پا سخايم ک  واا ج آن  ر جدول 

 06سما س ن تداو  سوادک و  ر تاطح وز  اک با        تلامت ما سن بيشاا سد دوان ستت ۀ هاددودگي سرتقا

ماا سن و   ۀهاي محسه  و معاا سر آماري بين مياوگين وااا حال، تداو  ستت. با س ن رصد معاا سر به ا 

وليت تلامت، ؤوظيا مس  تلامت ۀ هاددوان تالااد  ر باخي سد سبعا  ماشک  مقيا  تبک دودگي سرتقا

سماا    وليت تلامت دوان بيشاا سد ما سن به ا ستات ؤفعاليت جسااوي و مد ا ت ستاا  وجه   سر . مس

 قاب ، فعاليت جسااوي و مد ا ت ستاا   ر ما سن بيشاا به ا ستت.  ر م
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 تيجنس کيتفک سلامت بهارتقاي  يزندگ سبک يهاهيگو در سالمندانع نظرات يتوز -5جدول 

   سبعا
س   گه

جا
 

 رودماا )%( يت  ر دودگ زسن رعايم
 (9)سد  نياوگيم ش يها سغلب سوقا  يگاه هاگز

غذ
ت

   

 30/0 1/98 8/40 1/40 4/09 ما  *چابکم  يذسغ يهام رژ
 00/4 0/21 8/96 2/09 4/0 دن

 94/0 0/91 2/44 1/40 6/40 ما  *يا ايمصاف کم شکا و ش
 93/0 8/94 0/41 4/43 9/04 دن

 63/4 6/20 9/96 2/42 3/9 ما  **هايوعدا م 2 يسل 4رودسو   خهر ن
 91/0 4/49 9/49 3/99 4/9 دن

 32/0 0/90 8/48 8/40 8/9 ما  جا  وعدا تبز 1تا  9رودسو   خهر ن
 88/0 8/90 9/43 8/99 0/1 دن

ئهل
مس

ي
 ت

ت
لام

ت
 

 يپزشک يهاش ا  و آدما سوجام ماتب معا
  )چکاپ( ...

 99/0 0/92 2/44 8/49 4/01 ما 
 31/0 2/99 9/48 4/41 9/8 دن

 ۀب  پزشک با مشاهدا هاگهو  وشاو رفان
 اهل...امعيغ

 89/0 0/99 8/40 6/44 0/02 ما 
 39/0 2/91 8/90 0/49 4/3 دن

ه و  رس  يهاي بهدسشاستادا ا سد باوام 
 هن ز تله

 04/0 4/06 1/40 6/98 4/96 ما 
 43/0 3/00 1/40 2/91 4/40 دن

بهدسشت  يهاي آمهدششاکت  ر باوام 
 فا ي

 49/6 3/4 3/4 9/04 1/80 ما 
 92/6 0/4 9/9 8/04 2/99 دن

عال
ف

ي
ت 

ااو
جس

 ي

 22/0 2/42 3/41 6/03 9/96 ما  ***وردشسوجام ماظم و ماتب 
 80/6 9/9 2/09 9/49 4/29 دن

تبک و  يهاي جساتيشاکت  ر فعال
 *** ماهتط ...

 00/4 3/22 9/43 0/09 9/8 ما 
 92/0 2/01 9/49 9/94 0/42 دن

کاادا  تاگام يهاي وردشتيشاکت  رفعال
... * 

 29/6 2/9 9/8 1/46 8/09 ما 
 92/6 0/9 9/0 9/06 2/93 دن

ط ب
روسب

ي
ا 

ن ف
 ي

ها، يکان رسجع ب  وگاسو صحبت با وز 
 * ها و...ي لهسپس

 96/0 9/00 9/43 0/90 3/44 ما 
 14/0 6/40 4/49 3/92 3/00 دن

رودماا با  وتاان  يسد دودگ يگذرسن دماو
 *ک وز 

 11/0 6/46 8/43 0/91 0/02 ما 
 16/0 6/40 8/90 0/49 0/49 دن

 69/4 0/91 1/98 1/46 3/1 ما  گاسن سخالاف با   زيآمح  مسالات
 08/4 6/93 0/29 2/01 1/4 دن

ب   يکا ن محبت و مهاباوسباسد يرسحاب 
 گاسن  

 04/4 6/26 0/90 1/08 3/2 ما 
 41/4 0/22 3/99 2/01 0/4 دن

د ر
رش

 يوح

 40/4 9/23 9/43 9/09 9/9 ما  يوبه ن دودگهه ايو ب به ناادسعاقا  ب  هدف
 33/0 1/98 8/90 6/46 9/3 دن

 31/0 0/99 9/94 6/08 4/04 ما  يت و خشاه ي سد دودگ سحسا  رضا
 84/0 9/96 8/94 0/41 9/00 دن

 90/0 0/09 9/40 4/96 3/41 ما  ***د به ن جد يهاها و آمهخا  وبال تجاب 
 99/0 9/49 3/09 1/08 3/91 دن

 ا مد
 ت

 
تاا

س
 

 00/4 4/16 3/44 6/03 8/9 ما  *** دن(يخهسب)خهب ي سشان خهسب کاف
 10/0 1/40 9/96 9/90 3/00 دن

خاص کاهش  يهاهايش يايکارگ ب
 سضطاسب و ستاا 

 22/0 0/09 0/90 6/40 3/41 ما 
 20/0 1/98 8/40 1/40 4/09 دن

 23/0 0/21 8/96 2/09 4/0 ما  يروح يسد خساگ يايجلهگ يد ن باسقدم
 16/0 0/91 2/44 1/40 6/40 دن

 (P<0.001) رصد  0/6*** تطح (  P<0.01 رصد ) 0  ** تطح (P<0.05 رصد ) 1معاا سر  ر تطح  ياي* تداو  جاس
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 ر حاد  ماهتاط    يد مهر  بارتتلامت ما سن و دوان تالاا ۀ هادسرتقا ي، تبک دودگيطهر کل ب

ن شاخص وجاه    ن دوان و ما سن  ر تطهح سيب يامعاا سريسما غ  سودک يهاحال تداو  ن ستت. با س

 يا يتالامت پاا   يسرتقاا  ي رصاد ماا سن تابک دوادگ     08س  با   رصد دوان  ر مقا 40 سر   حدو  

 يسرتقاا  يواان تابک دوادگ    رصاد د  06 رصد ما سن، حادو    01س  با   ر مقا ،نيسود و هاچا سشا 

 سود. سشا   يتلامت بالا

 سلامت و  ۀدهندارتقا ياس سبک زندگيمردان و زنان سالمند در مق ۀن نمريانگيم -6جدول 

 آن يهااسيرمقيز

 يا  تبک دودگيمق

 تلامت ۀ هادسرتقا

 يتطح معاا سر tمقدسر آدمهن  دن ما 

96/92 93/94 239/0 090/6 

 د
يامق

 
ا

 

 990/6 434/6 83/0 30/0   تغذ

 691/6 -008/4 99/0 41/0 ت تلامتيولؤمس

 666/6 996/0 81/6 92/0 يجسااوت يفعال

 699/6 -860/0 80/0 91/0 ين فا يروسبط ب

 089/6 940/0 99/0 82/0 يرشد روح

 603/6 904/4 10/0 96/0 ت ستاا  ا مد
 

 ماا  و دن  تاالاادسن  يهاادا تالامت  ر دوادگ    مخالف سرتقا يها، رفاارها و تبکبين تات بد

ن پاتاش   ا اجاا، س   ر سباخهر سرواد.   يت و تهج  مادااوت يسها ۀو سد  رج  سشا  يماداوت يهاگاا جا

ا  تلامت و سبعا  مخالاف آن باا کاااال تاا     يسرتقا يت با تبک دودگيا جاسيشه  ک  تأثيمطاح م

 يهاا  ر س سما  باا ستاادا ا سد آدماهن    کا   ستات   ين پاتشا  اها و عهسم  ماتبط چگهو  ستت؟ سيماغ

    . ميآن هسا ب   وبال پاتخ  ب يايچادماغ
 

 رهيچندمتغ يهاليج تحليسلامت: نتا ۀدهندارتقا يت و سبک زندگينسج. 5. 4

تالامت،   يسرتقا يتبک دودگبا  ي ر سثاگذسر اهايت و تا ا عهسم  و ماغيبا تهج  ب  هاپهشي جاس

 يبااد تلامت سد آدمهن تحليا  طبقا    يسرتقا يت و تبک دودگيجاس ۀتأثياگذسر با رسبطباسي کااال سبعا  

ماحل  )با  روش   3ها  ر . با ستادا ا سد س ن آدمهن ب  کااال س ن مشخص م کا ستادا ا ( MCA)چادگاو  
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  سضااف   ماغيا جد دي ب  معا ل  حلما ر ها  هد يوشان م (9)طهر ک  جدول هاان  گام ب  گام( پا سخايم

ج  وااوهم  ر وظا گافا  شدا ستت.  ۀ ر ماحلطهر هازمان،  اها، بيتأثيا هاۀ عهسم  و ماغ ،وها تو  ر شدا

اوس  ا  رصاد وسر  19حادو    يو بهدسشا يسا يدم ياهايا ماغ ت  ر کاار تايوشان  س  ک  جاس آدمهن يکل

و  تالامت  يماد کارآت بعد سد خه ياسان جين م  ر س .کاادين مييتلامت رس تب يسرتقا يتبک دودگ ۀواا

  تلامت به ا ستت.     يسرتقا ياگذسر با تبک دودگيا مهم و تأثين ماغيلا  تهميتحص

 رهاير متغيسلامت با کنترل سا يارتقا يت و سبک زندگيجنس ۀرابط MCA آزمون نتايج -8جدول 

 
 

   *3B-0B ،  ستتحل   ر ها ما تيجاس سري تطح معاي **  د.اباشبااها  ر هاگام ميمقدسر. 

تلامت آدمهن شدا ستت  شاد     يسرتقا يتبک دودگ ۀت با واايا جاسيا ماغيتأث (0) ۀ ر ماحل

 يسرتقا ين دوان و ما سن  ر تبک دودگيب يتداو  سودک ين معا بد  امعاا سر ستتيف و غيضع ۀرسبط

-وظاا باا  ر  (4) ۀ سرود.  ر ماحلا ن شاخص باخهر  ر س يبالاتا ۀتلامت وجه   سر  و ما سن سد واا

 يسرتقاا  يماا سن و دواان  ر تابک دوادگ     ۀها کااا و وااا تداو  يتلاما يکارآمدا خه يگافان تأث

باا   ي، تاتيت تالاما يا وضاع يا وظ  گاا    ياهايک شدا ستت، با ورو  ماغ گا وز  تلامت ب  هاد

 يت باا تابک دوادگ   يا جاسا ي، هاچاان تأث0تا  9ب  ر ماسح  يت تأه ، ب  تاتي، تن و وضعيدودگ

تابک   ۀن وااا ياوگيا اهاا، م ين ماغ ا ن تداو  ک  بعد سد کاااال س  امعاا سر ستت، با سيتلامت غ يسرتقا
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لحااظ   ن تداو  ب  چاد سشه ، هايما سن م ۀن وااياوگيشاا سد ميب يتلامت دوان سودک يسرتقا يدودگ

ت يلا ، وضاع يا تحصا يا وظ  يو سجااااع  يسقاصاا   ياهايسما با ورو  ماغ  معاا سر وبه ا ستت يآمار

تالامت معااا سر    يسرتقا يت با تبک دودگيا جاسيب  بعد تأث (9) ۀو  رآمد ب  معا ل  سد ماحل يشغل

تالامت وسابت با  ماا سن خهسهااد       يسرتقا ۀ ر واا ين بالاتاياوگيم يطهر معاا سر شه  و دوان بيم

 يمذکهر سد حالات مادا   ياهايسد کااال ماغ بعد يت و تبک دودگيجاس ۀ، رسبطي سشت. ب  دبان آمار

 .اباد  يا مييتغ ، سرود يب  حالت مثبت ک   ر آن دوان وااا بالاتا ، سشااد يبالاتا ۀک   ر آن ما سن واا

 رتد.  يم 419/6ب   691/6افا  و سد   يش محسهت ز سفزسيشد   رسبط  و ،نيهاچا

ا    و کااال سثاا تاا   قب  سد تعد ا ستت دا شديا کش ب  تصه (4)ر شک    يخهبب  مذکهر ج واا

ت بعد ين وضع تلامت  سشااد. س يسرتقا يسد دوان  ر تبک دودگ يبالاتا ۀن وااياوگياها، ما سن ميماغ

دوان   فع  ن و س شه يکاملاً باعکس م يو بهدسشا ي، سجاااعيسقاصا  ياهاي  سثا ماغ سد کااال و تعد

س  با   ر مقا تلامت يسرتقا يرس  ر تبک دودگ يبالاتا ۀواا محسه  و معاا سر يهسااد ک  با تداوت

ت يا اوگا سهايا سجاااعي ب -شدن سثا جاسيت با کااال ماغياهاي سقاصا يمعاا سرخهسهاد  سشت.  ما سن

 . ستت يو سجاااع يط سقاصا  ت و شاسيشاا مهقعيب

ي و  رآماد ماهاوا ،   وظياا تحصايلا ، وضاعيت شاغل      رو، با تعد   سثا عهسم  تااخااري  سد س ن

 هد و دواان  طهر محسه  و معاا سري تبک دودگي سرتقاي تلامت رس تحت تأثيا قاسر مي جاسيت ب

 بالاتاي رس  ر شاخص تبک دودگي سرتقاي تلامت خهسهاد  سشت. ۀ مياوگين واا

 
 ل متغيرهاسبک زندگي ارتقاي سلامت قبل و بعد از تعدي ۀهاي جنسيتي در ميانگين نمرتفاوت -2 شکل
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 يتابک دوادگ   يهاا ا يامق سبعا  و د ۀن وااياوگي ر م يايجاس يهاتداو  ين، ب  بارت علاوا با س

-هاانم شدا ستت. يتات (9)ج آن  ر شک   م ک  وااياها پا سخاي  ماغ تلامت قب  و بعد سد تعد يسرتقا

 يسرتقاا  يخالف تبک دودگها و سبعا  ما يامق د ۀ ر واا يايجاس يهاشه  تداو يطهر ک  مشاهدا م

ن  ا ا کا ا ستات. باا س  ييب  ودع دوان تغ يطهر محسهت اها بيا ماغ   سثا تا تلامت بعد سد کااال و تعد

 ۀاهاا وااا  يا ماغ   تا ک  دوان قب  سد تعد ين فا يو روسبط ب يت تلامايلؤوا مسيوظ يستا ،  ر سبعا 

  کا     سرود.  ر تغذ يشاايبالاتا سلبا  با تداو  ب ۀوااز هاچاان ي  و بعد سد تعد ،سد ما سن  سشااد يبالاتا

 يطهر محسهتا  دوان ب ۀاها، واايا ماغ   سثا تا بعد سد تعد ، سشااد يت مشابهيباً وضع دوان و ما سن تقا

ت ستااا  کا  ماا سن قبا  سد      ا و مد يا رشد روحيوظ يمقاب ،  ر سبعا شاا سد ما سن شدا ستت.  ريب

  کاملاً باعکس شدا و دواان سد  ياها، قضيا ماغ سثا تا ،  سد دوان  سشااد، بعد سد تعد يابالات ۀواا ،  تعد

ستات کا  ماا سن     يت جسااويا  فعاليامق سود. تاها مهر  ستاثاا مابهط ب  دباخهر سر شدا يبالاتا ۀواا

، هاچااد کا    سواد سد دواان  سشاا    يباالاتا  ۀت مساعدتا و وااياها وضعيا ماغ   سثا تا بعد سد تعد يحا

 ن آوها کااا شدا ستت.يب يهاتداو 

 
 تعديلاز بعد  زندگي ارتقاي سلامت قبل وهاي جنسيتي در ابعاد سبکتفاوت -3 شکل
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ژا  وب  يت تاخااري هد ک  سگا دوان تالااد سد مهقعيج مطالع  وشان م ها و وااافا  ب، ين تات بد

شااا و  يتلامت محاهر ب  يبا ما سن باخهر سر شهود، تبک دودگ يباسبا يت شغليلا  و وضعيتحص

 س  با ما سن تجاب  خهسهاد کا .  رس  ر مقا يبهاا

 گيري و پيشنهادهاجهينت .5

هاا  سک ن ر سماودا س يول   س يرخ م يطيمح يهاسک و ماگ عادتاً با سثا ر يااري ر گذشا  ب

 ين ستا ، سماودا مدههم تبک دودگ سود. با سافا  ا ييغت يماتبط با تبک دودگ يرفاار يهاسک ب  ر

اگاذسر باا   يتأث يسد بساااها  يک   شدا ستت.  و تلامت تبد يااريب رک   ر يديمد يليسبزسر تحل ب 

 با  ستت و ب  ستااباط جامعا    يتاخاار سجاااع يت وهعيجاس ستت. تي، جاسيتلاما يتبک دودگ

سد  يدا يط ،تيجاسا شه . با ستا  يما سن و دوان مابهط م يمااتب باس يهاها و وقشيژگ رفاار، و

 يوهتااوا   ر تابک دوادگ   وجاه   سر  کا     ي ر مهر  رفاار مااتب سجااااع  ها يتهجها و  لالت

شان ايۀ جاسسفاس  ب  سودسد يهايژگ گا و ک سد   چ يد ه . سد آوجا ک  شاکاديم نييتبرس  محهرتلامت

ماا سن و دواان  ر سبعاا      يهاا ق تدااو  يا  ق يوباشد، بارت يگو فاها يسجاااع يايا گ  ر معاض 

 يسجااااع  -يا عهسم  روسويشااخت تأث ۀايته ماد  ر دم مااتب وکا   تهسود رويم يو رفاار يوگاش

 باشد.  ماتبط با تلامت يو رفاارها تالم يدودگ ۀهيبا ش يو فاهاگ

ستات.  رفاارهاي مااتبط باا تالاماي     و باورها  رهاي جاسياي داو اوگا تيب ،حاضا ۀمطالعج  واا

شااا سد  يتالامت  ر ماا سن ب   يسرتقاا  يتبک دودگ ،وشان  س اا يماغ و يها يتحلج  طهر ک  وااهاان

اا ي  چادماغيسما  ر تحل  ا ستتبه  رصد معاا سر  06ها  ر تطح ن تداو  هاچاد س، ع ستت دوان شا

 يطاهر معااا سر   تالامت  ر دواان با    يسرتقا ي، تبک دودگيو سجاااع يبعد سد کااال عهسم  سقاصا 

تلامت ب  صهر  ماداو  عا   يسرتقا يرو، دوان و ما سن  ر تبک دودگ ن شاا سد ما سن شد. سد سيب

ا يتحات تاأث   يتالاما  يسفاس  رس  ر سرتباط با رفاارهاا  يهاسواخاب ،تيجاس ،گا ان  يا ب  ب و  کااديم

 يشه  تهج  دوان با  رفاارهاا   يآمار کااال  رآمدشغ  و لا ، يک  تحص يايو  ر وضع  هديقاسر م

 يز رفاارهاا يا دواان و  يکاد باسيان مي( ب4606طهر ک  تافا )هاانش سد ما سن خهسهد به . يتلامت ب

تالامت سد   يسرتقاا  يافان رفاارهاا  ش  تاالم باشااد و باا پاذ    يشه  تا هايشاا مطاح ميب يايشگيپ
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 ۀک رسبطا  ا تلامت  يسرتقا ين دوان و رفاارهايب ۀرسبط ،گا   يا ر معا  ز کااديپاخطا پاه يرفاارها

 يهاا سد هااان وقاش   يواشا  ،يو روسوا  يجساا  يهاا يااريشاا دوان سد بيسما گزسرش ب  م ستتيمساق

 اود. يگيبا عهدا م دوان ستت ک  يماعد  يسجاااع

 يوااباسبا باعا  رفاارهاا    ياااع و سجا يط سقاصاا   اا وشان  س  ک  شااس يچادماغ يها يج تحل واا

و  يت سقاصاا  يا گااا و مهقع  تدااو   ر پا گاا،   ان  يا ب  ب  تلامت ماداو  دوان و ما سن شدا ستت

با اد گدات    ،باااباس ن هاا باشاد.   ن تدااو   س يباس يمااتب ۀکاادنييتهسود تبيما سن و دوان م يسجاااع

واا ج  کااد.تلامت رس تعد   مي يسرتقاا جاسيت با تبک دودگي يماغياهاي سجاااعي و سقاصا ي، تأث

  ووباهتاا و  6،4669و کاووادل 5،  مه 4تگال  4664 ،3و ستالين 2، جهر 1ا تحقيقا  ويز )تن تا

( س ان  افاا  رس   0982 ،ياح ا ر  4668، 9و لهرن 8، سلين7  به تا4660 ،  وهلن ههکساا4661 ،دلهود فا

 کااد.تأ يد مي

ماوااد    تالامت سرتقااي  ثياگاذسر باا   أرو کا  وظااي پاادر بياان شاد عهسما  ت     گهو  ک   ر هاان

تأثياگاذسر   ،بلک  عهسم  بياووي ماوااد جاسايت    شهودبا وياوهاي  رووي باسوگيخا  وايخه کارآمدي 

 نياي  ر تبو باسي سفزس ش تطح آن با د مااابع، حاا ات و سطايااان فاا ي سفازس ش  اباد.        ستت به ا

  با  وااباسبا،  يو سجااااع  يسقاصاا   يهاا تيعلاوا با مهقع شااتانجامع  ،ذکهرم يايجاس يهاتداو 

 يا پاذ ااد جامعا    آا فاي، تاأث  و دواوا   ما سو يايجاس يهاا وقشيوظ  يو روسو يعهسم  سجاااع يباخ

وبه ن شغ  ما سن و دوان ما سن و دوان، هاسان يرفاار يو سلگهها يدودگ ۀهيوبه ن شکسان ، يايجاس

سشارا شان خاوهس ا يخه  و سعضا يو تلاما يت و تهج  دوان ب  مسائ  بهدسشايحسات يبالا زسنيو م

س ن وهع رفاارهاي ماتبط باا   ، دوان و ما سنپذ اي جاسيتجامع  ۀبا ستا    دگاا فا گاس او. سودکا ا
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کا   کاااد  يان ما يب( 0334لبا  )يسوجاوگا و گا ، ين دم  ر سگياود. تلامت رس  ر طهل دودگي  ا  مي

مهسجا    ي ر رفااار تالاما   يو فاهاگا  يمهسوع سجااااع  يک تا تهتع  با حال ر يدوان  ر کشهرها

کااادگان تالامت(، مهسواع     يا )باخهر  واباسبا و وامااتاب عااملان و ته   يمهسوع وها ک  شام   هسااد

ت يا )مهقع يا شاهها(، مهسواع فاهاگا    ا  ابه ن با  خااوهس   و وسبسا  ي)ودسشان  رآمد شخص يسقاصا 

ن  ا . باا س ستات لا ( يکااا ب  آمهدش و تحصا  ي) تاات يليدوان(، مهسوع تحص يو فاهاگ يسجاااع

و  يساا  سد عهسما  د  يتهسود تاها واشيتلامت وا ۀ هادسرتقا ي ر تبک دودگجاسياي ستا ، تداو  

 يساا  عهسما  د  شاا سديب يحا يايز تأثيو و فاهاگي يسجاااع ايسقاصا  بلک  عهسم   باشد يک هلهژيب

  سرود.

 عااا  ر طاهل   ها هادا تلامت آوسرتقا يتلامت تالاادسن سوباشت رفاارهات يوضعب، ين تات بد

ن رفاارها  س يايگ ر شک   يا بسزسيتأث ماتبط با آن يتاخاار يهايژا واباسبا و و ب تيستت ک  جاس

 د ا باسن و ماا   اندوا  باسباتلامت  يقاسرت ۀاي ر دم يو بهدسشا يرفاه يهايز ررو باوام  ن سد س سر . 

و ويادهااي خااص و رفاارهااي     (يو شاغل  يليژا تحصا  ا و )ب يها و ماابع سقاصا  ر فاصت يباسبا

  د.اباشرس مدوظا  سشا   ماداو  دوان و ما سن
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