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 چکیده
های رضایت زناشویی نقش مهمی در تداوم رضایت جنسی به عنوان یکی از همبسته

پژوهش حاضر با هدف بررسی رضایت جنسی و . نمایدزندگی مشترک زوجین ایفا می

روش پژوهش توصیفی و از . رابطه آن با رضایت زناشویی در زنان متاهل انجام شد

نفر از زنان متاهل ساکن در   122ای شامل بدین منظور نمونه. نوع همبستگی است

های گیری داوطلبانه انتخاب شدند که به  مقیاسشهر اصفهان با استفاده از روش نمونه

نتایج . ارزیابی رابطه هندریک، رضایت جنسی لارسون و تعدادی سوال باز پاسخ دادند

درصد زنان از رضایت  1/11ها نشان داد که حاصل از آزمون همبستگی پیرسون داده

درصد از رضایت جنسی  44درصد از رضایت جنسی متوسط و  1/44جنسی پایین، 

همچنین نتایج پژوهش نشان داد که  بین  رضایت زناشویی و . بالایی برخوردار بودند

رضایت جنسی، میزان تجربه ارگاسم، دفعات تجربه جنسی در هفته و مدت زمان رابطه 
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چون سن، طول مدت ازدواج و ( غیرجنسی)ای نسی و نیز  متغیرهای زمنیهج

رضایت جنسی و رضایت زناشویی به  .تحصیلات رابطه مثبت و معناداری وجود دارد

. های همبسته با متغیرهای جنسی و غیرجنسی متعددی در رابطه استعنوان سازه

-و تداوم زندگی مشترک آن شناسایی این متغیرها کمک شایانی به بهبود روابط زوجین

 .ها خواهد نمود

 
 

 .رضایت زناشویی، ارگاسم، رضایت جنسی، اصفهان :کلید واژه ها
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Abstract: 
sexual satisfaction as a correlative variable of marital satisfaction has 
a key role in continues of marital life of couples. This research 
administrated with the goal of studying sexual satisfaction and its 
correlation with marital satisfaction in married women. This research 
is descriptive and correlation. So, 200 married women of Esfahan City 
were selected that answered to the scales like Hendricks Relationship 
Assessment scale, sexual Satisfaction Scale and some open questions. 
Results from Pearson correlation test of data showed that 11/5% of 
women had low sexual satisfaction, 44/5% had average sexual 
satisfaction and 44% were high sexual satisfied. Also, the results 
showed significant positive correlation between marital satisfaction, 
sexual satisfaction, quality of orgasm, Frequency of intercourse in a 
week and the duration of intercourse and some demographic 
variables like age of women, length of marriage and education.  
Sexual satisfaction and marital satisfaction as correlative constructs 
has relationship with numerous sexual and non-sexual variables. 
Identifying these variables contribute to improving relations of 
couples and continuity of marital life. 
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 مقدمه
های بنیادی حفظ کننده بنیاد خانواده و عامل ی زناشویی از سازهرضایت از رابطه

طور گسترده در تحقیقات این سازه یکی از متغیرهایی است که به. تکامل آن است

خانواده و ازدواج مورد بررسی قرار گرفته است و یک سازه زیربنایی، هم  درمطالعات 

فانک و )شودالعات درمانی در زمینه خانواده محسوب میای و هم در مطبنیادی رابطه

رابطه  ای ییرابطه زناشو تیاز وضع یکل یابیارز ییزناشو تیرضا .(1،1222روگ

کامی و احساس شاد زانیاز م یتواند انعکاسمحسوب شده، میفرد  یعاشقانه کنون

بواسطه  بودن از خشنود یبیترک ایو  یی خودزناشو یهرابط نسبت به مطلوب زوجین

هندریک، دایک و (. 1212هابز،) باشد ییاز عوامل مختص رابطه زناشو یاریبس

ی ذهنی شادکامی و رضایت زناشویی را به عنوان یک تجربه( 1331) 1هندریک

رضایت زناشویی، یک حالت . اندخرسندی شخصی در روابط زناشویی تعریف کرده

از ازدواج با یک فرد را منعکس های حاصل ذهنی است که مزایای ادراک شده و ارزش

لذا، رضایت زناشویی برای ادامه زندگی مشترک یک عنصر (. 1222، 9بامیستر)سازد می

 .رودحیاتی به شمار می

یکی از عوامل کلیدی در ارزیابی فرد نسبت به کیفیت زندگی به طور کلی و      

طه زناشویی کیفیت و تداوم رابطه زناشویی به طور اخص، رضایت جنسی در راب

های مرتبط با کیفیت که با سازه( 1214، 4فونتس و ایگلسیس)شود محسوب می

، رضایت از رابطه (1223، 1نیل و بیرزمک)زناشویی چون ارتباطات بین زوجین 

ای که ارتباطی تنگاتنگی دارد، به گونه( 1223،  هندرسون، لهاوت و سیمونی)زناشویی 

کننده احتمال طلاق در بینیثباتی زناشویی و پیشعوامل بیاین سازه به عنوان یکی از 
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رضایت . مورد مطالعه محققان بسیاری قرار گرفته است( 1،1334ادوارد و بوث)آینده 

ای مرتبط با تمایلات جنسی انسان است که به عنوان آخرین مرحله از جنسی مولفه

در (. 1212، 1جهانیسازمان بهداشت )شود چرخه پاسخ جنسی وی در نظر گرفته می

آن را پاسخی عاطفی ( 1331) 9تعاریف متعدد از رضایت جنسی، لارنس و بیرز

برخاسته از ارزشیابی ذهنی فرد از ابعاد مثبت و منفی مرتبط با رابطه جنسی با فردی 

 4ی اجتماعیی مبادلهبا اقتباس از نظریه( 1224)بیرز و همکاران . انددیگر تعریف کرده

ترین میزان خود بر این باورند که رضایت جنسی زمانی در بیش، 1و برابری 4اجتماعی

ها بر ای که پاداشهای یک رابطه پایین بوده، به گونهها بالا و هزینهقرار دارد که پاداش

ها ارجحیت داشته باشد، بنابراین، رضایت جنسی زوجین زمانی در حد مطلوب هزینه

 . ی زناشویی برای هر دو برابر باشدخود قرار دارد که مزایای دریافتی در رابطه

-ترین ابعاد زندگی زنان محسوب میی یکی از پیچیدهتمایلات جنسی به مثابه  

-ها تاثیر میشود و بر ابعاد مختلفی از زندگی آنشود که از عوامل متعددی متاثر می

ت ای از رفتارهای جنسی و غیرجنسی اسهایی، گسترهچنین تمایلات و واکنش. گذارد

های تجربه شده در زنان تر مطالعات گذشته بر فراوانی آمیزش و میزان ارگاسمکه بیش

اشدون و )اندو مردان متمرکز شده و تاثیر آن را بر رضایت جنسی مورد تائید قرار داده

های رضایت ی همبستهدر مطالعات متعددی که به مطالعه(. 1211،  هاکاتورن و کلارک

اند، بین فراوانی برانگیختگی، ارگاسم و تلف پرداختههای مخرضایت جنسی در نمونه

؛ 1211و همکاران،  2ترومپتر)ی جنسی با میل و رضایت جنسیِ زنان درد طی رابطه

-با ابعاد جسمی، هیجانی و رابطه)، بین کیفیت جنسی زندگی(1932توکل و همکاران، 

، بین (1219، 1سیدوغان، توقوت و گلبا)و شادکامی و رضایت از زندگی در زنان ( ای
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، رحمانی و همکاران، 1221؛ بیرز، 1،1221ترودل)رضایت جنسی و رضایت از ازدواج 

شناختی ، میان رضایت جنسی و بهزیستی روان(1214پور، ؛ فلاحی و بخشی1932

، بین درگیرشدن در رفتارهای عاطفی چون بوسیدن، (1223، 1دیویسون و همکاران)

، بین (1211اشدون و همکاران، )ا رضایت جنسی گرفتن و مکالمات جنسی بآغوش

؛ نجفی و 1211، 9اُیوو)بدکارکردی و ناتوانی عملکرد جنسی با نارضایتی زناشویی 

و  4سانتیلا)های نامتعارف جنسی با نارضایتی جنسی، بین درخواست(1911همکاران، 

روابط  (1212،  1ونر)، بین رضایت زناشویی اولیه و رضایت جنسی (1221همکاران، 

( غیرجنسی)ای برخی مطالعات نیز به بررسی عوامل زمینه. معناداری مشاهده شده است

ی ای که اثر نیرومند تحصیلات و طبقهاند، به گونهو تاثیر آن بر رضایت جنسی پرداخته

اجتماعی بیش از تعداد و دفعات آمیزش و ارگاسم بر رضایت جنسی زنان -اقتصادی

؛ 1911، بخشایش و مرتضوی، 1219؛ عبدلی و پورموسوی،  122،  بارینتوس و پائز)

اشدون و )، نقش مذهب در رضایت جنسی (1911سیاه و همکاران، شاه

؛ 1211ترومپتر و همکاران، )، اثر سن بر رضایت جنسی در زنان (1211همکاران،

، نقش سن در تعامل با شغل (1214؛ ضیایی و همکاران، 1911پور و همکاران، رضایی

همسر، مدت ، نقش سن(1339، 2موروکُف و گلیلند)کاهش رضایت جنسی زنان  در

پور و همکاران، رضایی)ازدواج، تعداد فرزندان و درآمد در تجربه ارگاسم در زنان 

در این مطالعات مورد ( 1911؛ بخشایش و مرتضوی، 1214؛ ضیایی و همکاران، 1911

 .مداقه قرار گرفته است
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های رضایت ی همبستهه شد، این پژوهش با هدف مطالعهچه گفتبا توجه به آن

گویی به این پرسش جنسی و نقش آن در رضایت زناشویی زنان متاهل در پی پاسخ

های است که رضایت جنسی به چه میزان با رضایت زناشویی ارتباط داشته و همبسته

 ی جنسی در زنان کدامند؟غیرجنسی مرتبط با رضایت از رابطه

 

 شروش پژوه
جامعه . این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی است:  جامعه و نمونه آماری

، باشند که از آن بینمی 1939پژوهش کلیه زنان متاهل ساکن شهر اصفهان در سال 

عنوان نمونه پژوهش انتخاب گیری داوطلبانه بهنفر با استفاده از روش نمونه 122

و  1/91سال با میانگین  12تا  11بین کنندگان در پژوهش دامنه سنی شرکت. شدند

سال،  1 تا  1کنندگان بین دامنه مدت زمان ازدواج شرکت. بود 4/1 انحراف استاندارد 

 .  بود 22/3و انحراف استاندارد  11با میانگین 

 :  ابزارهای پژوهش 

این پرسشنامه حاوی سوالاتی در مورد :    شناختیهای جمعیتپرسشنامه ویژگی

کنندگان بود که در ابتدای سوالات تحصیلات، سن و طول مدت ازدواج شرکتمیزان 

 .گنجانده شده بود

و همکاران  1لارسون پرسشنامه توسطاین :    1پرسشنامه رضایت جنسی لارسون   

ساخته شد،  گویه 11در  زوجین جنسی رضایت میزان به منظور سنجش( 1331)

هرگز  گزینه به پاسخ .شودمی امتیازدهی ایدرجه 1 لیکرت مقیاس اساس بر هاپاسخ

به منزله عدم رضایت جنسی،  11-12نمرات بین  .دارد امتیاز (1)گزینه همیشه و (1)

رضایت  121-111رضایت جنسی متوسط و   2-122رضایت جنسی پایین،  21-11

با استفاده از ( 1931)پایای این مقیاس در پژوهش بهرامی و همکاران . جنسی بالاست

( 1913)مفرحه و همکاران و در پژوهش شمس  39/2همسانی درونی  روش
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در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای . گزارش شده است32/2

 .بدست آمد32/2کرونباخ 

این مقیاس به منظور ارزیابی میزان رضایت کلی افراد از :   1مقیاس ارزیابی رابطه    

ساخته شده است و شامل هفت ( 1311)دریک رابطه صمیمی و نزدیک توسط هن

( رضایت کم تا رضایت بالا )ای گویی لیکرت پنج درجهسوال با طیف پاسخ

برعکس  2و  4گذاری سوالات شود، نمرهگذاری مینمره 1تا  1سوالات  از .است

تواند سوالی می 2هر فرد در این مقیاس ( 1تا  1)یا میانگین( 91تا  2)ی کل نمره. است

ی دهندهنمرات بالا نشان. رای تفسیر میزان رضایت از رابطه مورد استفاده قرار گیردب

ضرایب . رضایت بالا و نمرات پایین حاکی از رضایت کم در روابط بین زوجین است

گزارش شده است  31/2تا  11/2همسانی درونی مقیاس در مطالعات مختلف بین 

ی همسانی بالای سوالات دهندهکه نشان( 1212، رنشوا و همکاران، 1311هندریک، )

همسانی درونی این مقیاس . گیری از رابطه صمیمانه بین زوجین استمقیاس در اندازه

گزارش شده است، همچنین روایی همگرای مقیاس از  11/2در نمونه ایرانی برابر با 

طریق همبستگی با نمرات مقیاس رضایت زناشویی کانزاس در حد مناسبی گزارش 

در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه (. دهشیری و موسوی، در دست انتشار)ه است شد

 .بدست آمد 39/2با استفاده از آلفای کرونباخ 

تعدادی سوال باز در مورد دفعات آمیزش طی یک هفته، میزان    :سوالات باز    

 .ی جنسی در پرسشنامه گنجانده شدارگاسم و طول مدت رابطه
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 هایافته

 کنندهفراوانی و درصد رضایت جنسی در زنان شرکت: 1 جدول

 درصد فراوانی میزان رضایت جنسی

 1/11 19 رضایت جنسی پایین

 1/44 13 رضایت جنسی متوسط

 44 11 رضایت جنسی بالا

 

کننده در پژوهش از رضایت نسبی در دهد که تمامی زنان شرکتنشان می 1جدول 

 . برخوردار بودند(  44)%تا زیاد ( 1/11)%مورد رابطه جنسی با همسر از محدوده کم 

میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای رضایت جنسی، رضایت  1در جدول

زناشویی، دفعات رابطه جنسی،  میزان ارگاسم و طول مدت طی یک رابطه ارائه شده 

 .است

 

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش: 2جدول 

انحراف  میانگین متغیرها

 استاندارد

 حداکثر حداقل
 91 2 31/2  1/ 1 رضایت زناشویی
 111 12 42/11 11/31 رضایت جنسی

 1 2 42/1 42/1 دفعات رابطه جنسی
 1 1 92/2 14/2 تجربه ارگاسم 

 طول مدت رابطه

 *جنسی

21/92 12/11 1  2 

 .طول مدت رابطه به دقیقه است* 

دهد که میانگین و انحراف استاندارد هر یک از متغیرهای رضایت نشان می 1جدول 

،  دفعات ( =42/11µ=95/25, S)، رضایت جنسی( =31/2µ=26/26, S)زناشویی 

 ,14/2µ=0/37)،   تجربه ارگاسم طی یک رابطه ( =42/1µ=2/47, S)رابطه جنسی

S=  )هر بار رابطه  جنسی در و طول مدت رابطه(21/92µ=15/87, S=  )است. 
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 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش: 3جدول 
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      1 
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9 
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 هفته

4 
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**41/2 
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   سن -12/2 -12/2*

 1 
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طول  -11/2 -11/2**

مدت 
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2 

1 
**91/2- 

*13/2- 
 *11/2 

**11/2 
*11/2 

**14/2 
 1 تحصیلات 19/2**
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ی همبستگی بین رضایت زناشویی و رضایت شود دامنهمشاهده می 9جدول چه از چنان

جنسی و دیگر متغیرهای جنسی و غیرجنسی پژوهشبه جز دو متغیر سن و طول مدت 

ترین میزان همبستگی مر بوط به میزان رضایت بیش. دار استازدواج  مثبت و معنی

ترین میزان و کم     P<23/2    122, 221/2زناشویی با رضایت جنسی است

 21/2 همبستگی بین میزان رضایت زناشویی با طول مدت رابطه جنسی است

,P<12/2   122     . این به این معناست که با افزایش رضایت زناشویی، رضایت

 .یابد و بالعکسی جنسی افزایش میجنسی و متغیرهای همبسته

متغیرهای جنسی شامل دهد که رضایت جنسی نیز با همه این جدول نشان می 

، دفعات رابطه جنسی در طول    P<11/2   122, 221/2دفعات تجربه ارگاسم 

و طول مدت رابطه جنسی در هر بار رابطه جنسی     P<94/2   122, 21/2هفته 

21/2 ,P<13/2   122     21/2و نیز با همه متغیرهای غیرجنسی اعم از سن 

,P<12/2-   122    21/2، طول مدت ازدواج ,P<11/2- 122     و

با این تفاوت . دهدداری نشان میرابطه معنی    P<14/2   122, 21/2تحصیلات 

-های جنسی مثبت و با همبستهکه رابطه همبستگی بین رضایت جنسی با دیگر همبسته

افزایش به این معنا که با . های غیرجنسی چون سن و طول مدت ازدواج منفی است

ی جنسی، رضایت جنسی نیز تجربه ارگاسم، د فعات رابطه در هفته و طول مدت رابطه

در زنان افزایش یافته، در مقابل، با افزایش سن و طول مدت ازدواج رضایت جنسی زنان 

-در مورد رابطه تحصیلات و رضایت جنسی این همبستگی مثبت و معنی. یابدکاهش می

با افزایش تحصیلات زنان، میزان رضایت جنسی در زنان افزایش دار است، به این معنا که 

 .یابد و بالعکسمی

 

 گیریبحث و نتیجه
های رضایت جنسی و پژوهش حاضر با هدف مطالعه و بررسی برخی از همبسته

نتایج این پژوهش . رضایت زناشویی در تعدادی از زنان متاهل شهر اصفهان انجام شد
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کنندگان از رضایت جنسی نسبی برخوردار بودند، به کتنشان داد که بسیاری از شر

حاکی از رضایت جنسی متوسط در بین زنان  11/31ای که میانگین آن با میزان گونه

نتایج نشان داد که بین رضایت از رابطه جنسی و رضایت از . باشدکننده میشرکت

تگی معناداری های جنسی و غیرجنسی در زنان متاهل همبسرابطه زناشویی و همبسته

نیل و مکاین یافته با نتایج مطالعات . مشاهده شد 21/2و  21/2در سطوح معناداری 

؛ ادوارد و 1223؛ هندرسون و همکاران، 1214؛ فونتس و ایگلسیس، 1223) بیرز

، رحمانی و همکاران، 1221؛ بیرز، 1221؛ ترودل،1219؛ دوغان و همکاران،1334بوث،

؛ نجفی و 1211، اُیوو، 1211؛ اشدون و همکاران، 1214پور، ؛ فلاحی و بخشی1932

توان گفت می( 1212)ی ونر همسو با نتایج مطالعه .همخوان است( 1911همکاران، 

ی جنسی با همسر به بخش از رابطهمندی رضایترضایت زناشویی اولیه برای بهره

نا که با افزایش ویژه در زنان امری ضروری است، این رابطه، دو سویه است، به این مع

یابد و با افزایش رضایت جنسی، رضایت رضایت زناشویی، رضایت جنسی افزایش می

 .کنداز زندگی مشترک افزایش پیدا می

نتایج نشان داد که بین میزان تحصیلات و رضایت جنسی رابطه مثبت معناداری 

( 1219رموسوی، ؛ عبدلی و پو 122) این یافته با مطالعات بارینتوس و پائز. وجود دارد

بین تحصیلات و رضایت ( 1219)مطابق نتایج عبدلی و پورموسوی . همخوان است

ی غیرخطی وجود داشت، افراد دارای تحصیلات زیر دیپلم و دکتری جنسی رابطه

افراد با تحصیلات بالا، . ترین بدکارکردی جنسی و نارضایتی جنسی بودنددارای بیش

-ها و شیوهتری برای اطلاع از دانش، مهارتی دانشی بیشهااحتمالاً به منابع و سرمایه

ی جنسیِ زناشویی به طور ی زناشویی به طور کلی و رابطهمندی از رابطههای بهره

تر اخص دسترسی دارند، بر عکس افراد با تحصیلات پایین احتمالاً از چنین منابعی کم

تری در خصوص تر و غالببرخوردار بوده و احتمالاً باورها و تفکرات قالبی بیش

تواند موجب بازداری در های جنسی زنانه دارند، موضوعی که میتمایلات و کنش

 . ابرازگری جنسی در تعاملات زناشویی گردد
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مطابق با ادبیات . نتایج مطالعات پیرامون رابطه سن با رضایت جنسی ناهمگون است

میل جنسی، برانگیختگی، های جنسی انسان چون نظری، با افزایش سن، چرخه پاسخ

گردد، به تجربه ارگاسم، دفعات و کیفیت برقراری رابطه جنسی دستخوش تغییر می

کاهش میزان )با تغییرات هورمونی ( 1934)ی برزندین ای که طبق مطالعهگونه

یابد، از طرفی، مسترز و میلی جنسی در زنان افزایش میبی( استروژن و تستوسترون

ی پنجم عمرشان، این باورند که بسیاری از زنان در اوایل دههبر ( 1919)جانسون 

. آورندرا به وجود می« ماه عسل دوم»کنند و ی مجددی به همسر خود پیدا میعلاقه

گردد، یکی از کسب توانایی تحریک جنسی که از کاهش ترس از بارداری ناشی می

-2 ط به گروه سنی های جنسی زیاد مربوعوامل بسیار شایعی است که مسئول تنش

ای که ای دیگر را نایده گرفت، به گونهبا این حال، نباید عوامل زمینه. سال است 12

زنان مسنی که اخیراً از لحاظ جنسی فعال بوده ( 1211)طبق مطالعه ترومپتر و همکاران 

ی جنسی خود بخشی دارند، همچون زنان جوان از رابطههای رضایتو ارگاسم

ما زنانی که از لحاظ جنسی فعال نیستند، احتمالاً رضایت جنسی خود رضایت دارند، ا

ای از دیگر رفتارهای جنسی غیر از آمیزش به طور خاص چون نوازش، را از گستره

 .آورندی بلندمدت بدست میآغوش و دیگر رفتارهای عاطفیِ صمیمانه طی یک رابطه

دف رسیدن به اوج لذت جنسی زنان به طور متوسط با ه( 1934)لذا، به باور برزندین

گو، نوازش و وکنند، برای زنان گفتو احساس رضایت جنسی اقدام به رابطه نمی

ی منفی معنادار در خصوص رابطه. ای برخوردار استمورد علاقه بودن از اهمیت ویژه

بین طول مدت ازدواج با عنایت به موضوع پیشین یعنی رابطه سن و رضایت جنسی 

ی زناشویی با افزایش تعهدات به رابطه و صمیمت در گفت تداوم رابطهتوان نیز می

های ابتدایی ای که با گذار از مراحل مهیج سالرابطه زناشویی همراه است، به گونه

تر شده، با ورود فرزندان به عرصه زندگی و افزایش رنگزندگی هیجانات جنسی کم

های بعدی اً در زنان در اولویتتقاضاهای محیطی، پرداختن به این تمایلات خصوص

 .تر بازنمود یابدقرار گرفته و شاید در اشکال عاطفی
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توان نتیجه گرفت که رضایت جنسی به تبع رضایت چه گفته شد میاز مجموعه آن

ای که این رابطه در طول زمان و زناشویی با متغیرهای مختلفی در ارتباط بوده، به گونه

تحولاتی که در بسترهای . گردددستخوش تحولاتی میطی سالیان پس از ازدواج 

-معنا و مفهوم خاصی پیدا کرده و در زمینه.... شناختی، فرهنگی و فیزیولوژیکی، روان

های طرح حاضر، ماهیت موضوع از محدودیت. کندهای خود قابلیت تفسیر پیدا می

گیری و ونهمورد بررسی و ملاحظات افراد برای شرکت در پژوهش بود که شیوه نم

لذا، با توجه به اهمیت . نمودهایی مواجه مینمونه مورد بررسی را با محدودیت

رضایت زوجین از رابطه خاص زناشویی و نقش آن در رضایت از زندگی مشترک به 

ای از مردان های بالینی و غیربالینی با جامعهشود موضوع در نمونهطور عام، پیشنهاد می

 .ای مورد مطالعه قرار گیردو زنان به شکل مقایسه
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