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 چکیذٌ
ٔـىلات ث٥ٗ ؿخل٣ ٚ ٟٔبستٟب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ دس پظٚٞـٟب٢ ٔختّف ثٝ ػٙٛاٖ تفبٚتٟب٢ سٚا٘ـٙبخت٣ ٌشٜٚ : َذف

 د٤ذٜ ؿذٜ وٝ ٔذ ٘ظش لشاس دادٖ ٔتغ٥شٞب٢ سٚا٣٘ ٕٞچٖٛ ٔذ٤ش٤ت چبق ٚ اهبفٝ ٚصٖ ٔٛسد ثشسػ٣ ٚ تب٥٤ذ لشاس ٌشفتٝ اػت ٚ

پظٚٞؾ حبهش ثب ٞذف ٔمب٤ؼٝ . ٥ٞدب٣٘ ٚ ثٟض٤ؼت٣ دس سٚاثي ث٥ٗ فشد٢ دس وٙبس ٔذاخلات پضؿى٣ دس دسٔبٖ چبل٣ ٔٛثش اػت

 .اثشثخـ٣ دسٔبٖ سٚاثي ث٥ٗ ؿخل٣ ٚ ٔذ٤ش٤ت ٥ٞدب٣٘ دس وبٞؾ ٚصٖ ص٘بٖ چبق ٚ داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ ا٘دبْ ٌشفت

 9/24 ثبلا٢ BMI صٖ ثب 80تؼذاد . وبسثشد٢ اص ٘ٛع ًشحٟب٢ ؿجٝ آصٔب٤ـ٣ اػت- ٤ه پظٚٞؾ ث٥ٙبد٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ: ريش

اص ا٤ٗ افشاد خٛاػتٝ ؿذ پشػـٙبٔٝ ٔـىلات ث٥ٗ ؿخل٣ . دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ؿشوت وشد٘ذ ( ٘فش اهبفٝ ٚص40ٖ ٘فش چبق ٚ 40)

(IPP-127 1988ٞش٤ٚٚتض، سٚص٘جشي، ثب٤ش، اٚس٘ٛ ٚ ٤ٚلاػٙٛس، ؛)  پشػـٙبٔٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ٚ(ITEC-27 ،؛ ثشو٥ًٙ ٚ ص٘ٛج

 ٔبٜ دس ٔؼشم دٚ سٚؽ دسٔب٣٘ سٚاثي ث٥ٗ ؿخل٣ ٚ ٔذ٤ش٤ت 6دٚ ٌشٜٚ چبق ٚ اهبفٟٛصٖ ًَٛ ٔذت . سا تى٥ُٕ وٙٙذ (2008

 .  ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفت(BMI)٥ٞدب٣٘ لشاس ٌشفتٙذ ٚ دس پب٤بٖ سٚؽ دسٔب٣٘ وبٞؾ ٚصٖ ثش حؼت ؿبخق تٛدٜ ثذ٣٘ 

٘تب٤ح پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ دسٔبٖ سٚاثي ث٥ٗ ؿخل٣ ٚ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ثش وبٞؾ ٚصٖ ص٘بٖ چبق ٚ داسا٢ اهبفٝ : یافتُُا

ص٘بٖ چبق ثب ٔذاخّٝ دسٔبٖ سٚاثي ث٥ٗ ؿخل٣ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ص٘بٖ چبل٣ وٝ دسٔبٖ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ دس٤بفت . ٚصٖ ٔتفبٚت اػت

وشد٘ذ، وبٞؾ ٚصٖ ث٥ـتش٢ داؿتٙذ؛ دسحب٥ِىٝ ص٘بٖ داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ وٝ دسٔبٖ ٔذ٤ش٤ت ٥ٞدب٣٘ دس٤بفت وشد٘ذ دس ٔمب٤ؼٝ ثب 

 . ص٘بٖ اهبفٟٛص٣٘ وٝ دسٔبٖ سٚاثي ث٥ٗ ؿخل٣ دس٤بفت وشد٘ذ، وبٞؾ ٚصٖ ٔؼٙبداس٢ ٘ذاؿتٙذ

 ثشاػبع ٤بفتٟٟب٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ ٥ٔتٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌشفت وٝ دسٔبٖ سٚاثي ث٥ٙـخل٣ ٚ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘، دسٔب٣٘ :وتیجُگیزی

 .ٔٛثش  ثشا٢ وبٞؾ ٚصٖ افشاد چبق ٚ داسا٢ اهبفٟٛصٖ اػت

 

 

 ، ٟٔبستٟب٢ تٙظ٥ٟٕ٥دب٣٘، دسٔبٖ سٚاثي ث٥ٗ ؿخل٣(BMI)چبل٣، اهبفٟٛصٖ، ؿبخق تٛدٜ ثذ٣٘ : کلیذياژَُا

 

 
 

                                                           
 دا٘ـد٢ٛ دوتش٢ سٚا٘ـٙبػ٣ ػلأت دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ  *

 .ا٤ٗ ٔمبِٝ ٔؼتخشج اص سػبِٝ دوتش٢ سٚا٘ـٙبػ٣ ػلأت ٥ٔجبؿذ- 
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 اػتبد٤بس ٌشٜٚ سٚا٘ـٙبػ٣ دا٘ـٍبٜ تجش٤ض * * * *    
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 مقذمٍ

 ثٝ ػٙٛاٖ اختلا٣ِ ٔضٔٗ ٚ ثؼ٥بس ؿب٤غ وٝ ثٌٛس ٔؼتم٥ٓ ٚ غ٥ش ٔؼتم٥ٓ ثب ث٥ٕبس٤ٟب٢ ٔتؼذد ٕٞشاٜ 2 ٚ اهبفٟٛص1ٖچبل٣

 دس 4ا٤ٗ اختلاَ ثٝ د٥ُِ تغ٥٥ش ػجه ص٘ذ٣ٌ.  ٔحؼٛة ٥ٔـٛد3اػت، ٤ى٣ اص ص٥ٟٟٔٙب٢ ٟٔٓ ٌٔبِؼبت٣ دس سٚا٘ـٙبػ٣ ػلأت

ًجك تؼش٤ف ػبصٔبٖ خٟب٣٘  .خٛأغ، ٤ؼ٣ٙ ص٘ذ٣ٌ ثذٖٚ تحشن ٚ ٔلشف ث٥ؾ اص ا٘ذاصٜ غزاٞب٢ چشة، سٚ ثٝ فض٣٘ٚ اػت

چٖٛ ٥ٕ٘تٛاٖ دس تحم٥مبت، چشث٣ سا . ، چبل٣ ثٝ ا٘جبؿت فشا٥ٌش چشث٣ دس ثذٖ، ٌفتٝ ٣ٔ ؿٛد(2006؛ WHO )5ثٟذاؿت

، ٘ؼجت وٕش ثٝ (WC )7، دٚس وٕش(BMI )6ثلٛست ٔؼتم٥ٓ ا٘ذاص٥ٍٞش٢ وشد، ا٘ذاصٟٞب٢ غ٥ش ٔؼتم٥ٓ ٔثُ ؿبخق تٛدٜ ثذ٣٘

، دس اوثش تحم٥مبت BMIثٝ د٥ُِ وبسثشد آػبٖ فشَٔٛ .  اػتفبدٜ ٥ٔـٛد10 ٚ ٔمبٚٔت ص٤ؼت9٣، هخبٔت پٛػت(WHR )8ثبػٗ

ؿبخق تٛدٜ . ثب٣ٙ٥ِ ٚ تدشث٣ اص ا٤ٗ فشَٔٛ، ٤ؼ٣ٙ ٚصٖ ثش حؼت و٥ٌّٛشْ تمؼ٥ٓ ثش ٔدزٚس لذ ثش حؼت ٔتش اػتفبدٜ ٣ٔ ؿٛد

ٚصٖ ٘شٔبَ، BMI<5/18>9/24وٕجٛد ٚصٖ،  >5/18BMIثذ٣٘ ثش اػبع ًجمٟجٙذ٢ ػبصٔبٖ خٟب٣٘ ثٟذاؿت ثلٛست 

9/29<BMI<25 ،ٖ9/34 اهبفٝ ٚص<BMI<30 ،َٚ9/39 چبل٣ ٘ٛع ا<BMI<35 ٚ ْٚ40 چبل٣ ٘ٛع دBMI>  ثبلاتش چبل٣ ٚ

ثٝ ٘مُ اص ٘چت، اٍِش ٚ )٘ٛع ػْٛ تؼش٤ف ٥ٔـٛد، ا٤ٗ ًجمٟجٙذ٢ دس ثضسٌؼبلاٖ ٚ وٛدوبٖ ثلٛست ٤ىؼبٖ اػتفبدٜ ٥ٔـٛد 

ٗ٤ِٛ11 ،2008.) 

دس ٌزؿتٝ، دادٟٞب٢ تدشث٣ اص ٥ًف ٚػ٥ؼ٣ اص . ا٘تخبة ٘ٛع دسٔبٖ ثشا٢ افشاد چبق ٚ داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ، ٔؼبِٝ پ٥چ٥ذٞب٢ اػت

اخ٥شاً ثش اػبع تلاؽ . (2008، 12ث٥ـؼٗ)ا٘ٛاع سٚؿٟب٢ سط٣ٕ٤، داسٚٞب٢ وبٞؾ ٚصٖ ٚ دسٔبٟ٘ب٢ خشاح٣ حٕب٤ت ٥ٔىشد 

ٔتخللبٖ ػلأت دس ٔٛسد دسٔبٖ چبل٣ ٚ اهبفٝ ٚصٖ پ٥ـشفتٟب٢ چـ٥ٍٕش٢ حبكُ ؿذٜ اػت، چشا وٝ ا٤ٗ ٔتخللبٖ ثش 

ا٤ٗ ثبٚس ٞؼتٙذ وٝ ثشا٢ دسٔبٖ ثب٤ذ ثٝ ا٤ٗ ٔؼبِٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ؿشا٤ي ٔضٔٗ خذا٢ اص ٤ىذ٤ٍش ٚ ٘ٝ ٤ه ؿشا٤ي حبد ٤ىؼبٖ، 

 (.2012، 13اٚسصا٘ٛ ٚ اػىبت)تٛخٝ داؿت 

أشٚصٜ د٤ذٜ ؿذٜ وٝ ٔذ ٘ظش لشاس دادٖ ٔتغ٥شٞب٢ سٚا٣٘ اختٕبػ٣ ٕٞچٖٛ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٚ ثٟض٤ؼت٣ دس سٚاثي ث٥ٗ فشد٢ دس 

ٔب٥ٞت استجبى ث٥ٗ چبل٣ ٚ اهبفٝ ٚصٖ . (2009، 14ا٘دٕٗ سط٤ٓ غزا٣٤ أش٤ىب)وٙبس ٔذاخلات پضؿى٣ دس دسٔبٖ چبل٣ ٔٛثش اػت 

٘تب٤ح ثشخ٣ اص ٌٔبِؼبت ث٥بٖ ٥ٔىٙذ وٝ ث٥ٗ . ثب آؿفت٥ٍٟب٢ سٚا٘ـٙبخت٣ اص ثحث ث٥ٗ ٔحممبٖ ٚ دسٔبٍ٘شاٖ ثب٣ٙ٥ِ ثشآٔذٜ اػت

؛ ٚادٖ 2007ٕٚٞىبساٖ، 17؛ و2002ٓ٥ٚ ٕٞىبساٖ، 16؛ ٚاد2006ٖٚ ٕٞىبساٖ، 15ػ٥ٕٖٛ)اهبفٝ ٚصٖ ٚ افضا٤ؾ ػلائٓ سٚا٘پضؿى٣ 

ٚ ث٥ٗ چبل٣ ٚ اختلالات سٚا٘پضؿى٣ دس ًَٛ ص٘ذ٣ٌ ساثٌٝ ٔؼٙبداس ٚخٛد  (2004ٚ ٕٞىبساٖ، 18؛ ٔه اِٛس2006٢ٚ ٕٞىبساٖ، 

خبِجتش آ٘ىٝ افشاد چبل٣ وٝ ثشا٢ وبٞؾ ٚصٖ پ٥ٍ٥ش دسٔبٖ ٞؼتٙذ دس ٔمب٤ؼٝ ثب . (2008، 19ٔبدس، وٛوغ، ا٘غ ٚ ػبس٤ٗ)داسد 

، 20ف٥ض٥ٌجٖٛ، اػت٣ِٛ ٚ وشؿٙجبئْٛ)افشاد چبل٣ وٝ پ٥ٍ٥ش دسٔبٖ ٥٘ؼتٙذ، آؿفت٥ٍٟب٢ سٚا٘ـٙبخت٣ ث٥ـتش٢ سا تدشثٝ ٥ٔىٙٙذ 

 (. 2005، 21؛ ػبسٚس، ٚادٖ ٚ فبثش٤ى٥تٛس1993

                                                           
1-Obesity  
2 -Overweight 
3 -Health Psychology 
4- Life Style 
5 -World Health Organization (WHO) 
6 -Body Mass Index 
7 -Waist Circumference 
8 -Waist/Hip Ratio 
9-Skin fold Thickness   
10 -Bioimpedance 
11 -Knecht, Ellger, & Levin 
12 -Bessesen 
13 -Orzano & Scott 
14 -American Dietetic Association  
15 -Simon 
16 -Wadden 
17 -Kim 
18 -McElory 
19 -Mather, Cox, Enns, & Sareen 
20 -Fitzgibbon,  Stolley, & Kireschenbaum 
21 -Sarwer 
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پظٚٞـٟب ثش ا٤ٗ ٔؼبِٝ ثؼ٥بس تبو٥ذ داس٘ذ وٝ افشاد چبق ٤ه ٌشٜٚ ٘بٍٕٞٗ ٞؼتٙذ ٚ اص ا٤ٗ سٚ ثشسػ٣ ػٛأُ سٚا٘ـٙبخت٣ خبف 

ٕٞچ٥ٙٗ د٤ذٜ ؿذٜ وٝ، ػٛأُ . (2007، 1وبس، فش٤ذٔٗ ٚ خبف)دس استجبى ثب ٤ه ًجمٝ خبف اص چبل٣، لاصْ ٚ هشٚس٢ اػت 

٤ى٣ اص ٔتغ٥شٞب٢ . (2008ٚ ٕٞىبساٖ، 2وبػت٣ٙ٥ّ)، سٚاثي ٔتفبٚت ٚ ٔؼٙبداس٢ داسد BMIسٚا٘ـٙبخت٣ ثب ػٌٛح ٔختّف 

؛ ٞبپٛٚد، 2003ٚ ٕٞىبساٖ، 3فبػ٥ٙٛ) ساثٌٝ ٔؼٙبداس داسد، ٔـىلات ث٥ٗ ؿخل٣ اػت BMIسٚا٘ـٙبخت٣ وٝ ثب ػٌٛح ٔختّف 

 ٚ 8؛ ٤ّٚف2006٣ّ، 7؛ آ٘ذسػٖٛ، س٤ٍش ٚ وبتشػ1988ٖٛ، 6، ت٥ٍٕٗ ٚ ساتج2009ّْٛٚ ٞبپٛٚد، 5؛ آٔجٛا2007٣٘، 4ولاسن ٚ پش٤ض

ثش اػبع ٘تب٤ح تحم٥مبت، افشاد داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ افشاد٢ ػشد ٞؼتٙذ، دس . (2010، 9؛ ٤ٚؼ2010ٕٗ ٚ ٕٞىبساٖ، ٤ٚ8ّف٣ّ

دس ٚالغ افشاد داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ تٕب٤ُ داس٘ذ تب استجبًبؿبٖ سا ثب . حب٥ِىٝ افشاد چبق، ث٥ـتش دس٥ٌش استجبى ثب د٤ٍشاٖ ٞؼتٙذ

د٤ٍشاٖ ثبصداس٢ وٙٙذ ٚ ا٤ٗ ٔٛهٛع ٕٞؼٛ ثب ٘تب٤ح تحم٥مبت٣ اػت داَ ثش ا٤ٙىٝ افشاد داسا٢ چبل٣ وٕتش اص افشاد داسا٢ اهبفٝ 

افشاد چبق تٕب٤ُ داس٘ذ ٚ احؼبع ٥٘بص ٥ٔىٙٙذ وٝ ثب د٤ٍشاٖ استجبى داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ ثٝ . ٚصٖ دچبس اهٌشاة اختٕبػ٣ ٞؼتٙذ

دس ٚالغ، آٟ٘ب فىش ٥ٔىٙٙذ ثب داؿتٗ سٚاثي ثب د٤ٍشاٖ، اص ػ٢ٛ د٤ٍشاٖ پز٤شفتٝ ؿذٞب٘ذ ٚ ثب . ٌٟٛ٘ب٢ د٤ٍشاٖ سا وٙتشَ ٥ٔىٙٙذ

 (. 2006ٚ ٕٞىبساٖ، 10د٤شن)ٔشصثٙذ٢ هؼ٥ف، ٔـىلات٣ سا دس استجبى ثب د٤ٍشاٖ ٔتحُٕ ٥ٔـٛ٘ذ 

، ٌفتٝ ٥ٔـٛد وٝ (2010 ٕٚٞىبساٖ، 12س٤ٍش )(IPT-ED )11دس ٔذَ دسٔب٣٘ سٚاثي ث٥ٗ فشد٢ خبف اختلالات خٛسدٖ

اص ا٤ٗ سٚ . خٛد ٚ ػٛاًف دس ٘ت٥دٝ اسص٤بث٣ اختٕبػ٣ ٔٙف٣، فشد سا ثٝ ػلائٓ اختلاَ خٛسدٖ ٔجتلا ٥ٔؼبصد-آؿفت٥ٍٟب٢ اسصؽ

خٟت دسٔبٖ، ؿٙبػب٣٤ احؼبػبت ٚ ػٛاًف ٚ  ٘بوبسآٔذ٢ دس ٔٛلؼ٥تٟب٢ اختٕبػ٣ ٚ اص ػ٣٤ٛ افضا٤ؾ حغ ؿب٤ؼت٣ٍ فشد ٚ 

 (. ٤ٚ2002ّف٣ّ ٚ ٕٞىبساٖ، )وبٞؾ پبػخٟب٢ ػبًف٣ وٝ ػّت سفتبس خٛسدٖ اػت، تٛك٥ٝ ٥ٔـٛد 

؛ ٞٛپٛٚد، 1995، 13اٚٔب٣٘ٛٞ ٚ ٞب٢ِٛ)اوثش تحم٥مبت، پ٥ٛ٘ذ آؿىبس ث٥ٗ چبل٣ ٚ ٔـىلات ػٕذٜ ث٥ٗ فشد٢ سا تب٥٤ذ ٥ٔىٙٙذ 

-ثش اػبع ٘تب٤ح ٌٔبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ ٣ٔ. (2012، 15؛ آ٘ؼُ،ٌش٤ّٛ ٚ ٚا٤ت2009 ٚ ٞٛپٛٚد، 14؛ آٔجٛا2007٣٘ولاسن ٚ پش٤ض، 
٘بتٛا٣٘ دس حُ ٔـىلات ث٥ٗ - 1:  ػبُٔ سا ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ ػججؼبص ٔـىلات ث٥ٗ ؿخل٣ دس افشاد چبق ثشؿٕشد5تٛاٖ 

 19؛ ثشو2004ًٙ٥، 18؛ ػ٥ٓ ٚ صٔب1980ٖ، 17؛ تبٔپؼٖٛ ٚ اػىٛٚاستض1993، 16ٔٛس، ػ٥ّجشؿتب٤ٗ ٚ سٚد٤ٗ- اػتش٤ٍُ)ؿخل٣ 

؛ 2000، 20ٌّش، وٛوُ ٚ ٤ٛٞت)ٍ٘شؿٟب٢ ٔٙف٣ ٘ؼجت ثٝ ث٥بٖ ٥ٞدبٖ - 2(. 2010ٞىؼٕب، -؛ آِذٚ ٚ 2008ِٗٛ٘ٚ ٕٞىبساٖ، 

؛ 2003، 23؛ ٥ٞٙش٤چؼٗ، سا٤ت، ٚاِش ٚ ٥ٔش2004، 22آتلاع)تشع اص اسص٤بث٣ ٔٙف٣ - 3( 2009، ٥ٔ21ش، ِئًٛ٘، ثبس٢ ٚ د٤ف٥ٛ

؛ 1991، 25دػبتٙش ٚ تّٗ)تشع اص ٘ضد٤ى٣ ٚ ك٥ٕ٥ٕت ٚ ثذٌٕب٣٘ دس سٚاثي ث٥ٗ فشد٢ - 4( 2012، ٤ِٛ24ٙؼٖٛ ٚ سٚدثبئٛن

 . ٔمب٤ؼٝ اختٕبػ٣ ٔٙف٣- 5ٚ  (2010، 1؛ ٤ّٚؼٖٛ، ٤ّٚف٣ّ، آٌشاع ٚ ثش٤ؼ2008ٖٛ، 26ساثشتؼٖٛ، ساؿتٖٛ ٚ ٚٚسْ

                                                           
1 -Carr, Friedman, & Jaffe 
2 -Castellini 
3 -Fassino 
4 -Hopwood, Clarke, & Perez 
5 -Ambwani 
6 -Tiggeman, & Rothblum 
7 -Anderson, Rieger, & Caterson  
8 -Wilfley  
9 -Weissman 
10 -Dierk 
11 -Interpersonal Therapy-Eating Disorder 
12 -Reiger 
13 -O'Mahony & Hollwey  
14 -Ambwani 
15 -Ansell, Grilo, & White 
16 - Striegel-Moore, Silberstein, & Rodin 
17 -Thompson & Schwartz 
18 -Sim & Zeman 
19 -Berking 
20 -Geller, Cockell, & Hewitt  
21 -Meyer, Leung, Barry, & De Feo  
22 -Atlas 
23 -Hinrichsen, Wright, Waller, & Meyer 
24 -Levinson & Rodebaugh 
25 -Descutner & Thelen 
26 -Robertson, Rushton, & Wurm 
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أب ا٤ٗ ػٛاَ ثبل٣ اػت وٝ آ٤ب سفتبسٞب ٚ ٍ٘شؿٟب٢ افشاد چبق پ٥ـج٣ٙ٥ وٙٙذٜ ٔـىلات ث٥ٗ ؿخل٣ ٚ  ٘بػبصٌبس٢ اختٕبػ٣ 

٘جٛد ٌٔبِؼبت ٣ًِٛ، ا٤ٗ . اػت ٤ب ا٤ٙىٝ ٔـىلات ث٥ٗ ؿخل٣ ٚ  ٘بػبصٌبس٢ اختٕبػ٣ ػّت آػ٥جـٙبػ٣ چبل٣ اػت

آ٘چٝ ٔؼّٓ اػت ا٤ٗ اػت وٝ دس تحم٥مبت، ٔـىلات ث٥ٗ ؿخل٣ ٚ ٘بػبصٌبس٤ٟب٢ اختٕبػ٣ ثب . ػشدس٣ٌٕ سا تـذ٤ذ ٥ٔىٙذ

-؛ آِذاٚ ٚ 2003ِٗٛ٘ت٥ّش، )چبل٣، ثلٛست ٔىشس، ساثٌٝ ٔؼٙبداس داسد، ا٤ٗ استجبى ثب ؿجىٝ اختٕبػ٣ هؼ٥ف تٛخ٥ٝ ٥ٔـٛد 

 (.2010ٞىؼٕب، 

وٝ ثش  (IPT )2دسٔبٖ سٚاثي ث٥ٗ فشد٢. ٘مؾ ٔـىلات ث٥ٗ ؿخل٣ دس چبل٣، ثش ٔجٙب٢ اثشثخـ٣ دسٔب٣٘ پشسً٘ ؿذٜ اػت

؛ فب٤شثشٖ، 1997فب٤شثشٖ، )اٍِٛٞب٢ ث٥ٗ فشد٢ ٘بػبصٌبسا٘ٝ تٕشوض داسد، ٤ى٣ اص ٟٕٔتش٤ٗ سٚؿٟب٢ دسٔب٣٘ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ اػت 

؛ 2007ٚ ٕٞىبساٖ،4؛ ٞٛفبست2006؛ ٥ٞٙش٤چؼٗ ٚ وٌّٛٛت٣، 1991؛ فب٤شثشٖ ٚ ٕٞىبساٖ، 1993، 3خٛ٘ض، پ٥ِٛش، ٞٛح ٚ اٚوٙش

؛ ٤ّٚف٣ّ ٚ 2000، 7؛ ٤ٚؼٕٗ، ٔبسو٤ٛتض ٚوّش1988ٗٔ، 6؛ سٚع ٚ سٚص2000، 5ٔىب٤ٙتٛؽ، ث٥ِٛه، ٔىىٙض٢، ِٛت٣ ٚ خشدٖ

سفتبس٢، دسٔب٣٘ وٛتبٜ - ا٤ٗ ٔذَ دسٔب٣٘ ٔب٘ٙذ دسٔبٖ ؿٙبخت٣. (2010 ؛ ٚا٤ت ٚ ٕٞىبساٖ، 2010، 2002، 1993ٕٞىبساٖ، 

دس ا٤ٗ ٔذَ دسٔب٣٘ دسٔبٍ٘ش .  ٔبٜ اخشا ٥ٔـٛد6 تب 4ثٝ ٔذت  (٤ب ثب تؼذاد خّؼبت وٕتش ) خّؼٝ 20 تب 12ٔذت اػت ٚ ٣ً 

ث٥ٕبسا٣٘ وٝ )ػٛي ٚ فمذاٖ - 1: ا٤ٗ ٘ٛع دسٔبٖ ثش چٟبس ص٥ٔٙٝ اك٣ّ ٔتٕشوض اػت. ٘ؼجت ثٝ دسٔبٖ سفتبس٢ وٕتش فؼبَ اػت

تغ٥٥ش ٘مؾ ٚ ػبصٌبس٢ ثب پ٥بٔذٞب٢ تغ٥٥ش ٘مؾ )تغ٥٥ش ٘مؾ - 2. (افشاد ٟٔٓ ص٘ذ٥ٌبؿبٖ ٤ب سٚاثي ٣ٕٟٔ سا اص دػت دادٞب٘ذ/فشد

ثٝ ا٤ٗ . ٘مب٤ق ٟٔبستٟب٢ فشد دس سٚاثي ث٥ٗ فشد٢- 4اختلافبت ث٥ٗ فشد٢ ٚ - 3. (ًلاق/ثبص٘ـؼت٣ٍ، اصدٚاج/ث٥ٕبساٖ ٔثُ وبس

د٥ُِ اص دسٔبٖ سٚاثي ث٥ٗ فشد٢ اػتفبدٜ ٥ٔـٛد وٝ ٤ب ا٤ٗ افشاد دس ٘ت٥دٝ چبل٣ اص ٔـىلات سٚاثي ث٥ٗ فشد٢ س٘ح ٥ٔجش٘ذ ٚ ٤ب 

؛ ٤ٚؼٕٗ، 1998؛ ٔبسو٤ٛتض، 1984، 8وّشٔٗ، ٤ٚؼٕٗ، س٘ؼب٤ُٚ ٚ چٛسٖ)ا٤ٙىٝ چبل٣ ثٛاػٌٝ ٔـىلات ث٥ٗ فشد٢ ثبل٣ ٥ٕٔب٘ذ 

دسٔبٍ٘شاٖ ٔؼتمذ٘ذ وٝ ثش اػبع پ٥ـجشد ٚ ثٟجٛد تٛا٘ب٣٤ افشاد دس وبسثش٢ ؿجىٝ . (2010؛ ٤ٚؼٕٗ، 2008وّشٔٗ ٚ ٔبسو٤ٛتض، 

فب٤شثشٖ، )حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٚ ٔذ٤ش٤ت تؼبسهبت ث٥ٗ فشد٢، چبل٣ دسٔبٖ خٛاٞذ ؿذ ٚ وبٞؾ ٚصٖ ث٥ـتش٢ اتفبق خٛاٞذ افتبد 

؛ وٛوٛ، ٌِٛٛ، ػبِش٘ٛ ٚ 2010 ٚ ٕٞىبساٖ، 9؛ ا٥ِٛت2010؛ س٤ٍش ٚ ٕٞىبسٖ، 2008، 2000؛ ٤ٚؼٕٗ، ٔبسو٤ٛتض ٚ وّشٔٗ، 1997

 (. 2013؛ آسوّٛع، ٞبػلاْ، فبسٚ ٚ ٥ٔش، 2011، 10ا٤بوٛپ٣ّ٘ٛ

ثشسػ٣ پظٚٞـٟب ٘ـبٖ ٥ٔذٞذ، اص د٤ٍش ٔـىلات سٚا٘ـٙبخت٣ افشاد داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ ٚ چبق، ػٛأُ ٥ٞدب٣٘ ٚ ٔذ٤ش٤ت 

ساثٌٝ ٤ه ٥ٞدبٖ خبف . (2012 ٚ ٕٞىبساٖ، 13؛ آ٥ٔب٘ت2008ٛ ٚ ٕٞىبساٖ، 12؛ وشاي2012، 11ٞبٚو٥ٙض ٚ اػت٥ٛاست)آٟ٘ب اػت 

ٚ سفتبس خٛسدٖ صٔب٣٘ پشسً٘ ٥ٔـٛد وٝ آٖ ٥ٞدبٖ ثخلٛف دس ثبفت خٛسدٖ دس ٤ه ٌشٜٚ خبف، ثب فشاٚا٣٘ ث٥ـتش٢ ٘ؼجت ثٝ 

اوثش ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ ٥ٔذٞذ وٝ ٥ٔبٖ سفتبس خٛسدٖ ٚ ٥ٞدبٟ٘ب٢ ٔٙف٣ . (2000، 14ٔچ ٚ ػ٥ٕٛ٘ض)د٤ٍش ٥ٞدبٟ٘ب اتفبق ث٥بفتذ 

سفتبس خٛسدٖ ٥ٞدب٣٘ ثٝ ًٛس دٚسٞب٢ اتفبق ٥ٔبفتذ ٚ سٚ٘ذ . ٤ب س٤ٚذادٞب٢ اػتشػ٣ ص٘ذ٣ٌ ساثٌٝ ل٢ٛ ٔؼٙبداس٢ ٚخٛد داسد

 (. 1989ٌب٣ّ٘، )اص ا٤ٗ سٚ افشاد ثٝ خب٢ چبل٣، دچبس اهبفٝ ٚصٖ ٥ٔـٛ٘ذ . ٔٙظ٣ٕ ٘ذاسد

خٛسدٖ ٥ٞدب٣٘ صٔب٥٘ىٝ افشاد تٟٙب ٞؼتٙذ، ٚػذٟٞب٢ غزا٣٤ ص٤بد اػت ٤ب ٥ٔبٖ ٚػذٜ ٚخٛد داسد ٚ ٚػذٜ غزا٣٤ دس خب٘ٝ كشف 

خٛسدٖ ٥ٞدب٣٘ دس تٕب٣ٔ . (1994، 15ثبا٥ٔٚؼتش، ٥ٞتشتٖٛ ٚ ت٥غ)٥ٔـٛد دس ٔمب٤ؼٝ ثب خبسج اص خب٘ٝ، ث٥ـتش اتفبق ٥ٔبفتذ 

ٌٔبِؼبت ثلٛست پ٥ٛػتٝ ٘ـبٖ ٥ٔذٞذ وٝ خٛسدٖ ٥ٞدب٣٘ ثب . ًجمبت اختٕبػ٣ ٔختّف ٚ دس ٥ٔبٖ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ؿب٤غ اػت

                                                                                                                                                                                     
1 -Wilson, Agras, & Bryson 
2 -Interpersonal Therapy 
3 -Jones, Peveler, Hope, & O'Connor 
4 -Hoffart 
5 -McIntosh, Bulik, McKenzie, Luty, & Jordan 
6 -Roth & Ross 
7 -Weissman, Markowitz, & Klerman 
8 -Rounsaville & Chevron   
9 -Elliott 
10 -Coco, Gullo, Salerno, & Iacoponelli 
11 -Hawkins & Stewart 
12 -Krug 
13 -Amianto 
14 -Macht & Simons  
15 -Baumeister, Heatherton, & Tice 
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٥ٞدبٟ٘ب٢ ٔٙف٣ ٔثُ ػلجب٥٘ت، افؼشد٣ٌ، ث٥حٛك٣ٍّ، اهٌشاة ٚ تٟٙب٣٤ ٕٞشاٜ اػت ٚ اغّت دس استجبى ثب دٚسٟٞب٢ 

؛ 2007 ٚ ٕٞىبساٖ، 1؛ ٚا٤تؼب٤ذ2005؛ ادٔٗ، ٤بتغ، آسٌٚٛت ٚ د٤جٛسد، 1989ٌب٣ّ٘، )پشاػتشع ص٘ذ٣ٌ اتفبق ٥ٔبفتذ 

استجبًبت وبسوشد٢ ٔتؼذد٢ ث٥ٗ ٥ٞدبٟ٘ب ٚ خٛسدٖ ٌٔشح ؿذٜ . (2010ٞىؼٕب، -؛ آِذاٚ ٚ 2008ِٗٛ٘ثشو٥ًٙ ٚ ٕٞىبساٖ، 

؛ ٚا٥ِغ ٚ 2008 ٚ ٕٞىبساٖ، 2، اػپش2008ًٙ٤ٔچت، )اػت، ٔب٘ٙذ خٛسدٖ غزا٢ ِز٤ز ٚ خٛؿٕضٜ ثشا٢ تٙظ٥ٓ ػبًفٝ ٔٙف٣ 

دسٚالغ، خٛسدٖ ٥ٞدب٣٘ افشاد ثٝ ا٤ٙىٝ آ٤ب ساٞجشدٞب٢ پبػخذ٣ٞ ػبصٌبسا٘ٝ ثشا٢ فشد لبثُ دػت٥بث٣ . (2004، ٥ٞ3تش٤ٍٙتٖٛ

افشاد ثب فمذاٖ ساٞجشدٞب٢ ٔٛثش خٟت پبػخذ٣ٞ ثٝ . (2007، 4اػپٛس، ثىش، ٚ٘بػتش٤ٗ ٚ ٟٚ٘ه)ٞؼتٙذ، ٚاثؼت٣ٍ داسد 

ٚا٥ِغ ٚ ٥ٞتش٤ٍٙتٖٛ، )آؿفت٥ٍٟب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ ٘بتٛا٣٘ دس ٔذ٤ش٤ت ٥ٞدبٟ٘ب ث٥ـتش ثٝ ػٕت خٛسدٖ ٥ٞدب٣٘، س٢ٚ ٥ٔأٚس٘ذ 

(. 2007؛ ٚا٤تؼب٤ذ ٚ ٕٞىبساٖ، 2007؛ اػپٛس، ثىش، ٚ٘بػتش٤ٗ ٚ ٟٚ٘ه، 2010، 5؛ اٚسع، اػتٛن ٚ د٤شا٤ذس2004

پبػخٟب٢ ٘بػبصٌبسا٘ٝ ٔب٘ٙذ اختٙبة ٚ ػشوٛة ٥ٞدبٖ، ثٝ ػٙٛاٖ سٚؿٟب٢ ٘بكح٥ح ٔذ٤ش٤ت ٥ٞدب٣٘، دس افشاد داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ 

 (. 2007، 6؛ ٣ِ، ٌش٥ٙ٤ًٙ ٚ اػتٛپّج2010ٗ٥اٚسع، اػتٛن ٚ د٤شا٤ذس، )ثب خٛسدٖ ٥ٞدب٣٘ ساثٌٝ ٔؼٙبداس داسد 

ٔذ٤ش٤ت ٥ٞدب٣٘ ثب اؿبسٜ ثٝ فشا٤ٙذٞب٢ دس٣٘ٚ ٚ ث٥ش٣٘ٚ دس٥ٌش دس ثشسػ٣، اسص٤بث٣، تؼذ٤ُ ٚ  (1994 )7ثش اػبع ٘ظش تبٔپؼٖٛ

ا٤ٗ ٚاوٙـٟب ثٝ ٔٙظٛس دػت٥بث٣ فشد ثٝ اٞذافبؽ . اكلاح ٚاوٙـٟب٢ ٥ٞدب٣٘ ث٤ٛظٜ ا٘ٛاع ؿذ٤ذ ٚ ٔٛلؼ٥ت٣ آٖ، تؼش٤ف ٥ٔـٛد

 . ا٘دبْ ٥ٍ٥ٔشد

؛ 2000، 10؛ لاسػ1998ٗ، 9؛ ٌشٚع2004، 8ٌشاتض ٚ سٚئٕش)ثش اػبع ا٤ٗ تؼش٤ف ٚ ٘ظش٤ٟٟب٢ تٙظ٥ٓ ٚ ٔذ٤ش٤ت ٥ٞدب٣٘ 

 ٟٔبست ٔذ٤ش٤ت 9ا٤ٗ ٔذَ . ٔذ٣ِ ػبصٌبسا٘ٝ سا ثشا٢ ٔذ٤ش٤ت ٥ٞدب٣٘ تذ٤ٚٗ وشدٜ اػت (2007)، ثشو٥ًٙ (1999، 11ػبس٣٘

- 3ؿٙبػب٣٤ ٚ ٘بٍٔزاس٢ كح٥ح ٥ٞدبٟ٘ب، - 2آٌب٣ٞ ثٝ ٥ٞدبٟ٘ب، /پشداصؽ  ٞٛؿ٥بس ٥ٞدبٟ٘ب- 1: ٥ٞدب٣٘ سا دسثش٥ٍ٥ٔشد

خ٤ٛـتٙذاس٢ دس - 5دسن دسػت اص پ٥ـش٢ٚ ٚ افضا٤ؾ ؿذت ٥ٞدبٟ٘ب، - 4تفؼ٥ش كح٥ح ٥ٞدبٟ٘ب ثش اػبع احؼبػبت ثذ٣٘، 

- 8پز٤شؽ ٥ٞدبٖ، - 7اكلاح ٚ تؼذ٤ُ فؼبَ ٥ٞدبٖ ٔٙف٣ خٟت سػ٥ذٖ ثٝ حبِت ثٟتش، - 6ٔٛلؼ٥تٟب٢ ٥ٞدب٣٘ آؿفتٝ، 

ٔٛاخٟٝ ٚ سٚ ثٝ سٚ ؿذٖ ثب ٔٛلؼ٥تٟب٢ ٥ٞدب٣٘ آؿفتٝ ثٝ ٔٙظٛس تٛخٝ ثٝ اٞذاف - 9ا٘ؼٌبفپز٤ش٢ ٚ تحُٕ ٥ٞدبٖ ٔٙف٣ ٚ 

٤ب پز٤شؽ ٚ تحُٕ ٥ٞدبٟ٘ب٢ ٘بخٛاػتٝ ثٝ ٔٙظٛس تب٥ٔٗ /فشم ٟٔٓ ا٤ٗ ٔذَ، اكلاح ٥ٞدبٖ ثٝ ٤ه ػجه خٛاػتٝ ٚ. ٚالاتش

 . ػلأت سٚا٣٘ اػت

ا٤ٗ سٚؽ ٤ؼ٣ٙ آٔٛصؽ ٤ىپبسچٝ . سٚؽ دسٔب٣٘ سا ثشا٢ ٔذ٤ش٤ت ٥ٞدبٟ٘ب اسائٝ دادٜ اػت (2007)ثش اػبع ا٤ٗ ٔذَ، ثشو٥ًٙ 

سفتبس٢، دسٔبٖ د٤بِىت٥ى٣ سفتبس٢، ٔذاخلات ٔجت٣ٙ ثش - ، تشو٥ج٣ اص تى٥ٙىٟب٢ دسٔبٖ ؿٙبخت٣(ITEC )12ؿب٤ؼت٣ٍ ٥ٞدب٣٘

 خّؼٝ 10دس ًَٛ  ITECسٚؽ . ثٟـ٥بس٢، آٔٛصؿٟب٢ ٕٞذ٣ِ وشدٖ، دسٔبٖ ٔتٕشوض ثش ٥ٞدبٖ ٚ دسٔبٟ٘ب٢ حُ ٔؼبِٝ اػت

اثشثخـ٣ دسٔبٖ ٔذ٤ش٤ت ٥ٞدبٖ ٘ـبٖ ٥ٔذٞذ وٝ ا٤ٗ ٟٔبست ٔىب٥٘ؼٓ ٣ٕٟٔ .  دل٥مٝ ثش ٌضاس ٥ٔـٛد45ٚ ٞش خّؼٝ ثٝ ٔذت 

؛ و٥ّٗ ٚ 2003، 14؛ ٥ِٙچ، ٔٛسع، ٔٙذِؼٖٛ ٚ ساث٥ٙض2002 ٚ ٕٞىبساٖ، ٥ِ13ٟٙبٖ)ثشا٢ ثٟض٤ؼت٣ ٚ ػلأت سٚا٣٘ اػت 

 (. 2008؛ ثشو٥ًٙ ٚ ٕٞىبساٖ، 2004، 15ثلأپ٥ذ

ثب ٞض٤ٟٟٙب٢ ٔب٣ِ ٌضاف٣ وٝ أشٚصٜ چبل٣ ٚ اهبفٝ ٚصٖ ثشا٢ خٛأغ سلٓ صدٜ اػت، ثٝ وبس٥ٌش٢ ٔٛثشتش٤ٗ سٚؽ سٚا٘ذسٔب٣٘ دس 

وٙبس ػب٤ش دسٔبٟ٘ب، ثشا٢ وٕه ثٝ ص٤شٌشٟٚٞب٢ چبل٣ ٚ اهبفٝ ٚصٖ ثشحؼت تفبٚتٟب٢ سٚا٘ـٙبخت٣ آٟ٘ب، ٥ٔتٛا٘ذ اص ٘ظش دسٔب٣٘ 

                                                           
1 -Whiteside 
2 -Spring 
3 -Wallis & Hetherington 
4 -Spoor, Bekker, Van Strien, & Van Heck 
5 -Evers, Stok, & De Ridder 
6 -Lee, Greening, & Stoppelbein 
7 -Thompson 
8 -Gratz, &  Roemer 
9-Gross 
10 -Larsen 
11 -Saarni 
12 -Integrative Training of Emotional Competencies   
13 -Linehan 
14 -Lynch, Morse, Mendelson, & Robins 
15 -Clyne & Blampied 
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اٌشچٝ اوثش تحم٥مبت ثٝ تٕب٤ض سٚا٘ـٙبخت٣ ٌشٜٚ اهبفٟٛصٖ اص چبل٣ ٘پشداختٟب٘ذ، . تبث٥شٌزاس ٚ اص ٘ظش ٔب٣ِ، ٔمشٖٚ ثٝ كشفٝ ثبؿذ

 دس ٌشٜٚ افشاد اهبفٝ ٚصٖ ثٌٛس ٔؼٙبداس٢ ث٥ـتش اص ٌشٜٚ 1أب ٘تب٤ح ثشخ٣ اص تحم٥مبت ٘ـبٖ ٥ٔذٞذ وٝ ؿ٥ٛع اختلالات خّم٣

 دس ٌشٜٚ افشاد چبق ثٌٛس ٔؼٙبداس٢ ث٥ـتش اص ٌشٜٚ 4ٚ ٥ٔضاٖ افؼشد٣ٌ (2006، 3؛ ٚا٤ذ٤ب2006، 2ت٥ّش ٚ ٔىى٥٤ٛٗ)افشاد چبق 

ٚ 8؛ ٥ِٙذ2003ٚ ٕٞىبساٖ، 7؛ فبػ1998ٛٙ٥، 6؛ ٔٛػب٘ت، وبػتب٘ضٚ ٚ فش٤ذ5،1987ٗٔٚادٖ ٚ اػتٙىبسد)افشاد اهبفٝ ٚصٖ اػت 

دس ٥ٔبٖ افشاد چبق دس ٔمب٤ؼٝ ثب افشاد داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ، . (2007؛ و٥ٓ ٚ ٕٞىبساٖ، 2006ٚ ٕٞىبساٖ، 9؛ ٚس٤ح2004ٕٞىبساٖ، 

؛ آٔجٛا٣٘ ٚ 2007؛ ٞبپٛٚد، ولاسن ٚ پش٤ض، 2003فبػ٥ٙٛ ٚ ٕٞىبساٖ، )ٔـىلات ث٥ٗ ؿخل٣ ثٌٛس ٔؼٙبداس٢ ث٥ـتش اػت 

٘تب٤ح تحم٥مبت ثٌٛس و٣ّ . (2010؛ ٤ٚؼٕٗ، 2010؛ ٤ّٚف٣ّ ٚ ٕٞىبساٖ، 2006؛ آ٘ذسػٖٛ، س٤ٍش ٚ وبتشػٖٛ، 2009ٞبپٛٚد، 

٘ـبٖ ٥ٔذٞذ افشاد داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ دس ٔمب٤ؼٝ ثب افشاد چبق، داسا٢ ٔـىلات ث٥ـتش٢ دس ٔذ٤ش٤ت ٥ٞدبٟ٘ب ث٤ٛظٜ ٥ٞدبٟ٘ب٢ 

 (. 2012ٞبٚو٥ٙض ٚ اػت٥ٛاست، )ٔٙف٣ ٞؼتٙذ 

ثٌٛس خلاكٝ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت ٘بتٛا٣٘ دس ٔذ٤ش٤ت ػٛأُ ٥ٞدب٣٘ ٔٙف٣ ٤ى٣ اص تفبٚتٟب٢ ٔؼٙبداس افشاد داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ ثب افشاد 

ثش ا٤ٗ اػبع ثشا٢ پظٚٞـٟب٢ ا٘ؼب٣٘ چٝ . ٥ٞدبٟ٘ب خضء لا٤ٙفه س٤ٚذادٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٞش فشد ثٝ ؿٕبس ٥ٔأ٤ٙذ. ٌشٜٚ چبق اػت

دس ح٥ٌٝ دسٔبٖ دس كٛست ٚخٛد ٘بثٟٙدبس٢ ٚ چٝ دس ح٥ٌٝ ثٟض٤ؼت٣ دس كٛست ػلأت، ٕٞٛاسٜ ثب٤ذ ٔٛهٛع ٥ٞدبٟ٘ب ٔٛسد 

دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ، افشاد داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ وٝ ٤ه ٚهؼ٥ت ٔضٔٗ ٘بثٟٙدبس٢ ف٥ض٤ِٛٛط٤ه ٚ سٚا٘ـٙبخت٣ سا تحُٕ . تٛخٝ لشاس ٥ٌشد

دس٘ت٥دٝ ثشا٢ دسٔبٖ ٚ وٕه ثٝ ا٤ٗ ٌشٜٚ ثب٤ذ دس ح٥ٌٝ ٔذ٤ش٤ت ٥ٞدب٣٘ . ٥ٔىٙٙذ، ث٥ـتش دچبس ٔـىلات ٥ٞدب٣٘ ٞؼتٙذ

اص ًشف٣، ثب ا٥ٕٞت٣ وٝ سٚاثي ث٥ٗ فشد٢ دس ص٘ذ٣ٌ افشاد، ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛخٛدات اختٕبػ٣ داسد ٚ خبكٝ افشاد . الذأبت٣ ا٘دبْ ٥ٌشد

-چبق وٝ ثٝ داؿتٗ سٚاثي ث٥ٗ فشد٢، ٥٘بص سٚا٣٘ ث٥ـتش٢ داس٘ذ، تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ح٥ٌٝ دس ساػتب٢ دسٔبٖ چبل٣ دس وٙبس كشفٝ
اص ا٤ٗ سٚ، ٞذف پظٚٞؾ حبهش، ٔمب٤ؼٝ اثشثخـ٣ ٔذ٤ش٤ت ٥ٞدبٟ٘ب٢ ٔٙف٣ . خ٥٤ٟٛب٢ ٔب٣ِ، ثؼ٥بس ٟٔٓ ٚ ح٥بت٣ اػت

(ITEC) دسٔبٖ سٚاثي ث٥ٗ فشد٢ ٚ(IPT)ثشا٢ دػت٥بث٣ ثٝ ا٤ٗ ٞذف، .  ثش ٥ٔضاٖ وبٞؾ ٚصٖ ص٘بٖ چبق ٚ داسا٢ اهبفٝ اػت

دس وبٞؾ ٚصٖ ص٘بٖ چبق ٚ داسا٢ اهبفٝ  IPT ٚ ITECتبث٥ش دسٔبٖ : ايل فزضیٍ: فشه٥ٟٟب٢ پظٚٞؾ ثٝ ؿشح ص٤ش آصٖٔٛ ؿذ٘ذ

دس٤بفت  ITECدس٤بفت وشد٘ذ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ص٘بٖ چبل٣ وٝ دسٔبٖ  IPTص٘بٖ چبل٣ وٝ دسٔبٖ  :فزضیٍ ديمٚصٖ ٔتفبٚت اػت؛ 

دس٤بفت وشد٘ذ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ص٘بٖ  ITEC  ص٘بٖ داسا٢ اهبفٝ ٚص٣٘ وٝ دسٔبٖ:فزضیٍ سًموشد٘ذ، وبٞؾ ٚصٖ ث٥ـتش٢ داس٘ذ؛ 

 . دس٤بفت وشد٘ذ، وبٞؾ ٚصٖ ث٥ـتش٢ داس٘ذ IPT داسا٢ اهبفٝ ٚص٣٘ وٝ دسٔبٖ

 ريش

. وبسثشد٢ اص ٘ٛع ًشحٟب٢ ؿجٝ آصٔب٤ـ٣ اػت- ا٤ٗ پظٚٞؾ ٤ه پظٚٞؾ ث٥ٙبد٢- جامعٍ، ومًوٍ ي ريش اجزای پژيَص

-ٕ٘ٛ٘ٝ. خبٔؼٝ پظٚٞـ٣ حبهش و٥ّٝ ص٘بٖ چبق ٚ داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ ٔشاخؼٟىٙٙذٜ ثٝ و٥ٙ٥ّه وبٞؾ ٚصٖ ث٥ٕبسػتبٖ ػ٥ٙب ثٛد٘ذ
اص ٥ٔبٖ و٥ّٝ ص٘بٖ چبق ٚ داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ افشاد٢ وٝ ٔؼ٥بسٞب٢ ٚسٚد ثٝ . ٥ٌش٢ اص ث٥ٗ داًّٚجبٖ ثٝ سٚؽ ٞذفٕٙذ ا٘دبْ ؿذ

ٔؼ٥بسٞب٢ ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ ثشا٢ پظٚٞؾ ػجبست ثٛد٘ذ . ٌٔبِؼٝ سا داؿتٙذ ٚ داًّٚت ثشا٢ ؿشوت دس پظٚٞؾ ثٛد٘ذ، ا٘تخبة ؿذ٘ذ

 ػب٣ٍِ، 45 تب 20؛ ٔٛافمت ث٥ٕبس ثشا٢ ؿشوت دس پظٚٞؾ؛ ػىٛ٘ت دس تٟشاٖ؛ ػٗ ث٥ٗ 9/24 ثبلا٢ BMIاص صٖ ثٛدٖ؛ داؿتٗ 

داؿتٗ حذالُ تحل٥لات دس حذ خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ؛ ٘ذاؿتٗ ث٥ٕبس٢ ًج٣ خذ٢ غ٥ش اص چبل٣ ٚ اهبفٝ ٚصٖ؛ ٘ذاؿتٗ اختلاَ 

ػٕذٜ سٚا٘پضؿى٣؛ ٘ذاؿتٗ ٔـىلات خؼٕب٣٘ ػٕذٜ ٔثُ ٘بث٥ٙب٣٤؛ ػذْ ٤بئؼ٣ٍ؛ داؿتٗ ػٌٛح تمش٤جبً ٤ىؼبٖ ا٥ٍ٘ضٜ ثشا٢ 

. ( ٘فش داسا٢ اهبفٝ ٚص40ٖ ٘فش چبق ٚ 40 )ٞـتبد صٖ چبق ٚ داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ؿشوت وشد٘ذ . وبٞؾ ٚصٖ

افشاد٢ وٝ ٚاسد ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٔـذ٘ذ اثتذا تٛػي پظٚٞـٍش دس ساثٌٝ ثب ا٥ٕٞت ٚ اٞذاف ٚ ٘حٜٛ ا٘دبْ پظٚٞؾ تٛخ٥ٝ ٥ٔـذ٘ذ ٚ پغ 

                                                           
1 -Mood Disorders 
2 -Taylor & MacQueen 
3 -Vaidya 
4 -Depressive Disorder  
5 - Stunkard 
6 -Musante, Costanzo, & Friedman 
7 -Fassino 
8 -Linde 
9 -Werrij 
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تٛه٥ح دادٜ ؿذ  وٝ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ، ػٝ خّؼٝ اص تى٥ُٕ فشْ سهب٤تٙبٔٝ، پشػـٙبٟٟٔب دس ا٥ِٚٗ خّؼٝ دسٔب٣٘ تى٥ُٕ ؿذ ٚ 

دٚ ٌشٜٚ چبق ٚ اهبفٟٛصٖ اثتذا اص  .غ٥جت ثٝ ػٙٛاٖ ٔلان افت دس ٘ظش ٌشفتٝ ٥ٔـٛد ٚ فشد لبدس ثٝ ادأٝ ًَٛ دسٔبٖ ٘خٛاٞذ ثٛد

 ٔبٜ دس ٔؼشم دٚ سٚؽ دسٔب٣٘ سٚاثي ث٥ٗ ؿخل٣ 6٘ظش تفبٚتٟب٢ سٚا٘ـٙبخت٣ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفتٙذ ٚ ػپغ ًَٛ ٔذت 

ثٝ ا٤ٗ تشت٥ت، .  ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفت(BMI)ٚ ٔذ٤ش٤ت ٥ٞدب٣٘ لشاس ٌشفتٙذ ٚ وبٞؾ ٚصٖ ثش حؼت ؿبخق تٛدٜ ثذ٣٘ 

 ٘فش ٌشٜٚ چبق اَٚ، 20ثلٛست تلبدف٣ ثٝ چٟبس ٌشٜٚ تمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ؛ ٤ؼ٣ٙ  ( ٘فش40)ٚ داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ   ( ٘فش40)ص٘بٖ چبق

 ٘فش ٌشٜٚ اهبفٝ ٚصٖ دْٚ؛ ٌشٜٚ چبق اَٚ ٚ ٌشٜٚ اهبفٝ ٚصٖ اَٚ 20 ٘فش ٌشٜٚ اهبفٝ ٚصٖ اَٚ ٚ 20 ٘فش ٌشٜٚ چبق دْٚ، 20

٥ٔب٥ٍ٘ٗ . ٔذاخّٝ دسٔبٖ سٚاثي ث٥ٗ فشد٢ ٚ ٌشٜٚ چبق دْٚ ٚ اهبفٝ ٚصٖ دْٚ ٔذاخّٝ ٔذ٤ش٤ت ٤ىپبسچٝ ٥ٞدب٣٘ دس٤بفت وشد٘ذ

 ػبَ 34، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ ٌشٜٚ چبق 06/7 ػبَ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد 44 تب 20 ػبَ  ثب دأٙٝ 33/33 ػ٣ٙ وُ ؿشوتىٙٙذٌبٖ

 ػبَ ٚ ا٘حشاف 44 تب 20 ػبَ ثب دأٙٝ 33 ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ ٌشٜٚ اهبفٝ ٚصٖ 15/7 ػبَ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد 44 تب 20ثب دأٙٝ 

 تب 9/24 و٥ٌّٛشْ ثب دأٙٝ 85/32( BMI)٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚصٖ و٥ّٝ ؿشوتىٙٙذٌبٖ ثشاػبع ؿبخق تٛدٜ ثذٖ .  ثٛد99/6اػتب٘ذاسد 

 و٥ٌّٛشْ ٚ 20/51 تب 30 و٥ٌّٛشْ ثب دأٙٝ 25/38، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚصٖ ٌشٜٚ چبق 75/6 و٥ٌّٛشْ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد 20/51

 و٥ٌّٛشْ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد 9/29 تب 9/24 و٥ٌّٛشْ ثب دأٙٝ 45/27 ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚصٖ ٌشٜٚ اهبفٝ ٚصٖ 53/5ا٘حشاف اػتب٘ذاسد 

ثشا٢ تح٥ُّ دادٟٞب٢ پظٚٞؾ اص ؿبخلٟب٢ آٔبس تٛك٥ف٣ ؿبُٔ فشاٚا٣٘، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، دأٙٝ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٚ .  ثٛد36/1

اثضاس ٔٛسد اػتفبدٜ ا٤ٗ پظٚٞؾ ثٝ ؿشح ص٤ش . سٚؿٟب٢ آٔبس اػتٙجب٣ً ؿبُٔ تح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٚ تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ اػتفبدٜ ؿذ

 .ٔؼشف٣ ٥ٔـٛ٘ذ

 ػٛا٣ِ اػت ٚ ٔـىلات ث٥ٗ ؿخل٣ 127 ٔم٥بع ٔـىلات ث٥ٗ ؿخل٣ ٤ه آصٖٔٛ -پزسطىامٍ مطکلات بیه ضخصی

 دسخٝ ا٢ ٥ِىشت 5سا دس ؿؾ ص٥ٔٙٝ لبًؼ٥ت، ٔشدْ آ٥ٔض٢، اًبػت پز٤ش٢، ك٥ٕ٥ٕت، ٔؼ٥ِٚٛت پز٤ش٢ ٚ ٟٔبسٌش٢ دس ٔم٥بع 

: ا٤ٗ ٔم٥بع اص دٚ لؼٕت تـى٥ُ ؿذٜ اػت. (1988، 1ٞش٤ٚٚتض، سٚص٘جشي، ثب٤ش، اٚس٘ٛ ٚ ٤ٚلاػٙٛس) ٥ٔؼٙدذ 4 تب  0اص ٕ٘شٜ 

» ا٤ٗ ػٛاَ ٞب ثب ػجبست.  ػٛاَ سا ثٝ خٛد اختلبف ٣ٔ دٞذ78لؼٕت اَٚ وٝ ثٝ چٟبس ص٤ش ٔم٥بع اَٚ ٔشثٛى ٣ٔ ؿٛد خٕؼبً 

»  ػٛاَ تـى٥ُ ؿذٜ ٚ ثب ػجبست 49لؼٕت دْٚ اص . ؿشٚع ٣ٔ ؿٛ٘ذ (… It is hard for me to)«  ...ثشا٤ٓ دؿٛاس اػت وٝ 

 ٔبدٜ ٔم٥بع ٔـىلات ث٥ٗ 127اص ٔدٕٛع . ؿشٚع ٣ٔ ؿٛ٘ذ (.I do … too much)« .سا خ٣ّ٥ ص٤بد ا٘دبْ ٣ٔ دٞٓ... 

 12 ٔبدٜ ثٝ ص٤ش ٔم٥بع اًبػت پز٤ش٢، 10 ٔبدٜ ثٝ ص٤ش ٔم٥بع ٔشدْ آ٥ٔض٢، 18 ٔبدٜ ثٝ ص٤ش ٔم٥بع لبًؼ٥ت، 21ؿخل٣، 

 ٔبدٜ ثٝ ص٤ش ٔم٥بع ٟٔبس ٌش٢ اختلبف ٤بفتٝ 10 ٔبدٜ ثٝ ص٤ش ٔم٥بع ٔؼ٥ِٚٛت پز٤ش٢ ٚ 12ٔبدٜ ثٝ ص٤ش ٔم٥بع ك٥ٕ٥ٕت، 

 ص٤ش ٔم٥بع فٛق، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وُ آصٔٛد٣٘ دس ص٥ٔٙٝ ٔـىلات ث٥ٗ ؿخل٣ ٥٘ض ثش اػبع ٕ٘شٜ ٢ٚ دس ٔدٕٛع 6ػلاٜٚ ثش . اػت

 112 دختش، 159 )دس اػتجبس٤بث٣ فشْ فبسػ٣ ا٤ٗ ٔم٥بع ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ دا٘ـد٣٤ٛ .  ٔبدٜ آصٖٔٛ ٔحبػجٝ ٣ٔ ؿٛد127

، 93/0، 91/0، 82/0، 89/0، هش٤ت آِفب٢ وشٚ٘جبخ ٔبدٜ ٞب٢ ٞش ٤ه اص ص٤ش ٔم٥بع ٞب ثشا٢ وُ آصٔٛد٣٘ ٞب ثٝ تشت٥ت (پؼش

، 89/0، 83/0 ٚ ثشا٢ آصٔٛد٣٘ ٞب٢ دختش 83/0، 84/0، 91/0، 89/0، 85/0، 87/0؛ ثشا٢ آصٔٛد٣٘ ٞب٢ پؼش 87/0، 85/0

 90هشا٤ت پب٤ب٣٤ ث٥ٗ ٕ٘شٜ ٞب٢ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ .  ثٛد وٝ ٘ـب٘ٝ ٕٞؼب٣٘ دس٣٘ٚ ثبلا٢ ٔم٥بع اػت79/0 ٚ 85/0، 92/0، 90/0

وٝ دس دٚ ٘ٛثت ثب فبكّٝ دٚ ٞفتٝ ا٘دبْ ؿذ، ٘ـبٖ داد وٝ ٥ٔضاٖ ٕٞجؼت٣ٍ ثشا٢ وُ آصٔٛد٣٘ ٞب  ( پؼش34 دختش، 56)٘فش٢ 

93/0 =r 92/0، ثشا٢ آصٔٛد٣٘ ٞب٢ پؼش =r 94/0 ٚ ثشا٢ آصٔٛد٣٘ ٞب٢ دختش =r ٥ٔجبؿذ وٝ ٘ـب٘ٝ پب٤ب٣٤ ثبصآصٔب٣٤ خٛة 

 (.1384ثـبست،  )ٔم٥بع ٣ٔ ثبؿذ 
اػتجبس ٔم٥بع ٔـىلات ث٥ٗ ؿخل٣ اص ًش٤ك ٔحبػجٝ هش٤ت ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ ٕ٘شٜ وُ آصٔٛد٣٘ ٞب ثب ٔم٥بع ػضت ٘فغ 

هشا٤ت ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ ٕ٘شٜ آصٔٛد٣٘ ٞب دس . ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ( پؼش30 دختش، 30) دا٘ـد60ٛدس ٔٛسد  (1967)وٛپش اػ٥ٕت

ا٤ٗ . ػضت ٘فغ ثب ٔـىلات ث٥ٗ ؿخل٣ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٕٞجؼت٣ٍ ٔٙف٣ ٔؼ٣ٙ داس ٔـىلات ث٥ٗ ؿخل٣ ثب ػضت ٘فغ ثٛد

ٚ ثشا٢ آصٔٛد٣٘ ٞب٢  (P ،41/0 = -r=002/0)ٚ ثشا٢ آصٔٛد٣٘ ٞب٢ پؼش (P ،45/0 = -r=001/0)هشا٤ت ثشا٢ وُ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 (.1384ثـبست، ) ٔحبػجٝ ؿذ وٝ ٘ـب٘ٝ اػتجبس وبف٣ ٔم٥بع ٣ٔ ثبؿذ (P ،51/0 = -r=004/0)دختش

                                                           
1 - Horowitz, Rosenberg, Baer, Ureno, & villasenor 
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وٝ دس پظٚٞؾ حبهش اػتفبدٜ ؿذٜ  (IPP-127)پشػـٙبٔٝ ٔـىلات ث٥ٗ ؿخل٣  (ا٤شا٣٘ )٘ؼخ١ فبسػ٣  لاصْ ثٝ روش اػت وٝ

، دس خبٔؼٝ غ٥شثب٣ٙ٥ِ ٚ ثش س٢ٚ دا٘ـد٤ٛبٖ اػتجبس٤بث٣ ؿذٜ اػت ٚ ٤ٚظ٥ٌٟب٢ سٚا٘ؼٙد٣ آٖ ٔشثٛى ثٝ خبٔؼٝ (1384ثـبست،  )

ٞش٤ٚٚتض، سٚص٘جشي، ثب٤ش، اٚس٘ٛ  )ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ اص اػبع ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ ثشا٢ خبٔؼٝ ثب٣ٙ٥ِ ػبختٝ ؿذٜ اػت . غ٥ش ثب٣ٙ٥ِ اػت

، ثشا٢ اػتفبدٜ دس پظٚٞؾ حبهش ٚ ثٝ وبس٥ٌش٢ آٖ ثشا٢ ٤ه ٌشٜٚ ثب٣ٙ٥ِ، ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ اثتذا دس ٤ه ٌشٜٚ (1988ٚ ٤ٚلاػٙٛس، 

اخشا ؿذ ٚ ثشخ٣ اص ٤ٚظ٥ٌٟب٢ سٚا٘ؼٙد٣  (پب٤ّت )ثلٛست ًشح آصٔب٤ـ٣  (اػّٓ اص چبق ٚ داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ  ) ٘فشٜ ثب٣ٙ٥ِ 31

ٚ �  =90/0آِفب٢ وشٚ٘جبخ ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ ثشا٢ خبٔؼٝ ثب٣ٙ٥ِ چبل٣، . ٔحبػجٝ ؿذ (آِفب٢ وشٚ٘جبخ ٚ هش٤ت ثبصآصٔب٣٤  )آٖ 

، ٘ـبٖ داد ٘ؼخٝ فبسػ٣ (=95/0r) ٘فشٜ وٝ دس دٚ ٘ٛثت ثب فبكّٝ دٚ ٞفتٝ ا٘دبْ ؿذ 31هش٤ت پب٤ب٣٤ ث٥ٗ ٕ٘شٟٞب٢ ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ثؼذ اص ٔحبػجٝ ا٤ٗ ٤ٚظ٥ٌٟب٢ سٚا٘ؼٙد٣، ٘ؼخٝ فبسػ٣ . پشػـٙبٔٝ ٔـىلات ث٥ٗ ؿخل٣ ثشا٢ خبٔؼٝ ثب٣ٙ٥ِ ٔٙبػت اػت

 . پشػـٙبٔٝ ٔـىلات ث٥ٗ ؿخل٣، دس پظٚٞؾ حبهش ثىبسٌشفتٝ ؿذ

 وٝ ٤ه ٔم٥بع خٛدٌضاسؿذ٣ٞ اػت، 1(ERSQ)پشػـٙبٔٝ ٟٔبستٟب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ - پزسطىامٍ مذیزیت َیجاوی

-دس ًَٛ ٤ه ٞفتٝ لجُ ٣ٔ (ٞشٌض تب ٥ٕٞـٝ ) دسخٟب٢ 5 آ٤تٓ اػت ٚ ٟٔبستٟب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ سا ثلٛست ٥ِىشت 27داسا٢ 
پشداصؽ  ٞٛؿ٥بس - 1ا٤ٗ ص٤ش ٔم٥بػٟب ؿبُٔ .  ص٤ش ٔم٥بع اػت9ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ داسا٢ . (2008ثشو٥ًٙ ٚ ص٘ٛج،  )ػٙدذ 

تفؼ٥ش كح٥ح ٥ٞدبٟ٘ب ثش اػبع احؼبػبت - 3ؿٙبػب٣٤ ٚ ٘بٍٔزاس٢ كح٥ح ٥ٞدبٟ٘ب، - 2آٌب٣ٞ ثٝ ٥ٞدبٟ٘ب، /٥ٞدبٟ٘ب

اكلاح ٚ - 6خ٤ٛـتٙذاس٢ دس ٔٛلؼ٥تٟب٢ ٥ٞدب٣٘ آؿفتٝ، - 5دسن دسػت اص پ٥ـش٢ٚ ٚ افضا٤ؾ ؿذت ٥ٞدبٟ٘ب، - 4ثذ٣٘، 

- 9ا٘ؼٌبفپز٤ش٢ ٚ تحُٕ ٥ٞدبٖ ٔٙف٣ ٚ - 8پز٤شؽ ٥ٞدبٖ، - 7تؼذ٤ُ فؼبَ ٥ٞدبٖ ٔٙف٣ خٟت سػ٥ذٖ ثٝ حبِت ثٟتش، 

ٕٞؼب٣٘ دس٣٘ٚ ٘ؼخٝ اك٣ّ .  ٔٛاخٟٝ ٚ سٚ ثٝ سٚ ؿذٖ ثب ٔٛلؼ٥تٟب٢ ٥ٞدب٣٘ آؿفتٝ ثٝ ٔٙظٛس تٛخٝ ثٝ اٞذاف ٚالاتش ٥ٔجبؿذ

پشفؼٛس )٘ؼخٝ ا٥ٍّ٘ؼ٣ ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ تٛػي ٔحمك اص ِٔٛف .  اػت =75/0rtt ٚ پب٤ب٣٤ ثبصآصٔب٣٤ آٖ �=90/0ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ 

، ٘ؼخٝ فبسػ٣ ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ دس (پب٤ّت ٚ ٕٞؼب٣٘ دس٣٘ٚ)ت٥ٟٝ ٚ پغ اص ا٘دبْ تشخٕٝ ٚ سٚؿٟب٢ آٔبس٢ ٔشثًٛٝ  (ثشو٥ًٙ

اػّٓ اص چبق ٚ داسا٢ ) ٘فشٜ ثب٣ٙ٥ِ 30ثش س٢ٚ ٌشٜٚ  (پب٤ّت )ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ دس ٤ه ًشح آصٔب٤ـ٣  .پظٚٞؾ حبهش اػتفبدٜ ؿذ

ٚ هش٤ت پب٤ب٣٤ ث٥ٗ ٕ٘شٟٞب٢ ا٤ٗ �  =86/0آِفب٢ وشٚ٘جبخ ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ ثشا٢ خبٔؼٝ ثب٣ٙ٥ِ چبل٣، . اخشا ؿذ (اهبفٝ ٚصٖ

، ٘ـبٖ داد ٘ؼخٝ فبسػ٣ پشػـٙبٔٝ ٟٔبستٟب٢ تٙظ٥ٓ (=88/0r) ٘فشٜ وٝ دس دٚ ٘ٛثت ثب فبكّٝ دٚ ٞفتٝ ا٘دبْ ؿذ 30ٕ٘ٛ٘ٝ 

ثؼذ اص ٔحبػجٝ ا٤ٗ ٤ٚظ٥ٌٟب٢ سٚا٘ؼٙد٣، ٘ؼخٝ فبسػ٣ پشػـٙبٔٝ ٟٔبستٟب٢ . ٥ٞدب٣٘ ثشا٢ اخشا٢ پظٚٞؾ ٔٙبػت اػت

 . تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘، دس پظٚٞؾ حبهش ثىبسٌشفتٝ ؿذ

 

 مذاخلُُای درماوی

أب . خّؼٝ ٌش٣ٞٚ ثشٌضاس ٥ٔـٛد16دسٔبٖ سٚاثي ث٥ٗ ؿخل٣ خبف اختلالات خٛسدٖ دس - درمان ريابط بیه ضخصی

دس ا٤ٗ تحم٥ك اَٚ ثٝ د٥ُِ پ٥ـج٣ٙ٥ افت آصٔٛد٥ٟ٘ب ٚ خ٥ٌّٛش٢ اص ػذْ ٔؼٙبداس٢ آٔبس٢ ٚ دْٚ ثٝ د٥ُِ وٙتشَ اثش آ٥ٔختٝ 

 خّؼٝ ثشٌضاس ٥ٔـٛد، 10 وٝ دس ًَٛ ITECؿذٖ ًَٛ ٔذت دسٔبٖ ثب اثشثخـ٣ خبِق سٚؽ دسٔب٣٘ دس ٔمب٤ؼٝ ثب دسٔبٖ 

 )٤ؼ٣ٙ خٟت وٙتشَ ٔؼٙبداس٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ػْٛ، ٕٞبٌ٘ٛس وٝ دس پشٚتىُ اك٣ّ آٔذٜ اػت، أىبٖ ثشٌضاس٢ تؼذاد خّؼبت وٕتش ٞٓ 

 6 سٚص ٤ىجبس دس ًَٛ 15دل٥مٝ، ٞش 45 خّؼٝ، ٞش خّؼٝ 10،  دسٔبٖ سٚاثي ث٥ٗ ؿخل٣ دس ٣ً (٤ٚ2010ّف٣ّ ٚ ٕٞىبساٖ، 

دس ًَٛ ػٝ خّؼٝ اَٚ دسٔبٍ٘ش ٚ ث٥ٕبس ثٝ ؿٙبػب٣٤ ٔحذٚدٜ ٔـىلات ٚ تٛافك ثش ػش اٞذاف . ٔبٜ ٚ ثٝ كٛست ٌش٣ٞٚ ثشٌضاس ؿذ

ٔحذٚدٟٞب٢ ثشسػ٣ ؿبُٔ اسص٤بث٣ خّك، ؿجىٝ سٚاثي ث٥ٗ ؿخل٣ ٚ صٔبٖ س٤ٚذادٞب٢ ٔشثٛى ثٝ . ٚالؼج٥ٙب٘ٝ دسٔب٣٘ ٥ٔپشداص٘ذ

ٚظ٥فٝ ػٕذٜ دسٔبٍ٘ش دس ا٤ٗ ٔشحّٝ وٕه ثٝ ث٥ٕبس ثشا٢ دسن كح٥ح اص سٚاثي ث٥ٗ . خٛسدٖ ٚ آػ٥جـٙبػ٣ خٛسدٖ اػت

اص . ؿخل٣ ٚ ٔـىلات ٔشثٛى ثٝ آٖ اػت تب ث٥ٕبس سا ٔتمبػذ ػبصد وٝ ثشا٢ حُ ٔـىلات خٛد دس سٚاثي ث٥ٗ ؿخل٣ الذاْ وٙذ

دس پب٤بٖ خّؼٝ ػْٛ دسٔبٍ٘ش .  ٔشتجي ثب خٛسدٖ اػت2ٔـخلٝ اك٣ّ دسٔبٖ دس ا٤ٗ ٔشحّٝ، اػتفبدٜ اص دسٔبٖ سٚا٣٘ آٔٛصؿ٣

دسٔبٖ سٚاثي ث٥ٗ ؿخل٣ . ٥ٔتٛا٘ذ تـخ٥ق وبُٔ ثذٞذ وٝ آ٤ب ث٥ٕبس لبدس ثٝ ادأٝ وبس دس ٔذَ سٚاثي ث٥ٗ ؿخل٣ اػت ٤ب خ٥ش

                                                           
1 -Emotional Regulations Skills Questioner(ERSQ) 
2 -Psycho Education 
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ثشا٢ ٕٞٝ افشاد ٔٙبػت ٥٘ؼت چشاوٝ ثب٤ذ ث٥ٕبساٖ دس فبكّٝ ثشٌضاس٢ خّؼبت، ٟٔبستٟب٢ آٔٛختٝ ؿذٜ سا دس ؿجىٝ سٚاثي 

 . اِجتٝ ا٤ٗ ٔؼبِٝ ثشا٢ ثؼ٥بس٢ اص افشاد ػخت ٚ دؿٛاس اػت. اختٕبػ٥ـبٖ اخشا ػبص٘ذ

 ٣ً خّؼبت ٥ٔب٣٘ ٤ؼ٣ٙ خّؼٝ پٙدٓ تب ٟ٘ٓ، دسٔبٍ٘ش ثٝ ث٥ٕبساٖ وٕه ٥ٔىٙذ تب تغ٥٥شات حبكُ اص ا٘دبْ ٟٔبستٟب دس سٚاثي 

ث٥ٗ ؿخل٣ سا ٔٛسد تٛخٝ لشاس دٞٙذ، سٚؽ حُ ٔؼبِٝ سا ثشا٢ ٔمبثّٝ ثب ٔـىلات ٌٔشحٝ آٔٛصؽ ٥ٔذٞذ ٚ ا٥ٔذ افشاد سا دس 

ٞذف دسٔب٣٘ ا٤ٗ ٔشحّٝ تم٤ٛت تغ٥٥شات حبكّٝ خٟت افضا٤ؾ حغ خٛد . ساػتب٢ دػت٥بث٣ ثٝ اٞذاف دسٔب٣٘ تم٤ٛت ٥ٔىٙذ

دس ا٤ٗ كٛست، ث٥ٕبساٖ ثٝ كٛست فؼبَ دس دسٔبٖ ثبل٣ ٥ٕٔب٘ٙذ؛ ص٤شا احؼبع ٥ٔىٙٙذ . اسصؿ٣ ٚ ا٥ًٕٙبٖ ثٝ خٛد ث٥ٕبساٖ اػت

ا٤ٗ ٔشحّٝ ثشا٢ ثؼ٥بس٢ اص ث٥ٕبساٖ اص ػختتش٤ٗ . وٝ دسٔبٍ٘ش ٕٞٛاسٜ دس ٣ً دسٔبٖ دس وٙبس آٟ٘ب اػت ٚ آٟ٘ب سا حٕب٤ت ٥ٔىٙذ

خّؼٝ دٞٓ خّؼٝ پب٤ب٣٘ . ص٤شا ث٥ٕبساٖ دس ا٤ٗ ٔشحّٝ ثب٤ذ سٚؽ ٚ ػبدتٟب٢ خٛسدٖ خٛد سا تغ٥٥ش دٞٙذ. ٔشاحُ دسٔب٣٘ اػت

ثبصؿٙبػ٣ ٚ - 1: دسٔبٖ اػت وٝ ٣ً آٖ دسٔبٍ٘ش ٔؼ٥ش سٚ ثٝ پب٤بٖ دسٔبٖ سا ؿشح ٣ٔ دٞذ ٚ ثش چٙذ اكُ ٔتٕشوض ٣ٔ ؿٛد

ػٛاًف ٚ احؼبػبت ٔشثٛى ثٝ پب٤بٖ دٚسٜ - 3آٌب٣ٞ دس ٔٛسد ص٥ٟٟٔٙب٣٤ وٝ تغ٥٥ش حبكُ ٘ـذٜ ٚ - 2ٍٟ٘ذاس٢ تغ٥٥شات حبكّٝ، 

، (چٟبس خّؼٝ) خّؼٝ ثشٌضاس ٥ٔـٛد، ًشح دسٔبٖ دس ػٝ ثخؾ ا٥ِٚٝ 16دس ػبختبس ا٥ِٚٝ ا٤ٗ سٚؽ دسٔب٣٘ وٝ ٣ً . دسٔبٖ

 (.٤ٚ2010ّف٣ّ ٚ ٕٞىبساٖ، )اخشا ٥ٔـٛد  (خّؼٝ پب٘ضدٞٓ ٚ ؿب٘ضدٞٓ)ٚ ثخؾ پب٤ب٣٘  (خّؼٝ پٙدٓ تب چٟبسدٞٓ)ثخؾ ٥ٔب٣٘ 

 خّؼٝ ٚ ٞش خّؼٝ ثٝ 10 دس ًَٛ ITECدس پظٚٞؾ حبهش سٚؽ  (-ITEC)ريش آمًسش یکپارچٍ ضایستگی َیجاوی 

ٚ دْٚ وٝ  خّؼٝ اَٚ.  ٔبٜ ٚ ثٝ كٛست ٌش٣ٞٚ ثشٌضاس ٥ٔـٛد6 سٚص ٤ىجبس، دس ًَٛ ٔذت 15 دل٥مٝ ٚ ثب فبكّٝ ٞش 45ٔذت 

خّؼبت سٚا٣٘ آٔٛصؿ٣، دسٔبٍ٘ش ثٝ تٛه٥ح ٚ تـش٤ح ٔجب٣٘ ص٤ؼت٣ ٚ سٚا٘ـٙبخت٣، وبسوشدٞب، ٔىب٥٘ؼٕٟب ٚ فٛا٤ذ ٚ هشسٞب٢ 

آٔٛصؿٟب٢ اثتذا٣٤ دس خلٛف تؼش٤ف ٚ تٛه٥ح ٟٔبستٟب اسائٝ ٥ٔذٞذ ٚ ثش ا٥ٕٞت تٕش٤ٙبت ٔشتت . ٚاوٙؾ ٥ٞدب٣٘ ٥ٔپشداصد

ثشا٢ ( ٚ تٙفغ د٤بفشا٣ٌٕ (PMR )1ٔب٘ٙذ آسأؼبص٢ ٔب٥ٞچٟب٢ تذس٤د٣ )دس خّؼٝ ػْٛ، چٙذ سٚؽ آسأؼبص٢ . تبو٥ذ ٥ٔىٙذ

دس خّؼٝ چٟبسْ ٚ پٙدٓ، دسٔبٍ٘ش، آٌبٜ ؿذٖ ثٝ ٥ٞدبٖ ٚ . فشٚ٘ـب٣٘ ثشا٥ٍ٘خت٥ٍٟب٢ ص٤ؼت٣ سٚا٣٘ آٔٛصؽ دادٜ ٥ٔـٛد

دس خّؼٝ ؿـٓ، پز٤شؽ ٚ تحُٕ ٥ٞدبٖ ٣ً فشا٤ٙذ پٙدٍب٘ٝ ثٝ ث٥ٕبساٖ آٔٛصؽ دادٜ . ٘بٍٔزاس٢ ٥ٞدب٣٘ سا آٔٛصؽ ٥ٔذٞذ

خّؼٝ ٟ٘ٓ، خّؼٝ . ٔحتٛا٢ آٔٛصؽ خّؼٝ ٞفتٓ ٚ ٞـتٓ ٔشثٛى ثٝ وبسآٔذ٢ ث٥ٕبساٖ دس ٔٛلؼ٥تٟب٢ ٥ٞدب٣٘ اػت. ٥ٔـٛد

تح٣ّ٥ّ اػت، ٤ؼ٣ٙ ثشسػ٣ ٘ـبٟٟ٘ب٢ ٔٛلؼ٥ت ٥ٞدب٣٘، ؿٙبػب٣٤ ٥ٞدبٖ ا٥ِٚٝ ٚ ثب٤ٛ٘ٝ، تؼ٥٥ٗ اٞذاف ٔمبثّٟب٢ ٚ الذاْ ثشا٢ 

دس خّؼٝ پب٤ب٣٘ ٤ؼ٣ٙ خّؼٝ دٞٓ وٝ خّؼ١ تؼذ٤ُ ٚ اكلاح ٘بْ داسد، دػتٛساِؼُٕ پٙح ٔشحّٟب٢ تؼذ٤ُ . ٔمبثّٝ ثب ٥ٞدبٖ ٔٙف٣

٤ب / ؛ دس ا٤ٗ خّؼٝ تؼذ٤ُ ٚ اكلاح و٥ف٥ت ٚ ٚاوٙؾ ٥ٞدب٣٘ وٝ ٔجت٣ٙ ثش ٔذَ و٣ّ حُ ٔؼبِٝ اػت، آٔٛصؽ دادٜ ٥ٔـٛد

ا٤ٗ ًشح پٙح ٌب٣ٔ ٔجت٣ٙ ثش حُ . و٥ٕت ٤ه ٚاوٙؾ ٥ٞدب٣٘ ثٝ وٕه ًشح پٙح ٌب٣ٔ تؼذ٤ُ ٥ٞدبٖ آٔٛصؽ دادٜ ٥ٔـٛد

ثبسؽ فىش٢ - 2تٙظ٥ٓ ٤ه ٞذف ٚالؼ٣ ٚ خبف اص آ٘چٝ وٝ ٤ه فشد ٥ٔخٛاٞذ احؼبع وٙذ؛ - 1:ٔؼبِٝ ػ٣ٕٔٛ اػت ٚ ؿبُٔ

اسص٤بث٣ پ٥ـشفت، ؿبُٔ - 5ًشاح٣ ٤ه ا٢ٍِٛ خبف؛ - 4ا٘تخبة ٤ه ساٞجشد؛ - 3ساٟٞب٢ ٕٔىٗ تغ٥٥ش دس ٔمذٔبت ٥ٞدبٖ؛ 

 (. 2007ثشو٥ًٙ، ) ٞذف دس كٛست ِضْٚ ٥ٔـٛد/ تم٤ٛت تلاؿٟب٢ ٔٛفم٥تأ٥ٔض ٤ب تغ٥٥ش ًشح

 یافتُُا 

ثشا٢ ا٘دبْ تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ اثتذا ثب٤ذ فشم . ثشا٢ ثشسػ٣ فشه٥ٝ اَٚ اص سٚؽ تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ دٚػب٣ّٔ اػتفبدٜ ؿذ

ثب ثشسػ٣ . ٣ٍٕٙٞ ؿ٥جٟب٢ سٌشػ٥ٖٛ، ساثٌٝ خ٣ٌ ث٥ٗ ٔتغ٥ش تلبدف٣ وٕى٣ ٚ ٔتغ٥ش ٚاثؼتٝ ٚ ثشاثش٢ ٚاس٤ب٘ؼٟب ثشلشاس ثبؿذ

٘تب٤ح، . فشم ٣ٍٕٙٞ ؿ٥جٟب٢ سٌشػ٥ٖٛ ثٝ د٘جبَ ثشسػ٣ ٚخٛد تؼبُٔ ث٥ٗ ٔتغ٥ش تلبدف٣ وٕى٣ ٚ ٔتغ٥ش ٔؼتمُ ٞؼت٥ٓ

ثشا٢ ثشسػ٣ ساثٌٝ خ٣ٌ ث٥ٗ ٔتغ٥ش تلبدف٣ وٕى٣ ٚ ٔتغ٥ش . (1خذَٚ )فشم ٣ٍٕٙٞ ؿ٥جٟب٢ سٌشػ٥ٖٛ سا تب٥٤ذ ٥ٔىٙذ 

ٕٞبٌ٘ٛس وٝ دس ا٤ٗ ٕ٘ٛداس د٤ذٜ ٥ٔـٛد ث٥ٗ ٔتغ٥ش وٕى٣ ٚ ٚاثؼتٝ ساثٌٝ . (1ؿىُ )ٚاثؼتٝ اص ٕ٘ٛداس پشاو٣ٙ اػتفبدٜ ؿذ 

 وٝ ٔشثٛى ثٝ ٔؼٙبداس٢ ٤ِٛٗ اػت، 2دادٟٞب٢ خذَٚ . ثشا٢ فشم ثشاثش٢ ٚاس٤ب٘ؼٟب، آصٖٔٛ ٤ِٛٗ ا٘دبْ ؿذ. خ٣ٌ ٚخٛد داسد

ثب ا٘دبْ . ٘ـبٖ ٥ٔذٞذ وٝ ا٤ٗ فشم ثشلشاس ٥٘ؼت، أب ثٝ د٥ُِ تؼب٢ٚ ٕٟٟ٘ٛ٘ب دس ٌشٟٚٞب، تخ٣ٌ اص ا٤ٗ فشم أىب٘پز٤ش اػت

٤ؼ٣ٙ تبث٥ش . ٘ـبٖ داد وٝ اثش تؼب٣ّٔ سٚؿٟب٢ ٔذاخّٝ ٚ ٌشٜٚ ثش ٥ٔضاٖ ٚصٖ ٔؼٙبداس اػت (4خذَٚ )تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ، ٘تب٤ح 

                                                           
1 -Progressive Muscle Relaxation  
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ثٝ ػجبست د٤ٍش پغ اص تؼذ٤ُ ٕ٘شات پ٥ـأصٖٔٛ، اثش .  دس ص٘بٖ چبق ٚ داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ ٔتفبٚت اػتIPT ٚ ITECٔذاخّٝ 

أب اثش اك٣ّ .  وٝ ا٘ذاصٜ اثش ثبلا٣٤ اػت، ٔؼٙبداس اػت18/0 ٚ ثب ا٘ذاص٠ اثش  P <، 9/15=( 75ٚ1)F  001/0ث٥ٗ آصٔٛد٣٘ ٌشٜٚ، 

اثش اك٣ّ ٌشٜٚ .  وٝ ا٘ذاصٜ اثش و٣ٕ اػت، ٔؼٙبداس ٥٘ؼت032/0 ٚ ثب ا٘ذاص٠ اثش  P =، 50/2= ( 75ٚ1)F  118/0ٔذاخّٝ ثب ٚصٖ ثب 

 .  وٝ ا٘ذاصٜ اثش و٣ٕ اػت، ٔؼٙبداس ٥٘ؼت001/0 ٚ ثب ا٘ذاص٠ اثش  P =، 029/0= ( 75ٚ1)F 0 /866ثب ٚصٖ ٥٘ض ثب 

 BMIثشسػ٣ فشم ٣ٍٕٙٞ ؿ٥ت سٌشػ٥ٖٛ ثب ٔتغ٥ش ٚاثؼتٝ . 1خذَٚ 

 سطح معىاداری درجٍ آسادی F اثزتعاملی

 47/0 1 527/0 ٌشٜٚ* ٚصٖ 

 
 آصٖٔٛ ٤ِٛٗ ثشا٢ تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ اثشثخـ٣ ٔتفبٚت ٔذاخّٟٟب ثش وبٞؾ ٚصٖ ثش اػبع ؿبخق تٛدٜ ثذ٣٘. 2خذَٚ 

F  سطح معىاداری 2درجٍ آسادی  1درجٍ آسادی 

116/3 3 76 031/0 

 

 

ثش اػبع ٘تب٤ح، فشه٥ٝ اَٚ ثب ٔؼٙبداس٢ اثشتؼب٣ّٔ 

ٔذاخّٝ ٚ ٌشٜٚ ثشحؼت ؿبخق تٛدٜ ثذ٣٘ تب٥٤ذ ٥ٔـٛد 

، ٌشٜٚ چبق ثب (3خذَٚ )ٚ ثب تٛخٝ ثٝ اًلاػبت تٛك٥ف٣ 

ٔذاخّٝ سٚاثي ث٥ٗ ؿخل٣ ث٥ـتش٤ٗ وبٞؾ ٚصٖ سا 

دس ادأٝ اثتذا . ( و٥ٌّٛش4/33ْ =٥ٔب٥ٍ٘ٗ )داؿتٝ اػت 

ٚ ثؼذ اص آٖ خذَٚ ٘تب٤ح  (3خذَٚ  )اًلاػبت تٛك٥ف٣ 

 (.  4خذَٚ  )تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ اسائٝ ٥ٔـٛد 

 ساثٌٝ خ٣ٌ ٔتغ٥ش تلبدف٣ وٕى٣ ٚ ٔتغ٥ش ٚاثؼتٝ . 1                                                                                 ؿىُ

 اًلاػبت تٛك٥ف٣ ؿبخق تٛدٜ ثذ٣٘  ؿشوتىٙٙذٌبٖ ثٝ تفى٥ه ٌشٟٚٞب٢ ٔذاخّٝ دس پغ آصٖٔٛ- 22-4خذَٚ 

 اوحزاف استاوذارد میاوگیه تعذاد گزيَُا ريش مذاخلٍ

 84/1 99/24 20 اهبفٝ ٚصٖ 

IPT 25/5 40/33 20 چبق 

 76/5 19/29 40 وُ 

 
 35/1 22/24 20 اهبفٝ ٚصٖ

ITEC 88/3 94/32 20 چبق 

 26/5 58/28 40 وُ 

 وُ 

 اهبفٝ ٚصٖ

 چبق

 وُ

40 
40 
80 

6/24 

17/33 

89/28 

64/1 

56/4 

49/5 
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  دس ص٘بٖ چبق ٚ داسا٢ اهبفٝ ٚصBMIٖ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ اثشثخـ٣ ٔتفبٚت ٔذاخّٟٟب ثش وبٞؾ ٚصٖ ثش اػبع . 4خذَٚ 

 مجذير سُمی اتا سطح معىاداری درجٍ آسادی F اثز

 001/0 866/0 1 029/0 ٌشٜٚ

 032/0 118/0 1 50/2 ٔذاخّٝ

 18/0 001/0 1 9/15 ٌشٜٚ* ٔذاخّٝ 

 
. دس ثشسػ٣ فشه٥ٝ اَٚ تحم٥ك حبهش، ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد ٌشٜٚ چبق دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ اهبفٝ ٚصٖ، وبٞؾ ٚصٖ ث٥ـتش٢ داؿتٙذ

ثشا٢ آصٖٔٛ فشه٥ٝ دْٚ ٚ ػْٛ اص سٚؽ تح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ته ٔتغ٥شٜ ٚ ثشا٢ ٔمب٤ؼٝ ٥ٔب٥ٍٟ٘ٙب، آصٖٔٛ تؼم٥ج٣ ثٙفش٣٘ٚ ا٘دبْ 

 ٌشٜٚ ٔذاخّٝ سا 4 ٘تب٤ح تح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ وبٞؾ ٚصٖ ثش حؼت ؿبخق تٛدٜ ثذٖ دس 6 اًلاػبت تٛك٥ف٣ ٚ خذَٚ 5خذَٚ . ؿذ

 . ٘ـبٖ ٥ٔذٞذ

  ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس پؼأص4ٖٛٔاًلاػبت تٛك٥ف٣ وبٞؾ ٚصٖ ثشحؼت ؿبخق تٛدٜ ثذ٣٘ . 5خذَٚ 

 اوحزاف استاوذارد میاوگیه تعذاد گزيَُا 

 (ITEC)اهبفٝ ٚصٖ  

 (ITEC)       چبق 

20 
20   

31/3 

71/3 

94/0 

79/1 

 (IPT)اهبفٝ ٚصٖ  کاَص يسن

 (IPT)       چبق 

20 
20 

39/2 

45/6 

14/1 

77/2 

 34/2 96/3 80 وُ 

 

  ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس پؼأص4ٖٛٔ٘تب٤ح تح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ وبٞؾ ٚصٖ ثش حؼت ؿبخق تٛدٜ ثذ٣٘ . 6خذَٚ 

 مجذير سُمی اتا سطح معىاداری درجٍ آسادی F کاَص يسن

 66/18 3 001/0 42/0 

 

 42/0= ɳ2 Partial،  (BMI)ٕٞبٌ٘ٛس وٝ دس خذَٚ ثبلا ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ، اثش ٌشٜٚ ثش وبٞؾ ٚصٖ ثش حؼت ؿبخق تٛدٜ ثذ٣٘ 

 .  اػت42/0، ٔؼٙبداس اػت ٚ داسا٢ ا٘ذاصٜ اثش P< ،66/18 =(76 ٚ 3) F 001/0؛

 ٘تب٤ح ا٤ٗ ثشسػ٣ 7خذَٚ . ثشا٢ ٔمب٤ؼ١ خفت ٥ٔب٥ٍٟ٘ٙب٢ وبٞؾ ٚصٖ دس ٌشٟٚٞب٢ ٔذاخّٝ اص آصٖٔٛ تؼم٥ج٣ اػتفبدٜ ؿذ

 . سا ٘ـبٖ ٥ٔذٞذ

 دس پؼأصٖٔٛ (BMI) ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثش حؼت 4آصٖٔٛ تؼم٥ج٣ ثٙفش٣٘ٚ ثشا٢ ٔمب٤ؼٝ وبٞؾ ٚصٖ . 7خذَٚ 

 ٌشٜٚ                               ٌشٜٚ
تفبٚت 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

خٌب٢ 

 اػتب٘ذاسد

ػٌح 

 ٔؼٙبداس٢

 92/0- 57/0 67/0 (ITEC)اهبفٟٛصٖ             (IPT)اهبفٟٛصٖ

 06/4- 57/0 001/0 (IPT)                                       چبق 

 32/1- 57/0 14/0 (ITEC)                                     چبق 

 14/3- 57/0 001/0 (IPT)چبق                (ITEC)اهبفٟٛصٖ 

 4/0- 57/0 000/1 (ITEC)                                     چبق 

 74/2 57/0 001/0 (ITEC)چبق                       (IPT)چبق 
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ٕٞبٌ٘ٛس وٝ دس خذَٚ ثبلا ٔـبٞذٜ .  خفت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثشا٢ ٔمب٤ؼٝ ٚخٛد داسد6 ٌشٜٚ ٚخٛد داسد، اص ا٤ٗ سٚ 4ثٝ د٥ُِ ا٤ٙىٝ 

٥ٔـٛد، ٌشٜٚ اهبفٟٛص٣٘ وٝ ٔذاخّٝ سٚاثي ث٥ٗ فشد٢ دس٤بفت وشد٘ذ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ چبل٣ وٝ ٔذاخّٝ سٚاثي ث٥ٗ فشد٢ 

ثب ٔشاخؼٝ ثٝ خذَٚ تٛك٥ف٣ . ( =001/0P) تفبٚت ٔؼٙبداس٢ داس٘ذ BMIدس٤بفت وشد٘ذ، اص ٘ظش ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وبٞؾ ٚصٖ ثشحؼت 

٥ٔتٛاٖ ٔـبٞذٜ وشد وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وبٞؾ ٚصٖ دس ٌشٜٚ چبق ثب ٔذاخّٝ سٚاثي ث٥ٗ فشد٢ ث٥ـتش اص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وبٞؾ ٚصٖ دس ٌشٜٚ 

 .اهبفٝ ٚصٖ ثب ٔذاخّٝ سٚاثي ث٥ٗ فشد٢ اػت

تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وبٞؾ ٚصٖ ٌشٜٚ اهبفٟٛص٣٘ وٝ دسٔبٖ سٚاثي ث٥ٗ فشد٢ دس٤بفت وشد٘ذ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وبٞؾ ٚصٖ ٌشٜٚ چبل٣ وٝ 

 (.= P 14/0)دسٔبٖ ٟٔبستٟب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ دس٤بفت وشد٘ذ، تفبٚت ٔؼٙبداس٢ ٘ذاس٘ذ 

ٌشٜٚ اهبفٟٛص٣٘ وٝ ٔذاخّٝ ٟٔبستٟب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ دس٤بفت وشد٘ذ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ چبل٣ وٝ دسٔبٖ سٚاثي ث٥ٗ فشد٢ 

ثٝ ػجبست د٤ٍش، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وبٞؾ ٚصٖ دس ٌشٜٚ . (=P 001/0)دس٤بفت وشد٘ذ، دس ٥ٔضاٖ وبٞؾ ٚصٖ ثب ٞٓ تفبٚت ٔؼٙبداس٢ داس٘ذ 

 . چبق ثب ٔذاخّٝ سٚاثي ث٥ٗ فشد٢ ث٥ـتش اص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وبٞؾ ٚصٖ دس ٌشٜٚ اهبفٝ ٚصٖ ثب ٔذاخّٝ ٟٔبستٟب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ اػت

٥ٔضاٖ وبٞؾ ٚصٖ دس ٌشٟٚٞب٢ چبق ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ اهبفٝ ٚص٣٘ وٝ ٞش دٚ ٔذاخّٝ ٟٔبستٟب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ دس٤بفت وشد٘ذ، 

 (. =000/1P)ث٥ـتش اػت أب ا٤ٗ تفبٚت ٔؼٙبداس ٥٘ؼت 

ٔمب٤ؼٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وبٞؾ ٚصٖ دس ٌشٜٚ چبق ثب ٔذاخّٝ ٟٔبستٟب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ چبل٣ وٝ دسٔبٖ سٚاثي ث٥ٗ 

ثٝ ث٥بٖ د٤ٍش ٌشٜٚ چبل٣ وٝ دسٔبٖ سٚاثي ث٥ٗ فشد٢ . (=001/0P)فشد٢ دس٤بفت وشد٘ذ، ٘ـبٖ داد وٝ ا٤ٗ تفبٚت ٔؼٙبداس اػت 

 .وبٞؾ ٚصٖ ث٥ـتش٢ داؿت؛ ثٙبثشا٤ٗ فشه٥ٝ دْٚ تب٥٤ذ ؿذ

دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ اهبفٟٛص٣٘ وٝ ٔذاخّٝ  ( 39/2= ٥ٔب٥ٍ٘ٗ)ٌشٜٚ اهبفٟٛص٣٘ وٝ ٔذاخّٝ سٚاثي ث٥ٗ فشد٢ دس٤بفت وشد٘ذ 

 تفبٚت داؿتٙذ أب ا٤ٗ BMI، اص ٘ظش ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وبٞؾ ٚصٖ ثشحؼت (31/3= ٥ٔب٥ٍ٘ٗ)ٟٔبستٟب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ دس٤بفت وشد٘ذ 

 .  ؛ ثٙبثشا٤ٗ فشه٥ٝ ػْٛ تب٥٤ذ ٘ـذ( =67/0P)تفبٚت ٔؼٙبداس ٥٘ؼت 

 بحث ي وتیجُگیزی

 دس وبٞؾ ٚصٖ ص٘بٖ چبق ٚ داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ ٔتفبٚت اػت، ٌشٜٚ IPT ٚ ITEC٘تب٤ح پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ تبث٥ش دسٔبٖ 

 دس٤بفت وشد٘ذ، وبٞؾ ٚصٖ ث٥ـتش٢ داؿتٙذ؛ ا٤ٗ ٘تب٤ح فشه٥ٝ ITEC دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ چبل٣ وٝ دسٔبٖ IPTچبق ثب دسٔبٖ 

 دس٤بفت وشد٘ذ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ ITECاَٚ ٚ دْٚ سا تب٥٤ذ ٥ٔىٙذ؛ ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد وٝ ٌشٜٚ اهبفٟٛص٣٘ وٝ دسٔبٖ 

 دس٤بفت وشد٘ذ، تفبٚت ٔؼٙبداس٢ دس ٥ٔضاٖ وبٞؾ ٚصٖ ٘ذاؿتٙذ ٚ ثٝ ا٤ٗ تشت٥ت فشه٥ٝ ػْٛ تب٥٤ذ IPTاهبفٟٛص٣٘ وٝ دسٔبٖ 

 . ٘ـذ، ا٤ٗ ٘تب٤ح ثشحؼت چٙذ احتٕبَ ثٝ ؿشح ص٤ش تج٥٥ٗ ٥ٔـٛد

ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٞش دٚ ٌشٜٚ، ثب ٞذف سػ٥ذٖ ثٝ ٚصٖ ػلأت، ثٝ سط٤ٓ ٌشفتٗ الذاْ ٥ٔىٙٙذ، ا٘تظبس ٥ٔشٚد وٝ ٌشٜٚ چبق 

اص .  ثشػذ9/24 تب 18 ث٥ٗ BMI٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ، وبٞؾ ٚصٖ ث٥ـتش٢ داؿتٝ ثبؿذ تب ثٝ ٚصٖ ػلأت ٤ؼ٣ٙ ثٝ 

٤ه ٘مٌٝ ٘ظش د٤ٍش ثب٤ذ ٌفت وٝ افشاد چبق ثٝ د٥ُِ ا٤ٙىٝ اص ٘ظش اثتلا ثٝ ث٥ٕبس٤ٟب٢ خؼٕب٣٘ ث٥ـتش دس ٔؼشم خٌش ٞؼتٙذ، 

-احتٕبلاً صٔب٥٘ىٝ ثشا٢ وبٞؾ ٚصٖ الذاْ ٥ٔىٙٙذ، پ٥ش٢ٚ ث٥ـتش٢ ٘ـبٖ ٥ٔذٞٙذ ٚ ثشا٢ وبٞؾ ٚصٖ احتٕبلاً اص ًشف خب٘ٛادٜ
 . ٞب٤ـبٖ ث٥ـتش تحت فـبس ٞؼتٙذ، دس٘ت٥دٝ وبٞؾ ٚصٖ ث٥ـتش٢ داؿتٙذ

٤ؼ٣ٙ . ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ٘ظش ٥ٔشػذ دسٔبٖ سٚاثي ث٥ٗ فشد٢ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ثشسػ٣ دس ا٤ٗ تحم٥ك، اثشثخـ٣ ث٥ـتش٢ داؿتٝ اػت

ثشًشف ؿذٖ ٔـىلات ث٥ٗ فشد٢ ٌشٜٚ چبق، دس ٔمب٤ؼٝ ثب ثٟتش ؿذٖ ٟٔبستٟب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘، وبٞؾ ٚصٖ سا تؼش٤غ وشدٜ 

 .ثٝ ٘ظش ٥ٔشػذ آػ٥جـٙبػ٣ ٔـىلات ث٥ٗ فشد٢ دس دسٔبٖ چبل٣ خب٤ٍبٜ ٣ٕٟٔ داسد. اػت

ثش اػبع ٘تب٤ح تحم٥مبت، افشاد داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ افشاد٢ ػشد ٞؼتٙذ، دس حب٥ِىٝ افشاد چبق، ث٥ـتش دس٥ٌش استجبى ثب د٤ٍشاٖ 

دس ٚالغ افشاد داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ تٕب٤ُ داس٘ذ تب استجبًبؿبٖ سا ثب د٤ٍشاٖ ثبصداس٢ وٙٙذ دسحب٥ِىٝ افشاد چبق تٕب٤ُ داس٘ذ ٚ . ٞؼتٙذ

دس ٚالغ، آٟ٘ب فىش ٥ٔىٙٙذ ثب . احؼبع ٥٘بص ٥ٔىٙٙذ وٝ ثب د٤ٍشاٖ استجبى داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ ثٝ ٌٟٛ٘ب٢ د٤ٍشاٖ سا وٙتشَ ٥ٔىٙٙذ

-داؿتٗ سٚاثي ثب د٤ٍشاٖ، اص ػ٢ٛ د٤ٍشاٖ پز٤شفتٝ ؿذٞب٘ذ ٚ ثب ٔشصثٙذ٢ هؼ٥ف، ٔـىلات٣ سا دس استجبى ثب د٤ٍشاٖ ٔتحُٕ ٣ٔ



13 
 

٘تب٤ح ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ ٥ٔذٞذ وٝ تٕبػٟب٢ ث٥ٗ فشد٢ ٥ٔتٛا٘ذ سفتبسٞب٣٤ ٚ اص ػ٣٤ٛ د٤ٍش  (2006د٤شن ٚ ٕٞىبساٖ، )ؿٛ٘ذ 

 . سا ٔتبثش ػبصد (2004 ٚ ٕٞىبساٖ، 2وِٛٗ) ٚ ا٘تخبة غزا  (2006، 1صتب٤ٙش- ٞب٤ٙغ ٚ ٘ئٛٔبسن )ٔثُ سط٤ٓ 

٥٘ض ٘ـبٖ داد وٝ  (2007) ٚ ٞبپٛٚد ٚ ٕٞىبساٖ  (2011 )ٕٞؼٛ ثب ٘تب٤ح تحم٥ك حبهش، ٘تب٤ح ٌٔبِؼٝ آسوّٛع، ٚا٤ت ٚ ٞبػلاْ 

افشاد چبق دس ٔمب٤ؼٝ ثب افشاد غ٥شچبق ثٝ احتٕبَ : ث٥ٗ ٔـىلات ث٥ٗ ؿخل٣ ٚ اختلالات خٛسدٖ ساثٌٝ ٔؼٙبداس ٚخٛد داسد

ث٥ـتش٢ سفتبسٞب٢ ٔؼتجذا٘ٝ، سفتبسٞب٢ دفبػ٣، اختٙبة اختٕبػ٣ ٚ ػذْ خشاتٛسص٢ ٘ـبٖ ٥ٔذٞٙذ؛ خب٢ تؼدت ٥٘ؼت وٝ 

؛ ٥ٞٙش٤چؼٗ ٚ وٌّٛشت٣، 1997فب٤شثشٖ،  )ٔـىلات ث٥ٗ ؿخل٣ ثلٛست خ٣ّ٥ ل٢ٛ ثب چبل٣ ساثٌٝ ٔؼٙبداس داؿتٝ ثبؿذ 

؛ آسوّٛع، 2010؛ س٤ٍش ٚ ٕٞىبساٖ، 2010؛ ٤ٚؼٕٗ، 2008؛ ٚػ٥ٕٗ، ٔبسو٤ٛتض ٚ وّشٔٗ،  2007؛ ٞٛفبست ٚ ٕٞىبساٖ، 2006

؛ 5،1983؛ خب٘ؼٖٛ ٚ ثش٘ذت1986، 4، ٞشصٚي، ٘ٛسٔٗ، س٤ٍٛت ٚ پپٛع1992، 3؛ ٌش٤ؼت ٚ ٘ٛس2013َٚٞبػلاْ، فبسٚ ٚ ٥ٔش، 

؛ تبٔؼٖٛ 1993ٔٛس، ػ٥ّجشاػتب٤ٗ ٚ سٚد٤ٗ، - ؛ اػتش1999ٍُ٤، 6؛ سٚست٣، ٤بٌش، ثٛن ٚاِتش ٚ سٚػٛػت1984ٛ٘ٛسٔٗ ٚ ٞشصٚي، 

 (.2010؛ س٤ٍش ٚ ٕٞىبساٖ، 2013؛ آسوّٛع، ٞبػلاْ، فبسٚ ٚ ٥ٔش، 1980ٚ اػىٛاستض، 

اص ا٤ٗ سٚ ثشا٢ دسٔبٖ ٔـىلات ث٥ٗ ؿخل٣ دس چبل٣، ٤ى٣ اص ٟٕٔتش٤ٗ سٚؿٟب٢ دسٔب٣٘ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ، دسٔبٖ سٚاثي ث٥ٗ 

؛ ٥ٞٙش٤چؼٗ ٚ وٌّٛٛت٣، 1991؛ فب٤شثشٖ ٚ ٕٞىبساٖ، 1993؛ فب٤شثشٖ، خٛ٘ض، پ٥ِٛش، ٞٛح ٚ اٚوٙش، 1997فب٤شثشٖ، )فشد٢ اػت 

؛ ٤ٚؼٕٗ، 1988؛ سٚع ٚ سٚص، 2000؛ ٔىب٤ٙتٛؽ، ث٥ِٛه، ٔىىٙض٢، ِٛت٣ ٚ خشدٖ، 2007؛ ٞٛفبست ٚ ٕٞىبساٖ،2006

 (.2010 ؛ ٚا٤ت ٚ ٕٞىبساٖ، 2010، 2002، 1993؛ ٤ّٚف٣ّ ٚ ٕٞىبساٖ، 2000ٔبسو٤ٛتض ٚوّشٔٗ، 

دسٚالغ، ثٝ ا٤ٗ د٥ُِ اص دسٔبٖ سٚاثي ث٥ٗ فشد٢ اػتفبدٜ ٥ٔـٛد وٝ ٤ب ا٤ٗ افشاد دس ٘ت٥دٝ چبل٣ اص ٔـىلات سٚاثي ث٥ٗ فشد٢ 

؛ ٔبسو٤ٛتض، 1984وّشٔٗ، ٤ٚؼٕٗ، س٘ؼب٤ُٚ ٚ چٛسٖ، )س٘ح ٥ٔجش٘ذ ٚ ٤ب ا٤ٙىٝ چبل٣ ثٛاػٌٝ ٔـىلات ث٥ٗ فشد٢ ثبل٣ ٥ٕٔب٘ذ 

دسٔبٍ٘شاٖ ٔؼتمذ٘ذ وٝ ثش اػبع پ٥ـجشد ٚ ثٟجٛد تٛا٘ب٣٤ افشاد دس . (2010؛ ٤ٚؼٕٗ، 2008؛ ٤ٚؼٕٗ، وّشٔٗ ٚ ٔبسو٤ٛتض، 1998

وبسثش٢ ؿجىٝ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٚ ٔذ٤ش٤ت تؼبسهبت ث٥ٗ فشد٢، چبل٣ دسٔبٖ خٛاٞذ ؿذ ٚ وبٞؾ ٚصٖ ث٥ـتش٢ اتفبق خٛاٞذ 

؛ وٛوٛ، 2010؛ ا٥ِٛت ٚ ٕٞىبساٖ، 2010؛ س٤ٍش ٚ ٕٞىبسٖ، 2008، 2000؛ ٤ٚؼٕٗ، ٔبسو٤ٛتض ٚ وّشٔٗ، 1997فب٤شثشٖ، )افتبد 

 (. 2013؛ آسوّٛع، ٞبػلاْ، فبسٚ ٚ ٥ٔش، 2011ٌِٛٛ، ػبِش٘ٛ ٚ ا٤بوٛپ٣ّ٘ٛ، 

اص ًشف٣ د٤ٍش، ثشخ٣ اص ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ ٥ٔذٞذ وٝ افشاد داسا٢ اهبفٟٛصٖ دس ٔمب٤ؼٝ ثب افشاد چبق، ث٥ـتش ٥ٞدبٖ ٔٙف٣ سا 

احؼبع ٥ٔىٙٙذ ٚ ِزا صٔب٥٘ىٝ دس ثش٘بٔٝ سط٤ٓ خٟت وبٞؾ ٚصٖ لشاس ٥ٍ٥ٔش٘ذ، حتٕبً ثب٤ذ ساٞجشدٞب٢ ٔذ٤ش٤ت ٚ تٙظ٥ٓ 

؛ ٚاِغ ٚ 2008؛ ٔچت، 1980؛ ٞشٔٗ ٚ پ٢ٛ٥ِٛ، 2004، 7؛ آپفّذٚسفش2002ػب٘ت٣ ٚ ٕٞىبساٖ،  )٥ٞدب٣٘ سا ثٝ وبس ٥ٌش٘ذ 

 (. ٥ٞ2004تش٤ٍٙتٖٛ، 

 ٘فش ثضسٌؼبَ ٘ـبٖ داد٘ذ ٚ اص آٟ٘ب 111 ٘ٛع غزا سا ثٝ 300دس ٌٔبِؼٟب٢، تل٤ٛش  (2009 ) 8ِٚٚت ٚ سٚػت- ثبستٕئٛف، دس٤ٚت

٘تب٤ح ٘ـبٖ داد وٝ ٥ٔضاٖ ٥ٞدبٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٥ٔضاٖ .  دسخٟب٢ ا٘ذاص٥ٍٞش٢ وٙٙذ5خٛاػتٙذ تب ٥ٞدبٖ خٛد سا دس ٤ه ٔم٥بع 

٥ٞدبٖ ٔثجت ٘ؼجت ثٝ غزاٞب٢ ِز٤ز دس افشاد ثب ٚصٖ ٘شٔبَ د٤ذٜ ؿذ ٚ تفبٚت٣ دس ػٌح ٥ٞدبٖ . ٔتفبٚت ثٛد (BMI)ٚصٖ افشاد 

دسٔمبثُ، ٥ٞدبٖ ٔٙف٣ ٘ؼجت ثٝ غزاٞب٢ ِز٤ز دس افشاد داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ ث٥ـتش . ٔثجت دس ث٥ٗ افشاد چبق ٚ اهبفٝ ٚصٖ د٤ذٜ ٘ـذ

ثشا٢ غزاٞب٢ غ٥ش ِز٤ز، ؿشوتىٙٙذٌبٖ داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ تدبسة ٥ٞدب٣٘ ٔٙف٣ وٕتش٢ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ . اص افشاد داسا٢ چبق ثٛد

اص ا٤ٗ سٚ، ثش اػبع ٘تب٤ح ا٤ٗ پظٚٞؾ، افشاد داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ دس ٔٛلؼ٥ت ٥ٞدب٣٘ ث٥ـتش اص دٚ ٌشٜٚ . چبق ٚ ٚصٖ ٘شٔبَ داؿتٙذ

 . د٤ٍش ث٥ـخٛس٢ ٥ٔىٙٙذ

                                                           
1 - Haines & Neumark-Sztainer  
2 -Cullen 
3 - Grissett & Norvell 
4 - Herzog, Norman, Rigott, & Pepose 
5
- Johnson & Berndet  

6
- Rorty, Yager, Buck walter, & Rossotto  

7 - Apfeldorfer 
8 - Barthomeuf, Droit-Volet, & Rousset 
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 ٘فش ٌشٜٚ وٙتشَ ثذٖٚ ٘ـب٘ٝ ثب٣ٙ٥ِ، دس 246 ث٥ٕبس ػشپب٣٤ دس ٔمب٤ؼٝ ثب 289ٕٞؼٛ ثب ٘تب٤ح تحم٥ك حبهش، دس ٌٔبِؼٟب٢، 

٘تب٤ح ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ ٟٔبستٟب٢ پز٤شؽ، تحُٕ ٚ اكلاح . آٔٛصؽ د٤ذ٘ذ (ITEC)خلٛف ٟٔبستٟب٢ ٥ٞدب٣٘ 

ثشو٥ًٙ، ٚٚپشٔٗ، س٤چبسدت ٚ  )٥ٞدب٘بت ٔٙف٣، ا٥ٕٞت ٤ٚظٞب٢ ثشا٢ دسٔبٖ ػلأت سٚا٣٘ و٣٘ٛٙ ٚ پ٥بٔذٞب٢ دسٔب٣٘ داسد 

 (.2008پد٥ه، 

 189دس وبٞؾ ٚصٖ  (CT)ٚ تشو٥ت ا٤ٗ دٚ دسٔبٖ  (DT)، سط٤ٓ دسٔب٣٘ (EFT)ٔمب٤ؼٝ اثشثخـ٣ ٌشٚٞذسٔب٣٘ ٔتٕشوض ثش ٥ٞدبٖ 

فشد داسا٢ اهبفٟٛصٖ  ٥٘ض ٘ـبٖ داد وٝ تشو٥ت ا٤ٗ دٚ دسٔبٖ دس دسخٝ اَٚ ٚ ثؼذ اص آٖ دسٔبٖ ٔتٕشوض ثش ٥ٞدبٖ ث٥ـتش٤ٗ تبث٥ش 

 (. 2013 ٚ ٕٞىبساٖ، 1وٕپبس )سا دس وبٞؾ ٚصٖ داسد 

ٚا٤ت ػب٤ذ ٚ ٕٞىبساٖ،  )خبِت آ٘ىٝ ٘تب٤ح ٘ـبٖ ٥ٔذٞذ ثٝ ٔحن ؿىؼت تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘، افضا٤ؾ ٚصٖ ثٝ ػشػت اتفبق ٥ٔبفتذ 

 (. 2011، 2؛ ٔب٘چ، ٥٥ٔش، وٛآس٤تش ٚ 2007ّّٟٓ٤ٚ

ٕٞبٌ٘ٛس وٝ ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد، ٔذاخّٝ ٟٔبستٟب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ دس ٌشٜٚ اهبفٝ ٚصٖ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ چبق ثٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ 

دس ٔمبثُ، دسٔبٖ سٚاثي ث٥ٗ فشد٢ ثٝ وبٞؾ . ث٥ـتش٢ ٔٙدش ؿذٜ أب ا٤ٗ ثٟجٛد دس وبٞؾ ٚصٖ چٙذاٖ ٔٛثش ٘جٛدٜ اػت

ا٤ٙىٝ دس ٌشٜٚ . ٔـىلات ث٥ٗ فشد٢ ٌشٜٚ چبق وٕه ص٤بد٢ وشدٜ ٚ ا٤ٗ ٔؼبِٝ احتٕبلاً ثٝ وبٞؾ ٚصٖ ث٥ـتش ٔٙدش ؿذٜ اػت

اهبفٝ ٚصٖ ثٟجٛد ٟٔبستٟب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ثٝ وبٞؾ ٚصٖ ٔؼٙبداس ٔٙدش ٘ـذٜ، احتٕبلاً ثٝ ا٤ٗ د٥ُِ اػت وٝ دس وٙبس ٔـىلات 

دس٘ت٥دٝ ثٝ ٘ظش ٥ٔشػذ تشو٥ت ٔذاخّٝ . تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ا٤ٗ ٌشٜٚ، ثب٤ذ ٔؼبئُ سٚا٘ـٙبخت٣ د٤ٍش٢ ٥٘ض ػٟٓ داؿتٝ ثبؿذ

ٟٔبستٟب٢ تظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ٚ ػب٤ش ٟٔبستٟب٢ ٔشثًٛٝ ٥ٔتٛا٘ذ ساٞىبس ٔٙبػجتش٢ ثشا٢  وبٞؾ ٚصٖ ٔؼٙبداس دس ٌشٜٚ اهبفٝ ٚصٖ 

 . ثبؿذ

-دس ػٌح ٘ظش٢ ٤بفتٟٟب٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ ٣ٔ: دػتبٚسدٞب٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ سا ٥ٔتٛاٖ دس دٚ ػٌح ٘ظش٢ ٚ ػ٣ّٕ خلاكٝ وشد
تٛا٘ذ ٔٛخت افضا٤ؾ دا٘ؾ ٔب دس ص٥ٔٙٝ دسٔبٖ چبل٣ ٚ اهبفٝ ٚصٖ ؿٛد ٚ ثٝ ٌؼتشؽ تج٥٥ٟٙب٢ ٔشثٛى ثٝ سٚا٘ذسٔب٣٘ وٕه 

ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ، ٤بفتٟٟب٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ تب٥٤ذ٢ اػت ثش ٘ظش٤ٟٟب ٚ تج٥٥ٟٙب٢ تحم٥مبت دسخلٛف تفبٚت سٚا٘ذسٔب٣٘ دٚ ٌشٜٚ . وٙذ

 IPT دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ اهبفٟٛصٖ ثب ٔذاخّٝ ITECاِجتٝ ػذْ وبٞؾ ٚصٖ ٔؼٙبداس ٌشٜٚ اهبفٝ ٚصٖ ثب ٔذاخّٝ . اهبفٝ ٚصٖ ٚ چبق

دس ػٌح ػ٣ّٕ ٚ ثٝ خلٛف ثب٣ٙ٥ِ، ا٤ٗ ٤بفتٟٟب . ثشسػ٣ ػب٤ش ٔتغ٥شٞب٢ سٚا٘ـٙبػ٣ ثٝ ٔٙظٛس دسٔبٖ ثٟتش سا هشٚس٢ ٥ٔؼبصد

ثشسػ٣ تفبٚتٟب٢ دسٔب٣٘ . دس خذٔت ٔتخللبٖ ػلأت ػ٣ٕٔٛ، سٚا٘ـٙبػبٖ ػلأت ٚ ٔتخللبٖ وبٞؾ ٚصٖ لشاس ٥ٍ٥ٔشد

ٌشٜٚ افشاد چبق ٚ داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ، ٥ٔتٛا٘ذ ثب ا٘تخبة ٔٛثشتش٤ٗ سٚؽ دسٔب٣٘ اص اتلاف ٚلت ٚ ٞض٤ٙٝ خ٥ٌّٛش٢ وشدٜ ٚ 

ٔتخللبٖ سا دس دػت٥بث٣ ثٝ اٞذافـبٖ ٘ضد٤ىتش ػبصد ٚ ا٤ٙىٝ ثب ثشسػ٣ اثشثخـ٣ ا٤ٗ سٚؿٟب٢ دسٔب٣٘ ٚ ؿٙبػب٣٤ ٔـىلات 

سٚا٘ـٙبخت٣ ٌشٜٚ چبق ٚ داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ، ٥ٔتٛاٖ ٌب٣ٔ ثّٙذ خٟت پ٥ـ٥ٍش٢ ٚ ٤ب خ٥ٌّٛش٢ اص پ٥ـشفت و٥ٕت ٚ و٥ف٥ت 

ثٝ ا٤ٗ تشت٥ت ا٤ٗ أىبٖ حبكُ ٥ٔـٛد وٝ ٔتخللبٖ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٔدش٤بٖ ثش٘بٟٟٔب٢ وبٞؾ ٚصٖ . چبل٣ ٚ اهبفٝ ٚصٖ ثشداؿت

-ثتٛا٘ٙذ ثب ثٟش٥ٍٞش٢ اص ٤بفتٟٟب٢ حبكُ اص پظٚٞؾ، ثش ٥ٔضاٖ ٔٛفم٥ت ثش٘بٟٟٔب٢ وبٞؾ ٚصٖ ث٥فضا٤ٙذ، أش٢ وٝ ٥ٔتٛا٘ذ كشفٝ
 . خ٣٤ٛ دس ٔٙبثغ ا٘ؼب٣٘ ٚ ٔب٣ِ سا ثٝ د٘جبَ داؿتٝ ثبؿذ

١ٕ٘ٛ٘ پظٚٞؾ تٟٙب ؿبُٔ ص٘بٖ ثٛد ٚ ٔشداٖ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ حوٛس اصخّٕٝ ٔحذٚد٤تٟب٢ پظٚٞؾ حبهش ا٤ٗ اػت وٝ 

 . ٘ذاؿتٙذ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تٟٙب ؿبُٔ ٤ه ث٥ٕبسػتبٖ اػت وٝ ًج٥ؼتبً تؼ٥ٕٓ ا٤ٗ ٘تب٤ح سا ثب ٔحذٚد٤ت ٚ احت٥بى ٔٛاخٝ ٥ٔؼبصد
 

 

 

 

 

 

                                                           
1 -Compare  
2 - Munsch, Meyer, Quartier, & Wilhelm 
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