
 
 

مقايسه اثربخشي تنآرامي پيشرونذه عضلاني و موسيقي درماني بر شذت خستگي زنان مبتلا به 

 سرطان پستان
 
 

چكيذه 
مقايسٍ اثربخطي دي ريش درمان غيردارييي تىآرامي عضلاوي پيطريوذٌ ي مًسيقيذرماوي بر ضذت  مطالعٍ،ايه  َذف :هذف

 .خستگي زوان مبتلا بٍ سرطان پستان بًد

جامعٍ آماري متطکل از كليٍ زوان مبتلا . با طرح پيطآزمًن ي پسآزمًن چىذگريَي بًد ريش پژيَص از وًع آزمايطي :روش

-، جُت پرتًدرماوي بٍ درماوگاٌ ضفاپرتً اردبيل مراجعٍ مي1391 تا فريرديه 1390بٍ سرطان پستان بًدوذ كٍ از ضُريًر 
براي . ، با ريش ومًوُگيري در دسترس اوتخاب ضذوذ( سال45 تا 16در محذيدٌ سىي ) وفر 45از بيه جامعٍ آماري . كردوذ

دادَُاي بٍ دست آمذٌ با استفادٌ از آمار . استفادٌ ضذ (CFS)جمعآيري اطلاعات ويس از مقياس خستگي بيماران سرطاوي

 ي آزمًن تعقيبي تًكي مًرد تجسيٍ ي تحليل          (MANOVA)تًصيفي ي آزمًوُاي آماري خيذي، تحليل يارياوس چىذمتغيري 

 .قرار گرفت

اما . (P>001/0)وتايج وطان داد كٍ َر دي ريش درماوي در كاَص ضذت خستگي بيماران سرطاوي اثربخص است  :يافتهها

تفايت معىاداري يافت  (جسماوي، ضىاختي ي عاطفي)بيه ميسان اثربخطي دي ريش در كاَص ضذت خستگي ي مؤلفُُاي آن 

 .وطذ

-ايه مطالعٍ تلًيحاتي را براي استفادٌ درماوگران از مذاخلُُاي ريان ضىاختي تسکيه دَىذٌ از جملٍ تکىيك ته :نتيجهگيري
آرامي عضلاوي پيطريوذٌ ي مًسيقي آرام بخص، در كىار ساير مذاخلات معمًل براي كاسته از ضذت خستگي بيماران سرطاوي 

 .مطرح ميىمايذ

  تىآرامي عضلاوي پيطريوذٌ، مًسيقي درماوي، ضذت خستگي، سرطان پستان:كليذواژهها

 
The Comparison of the Effectiveness of Progressive Muscular Relaxation and Music Therapy on 

Fatigue Intensity of Breast Cancer Patients 

 

Abstract 

Objective: The purpose of this study was to compare the effectiveness of two non-medical treatment 

methods (progressive muscular relaxation and music therapy) on fatigue intensity of breast cancer 

patients. 

Method: Method of this study was experimental with design of pre-test and post-test on multi groups. 

The population were the total number of females who suffer from breast cancer and were introduced 

themselves to Shafa Partov Clinic in Ardabil province in order to radiotherapy from 2011 September 

until 2012 April. The samples (n=45, 16-45 years-old) were selected using available sampling and the 

Cancer Fatigue Scale (CFS) was used for data collection. Data were analyzed by descriptive statistics 

plus chi square and multiple analyses of variance (MANOVA). 

Findings: Both treatment methods were effective on reducing of fatigue intensity of cancer patients 

(p<0.001). However, there was no significant difference between the effectiveness of these two 

treatment methods.  

Conclusion: It is advised that the therapists use the progressive muscles relaxation and music 

technique in order to decrease fatigue in cancer patients. 
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 هقذهِ

  ٘بٔيذٜ ٔيـٛد،2٘ئٛدلاػٓ وٝ 1دس ػّٓ دضؿىي، ػشعبٖ

ػجبسر اػز اص ٞش ٘ٛع سؿذ غيشعجيؼي ثبفز خذيذ، اػٓ 

اص خٛؿخيٓ يب ثذخيٓ، ٚ ثٝ ٚيظٜ اص ٘ٛػي وٝ دس آٖ سىثيش 

(. 1389 ٔٙدٕي،) ػِّٛي، وٙششَ ٘ـذٜ ٚ ديـشٚ٘ذٜ اػز

 ػبَ لجُ اص ٔيلاد ٔٛسد 2500ٚلٛع ػشعبٖ اص حذٚد 

ايٗ ثيٕبسی يه ٔـىُ ثضسي ثٛدٜ . سٛخٝ لشاس ٌشفشٝ اػز

ٚ دس وـٛسٞبی سٛػؼٝ يبفشٝ ٚ دس حبَ سٛػؼٝ ثٝ سشسيت 

دٚٔيٗ ٚ چٟبسٔيٗ ػبُٔ ٔشي ٚ ٔيش ٚ دس ايشاٖ ثٝ ػٙٛاٖ 

ػٛٔيٗ ػبُٔ ٔشي ٚ ٔيش دغ اص ثيٕبسيٟبی لّجي ٚ 

 سخجذٛس ٚ سٛوّيضادٜ،) سلبدفبر ؿٙبخشٝ ؿذٜ اػز

ٚ ثٝ ػٙٛاٖ يه ٔـىُ ٟٔٓ، ثٟذاؿز ػٕٛٔي سا  (1391

دٛسحؼيٙمّي، فبضّي، ) سحششأثيش خٛد لشاس دادٜ اػز

 (.1392 اٚ٘ذدٛس ٚ اثذی،

دظٚٞـٟب ٘ـبٖ ٔيذٞٙذ وٝ ثيٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ػشعبٖ، 

ػلائٕي ٕٞب٘ٙذ اضغشاة، افؼشدٌي، دسد، خؼشٍي، ثي 

ايّيغ، ِي )خٛاثي ٚ آؿفشٍي سٚحي سا سدشثٝ ٔي وٙٙذ

 داٖ، ٞبفٕٗ، وبدؼٗ، دشيؼىبر، چٛسٚصٌّٚٛع ٚ ِيٛيز،

ٚ ثيٕبساٖ ػشعب٘ي اػششع ادساوـذٜ ثبلايي داس٘ذ  (2014

-ٚ اثشاص ٚخٛد دبييٗ، ٔمبثّٝ ٞيدبٕ٘ذاس ثبلا ٚ ٔمبثّٝ ٔؼأِٝ

ٔذاس دبييٗ ٘مؾ ٟٕٔي دس ٔيضاٖ ايٗ اػششع ايفب ٔيىٙذ 

 يه ؿىبيز ؿبيغ ٚ 3خؼشٍي(. 1392سشخبٖ، )

 75 سب 25٘بخٛؿبيٙذ دس ثيٕبساٖ ػشعب٘ي اػز وٝ دس 

سيذسه، سيده، دا٘ؼُ، ) دسكذ ٔٛاسد ٔـبٞذٜ ٔيـٛد

ثيٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ػشعبٖ،  (.2012 وشيؼشيٗ ٚ وبػشّيش،

خؼشٍي سا ثٝ ػٙٛاٖ يه احؼبع ضؼف ٚ ثيحبِي ٚ 

فمذاٖ ا٘شطی دس ساٜ سفشٗ سٛكيف ٔيىٙٙذ وٝ حشي يه 

فؼبِيز خضئي ٘يض ٔيشٛا٘ذ دس آٟ٘ب احؼبع خؼشٍي ٚ 

ثٛٚس، ثه، ثشٌش، ثشيز ثبسد )دسٔب٘ذٌي سا ثٝ ٚخٛد آٚسد 

 (. 2014ٚ اػىبِٙز، 

                                                           
1 cancer 
2 neoplasm 
3 fatigue 

سؼذاد صيبدی اص ػٛأُ ٚاثؼشٝ ثٝ ثيٕبسی ٚ ٚاثؼشٝ ثٝ 

وٕخٛ٘ي، دسد، : دسٔبٖ،  ثب خؼشٍي اسسجبط داس٘ذ اص خّٕٝ

ؿبُٔ افؼشدٌي ٚ )ػبعفي -آؿفشٍيٟبی ٞيدب٘ي

اضغشاة، ٔـىلار خٛاة، ٔـىلار سغزيٝ، ػغح دبييٗ 

فؼبِيز فيضيىي ٚ ػذْ ٚسصؽ، اػشفبدٜ اص اِىُ ٚ ديٍش 

ٔيٙشٗ، سيچبسدػٗ، ؿبسح، ٞٛسٛف )ٜ داسٚٞبی سدٛيض ٘ـذ

 (.2010ٚ اػشٖٛ، 

 احؼبع خؼشٍي دس عي دٚسٜ ؿيٕيذسٔب٘ي ٚ ساديٛسشادي 

-ؿذيذسش ٔيـٛد ٚ ايٗ احشٕبَ ٚخٛد داسد وٝ ثؼذ اص دٚسٜ

ٔيٙؼيض، ٌٙضاِيغ ٚ سأي سيض، )ٞبی دسٔبٖ ٘يض دبيذاس ثٕب٘ذ 

خؼشٍي دس ثيٕبساٖ ػشعب٘ي ٔؼٕٛلاً ثبػث . (2015

احؼبع ثيضاسی ٚ ثيٕيّي ثٝ فؼبِيشٟبی سٚصٔشٜ، ٔمبثّٝ 

اػٕيز، )٘بوبفي ثب ثيٕبسی ٚ ا٘ضٚای اخشٕبػي ٔيـٛد 

(. 2011ٞيش٘ذٖٚ، ِيشِي، وٛاٖ، ٚيّش، اػشبِي ٚ آثشيٙيشي، 

اٌش ػلائٕي ٔب٘ٙذ خؼشٍي وٝ ثب ثيٕبساٖ ػشعب٘ي ٕٞشاٜ 

اػز ثٝ عٛس وبفي ٔذيشيز ٘ـٛد ثب خّك، ٘مؾ ٚ وبسوشد 

اخشٕبػي، سٛا٘بيي سحُٕ ٚ سذاْٚ دسٔبٖ ٚ ثٝ عٛس وّي ثب 

سٛييز، ٞبفز ٞبٔيش ٚ اِيٗ )ويفيز ص٘ذٌي سذاخُ ٔيىٙذ 

اٌشچٝ وٙششَ ػلائٓ ٚ ٘ـبٟٟ٘بی ػشعبٖ، (. 2014ٚيىب، 

دسٔبٖ ٔؼشميٓ آٖ ثٝ ؿٕبس ٕ٘يأيذ، أب دس صٔيٙٝ ثٟجٛد 

ويفيز ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ٚ لبدس ػبخشٗ آ٘بٖ ثشای ٔلشف 

ِي ٚ ٌبسػيٗ، )دسٔبٟ٘بی ديٍش ٘مؾ ٟٕٔي ايفب ٔيىٙذ 

2010.) 

داسٚٞبيي ٔب٘ٙذ سيشبِيٗ احؼبع خؼشٍي سا ثشای ٔذر 

ضذافؼشدٌيٟب ٚ اػششٚئيذٞب ٘يض . وٛسبٞي ثٟجٛد ٔيجخـٙذ

ٔيٙشٗ ٚ ٕٞىبساٖ، )ثشای سفغ خؼشٍي سدٛيض ٔيـٛ٘ذ 

دس ػبِيبٖ اخيش ٌشايؾ ثٝ دسٔبٟ٘بی سىٕيّي ٚ (. 2010

(. 2012ٞبَ، ٔىيٙب ٚ ٌشيفيشغ، ) افضايؾ يبفشٝ 4خبيٍضيٗ

 دسكذ ثيٕبساٖ دس ؿٟش اكفٟبٖ ٚ 5/62ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، 

- دسكذ دس سٟشاٖ اص دسٔبٟ٘بی ٔىُٕ اػشفبدٜ ٔي3/66

 ٚ ايٗ دسٔبٟ٘ب ٔب٘ٙذ ٔؼٙبدسٔب٘ي (2014ػبثذصادٜ، )وٙٙذ 

                                                           
4 complementary and alternative 



 
 

ٌشٚٞي ثبػث اسسمبء ػلأز سٚاٖ ثيٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ػشعبٖ 

 (.1392ديشخب٘في ٚ كبِحي، )ػيٙٝ ٔيـٛد 

 ٚ 1اص خّٕٝ سٚؿٟبی ٔىُٕ ٔيشٛاٖ ثٝ سٙأسأي

وٝ ا٘دبْ آٟ٘ب  (2010سٚع، ) اؿبسٜ وشد 2ٔٛػيميذسٔب٘ي

اسصاٖ، ساحز ٚ ثذٖٚ ػٛاسم ثٛدٜ ٚ ثٝ سٟٙبيي يب ٕٞشاٜ 

 ٚ ػٛاسم ٚ ثب سٚؿٟبی ديٍش لبثُ اػشفبدٜ ٞؼشٙذ

ديبٔذٞبی ٔٙفي ٚ ٘بٔغّٛة ٔذاخلار داسٚيي سا ٘يض ثٝ 

فشاع، اػششاػُ، فشيؾ، ِٔٛيش، وب٘ذی ٚ )د٘جبَ ٘ذاس٘ذ 

سٗ .  ٚ ثب دزيشؽ آػبٖ ثيٕبساٖ ٕٞشاٜ اػز(2012وي، 

- سحز ػٙٛاٖ س3ٗ سٛػظ خبوٛثؼ1938ٗآسأي دس ػبَ 

ًٚ٘، ٞي، )ٔؼشفي ٚ ثٝ وبس ٌشفشٝ ؿذ 4آسأي ديـشٚ٘ذٜ

دس ايٗ سٚؽ ثب ا٘مجبم فؼبَ . (2012ًٚ٘، ِي ٚ سبً٘، 

-ٚ ػذغ ؿُ وشدٖ ػضلار خبف دس يه حبِز ديؾ

سٚ٘ذٜ احؼبع آسأؾ دس ػضلار ايدبد ٔيـٛد 

ٌيٛسٌيٛ، دشٚثؼز، دی ٞيشر، ٌيٙٛٚا، سب٘ىٛٚا ٚ )

دس ػبِٟبی اخيش سىٙيه سٙأسأي . (2012ٚ٘ىبٔخ فشر، 

ديـشٚ٘ذٜ ػضلا٘ي ثخؾ ٟٕٔي اص ٔشالجز اص ثيٕبساٖ ٔجشلا 

ثٝ ثيٕبسيٟبی ٔضٔٗ ٔيجبؿذ ٚ ثبػث وبٞؾ اػششع ٚ 

اضغشاة، ا٘حشاف فىش، سؼىيٗ وـؾ ٚ ا٘مجبضبر 

ػضلا٘ي، ثٟجٛد خٛاة ٚ وبٞؾ حؼبػيز ثٝ دسد ٚ 

ثيه ٔشادی، ظفشی، ػـٛ٘ذی، ٔضدٜ ٚ )خؼشٍي ٔيـٛد 

اثشثخـي سٙأسأي ديـشٚ٘ذٜ دس وبٞؾ (. 1393سٚؿٙبيي، 

سٙؾ ػضلا٘ي ثيٕبساٖ ػشعب٘ي دس ٔغبِؼبر ٔخشّف 

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  (2010)ِي ٚ ٌبسػيٗ . ثشسػي ؿذٜ اػز

سٙأسأي ػضلا٘ي ديـشٚ٘ذٜ ثٝ عٛس ٔؤثشی ٔيشٛا٘ذ 

اػششع، ٔـىلار خٛاة، آؿفشٍي خّمي ٚ ػلائٓ 

 .خؼشٍي سا دس ثيٕبساٖ ػشعب٘ي وبٞؾ دٞذ

يىي ديٍش اص سٚؿٟبی سؼىيٗ دٞٙذٜ سٙؾ ٚ خؼشٍي،  

ٔٛػيميذسٔب٘ي، اػشفبدٜ اكِٛي ٚ . ٔٛػيميذسٔب٘ي اػز

ػبصٔب٘يبفشٝ اص ٔٛػيمي صيش ٘ظش دشػُٙ آٔٛصؿذيذٜ، ثشای 

سغييش حبلار ٘بػبصٌبس ٚ وٕه ثٝ ٔشاخؼيٗ دس سػيذٖ ثٝ 

                                                           
1 relaxation 
2 music therapy 
3 Jakobson 
4
progressive relaxation  

؛ سشخٕٝ صادٜ ٔحٕذی، 2000دششص، )اٞذاف دسٔب٘ي اػز 

ٔٛػيمي ثٝ عٛس ٌؼششدٞبی ثشای ثٟجٛد ػلأز، . (1389

وبٞؾ اػششع ٚ دٚس وشدٖ ثيٕبساٖ اص ػلائٓ ٘بخٛؿبيٙذ 

ٚ اثشار سٚا٘ـٙبخشي ٔؼشميٕي . ٔٛسداػشفبدٜ لشاس ٔيٍيشد

ثٟٕٙي، )سا دس ػيؼشٓ ػلجي خٛد ٔخشبس اػٕبَ ٔيىٙذ 

-سحميمبر ٘ـبٖ ٔي. (1393ص٘ذی لـمبيي ٚ خؼشٚی، 

دٞٙذ وٝ خّؼبر ٔٛػيميذسٔب٘ي، دسد، خؼشٍي، سٟٛع، 

ثيبؿشٟبيي، افؼشدٌي، اضغشاة، خٛاثأِٛدٌي، ٔـىلار 

-سٙفؼي ٚ  احؼبػبر ٔٙفي ثيٕبساٖ ػشعب٘ي سا وبٞؾ ٔي

؛ سؼبيي، چيٙيًٙ، چبً٘ ٔيٗ، 2008ٚيؼش ٚ ٞٛي، )دٞذ 

 ٔغبِؼبر .(2014ِيٛ يبٖ، چي ٔي، چبً٘ چيب ٚ چيٛويٛ، 

-٘ـبٖ دادٞب٘ذ وٝ ٔذاخّٝ ٔٛػيميذسٔب٘ي ٔيشٛا٘ذ آؿفشٍي

ٞبی خّمي ٚ سٚحي ثيٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ػشعبٖ سا وبٞؾ 

 (.2014آ٘ي آِىغ، )دٞذ 

ثٙبثشايٗ ثب سٛخٝ ثٝ ؿذر خؼشٍي ٚ اثشار ٘بٔغّٛة آٖ 

ثش ويفيز ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ػشعبٖ، ضشٚسی اػز 

وٝ سيٓ دسٔب٘ي، اص ٔذاخّٟٟبی سٚا٘ـٙبخشي ٔؤثش دس وبٞؾ 

ؿذر خؼشٍي ثيٕبساٖ ػشعب٘ي اػشفبدٜ وٙٙذ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ 

اثشثخـي سىٙيىٟبی سؼىيٙذٞٙذٜ سٙأسأي ٚ ٔٛػيمي ثش 

عيفي اص ٔـىلار فيضيىي ٚ سٚا٘ـٙبخشي ثيٕبساٖ ػشعب٘ي، 

ايٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف ٔمبيؼٝ اثشثخـي دٚ سىٙيه سٙأسأي 

ٚ ٔٛػيميذسٔب٘ي دس وبٞؾ ؿذر خؼشٍي ص٘بٖ ٔجشلا ثٝ 

 .ػشعبٖ دؼشبٖ ا٘دبْ ؿذ

 

 سٍش

سٚؽ ايٗ ٔغبِؼٝ اص ٘ٛع آصٔبيـي ثب عشح ديـأصٖٔٛ ٚ 

خبٔؼٝ آٔبسی ايٗ دظٚٞؾ سا  .دؼأصٖٔٛ چٙذٌشٚٞي ثٛد

وّيٝ ص٘بٖ ٔجشلا ثٝ ػشعبٖ دؼشبٖ سـىيُ ٔيذاد٘ذ وٝ اص 

 ثشای ساديٛسشادي ثٝ 1391 سب فشٚسديٗ 1390ؿٟشيٛس 

. دسٔبٍ٘بٜ ؿفب دشسٛ دس اػشبٖ اسدثيُ ٔشاخؼٝ وشدٜ ثٛد٘ذ

 ػبَ 16-45 ٘فش اص ايٗ ثيٕبساٖ وٝ دس ٔحذٚدٜ ػٙي 45

ثٝ ػّز ٔٛخٛد )ثٛد٘ذ ثب سٚؽ ٍٕٟ٘ٛ٘يشی دس دػششع 

ا٘شخبة ؿذٜ ٚ ثٝ كٛسر  (٘جٛدٖ ِيؼز سٕبْ افشاد 

ٞش )سلبدفي دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبيـي ٚ يه ٌشٜٚ وٙششَ 



 
 

ٔؼيبسٞبی دزيشؽ ٌشٜٚ . ٌٕبسدٜ ؿذ٘ذ ( ٘فش15ٌشٜٚ 

ٕ٘ٛ٘ٝ، ٘ذاؿشٗ ػبدر ٌٛؽ دادٖ ثٝ ٔٛػيمي، ػذْ دسيبفز 

ٔذاخّٝ سٙأسأي ٚ ػذْ ٔلشف آسأجخؾ يه ػبػز لجُ 

 .اص ا٘دبْ سٕشيٙبر ثٛد

ٔميبع خؼشٍي دس ثيٕبساٖ ثشای خٕؼأٚسی دادٜ ٞب، اص 

ايٗ ٔميبع وٝ سٛػظ .  ؿذاػشفبدٜ 1(CFS )ػشعب٘ي

اويٛٔب، آويچي، وٌٛبيب، اوبٔيٛسا، ؿيٕبی، ٔبسٌٚٛچي، 

 ػؤاَ 15ػبخشٝ ؿذٜ اص  (2000)2ٞٛػبوٛ ٚ يٛچي سٛٔي

 ٔؤِفٝ خؼشٍي خؼٕب٘ي، 3دٙح ٌضيٟٙبی سـىيُ ؿذٜ ٚ 

ػبعفي ٚ ؿٙبخشي سا ثش اػبع اسصيبثي خٛدٌضاسؿي 

. ثيٕبساٖ اص ٚضؼيز اخيشخٛد، ٔٛسد ػٙدؾ لشاس ٔيذٞذ

ضشيت دبيبيي ايٗ ٔميبع، دس دظٚٞؾ حميمز، ٔٙشظشی، 

دس اثؼبد خؼشٍي  (1387)اوجشی، ٞٛلاوٛئي ٚ سحيٕي 

خؼٕب٘ي، ػبعفي، ؿٙبخشي ٚ ٕ٘شٜ وُ خؼشٍي ثٝ 

 ٌضاسؽ ؿذٜ ٚ دس 95/0 ٚ 85/0، 89/0، 92/0سشسيت

ايٗ دظٚٞؾ، ثب اػشفبدٜ اص ضشيت آِفبی وشٚ٘جبخ، ثٝ 

  . ٔحبػجٝ ٌشديذ71/0 ٚ 49/0، 75/0، 79/0سشسيت 

ؿيٜٛ خٕؼأٚسی دادٜ ٞب ثٝ ايٗ ؿىُ ثٛد وٝ ضٕٗ 

ٔشاخؼٝ دظٚٞـٍش ثٝ دسٔبٍ٘بٜ ؿفبدشسٛ اسدثيُ ٚ ٕٞبٍٞٙي 

ثب سئيغ ٞيئز ٔذيشٜ دسٔبٍ٘بٜ، يىي اص اسبلٟبی ثخؾ 

ثٝ . ساديٛسشادي ثٝ ػٙٛاٖ ٔحُ وبس دظٚٞـٍش سؼييٗ ؿذ

د٘جبَ آٖ ثب دضؿه ٔشخلق دسٔبٍ٘بٜ خّؼٟبی سـىيُ 

دادٜ ٚ اعلاػبر لاصْ سا دس اسسجبط ثب ٚضؼيز ثيٕبساٖ ٚ 

سؼذاد خّؼبر ساديٛسشادي خٕؼأٚسی ؿذ ٚ ثش اػبع 

اعلاػبر خٕؼأٚسی ؿذٜ، خّؼبر ٔذاخّٟٟبی 

ػذغ ثيٕبساٖ ا٘شخبة ؿذٜ ثٝ . سٚا٘ـٙبخشي عشاحي ؿذ

عٛس سلبدفي ٌشٚٞجٙذی ؿذٜ ٚ ثشای ؿشوز دس ٌشٜٚ 

ثب ؿشٚع دٚسٜ ساديٛسشادي، . خٛدؿبٖ سٛخيٝ ؿذ٘ذ

آصٔٛد٘يٟبی ٌشٟٚٞبی آصٔبيـي، ٞفشٟبی دٚ خّؼٝ ثؼذ اص 

دسٔبٖ ساديٛسشادي، ثٝ كٛسر ا٘فشادی سٛػظ ٔؼئَٛ 

دزيشؽ دسٔبٍ٘بٜ ثٝ اسبق ٔحُ وبس دظٚٞـٍش، ثشای 
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. ٔـبسوز دس فؼبِيشٟبی سٚا٘ـٙبخشي سإٞٙبيي ٔيـذ٘ذ

ثشای  (سٗ آسأي ٚ ٔٛػيمي دسٔب٘ي)وُ خّؼبر ٔذاخّٝ 

ٞش آصٔٛد٘ي، ٞـز خّؼٝ ٚ ٞش ٞفشٝ دٚ خّؼٝ ثٛد وٝ ثٝ 

 :ؿشح صيش ا٘دبْ ٌشفز

 :(1938)ىتسكٍا تي آساهي پيطشًٍذُ ج(اِف
ٔحشٛای آٔٛصؿي سٗ آسأي ثٝ سفىيه خّؼبر دس خذَٚ 

 .صيش آٚسدٜ ؿذٜ اػز

 هحتَای جلسات جلسات
-آهَصش تنٌيل تٌآساهي تَسط پژٍّطگش ّوشاُ تا پيص جلسِ  اٍل 

 آصهَى
 تاصگَ  ٍاًجام توشيٌات تٌآساهي تَسط آصهَدًيْا جلسِ  دٍم

 مشدى احساسات هشتَط تِ خستگي جسواًي ٍ سٍحي

 تجشتِ  ٍ تياىاًجام توشيٌات تٌآساهي تَسط آصهَدًيْا جلسِ سَم

 احساسات هشتَط تِ آسهيذگي

اًجام توشيٌات تٌآساهي تَسط آصهَدًيْا ٍ تحث  جلسِ چْاسم

-دستاسُ ساحتي تذًي ٍ القاّای رٌّي، ٍامٌطْا ٍ پاسخ

 ّای تذًي آسام
تحث ٍ گفتگَی آصهَدًيْا دس هَسد ماّص ًگشاًي ّا  جلسِ پٌجن

 ٍ تٌطْای دسًٍي، تعذ اص اًجام توشيٌات تٌآساهي

 ّوشاُ تا اًجام توشيٌات تٌآساهي تَسط آصهَدًيْا جلسِ ضطن

 اًذيطيذى عويق تِ هفَْم ملوِ آساهص
 ٍ تياى تذاعي اًجام توشيٌات تٌآساهي تَسط آصهَدًيْا جلسِ ّفتن

 يل صحٌِ آساهثخص
تنويل پشسطٌاهْْا ٍ اجشای پسآصهَى تعذ اص اًجام  جلسِ ّطتن

 توشيٌات تٌآساهي

 

-لاصْ ثٝ روش اػز وٝ ٔحشٛای ٞش وذاْ اص خّؼبر سٗ

آسأي، سٛػظ دسٔبٍ٘ش ضجظ ؿذٜ ٚ دس اخشيبس ثيٕبساٖ 

ٌزاؿشٝ ؿذ ٚ اص ٕٞشاٞبٖ ثيٕبساٖ خٛاػشٝ ؿذ وٝ ثيٕبساٖ 

دس ٔٙضَ سٕشيٗ ٕ٘ٛدٜ ٚ سٕشيٙبر سٚصا٘ٝ ثيٕبساٖ سٛػظ 

 .ٕٞشاٞبٖ، وٙششَ ٚ ثجز ؿٛد

:  تنٌيل فعاليتْای هَسيقي فعال ٍ غيشفعال(ب

ثب ٔغبِؼٝ ٚ سدضيٝ ٚ سحّيُ سٚؿٟبی  (1992 )3اػشٙذِي

 دظٚٞؾ، ٞفز سٚؽ 55دضؿىي دس - ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛػيمي

: ػٕذٜ ٔٛػيميذسٔب٘ي سا ثشای ثيٕبساٖ ٌضاسؽ وشدٜ اػز

سٚؽ اَٚ، ؿٙيذٖ ٔٛػيمي غيشفؼبَ؛ سٚؽ دْٚ، ؿشوز 

دس ثش٘بٟٟٔبی فؼبَ ٔٛػيمي؛ سٚؽ ػْٛ، ثحث ٚ ٔـبٚسٜ 

دس ٔٛػيمي؛ سٚؽ چٟبسْ، ٔٛػيمي ٚ ٔٛضٛػٟبی ٔشثٛط 
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ثٝ سؿذ ٚ آٔٛصؽ؛ سٚؽ دٙدٓ، ٔٛػيمي ٚ ٔحشن؛ سٚؽ 

ؿـٓ، ٔٛػيمي ٕٞشاٜ ثب ثبصخٛسد صيؼشي؛ سٚؽ ٞفشٓ، 

 (.1388صادٜ ٔحٕذی، )ٔٛػيمي ٚ فؼبِيشٟبی ٌشٚٞي

 دس ايٗ دظٚٞؾ ثشای ٌشٜٚ آصٔبيـي ٔٛػيمي، اص سٚؽ 

. اَٚ ٚ دْٚ ٚ ػْٛ ٔٛػيمي دسٔب٘ي اػشٙذِي اػشفبدٜ ؿذ

ؿبُٔ  ٔٛػيمي غيشفؼبَ ؿٙيذٖ لغؼبر ثيىلاْ ٘ـبعأٚس سا

ّٔٛدی خبف ثشای ايدبد ٘ـبط دس ثيٕبساٖ ثبيذ . ٔي ؿذ

سٕٟبی فشح . داسای سٓ ٔٛػيميبيي فشحجخؾ ٔيجبؿذ

لغؼٟٟبی سيشٕيه ثب ّٔٛدی ٘ؼجشبً سٙذ  (٘ـبط اٍ٘يض)ثخؾ

اػز وٝ ػشص٘ذٌي ٚ ٘ـبط سا ثٝ دٚس اص ٞيدب٘ضدٌي ٚ 

ثي سبثي اِمبء ٔيىٙذ ٚ ثب ثجبر ٚ آسأؾ ٕٞشاٜ اػز 

فؼبِيشٟبی ٔٛػيميبيي فؼبَ دس . (1388صادٕٞحٕذی، )

خّؼبر ٔٛػيميذسٔب٘ي ايٗ دظٚٞؾ ثحث ٚ ٌفشٍٛ 

دسثبسٜ احؼبػبر ٔٛػيميبيي، آٚاص خٛا٘ذٖ ٚ دوّٕٝ وشدٖ 

وبػيشي، وبػيشي )ٕٞشاٜ ثب كذای ديب٘ٛ سا ؿبُٔ ٔيـذ 

 (.1389؛ سشخٕٝ، صادٜ ٔحٕذی ٚ ّٔه خؼشٚی، 1995
لاصْ ثٝ روش اػز وٝ دسٔبٍ٘ش، ِٛح فـشدٞبی اص ٔدٕٛػٝ 

آٍٟٞٙبی ثيىلاْ ٘ـبعأٚس سا وٝ سٛػظ خٛد دسٔبٍ٘ش 

خٕؼأٚسی ؿذٜ ثٛد، ثٝ ثيٕبساٖ داد ٚ اصآٟ٘ب خٛاػز وٝ 

دس صٔبٟ٘بی آٔبدٜ ؿذٖ ثشای ا٘دبْ أٛس سٚصا٘ٝ، لغؼبر 

 .ٔٛػيمي سا ٌٛؽ وٙٙذ

 

-ثشای سدضيٝ ٚ سحّيُ دادٟٞب ٘يض اص آصٟٔٛ٘بی آٔبسی خي

ٚ آصٖٔٛ سؼميجي سٛوي سحّيُ ٚاسيب٘غ چٙذٔشغيشی دٚ، 

 .اػشفبدٜ ؿذٜ اػز

 

 

 

 يافتْْا

، ٔجشلا ( ٘فش45)سٕبْ ثيٕبساٖ ٔٛسد ٔغبِؼٝ دس ايٗ دظٚٞؾ 

ثٝ ػشعبٖ دؼشبٖ ثٛدٜ ٚ دس ٔشحّٝ دسٔبٖ فيضيٛسشادي لشاس 

 ثيٕبس صٖ 45 ٘ـبٖ ٔيذٞذ وٝ 1يبفشٟٟبی خذَٚ  .داؿشٙذ

 ػبَ لشاس 45 سب 16ٔٛسد ٔغبِؼٝ، دس ٔحذٚدٜ ػٙي 

داؿشٙذ ٚ ثيٕبساٖ ػٝ ٌشٜٚ اص ٘ظش ػٗ، ٔيضاٖ سحليلار ٚ 

 .ٔشحّٝ ثيٕبسی، ثش اػبع آصٖٔٛ خيذٚ سفبٚسي ٘ذاؿشٙذ

 

 

 ٔمبيؼٝ ٚيظٌيٟبی دٌٔٛشافيىي ٌشٟٚٞبی آصٔبيـي ٚ وٙششَ- 1خذَٚ 

 خي دٍ گشٍّْا هتغيشّا
)P-Value (
 

 مل مٌتشل هَسيقي دسهاًي تي آساهي

 36/4 2 0 2 0 16-25 سن

(35/0) 35-26 8 6 8 22 
45-36 7 7 7 21 

 23/4 18 8 5 5 ػْٛ سإٞٙبيي تحصیلات

 16 5 7 4 ديذّٓ (37/0)
 11 2 3 6 ِيؼب٘غ

 72/2 33 9 11 13 اَٚ ثيٕبسی مرحله بیماری

 هحتَای جلسات جلسات
 ضٌيذى هَسيقي پياًَی تي ملام ًطاط  ّوشاُ تااجشای پيص آصهَى جلسِ اٍل

 (1389قطعات تَلذی ديگش ٍ سقص تشه ّا؛ لاچيٌي،)آٍس ضاهل

تاصگَ مشدى احساسات خستگي جسواًي ٍ سٍحي ّوشاُ تا پخص   جلسِ دٍم

 قطعات پياًَی آساهثخص
 پخص قطعات پياًَی آساهثخص ٍ تشغية تيواس تِ صحثت دستاسُ جلسِ سَم

 احساسات ٍ ًگشاًي ّا
جلسِ 

 چْاسم

تِ تَ هذيًَن ٍ )پخص قطعِ تي ملام ًطاط آٍس ٍ فشح تخص 

دملوِ مشدى تشاًِ ّايي مِ تا ّوشاُ تا( 1387فشضتْضهيٌي؛ هثاسمي،

 تيواس ّوذسدی هي مٌذ
تشغية تيواس تِ صهضهِ پخص قطعات پياًَی آساهثخص ّوشاُ تا  جلسِ پٌجن

 آٍاصّايي دسٍصف خَد
پخص قطعات پياًَی آساهثخص ٍ تحث دستاسُ احساسات، افناس يا  جلسِ ضطن

 خاطشات هشتَط تِ هتي هَسيقي
. فعاليت تشسين تطشی ّوشاُ تا ضٌيذى قطعات هَسيقي ًطاط آٍس جلسِ ّفتن

تطشی مطيذى عنس تطشی تَسط پژٍّطگشٍ تطَيق آصهَدًي مِ 

سا ًوادی اص خَد فشض مٌٌذ ٍ خاطشات يا چيضّايي سا مِ دٍست 

داسًذ، دسٍى تطشی تشيضًذ ٍ حفظ مٌٌذ ٍ خاطشات يا چيضّايي مِ 

 دٍست داسًذ تِ دست فشاهَضي سپشدُ ضَد تيشٍى تطشی تگزاسًذ
اًجام فعاليت ّای هَسيقيايي فعال ٍ غيشفعال، تنويل پشسطٌاهِ  جلسِ ّطتن

 ّای پس آصهَى



 
 

 (25/0) 12 6 4 2 ػٛدٔدذد

 

 ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼيبس ٕ٘شار خؼشٍي ٚ 2خذَٚ 

ٔؤِفٟٟبی آٖ سا دس ػٝ ٌشٜٚ ٔٛسد ٔغبِؼٝ، دس دٚ ٔشحّٝ 

ٕٞب٘غٛسی وٝ . ديـأصٖٔٛ ٚ دؼأصٖٔٛ ٘ـبٖ ٔيذٞذ

ٔـبٞذٜ ٔيـٛد ٕ٘شار دؼأصٖٔٛ ٌشٟٚٞبی آصٔبيـي دس 

وُ ٔشغيشٞب وبٞؾ يبفشٝ ِٚي دس ٌشٜٚ وٙششَ وبٞـي 

 .ٔـبٞذٜ ٕ٘يـٛد

  

 ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼيبس ديـأصٖٔٛ ٚ دؼأصٖٔٛ خؼشٍي ٚ ٔؤِفٟٟبی آٖ ثٝ سفىيه ٌشٟٚٞبی ػٍٟب٘ٝ-2خذَٚ 

 

 هتغيشّا

 مٌتشل هَسيقي دسهاًي تي آساهي

 اًحشاف هعياس هياًگيي اًحشاف هعياس هياًگيي اًحشاف هعياس هياًگيي

 03/4 53/23 08/4 4/24 57/2 73/24 ديؾ آصٖٔٛ هؤلفِ جسواًي
 60/3 53/24 32/3 8/14 78/1 8/13 دغ آصٖٔٛ

 91/1 4/16 76/1 13/17 47/1 2/17 ديؾ آصٖٔٛ هؤلفِ عاطفي
 98/0 6/16 88/0 73/4 1 5 دغ آصٖٔٛ

 83/1 66/9 67/3 26/12 27/2 8/10 ديؾ آصٖٔٛ هؤلفِ ضٌاختي
 33/2 20/11 30/3 10 44/1 66/8 دغ آصٖٔٛ

 90/5 6/49 87/7 8/53 55/3 73/52 ديؾ آصٖٔٛ خستگي 
 71/5 33/52 43/4 6/29 44/2 46/27 دغ آصٖٔٛ

 

 

 ٘ـبٖ ٔيذٞذ وٝ سفبٚر ثيٗ 3٘شبيح ٔٙذسج دس خذَٚ 

ٌشٟٚٞب، دس ٞش ػٝ ٔشغيش ٔٛسد ثشسػي ٔؼٙيذاس اػز 

(001/0P<) . ٖٛٔثشای ٔمبيؼٝ صٚخي ٌشٟٚٞب اص آص

سؼميجي سٛوي اػشفبدٜ ؿذ وٝ ٘شبيح آٖ ثٝ ؿشح خذَٚ صيش 

 .ٔيجبؿذ

 

ٔشغيش خؼشٍي ٌشٟٚٞبی آصٔبيـي ٚ وٙششَ دس  دؼأصٖٔٛ ٚسفبضُ ٕ٘شار ديـأصٖٔٛ  سحّيُ ٚاسيب٘غ-3خذَٚ 

 SS df MS F P هتغيشّا

 0005/0 06/56 36/641 2 71/1282 خستگي جسواًي
 0005/0 69/18 47/68 2 93/136 خستگي ضٌاختي
 0005/0 56/146 36/3776 2 80/1562 خستگي عاطفي

 0005/0 56/146 36/3776 2 71/7552خستگي 
 

 ٔـبٞذٜ ٔيـٛد ثيٗ ٌشٟٚٞبی 4ٕٞب٘غٛسی وٝ دس خذَٚ 

آصٔبيـي سٙأسأي ٚ ٔٛػيميذسٔب٘ي سفبٚر ٔؼٙيذاس ٚخٛد 

سفبضُ ٕ٘شار  (>001/0P)ِٚي سفبٚر ٔؼٙيذاس . ٘ذاسد

 دؼأصٖٔٛ ٌشٟٚٞبی آصٔبيـي سٙأسأي ٚ ˚ديـأصٖٔٛ 

ٔٛػيميذسٔب٘ي ثب ٕ٘شار ٌشٜٚ وٙششَ، دلاِز ثش اثشثخـي 
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 0005/0 70/0 6/12 وٙششَ- ٔٛػيمي دسٔب٘ي

 95/0 70/0 20/0 ٔٛػيمي دسٔب٘ي- سٗ آسأي
 0005/0 85/1 0/28 وٙششَ- سٗ آسأي خستگي
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تحث ًتيجْگيشی ٍ 
خؼشٍي ٚاثؼشٝ ثٝ ثيٕبسی  ػشعبٖ اغّت ثؼذ اص خشاحي، 

 دسكذ 80دسعَٛ ؿيٕي دسٔب٘ي ٚ ساديٛسشادي دس ثيـشش اص 

ثيٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ػشعبٖ ٌضاسؽ ٔي ؿٛد وٝ ٔب٘غ ػٕذٜ دس 

-وبسوشد ثٟٙدبس ٚ ويفيز خٛة ص٘ذٌي آٖ ٞب ثٝ ؿٕبس ٔي

اػذبسيغ، فيف، ثّه ٞبَ، ديٛسٙغ، ثٟبدٚس ٚ ٚاسسٗ، )سٚد 

-دس اوثش ٔٛاسد وٙششَ خؼشٍي ثب داسٚ ا٘دبْ ٔي(. 2014

-ثب اػشفبدٜ اص سٚؽ .ؿٛد وٝ ػٛاسم صيبدی ثٝ ٕٞشاٜ داسد

ٞبی غيشداسٚيي ٔيشٛاٖ ػلاٜٚ ثش ديـٍيشی اص ػٛاسم، 

ؿجىٝ خبٔغ ّٔي )سضبيز ثيـششی ٘يض دس ثيٕبساٖ ايدبد وشد

 (. 2013ػشعبٖ، 

يبفشٟٟبی ايٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ سٚؽ سٙأسأي ٔيشٛا٘ذ 

ٔٛخت وبٞؾ ؿذر خؼشٍي دس ثيٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ػشعبٖ 

ؿٛد ٚ اص ايٗ سٚؽ، ٔيشٛاٖ ثشای سؼىيٗ خؼشٍي 

. خؼٕب٘ي، ؿٙبخشي ٚ ػبعفي ثيٕبساٖ ػشعب٘ي اػشفبدٜ وشد

ايٗ يبفشٝ ثب ٔغبِؼبر ٔحمميٗ ٔشوض ٔغبِؼبر ػشعبٖ دس 

ٔجٙي ثش أىبٖ وبٞؾ ٔـىلار  (2007)ًٞٙ وًٙ 

سٙفؼي، خؼشٍي ٚ اضغشاة ثيٕبساٖ ػشعب٘ي ثب اػشفبدٜ اص 

ٔذاخلار سٚا٘ـٙبخشي اص خّٕٝ سٙأسأي ٕٞشاٜ ثب ٔٛػيمي؛ 

ٔجٙي ثش اثشثخـي دٚ  (1385)ٔغبِؼٝ ؿجبٖ ٚ ٕٞىبساٖ 

سٚؽ غيشداسٚيي آسأؼبصی ديـشٚ٘ذٜ ػضلا٘ي ٚ 

ِي ٔٛػيميذسٔب٘ي ثش ٔيضاٖ دسد ثيٕبساٖ ػشعب٘ي؛ ٚ ٔغبِؼٝ 

ٔجٙي ثش اثشثخـي سٙأسأي ػضلا٘ي  (2010)ٚ ٌبسػيٗ 

ديـشٚ٘ذٜ دس وبٞؾ اػششع، ٔـىلار خٛاة، آؿفشٍي 

. ٕٞؼٛ اػزخّمي ٚ ػلائٓ خؼشٍي ثيٕبساٖ ػشعب٘ي 

سىٙيه سٙأسأي يه سٚؽ ٔشذاِٚي اػز وٝ ثشای 

. ٔذيشيز ػلائٓ ٔخشّف ٚاثؼشٝ ثٝ ػشعبٖ اػشفبدٜ ٔيـٛد

يه سٚؽ غيشسٟبخٕي ٚ وٕٟضيٙٝ ٚ ثذٖٚ ػٛاسم ثشای 

ثيٕبس اػز وٝ ثٝ عٛس ٔؼشمُ سٛػظ خٛد ثيٕبس لبثُ ا٘دبْ 

ػؼيذی، اؿه سشاة، ػبػز چي ٚ صايشی، )اػز 

سٚؿٟبی سٙأسأي ثب وٓ وشدٖ فـبسٞبی . (1391

ػضلا٘ي ٚ ا٘ذأٟب، دسد، ٍ٘شا٘ي، خؼشٍي ٚ ٞش ٌٛ٘ٝ فـبس 

ؿٕبس صيبدی اص . خؼٕي ٚ سٚا٘ي سا سؼىيٗ ٔيذٞٙذ

دضؿىبٖ، سٚا٘ذضؿىبٖ ٚ سٚا٘ـٙبػبٖ اص سٙأسأي ثشای 

وٕه ثٝ دسٔبٖ ثيٕبسيٟبی ثذ٘ي ٚ سٚا٘ي ثٟشٜ ٔيٍيش٘ذ ٚ 

سٚؿٟبی سٙأسأي دس وٙبس ػبيش سٚؿٟبی دسٔب٘ي اص 

خّٕٝ ٔٛػيمي ٚ سلٛيشػبصی رٞٙي اثشثخـي ثيـششی 

 اص عشف ديٍش، ثش اػبع (.1388صادٕٞحٕذی، )داس٘ذ 

ٔغبِؼبر ا٘دبْ يبفشٝ، سٙأسأي داسای اثشار ٔثجز صيبدی 

ٔب٘ٙذ وبٞؾ ضؼف ٚ خؼشٍي، افضايؾ سأثيش داسٚٞبی 

ٔؼَٕٛ، افضايؾ ٔيضاٖ سحُٕ ثيٕبس ٚ ٔـبسوز ثيـشش اٚ دس 

أش دسٔبٖ ٚ افضايؾ ويفيز خٛاة ثيٕبساٖ ٘يض ٔيجبؿذ 

 ٚ ػؼيذی ٚ ٕٞىبساٖ، 2007ديضاسٚ، ٌيچ، ثبسر، )

1391 .) 

اص ديٍش ٘شبيح ايٗ ٔغبِؼٝ، اثشثخـي ٔٛػيميذسٔب٘ي دس 

ايٗ . وبٞؾ ؿذر خؼشٍي ثيٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ػشعبٖ ثٛد

٘شيدٝ ٘ـبٖ داد وٝ اص ايٗ سٚؽ، ٔيشٛاٖ ثشای سؼىيٗ 

خؼشٍي خؼٕب٘ي، ؿٙبخشي ٚ ػبعفي ثيٕبساٖ ػشعب٘ي 

ايٗ يبفشٝ ثب ٔغبِؼبر ٔحمميٗ ٔشوض ٔغبِؼبر . اػشفبدٜ وشد

ٔجٙي ثش أىبٖ وبٞؾ  (2007)ػشعبٖ دس ًٞٙ وًٙ 

ٔـىلار سٙفؼي، خؼشٍي ٚ اضغشاة ثيٕبساٖ ػشعب٘ي ثب 

اػشفبدٜ اص ٔذاخلار سٚا٘ـٙبخشي اص خّٕٝ سٙأسأي ٕٞشاٜ 



 
 

ٔجٙي ثش  (1385)ثب ٔٛػيمي؛ ٔغبِؼٝ ؿجبٖ ٚ ٕٞىبساٖ 

اثشثخـي دٚ سٚؽ غيشداسٚيي آسأؼبصی ديـشٚ٘ذٜ 

ػضلا٘ي ٚ ٔٛػيميذسٔب٘ي ثش ٔيضاٖ دسد ثيٕبساٖ ػشعب٘ي؛ 

ٔجٙي ثش أىبٖ  (2006)ٚ ٔغبِؼٝ ٘بييٙيغ ٚ ٕٞىبساٖ 

وبٞؾ خؼشٍي ػضلا٘ي ٚ اخشلالار  خٛاة ثيٕبساٖ ٔجشلا 

ثٝ ػشعبٖ ٚ  ثٟجٛد ويفيز ص٘ذٌي ٚ افضايؾ سٛا٘بيي ثيٕبس 

دس ٔمبثّٝ ثب آؿفشٍيٟبی سٚا٘ي ثب سىٙيىٟبی ٞٙشدسٔب٘ي 

صٚ، ِي، ِي، ِيٛ، داً٘، .  ٕٞؼٛ اػز،اص خّٕٝ ٔٛػيمي

دس ٔغبِؼٝ خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  (2014)ٚاً٘ ٚ اوؼيٗ 

-ٔٛػيميذسٔب٘ي ٕٞشاٜ ثب سٙأسأي ػضلا٘ي ديـشٚ٘ذٜ ٔي

سٛا٘ذ اضغشاة ٚ افؼشدٌي سا دس ثيٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ػشعبٖ 

ثٙبثشايٗ، ٔٛػيمي ٘يض يىي ديٍش . سحز دسٔبٖ وبٞؾ دٞذ

صيشا داسای اثشار . اص سٚؿٟبی سؼىيٗ خؼشٍي اػز

آسأجخـي اػز، اضغشاة سا وٓ وشدٜ ٚ ايدبد آسأؾ 

ثب ؿٙيذٖ ٔٛػيمي  ثيٕبساٖ احؼبع آسأؾ ٕ٘ٛدٜ . ٔيىٙذ

ٚ دس ايٗ حبِز فؼبِيشٟبی دػشٍبٜ ػلجي ثٟشش ٚ ٔٙظٕشش 

ا٘دبْ ؿذٜ  ٚ اص ايٗ عشيك ٔٛخجبر وبٞؾ خؼشٍي 

 (. 1388صادٕٞحٕذی، )ثيٕبساٖ ػشعب٘ي سا فشاٞٓ ٔيىٙذ 

ايٗ ٔغبِؼٝ ٕٞچٙيٗ ٘ـبٖ داد وٝ ثيٗ ٔيضاٖ اثشثخـي دٚ 

سٚؽ سٗ آسأي ديـشٚ٘ذٜ ػضلا٘ي ٚ ٔٛػيمي دسٔب٘ي دس 

 (خؼٕب٘ي، ؿٙبخشي ٚ ػبعفي)وبٞؾ ؿذر خؼشٍي 

سفبٚسي ٚخٛد ٘ذاسد ٚ ٞش دٚ سٚؽ دس سؼىيٗ خؼشٍي 

ثيٕبساٖ ػشعب٘ي اثشثخـي لاصْ سا داس٘ذ وٝ ايٗ أش ٘ٛيذ 

سٚؿٙي دس اػشفبدٜ اص سٚؽ ٞبی غيشداسٚيي سؼىيٗ دٞٙذٜ 

. خؼشٍي ثٝ ٚيظٜ سٗ آسأي ٚ ٔٛػيمي دسٔب٘ي ٔي ثبؿذ

ٔجٙي  (1385)ايٗ يبفشٝ ثب ٘شبيح ٔغبِؼٝ ؿجبٖ ٚ ٕٞىبساٖ 

ثش ٚخٛد سفبٚر ٔؼٙي داس دس ٔيضاٖ اثشثخـي دٚ سٚؽ 

آساْ ػبصی ديـشٚ٘ذٜ ػضلا٘ي ٚ ٔٛػيمي )غيش داسٚيي 

ثش ٔيضاٖ دسد ثيٕبساٖ ػشعب٘ي ٚ اثشثخـي ثيـشش  (دسٔب٘ي

سٗ آسأي دس سؼىيٗ دسد ػضلا٘ي ثيٕبساٖ ػشعب٘ي، 

 .٘بٕٞؼٛ اػز

دس وُ ٔيشٛاٖ چٙيٗ ٘شيدٍٟيشی وشد وٝ سٚؿٟبی 

غيشداسٚيي سؼىيٗ دٞٙذٜ خؼشٍي ٔب٘ٙذ سٙأسأي 

ديـشٚ٘ذٜ ػضلا٘ي ٚ ٔٛػيمي دس وبٞؾ خؼشٍي ثيٕبساٖ 

اص خّٕٝ ثيٕبساٖ ػشعب٘ي ٔؤثش اػز ٚ اص آ٘دب وٝ ؿبيذ 

اِٚيٗ فشد اص اػضبی سيٓ دسٔب٘ي دشػشبساٖ ٞؼشٙذ وٝ ثب 

ثيٕبس ػشعب٘ي ٔجشلا ثٝ دسد ٚ خؼشٍي ػضلا٘ي ثشخٛسد 

ٔي وٙٙذ، ثبيذ ايٗ سٚؽ ٞب سا ٔٛسد سٛخٝ ثيـششی لشاس 

ٕٞچٙيٗ ثب سٛخٝ ثٝ ايٙىٝ دس ٔغبِؼٝ حبضش ثيٗ . دٞٙذ

اثشثخـي سٗ آسأي ٚ ٔٛػيمي دس وبٞؾ ؿذر خؼشٍي 

سفبٚسي يبفز ٘ـذ ٚ ٞش دٚ سٚؽ اثشثخـي لاصْ سا داسد، 

ضشٚسی اػز وٝ صٔيٙٝ اػشفبدٜ ٌؼششدٜ اص ٞش دٚ سٚؽ 

ثٙبثشايٗ ٔي سٛاٖ اص يبفشٝ ٞبی ايٗ سحميك دس .فشاٞٓ ؿٛد

آٔٛصؽ دشػشبسی، خذٔبر دشػشبسی ٚ ٔذيشيز خذٔبر 

دس ٔٛسد دظٚٞؾ ٞبی ثؼذی ٘يض . دشػشبسی اػشفبدٜ ٕ٘ٛد

: ديـٟٙبد ٔي ؿٛد وٝ سحميمبسي ثب ػٙبٚيٗ صيش كٛسر ٌيشد

ثشسػي ٔمبيؼٝ ای سأثيش آساْ ػبصی ديـشٚ٘ذٜ ػضلا٘ي ثب 

ػبيش سٚؽ ٞبی غيشداسٚيي دس سؼىيٗ خؼشٍي ثيٕبساٖ 

ػشعب٘ي، ثشسػي ٔمبيؼٝ ای سأثيش ٔٛػيمي ثب ػبيش سٚؽ 

ٞبی غيشداسٚيي دس سؼىيٗ خؼشٍي ثيٕبساٖ ػشعب٘ي ٚ 

ثشسػي ٔمبيؼٝ ای ديٍش سٚؽ ٞبی غيشداسٚيي دس سؼىيٗ 

 .خؼشٍي ثيٕبساٖ ػشعب٘ي

 

 سپاسگضاسی
ثذيٗ ٚػيّٝ اص ٔؼئِٛيٗ دسٔبٍ٘بٜ ؿفبدشسٛ اػشبٖ اسدثيُ ٚ 

وّيٝ ثيٕبسا٘ي وٝ دس ايٗ دظٚٞؾ ٔب سا يبسی سػب٘ذ٘ذ، 

 .سـىش ثٝ ػُٕ ٔيأيذ
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آساْ ػبصی ديـشٚ٘ذٜ ػضلا٘ي، ثش ويفيز خٛاة 

ٔدّٝ دشػشبسی ٔشالجز . ثيٕبساٖ سحز ٕٞٛديبِيض

 .23-28 ، 5(1)، ٚيظٜ

ؿجبٖ، ٔشضيٝ؛ سػِٛضادٜ، ٘ؼشيٗ؛ ٟٔشاٖ، ػجبع؛ 

سأثيش دٚ سٚؽ . (1385) .ٔشادػّيضادٜ، فش٘بص

 (آساْ ػبصی ػضلا٘ي ٚ ٔٛػيمي دسٔب٘ي)غيشداسٚيي 

ٔدّٝ دا٘ـىذٜ . ثش ٔيضاٖ دسد ثيٕبساٖ ػشعب٘ي

دشػشبسی ٚ ٔبٔبيي دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىي 
 .63-72، 3. (حيبر)سٟشاٖ

ا٘شـبسار : سٟشاٖ. ػشعبٖ. (1389)ٔٙدٕي، ػّيشضب 

 .1389چبح اَٚ، ف ػّيغ،

Abedzadeh M. (2014). Complementary and 

alternative medicine in midwifery. Nurs 

midwifery study. 3(2): 19449. 

Aniealex R. (2014). The effect of music 

intervention on psychology logical 

distress of cardiovascular patients and 

cancer patients. International journal of 

research in applied, natural and social 

sciences. 2, 41-54. 

Bower J, Bak K, Berger A, Breitbart W, 

Escalante C. (2014). Screening, 

assessment, and management of fatigue in 

adult survivors of cancer: an American 

society of clinical oncology clinical 

practice guideline adaptation. Journal of 

Clinical Oncology. 53, 1471-2458. 

Eyles C, Leydon GM, Hoffman CJ, Copson 

ER, Prescott P, Chorozoglou M, Lewith 

G. (2014). Mindfulness for the self-

management of fatigue, anxiety, and 

depression in women with metastatic 

breast cancer: a mixed methods feasibility 

study. Integrative Cancer Therapies, 

14(1), 42-56. 

Frass M, Strassl RP, Friesh H, Mullner M, 

Kundi M, Kaye AD. (2012). Use and 

acceptance of complementary and 

alternative medicine among the general 

population and medical personnel: a 

systematic review. Ochsner Journal. 

12(1), 45-56. 

Georgive A, Probst M, Dehert M, Genova V, 

Tonkova A & Vancampfort D. (2012). 

Acute effects of progressive muscle 

relaxation on state anxiety and subjective 

well-being in chronic Bulgarian patients 

with schizophrenia. Psychiatry Danub, 

24(4), 367-372. 

Hong Kong Department of Clinical Oncology. 

(2007). Reducing breathlessness, fatigue 



 
 

and anxiety in Chinese patients 

undergoing cancer radiotherapy in Hong 

Kong. Hong Kong Medical Journal,13(2), 

4-7. 

Hall HG, Mckenna LG, Griffiths DL. (2012). 

Mid wives support for complementary 

and alternative medicine: a literature 

review. Journal of Women and Birth. 

25(1), 4-12. 

Lee ML, Garssen B. (2010). Mindfulness-

based cognitive therapy reduces chronic 

cancer-related fatigue. Psycho Oncology 

May, 21(3), 264-272. 

Minton O, Richardson A, Sharpe M, Hotopf  

M, Stone P.(2010).  Drug therapy for the 

management of cancer related fatigue. 

Journal of Pain Symptom Management, 7, 

704. 

Meneses JF, Gonzalez E, Ramirez R. (2015). 

Supervised exercise reduces cancer-

related fatigue: a systematic review. 

Journal of Physiotherapy, 61, 3-9 

National Comprehensive Cancer Network: 

NCCN clinical practice guidelines in 

oncology. (2013).  

Pizarro C, Gich I, Barthe E, Rovirosa A, 

Farrus B, Casas F, et al. (2007). A 

randomized trial of the effect of training 

in relaxation and guided imagery 

techniques in improving psychological 

and quality-of-life indices for genecologic 

and breast brachytherapy patients. 

Psycooncology, 16(11), 971-979. 

Rose M. (2009). A review of complementary 

and alternative medicine practices among 

cancer survivors. Clinical Journal of 

Oncology Nursing, 14(3), 365-370. 

Smith SK, Herndon JE, Lyerly HK, Coan 

A,Wheeler jl, Staley T, Abernethy AP. 

(2011). Correlates of quality of life-

related outcomes in breast cancer patients 

participating in the Pathfinders pilot 

study. Psychooncology, 20(5), 559˚ 564. 

Spathis A, Fife K, Blackhall F, Dutton S, 

Bahador R, Wharton R. (2014). Modafinil 

for the treatment of fatigue in lung cancer: 

results of a placebo-controlled, double- 

blind, randomized trial. Journal of 

Clinical Oncology, (32), 1-8.   

Tiedtke C, Rijk A , Donceel p,  Christiaens M, 

Casterlé B. (2012). Survived but feeling 

vulnerable and insecure: a qualitative 

study of the mental preparation for RTW 

after breast cancer treatment. BMC Public 

Health, 12(538), 1471-2458. 

Tveit RY, Hufthammer KO, Elinvika M. 

(2014). Fatigue and quality of life in 

women treated for various types of 

gynecological cancers: a cross-sectional 

study. Journal of Clinical Nursing, 23, 1-

10.  

Tsai F, Chenying R, Chungmin H, Liaoyuan 

M, Chimei J, Changchia C, Choukuei R. 

(2014). Effectiveness of music 

intervention in ameliorating cancer 

patients anxiety, depression, pain and 

fatigue: a meta-analysis. Cancer Nursing, 

37(6), 72-84.  

Visser A, Opt hoog  M. (2008). Education of 

creative arttherapy to cancer patients. 

Journal of Cancer Education, 23(2), 80-

84. 

Wang W, He G, Wang M, Liu L, Tang H. 

(2012). Effects of patient education and 

progressive muscle relaxation along or 

combined on adherence to continuous 

positive airway pressure treatment in 

obstructive sleep apnea patients. Sleep 

Breath, 16(4), 1049-1057.  

Zhou K, Li X, Li J, Liu M, Dang S, Wang D, 

Xin X.(2014). A clinical randomized 

controlled trial of music therapy and 

progressive muscle relaxation training in 

female breast cancer patients after radical 

mastectomy: results on depression, 

anxiety and length of hospital stay. 

European Journal of Oncology Nursing, 

14, 13-25. 


