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  چكيده
به ظاهرشان  ها آنآموزد كه ارزش  به زنان مي ويژه بهفرهنگ عصر حاضر به افراد و 

ند كـه ظاهرشـان مطلـوب نيسـت، دچـار      كن ميوقتي احساس  ،برخي افراد. است
ي جمعي كه معيارهـاي زيبـايي   ها رسانهنقش . ندشو مياضطراب فيزيك اجتماعي 

ي اجتمـاعي كـه ايـن معيارهـا را     ها شبكه چنين همند و ده ميدور از دسترس ارائه 
كوشـد تـا ميـزان     ميحاضر  ةمطالع .ستا پذيرناانكار اين مسئله در ندكن ميتقويت 

بـا هـدف تعيـين ارتبـاط ايـن نـوع        ،اضطراب فيزيك اجتماعي را در بين دختـران 
شـامل تمـامي   آماري  ةجامع. ، تعيين كندسالان  همي جمعي و ها رسانهاضطراب با 

 1392- 1391جويان دختر مقطع كارشناسي دانشگاه تبريز در سال تحصـيلي   دانش
نفر بـرآورد   376فرمول كوكران  با استفاده ازحجم نمونه . نفر است 4514به تعداد 

گـردآوري و بـا    نامـه  پرسـش  گيـري  اندازهبه روش پيمايشي و با ابزار  ها داده. شد
متغيرهـاي     : د    ده ـ    مي           نتايج نشان . تجزيه و تحليل شد SPSS - 20 افزار نرماستفاده از 

درصد از تغييرات متغير اضطراب فيزيك اجتماعي را تبيـين   10 شده مستقل بررسي
                              ين مقـدار واريـانس اضـطراب        تـر        بـيش Beta    =   0 /   274   با       سالان      هم      متغير و  ندكن مي

   . د  كن    مي                       فيزيك اجتماعي را تبيين 
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      مقدمه  .  1

ي هـا  رسـانه  ويـژه  بـه تأثير عوامـل اجتمـاعي و    دربارةاخير، تحقيقات بسياري  ةدهدر چند 
اضـطراب فيزيـك   . )Sabiston, 2007: 78(زنـان انجـام شـده اسـت      يتصور بدنجمعي بر 
و  اسـت منفي  يتصور بدنفردي از   هب شكل منحصر )Social Physique Anxiety( اجتماعي

ايـن  . )Sparhawk, 2003: 80( بنـدي شـده اسـت    مفهـوم  يتصور بـدن عنوان بعد عاطفي  با
 او بـدن چگونه  اين نگراني در فرد است كه ديگران ةدهند نشاناضطراب پاسخي انفعالي و 

افـرادي كـه بـا ايـن اضـطراب      ). 116: 1390ان، كـار  هـم زاده و  عبـاس (كنند  مي ارزيابي را
احتمال  ،شونده ارزيابيهاي  موقعيتدر  ويژه به ،خلق ظاهر مثبت باند كن ميسعي  يندرو روبه

اساسي اين است كـه حتـي    ةمسئلاما . )Peterson, 2007: 44( طرد اجتماعي را كاهش دهند
هايي كـه   آل هايد باچون ظاهرشان  ،افراد جذاب نيز ممكن است اين اضطراب را تجربه كنند

بـر همـين اسـاس، محققـان بـه      . )Brehm, 2005: 48( دارنـد فاصـله دارد   يبدنفرم  دربارة
زيبـايي را   ها اند، چون اين پيام دادهاي مرتبط با ظاهر بدن توجه خاصي نشان  ي رسانهها پيام

صـدق   تـر  بـيش زنـان   بـراي  ويـژه  بهاين موضوع . كنند شده تعريف مي  تحريفبه صورتي 
. بـه ظاهرشـان اسـت    هـا  آنآمـوزد كـه ارزش    و فرهنگ به آنان مـي  كند؛ چراكه جامعه مي

زنـان اغلـب احسـاس     وكننـد   معيارهايي را براي زيبايي ارائه مي ها تصاوير تبليغاتي و فيلم
شده و  ارائهي ها آل ايده ميانو وقتي ) 3: 1389غني افشرد، ( اند پيروي از آنكنند ملزم به  مي

در نتيجـه،   ،و يبـدن ند، به احتمال زياد دچار نارضايتي كن ميظاهر خودشان شكاف مشاهده 
  .ندشو مياضطراب فيزيك اجتماعي 

 د كه نيمي از نوجوانان شـهر تهـران هـر   ده مينشان ) 1381(ان كار هماميدوار و  ةمطالع
از پسـران خـود را چـاق     تر بيشدر ضمن، دختران . اند ناراضي خود كدام به نحوي از وزن

از وزن در نوجوانـاني كـه وزن متناسـب دارنـد      نارضايتياين  كه اينند و جالب كن ميتلقي 
دختـران ايـن گـروه    درصد  21ي وزني مشاهده شد؛ به طوري كه ها هبيش از ساير گرو

نيز كـه  ) 1380(ان كار هممحمدپور اهرنجاني و  ةمطالعدر . كردند ميخود را چاق تلقي 
داري بـيش از   معنـي دختـران بـه طـور     روي نوجوانان چاق و غيرچاق صورت گرفت،

 آل فاصله دارند ايدهو معتقد بودند كه از وزن و ظاهر بدني  نددانستپسران خود را چاق 
ند كه دختران نوجـوان از  كن ميان استدلال كار همو  وادن). 262: 1381ان، كار هماميدوار و (

هـاي بسـيار مهـم در     از نگرانيدارند كه اهميت بدني يكي  ميبيان  ها آن ؛اند ناراضي بدنشان
زنـان و دختـران عصـر حاضـر     . )Wadden et al., 1991( زنـدگي دختـران نوجـوان اسـت    
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باشد؛ آنان خـود را بـا    بايد چگونه يك زن در جامعهكه  آموزند مي ر اين بارهچيزهايي را د
 شـان  يبـدن واقع ـ اين تصاوير و  ميانند و زماني كه مغايرتي كن ميي موجود مقايسه ها مدل
  .)Grogan, 1999( ندشو ميبينند دچار اختلالات جسمي و رواني  مي

 يمجـلات بـه سـو    نيدر ا غاتيد كه اكثر تبلكن يمجلات زنان اثبات م يمحتوا ليتحل
بـا   سـه يمقا دربه عـلاوه، مجـلات زنـان    . دشو يم تيغذا، شكل بدن و ورزش هدا م،يرژ

بـدن را بـه خـود     ةشكل و انـداز  يحامل چگونگ يها امياز پ يمجلات مردان سهم بالاتر
 يبر تصور بـدن  يمنف يريجذاب از زنان تأث يها مدل شينما ن،يند؛ بنابراده ياختصاص م

 دشـو  يدر نظـر گرفتـه م ـ   ياجتمـاع  كيزيبروز اضطراب ف يبرا يدرآمد شيو پ اردزنان د
)Coyne, 2007: 23( . ؛ بـه  استكودكان فربه نيز در حالت منفي رايج  اي رسانهحتي نمايش

سري خصوصيات رفتاري نظير  راه با يك و هم شود ميوزني منفي ارزيابي  طوري كه سنگين
 ).24: همان(د شو ميروي و غيرجذاب بودن نشان داده  زيادهتنبلي، غمگيني، 

بـدون   ،و دوستان نيز سالان  همي اجتماعي نظير ها شبكهي جمعي، ها رسانهعلاوه بر 
اهميـت  دربـارة  فرهنگي ـ  ي اجتماعيها پيام ،ي فردي را در نظر بگيرندها تفاوت كه اين

ند؛ زيرا بر اين باورند كه ده ميزيبايي ظاهري را به صورت مستقيم يا غيرمستقيم انتقال 
 دهـد  مـي را تحت تـأثير قـرار    ها آن ةدوستانحالي و روابط  خوش                  ًجذابيت ظاهري قطعا 

)Hudson, 2008: 7(.  
د در تبيين اضطراب فيزيـك  توان ميي جمعي ها رسانهو  سالان  همبررسي متغير  ،بنابراين
سؤال اساسي تحقيق حاضر ايـن اسـت كـه اضـطراب فيزيـك      . كننده باشد كمكاجتماعي 

ي جمعـي و  هـا  رسـانه اسـت و  چقـدر  جوي دانشگاه تبريز  اجتماعي در بين دختران دانش
  چه نوع ارتباطي با اين مسئله دارند؟ سالان  هم

 

  ق ي   تحق             پيشينة تجربي   .  2

نقش عزت بـدني و اضـطراب فيزيـك    «در تحقيقي با عنوان ) 1390(ان كار همزاده و  عباس
و  يعـزت بـدن  متغيرهـاي   ةرابط ـ، »بدني زنان شـهر تبريـز   يابي ارزشاجتماعي بر فرهنگ 

و  نفـر از زنـان   316اي به حجـم   نمونهدر  يبدن يابي ارزشاضطراب فيزيك اجتماعي را با 
اضطراب فيزيك  مياننتايج تحقيق . بررسي كردندسال به روش پيمايشي  15بالاي  دختران

درصد از تغييرات مرتبط با  22منفي و معنادار نشان داد و  ةرابطبدني  يابي ارزشاجتماعي و 
  ).همان(آن تبيين شد ي ها مقياس خردهمتغيرهاي عزت بدني و  بااضطراب فيزيك اجتماعي 
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، »بينـي اضـطراب فيزيـك اجتمـاعي در بـين زنـان       پـيش «اي بـا عنـوان    مطالعهدر 
با استفاده از يـك   را عوامل مرتبط با اضطراب فيزيك اجتماعي كاران و هم ستونيساب

 ـ. كردندبررسي بعدي تصوير بدني  چندمدل  دختـر   337  مـورد مطالعـه شـامل    ةنمون
بنـدي   رتبـه مقيـاس  بـه  ها  آن ؛بود نرمالكار با شاخص حجم بدني  جوي ورزش دانش

 The Reasons( ورزش كـردن   دلايـل  ةنام پرسش، )Figure Rating Scale( شكل بدن

for Exercise Inventory(، مقياس اضطراب فيزيك اجتماعي )The Social Physique 

Anxiety Scale (     و سؤالات تشريحي مربوط بـه خصوصـيات فيزيكـي پاسـخ دادنـد .
. درصد از واريانس اضطراب فيزيك اجتمـاعي را تبيـين كـرد    6/42رگرسيوني  ةمعادل

 شـود  اي كه جـذاب تلقـي مـي    بدنيفعلي و شكل  يشكل بدن مياننتايج نشان داد كه 
با اضطراب فيزيـك  بالايي  بستگي هماختلافي معنادار وجود دارد و نوع تلقي از ظاهر 

آل مـورد   ايـده د كـه ظـاهر   شو مي سببزنان  ةانگيزعلاوه بر اين، نوع   .اجتماعي دارد
  .)Sabiston et al., 2005( نظرشان تغيير يابد
 ـ  يا مطالعه در ستونيبرانت و ساب  69/18 يسـن  نيانگي ـنفـر و م  381 ةبا حجـم نمون

شـده از   افـت يدر ياجتمـاع  كيزياضطراب ف اسيمق( اسيدو مق يسنج روان يها يژگيو
را  ياجتمـاع  كي ـزيمشـترك اضـطراب ف   يا نـه يرا كـه در زم ) نيسالان و والد  هم يسو
دو  ني ـا يدرون يسان گرا و هم هم ييروا قيتحق يها افتهي. كردند يند بررسكن يم يابيارز
سالان به طور   هم يشده از سو افتيدر ياجتماع كيزيكرد و اضطراب ف دييرا تأ اسيمق

 شـد  يابي ـارز نيشـده از والـد    افـت يدر ياجتمـاع  كيزياز اضطراب ف تر شيب يمعنادار
)Brunet and Sabiston, 2011(.  

در بـين   اضـطراب فيزيـك اجتمـاعي   «عنـوان  بـا  اي  مطالعـه در  ،انكـار  همسدويك و 
نوجـواني را كـه   تجارب دختران  »و درمان گيري پيشي ها بررسي تأثيرات و راه: نوجوانان

اي مـرتبط بـا آن را    مقابلـه ي هـا  اسـتراتژي  چنين همو  اند دچار اضطراب فيزيك اجتماعي
ساله بـود كـه طـي انجـام      18- 13دختر  31شامل  اي كه بررسي شد نمونه. كردندبررسي 
در ايـن  . بودنـد  رو روبـه مند با اضطراب فيزيك اجتمـاعي   ساخت نيمهي فردي ها مصاحبه

اي منحصـر بـه فـرد     مقابلـه  بـرد  راه 107 تعـداد  .مطالعه از روش تحليل محتوا استفاده شد
اي  مقابلـه رفتارهـاي   ةدسـت ين تر مهم .زيرمجموعه كدگذاري شدند 10 درگزارش شد كه 

رفتاري و شناختي، مديريت ظاهر، رژيم غذايي، حمايـت   گيري پيش: شامل موارد زير بود
 ي توجه جنسـي بـودن و  وجو جستي فيزيكي، مقايسه با ديگران، در ها عاليتاجتماعي، ف

و درمـان   گيـري  پـيش نتايج تحقيق، رفتارهـاي گونـاگون    بر اساس. استفاده از مواد مخدر
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بدنشـان دارنـد    دربـارة اضطراب فيزيك اجتماعي در نوجوانان با افكار و احساسـاتي كـه   
  .)Sedgwick et al., 2007( ارتباط معنادار دارد

  
  ق ي   تحق            پيشينة نظري   .  3

نـد  كن مـي فكـر   هـا  آنبروز اضطراب فيزيك اجتماعي در افراد ناشي از اين امـر اسـت كـه    
اين نوع اضطراب ناشي از ارزيـابي شـخص از    .دشو ميفيزيكشان به صورت منفي ارزيابي 

. )Peterson, 2007: 43( اسـت  فيزيك شخص از خود نيست، بلكه ناشي از ارزيابي ديگران
از مردان دچـار ايـن    تر بيشن و زنان نيز سالا بزرگاز  تر بيشتر و حتي كودكان  جوانافراد 

ــ   متغيرهـاي اجتمـاعي   دربارةادبيات  ةعمدو  )Brehm, 2005: 42( ندشو مينوع اضطراب 
زنـان   گويـد  مـي  )Giddens(گيـدنز   كه ايناز جمله  ؛فرهنگي روي زنان متمركز شده است

زيـرا هنجارهـاي اجتمـاعي     ،گيرنـد  مياي قرار  تغذيهاز مردان در معرض اختلالات  تر بيش
اندامي به لحاظ  باريكاز مردان بر جذابيت جسماني تأكيد دارد و  تر بيشزنان  بارةجامعه در

ديـويس و  ). 64: 1388عليزاده اقدم، (د شو ميزنان تعريف  بدناجتماعي تصوير مطلوب از 
بـه زنـان و    هموارهند كه در فرهنگ غربي كن مينيز اظهار  )Davids and Katzman( كاتزمن

از مـردان تحـت تـأثير     تـر  بـيش  هـا  آند كه لاغري زيباست؛ از اين رو شو ميدختران گفته 
  ).14: 1389پورمحمد، (گيرند  ميشود قرار  ميالگوهاي غيرواقعي زيبايي كه عرضه 

ي هـا  رسـانه و در معـرض   سـالان   هـم  هنگامي كه دختر نوجوان در ارتباط با دوستان و
با زيباتر نشان داده شـدن لاغـري           ً، مكررا گيرد ميجمعي از جمله تلويزيون و مجلات قرار 

اي كه ديگـران از   تلقيافتد كه دختران به طرز  ميد و اين امر در دوراني اتفاق شو ميمواجه 
يي كـه احسـاس   ها آن. دشو ميناميده » خود اجتماعي«؛ مفهومي كه اند مشغول دلدارند  ها آن
نـد كـه بـيش از حـد بـر      ده مـي اي را پرورش  اجتماعيند ظاهر نامناسبي دارند خود كن مي
در اين سن، روابـط   .)402: 1387هالجين و ويتبورن، (بدنشان متمركز است  نبودن تناسبم

پذيرفتـه  در اجتماع  تر بيشو دوست دارند  استصميمي و خودماني  ديگر يكبا  سالان  هم
تمايـل   هـا  كردن خود با دوستان در خصوصيات، رفتارهـا و گـرايش   به همانند ها آن. شوند
سالانشـان    خود را با هم تر شيزنان ب قات،يبر اساس تحق). 38: 1389افشرد،  يغن(دارند 

 دارنـد  مشـهور  افـراد  بـا  سـه يمقا بر يتر شيب ديكه مردان تأك يند، در حالكن يم سهيمقا
)Agliata and Tantleff-dunn, 2004: 9(.  

 نيـي تع يكـرد يكه شـخص از خـود دارد بـا رو    ينوع احساس) Cooley( يبه نظر كول
يم كـه در اذهـان   كن ـ مـي بدين سان مـا تصـور    .دارند او به گرانيد دكن يد كه فكر مشو يم
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و دوستان ما وجـود دارد و ايـن ابعـاد خـود بـه       ها ، رفتار، هدفچهرهديگران برداشتي از 
بـه نظـر ايـن    ). 288: 1374ريتزر، (ي گوناگون تحت تأثير اين تصور ما قرار دارد ها وهشي

د كـه  شو ميهر فردي در ذهن ديگري حضور دارد و همين درك حضور سبب  ،انديشمند
اسـاس همـين حضـور     افراد اجتماعي خويشتن را درك يا احساس كنند و رفتارشان را بر

گفـت   تـوان  مـي با توجه به نظر كولي ). 297: 1374توسلي، (در ذهن ديگران تعيين كنند 
د نقش مهمي در بروز اضطراب فيزيك اجتمـاعي در  توان ميي آنان ها و قضاوت سالان  هم

  .دختران جوان داشته باشد
 يهـا  رسانه تيلظاهر فعا ييبايز يارهايمع تيو تقو يريگ در شكل روين نيرگذارتريتأث
 رياز تصـاو  ييبـا حجـم بـالا    ،يا رسـانه  شينمـا گونه كه گفتـه شـد    است و همان يجمع

 كياسـت ). Coyne, 2007: 30( است يفرهنگ ـ ياجتماع فشار از يمهم منبع ،يساز آل دهيا
)Stice (لاغر و نكوهش  كيزيف نيبر تحس يفرهنگ ـ ياجتماع يد كه فشارهاكن يم انيب

. دشـو  يسـالان آغـاز م ـ    خانواده و هم ،يجمع يها از رسانه                   ًمتمركز است و اساسا  يچاق
 دنينرس ـ علتو زنان چاق به  كنند يم افتيدرشان پاداش  يلاغر يبرا ندكه لاغر يزنان

 ـ نياز ا. ندشو ينكوهش م آل دهيا يبه لاغر را در بـالا   ريتـأث  نيتـر  شيسه منبع، رسانه ب
 تامسـون و هنبـرگ  . )17: 1389پورمحمـد،  (دارد  يبدن يتينارضاو  يبردن ارزش لاغر

)Thomson and Henberg, 1995( بعد از تماشاي زنان لاغـر در   ،نيز نشان دادند كه دختران
  .)Brennan, 2005: 28(شدند تر  ناراضيفيلم ويديويي، از وزن خود 

 تمركـز ي فردي ها ي فرهنگي بر ارزشها بر تأثير ارزش» فرهنگيـ  اجتماعي ةنظري«
و  كننـد  مـي اساسي در اين نظريه اين است كه افراد چگونـه خـود را درك    ةمسئل. دارد

بر اساس ايـن  . ندشو ميدرك  ندمتأثري فرهنگي ها ديگران كه از ارزش از سويچگونه 
د، اعضاي آن جامعه نيز ايـن  كن ميگذاري  ارزشنظريه، وقتي جامعه جذابيت فيزيكي را 

يي كـه  ها ويژگي ،چنين هم. ندكن ميتلقي  مند ارزشرا در مورد خود و ديگران  ها ويژگي
ي افـراد از خودشـان و ديگـران فاقـد     ها پندارد در قضاوت مياهميت  بيرا  ها آنجامعه 

جوامـع   را اين نظريه، استانداردهاي غيرواقعي جذابيت بر اساس. دشو مينفوذ و قدرت 
ند اين استانداردها را توان ميه اكثريت عظيمي از افراد نجا ك و از آنكنند  ميغربي تعيين 

به دست آورند، به احتمال زياد دچار نارضايتي از ظاهر و مسائل مرتبط بـا آن از جملـه   
 هـا  رسـانه  .ندشـو  مـي تصور بدني منفي، اضطراب فيزيك اجتماعي و اختلالات خوردن 

جامعـه تصـاوير    ،بنـابراين  ؛ندشو ميي تخيلي و واقعيت تمايز قائل نها گويي گزافه ميان
و آن را مبنـاي مناسـبي    گيـرد  مـي اظهارات واقعي از زيبايي در نظر  مثابةرا به  اي رسانه
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اصـول   بـا تلويزيون و مجلات ايـن مشـكل را   . گيرد ميافراد با آن در نظر  ةمقايسبراي 
 دن ـكن مـي  تصاوير ساختگي و غيرواقعي به جاي تصاوير واقعي تشديد ةارائويرايشي و 

)Agliata and Tantleff-dunn, 2004: 10(.  
تحقيـق ترسـيم شـده اسـت كـه در آن دو متغيـر        ةپيشـين مدل تحليلي زير بر اسـاس  

مثبـت   ةرابطبه صورت مستقيم با اضطراب فيزيك اجتماعي  سالان  همي جمعي و ها رسانه
بـا   شارتبـاط  چنـين  هماستفاده كند و  تر بيشي جمعي ها رسانهفرد از هر چه يعني  ؛دارند

باشد، سطح اضطراب فيزيك اجتماعي وي بالاتر خواهد بود  تر بيشش سالان  همدوستان و 
  ).1شكل (و برعكس 

  
  مدل تحليلي تحقيق .1شكل 

 

        ي تحقيق  ها         فرضيه  .  4

      اصلي   ة    فرضي   1   . 4
  .بر اضطراب فيزيك اجتماعي تأثير دارند سالان  همي جمعي و ها رسانه
  

           ي اختصاصي  ها         فرضيه   2 .   4
  .معنادار داردمثبت و  ةرابطي جمعي با اضطراب فيزيك اجتماعي ها رسانهميزان استفاده از 

مثبـت و   ةرابط ـ ياجتمـاع  كي ـزيسالان بـا اضـطراب ف    ارتباط با دوستان و هم زانيم
  .معنادار دارد

 

      شناسي     روش  .  5

جوي مقطع كارشناسي دانشگاه تبريـز   آماري اين پژوهش شامل تمامي دختران دانش ةجامع
. بودنفر  4514 شانتعداد دقيق 1392- 1391ست كه در سال تحصيلي ها  به تفكيك دانشكده

 جمعيهايرسانه سالانهم

 اجتماعيفيزيكاضطراب
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از . شـد تعيين حجم نمونه  ،كه در ادامه آمده است ،)Cochran( با استفاده از فرمول كوكران
بـا   ها داده، اند ي مختلف مشغول تحصيلها جويان دانشگاه تبريز در دانشكده جا كه دانش آن

  .شد گردآورياي تصادفي  طبقه گيري نمونهاستفاده از روش 
N t² s²        

n =  
N d² + t² s²      

4514 (1/96)2 (0/26) 
n =                                                 = 367 

4514 (0/05)2 + (1/96)2 (0/26) 

بتـوانيم احتمـال    كه اينبراي  ؛دده مينفر را نشان  367تعداد  گيري نمونهبرآورد فرمول 
 ـنفر به  33ي ناقص و مخدوش را روي نتايج تحقيق كاهش دهيم، ها نامه پرسشتأثير   ةنمون

  .آماري افزوديم
ي هـا  و براي سنجش متغيـر  نامه پرسشاز روش پيمايشي و ابزار  ها دادهبراي گردآوري 

پاسخ در قالـب طيـف ليكـرت     بستهساخته به صورت  محقق ةنام پرسشاز  مستقل و وابسته
به اين صـورت   شدند؛تجزيه و تحليل  SPSS - 20 افزار نرم با استفاده از ها داده. استفاده شد

ي مركزي و پراكنـدگي  ها درصد فراواني و شاخص صيفي از توزيعكه در بخش آمارهاي تو
طرفـه و   واريـانس يـك   زيآنـال پيرسـون،   r بسـتگي  هـم و در بخش آمار استنباطي از آزمون 

  .متغيره استفاده شد چندرگرسيون 
  

     گيري        اندازه                      اعتبار و پايايي ابزار   .  6

استفاده شـد؛ بـه    )content validity( از اعتبار محتوايي گيري اندازهبراي بررسي اعتبار ابزار 
طـرح  بـا اسـتفاده از    شـوند  مي بررسيكه ي يها اين نحو كه تلاش شد فضاي مفهومي سازه

از  افـراد متخصـص   هـاي نظر از اسـتفاده  بـا  ،به عبـارتي . داده شودي وافي پوشش ها  معرف
  .است شده حاصل اطمينان ها نامه پرسشمحتوايي  روايي وضعيت بودن مطلوب

با استفاده از  )Cronbach’s Alpha(از آلفاي كرونباخ  نامه پرسشراي بررسي پايايي ب
حـداقل مقـدار قابـل قبـول      6/0مقادير بـالاتر از  . استفاده شده است SPSS-20افزار نرم

 ؛سـت ها ي مورد استفاده و پايايي مقياسها حاوي اطلاعات مربوط گويه 1جدول . است
اين است كه نتايج ضرايب پايايي به دست آمـده قابـل    ةدهند جدول نشاناين محتويات 

  .استقبول 
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  ضريب آلفاي مقياس متغيرهاي تحقيق .1جدول 
  آلفا بيضر هاهيگو وابسته ريمتغ

 يزيكاضطراب ف
  ياجتماع

  يگريفرد توسط دانداميابيدر صورت ارزياحساس ناراحت.1
  يزيكيانجام دادن حركات ف هنگاماحساس خجالت . 2

  يگراندر حضور د يزيكياز ظاهر ف ينگران. 3
  از شكل بدن در لباس شنا ينگران. 4

  يرجذابغ يظاهر ياتنكردن در جمع، به علت خصوص ياحساس راحت. 5
  ظاهر ةدربار يافراط ياز نگران ياحساس كلافگ. 6

  يگراناز مناسب بودن ظاهر در نظر د يناناطم. 7

714/0  

  آلفا يبضر هايهگو مستقل يرهايمتغ

  ها استفاده از رسانه يزانم

  محبوب يزيونيتلويهاها و برنامهيالدنبال كردن سر.1
  يزيونيتلو يها شده در برنامه دانستن اطلاعات ارائه يدمف. 2

  در اوقات فراغت يزيونتلو يدادن به تماشا يتاولو. 3
  يزيونو تلو ينمابزرگ س هاي ستاره دربارةاطلاعات  يافتعلاقه به در. 4

  انتخاب لباس هنگاممد  يها  مجلهاستفاده از . 5

735/0  

  سالان  ارتباط با هم يزانم

  يكار يبه ماندن در كنار دوستان در اوقات فراغت و بيحترج.1
  انتخاب يها فرصت ةشدن نظر دوستان در هم ياجو. 2

  ها گذاشتن مسائل مهم با دوستان و مشورت با آن ياندر م. 3
  سالان  دوستان و هم ينبه مقبول واقع شدن در ب يازن. 4

714/0  

  
                             تعريف نظري و عملياتي متغيرها  .  7

                      اضطراب فيزيك اجتماعي   1 .   7
فيزيـك اجتمـاعي نـوع خاصـي از      اضـطراب  و اسـت اضطراب به معناي نگراني و دلهـره  

د كن ـ مـي د كه در يك موقعيت اجتماعي فرد احساس شو مياضطراب است و زماني تجربه 
حاضر بـراي سـنجش ايـن     ةمطالعدر  .)Brehm, 2005(كنند  ميديگران ظاهرش را ارزيابي 

  ).1جدول (كه در قالب طيف ليكرت طراحي شده است استفاده شد گويه  7متغير از 
  

      سالان      هم   2   . 7
 ،امـروزه . از نظر سني و خواسـتي اسـت   مشابهنسبت  به گروهي متشكل از افرادي سالان  هم
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از آن رو مطمح نظر است كه در بسياري از موارد نوجوانان الگوهاي  سالان  همتوجه به گروه 
در  ،رو ايـن    از. كننـد  اخذ مي سالان  همبلكه از گروه   خود را نه از والدين و يا مراجع رسمي،

گونـه   ايـن ). 305: 1370ساروخاني، ( شوداين گروه بسيار توجه به عوامل تربيت بايد  ةشبك
ين عامل اجتماعي شدن هستند و در دوران بلوغ بـه  تر مهم                      ًپس از خانواده، احتمالا  ،ها وهگر

  رسند؛ چرا كه در اين دوران كسب محبوبيت و مورد پسند واقع اوج اهميت و تأثير خود مي
به پذيرش فرد  سالان  همي گروه ها پذيرش ارزش. استين اهداف فرد تر مهمشدن يكي از 

 4با  سالان  همدر اين مطالعه، متغير ). 111: همان(كند  ور وسيعي كمك ميدر آن گروه به ط
  ).1جدول (اي سنجيده شد  رتبهگويه در سطح سنجش 

  
        ي جمعي  ها       رسانه   3 .   7

 ها آن با استفاده ازتمامي ابزارهاي غيرشخصي ارتباط كه  :ند ازا عبارت جمعيي ها رسانه
تلويزيـون، راديـو، سـينما،     .يابد ميبه مخاطبان انتقال                        ًي بصري يا سمعي مستقيما ها پيام

ي همگـاني محسـوب   هـا  رسانه ةزمرو تابلوهاي آگهي در  ها ، مجلات، كتابها روزنامه
اجتماعي شدن بـازي   فرايندنقش مهمي در  ها رسانهاين ). 437: 1376كولب، (ند شو مي
 دكنن ـنـد هنجارهـاي اجتمـاعي را تقويـت و هـم آشـفته       توان ميند، طوري كه هم كن مي

كه چگونگي تصور بـدني،   اند ييها همگي سرشار از ويژگي ها رسانه). 112: 1385كوئن، (
فـاتحي و  (نـد  كن مـي سازي و نمايش جنسي بدن را ترويج  جذابجراحي پلاستيك و نيز 

ي جمعي ميزان استفاده از تلويزيـون  ها رسانهمنظور از  ،در اين پژوهش). 1387اخلاصي، 
  ).1جدول (سنجيده شده است اي  رتبهگويه در سطح سنجش  5با و  استو مجلات 

 
         ي تحقيق  ها     ه    يافت  .  8
         ي توصيفي  ها     ه    يافت   1 .   8

و ميانگين تعداد  42/57، ميانگين وزن 67/163، ميانگين قد 96/20گويان  ميانگين سن پاسخ
درصـد   77بـا   ،گويـان  پاسـخ  تر بيششاخص حجم بدن . است 05/5 ها آن ةخانواداعضاي 
سطح تحصيلي پـدران  . نددرصد فراواني مجرد 5/88با  ها آن تر بيشو  است نرمالفراواني، 

  .ستها آناز مادران  تر بيشمراتب  بهجويان  دانش
ايـن اسـت كـه     ةدهنـد  نشان 2ي توصيفي اضطراب فيزيك اجتماعي در جدول ها  هآمار

 .استتر از حد متوسط  پايينو كمي  19/20گويان  فيزيك اجتماعي پاسخ ميانگين اضطراب
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در بـين   سـالان   هـم و ميانگين ارتباط با  ها رسانهاين اطلاعات، ميانگين استفاده از  اساس بر
 ).2جدول (بالاتر از متوسط است گويان  پاسخ

  ي پراكندگي مرتبط با متغيرهاي مورد استفادهها آماره .2جدول 

  يانگينم  يرهامتغ
انحراف

  يارمع
  تعداد  ييراتتغ ةدامن  يممماكس  ينيممم  يچولگ

  359  34  41 7 23/0 81/5 19/20 ياجتماعيزيكاضطراب ف
  366  25  30 5 -2/0 31/5 01/18 هااستفاده از رسانه

  370  20  24 4 -36/0 46/3 36/17 سالان  ارتباط با هم

  
          ي تحليلي  ها         يافته   2   . 8
       بستگي    هم            نتايج آزمون    1   . 2   . 8

از آزمون  سالان  همي جمعي و ها رسانهاضطراب فيزيك اجتماعي با  بستگي همبراي بررسي 
د كـه اضـطراب   ده ـ مـي نشـان   3نتايج مندرج در جدول . پيرسون استفاده شد r بستگي هم

بـا   ،يعنـي  ؛اي مثبـت و معنـادار دارد   رابطه سالان  همي جمعي و ها رسانهفيزيك اجتماعي با 
و  سـالان   همبا افزايش ميزان ارتباط با  چنين همي جمعي و ها رسانهافزايش ميزان استفاده از 

در . يابـد و بـرعكس   مـي افـزايش   هـا  دوستان، ميزان اضطراب فيزيك اجتماعي در آزمودني
 سـالان   هماضطراب فيزيك اجتماعي و  ميان بستگي همد كه شدت ده ميضمن، نتايج نشان 

  ).3جدول (ي جمعي است ها رسانهاين اضطراب و  ميان بستگي هماز شدت  تر بيش
  3جدول 

  اضطراب فيزيك اجتماعي متغيرها

  ي جمعيها رسانه
 بستگيهمضريب

  سطح معناداري
177/0  
001/0  

  سالان  هم
 بستگيهمضريب

  سطح معناداري
298/0  
000/0  

                       نتايج تحليل چندمتغيره   2   . 2 .   8
 د نشان دادكن ميمتغيرهاي مستقل تبيين  بارا متغير وابسته تحليل رگرسيوني كه تغييرات در 

درصـد از واريـانس اضـطراب فيزيـك      10 ،، در مجمـوع شـده  متغيرهاي مستقل بررسيكه 
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) 000/0(سطح معناداري به دست آمـده   چنين همدر جدول زير . اند كردهاجتماعي را تبيين 
  ).4جدول (متغيرهاي مستقل در اين آزمون است  ميان  ةرابطگر خطي بودن  بيان

 )اضطراب فيزيك اجتماعي(متغيره  چندرگرسيون ي تحليل ها آماره و تحليل واريانس .4جدول 

ضريب همبستگي 
R  

  ضريب تبيين
ضريب تبيين

  شده تصحيح
  دوربين واتسون  اشتباه معيار

321/0  103/0 10/0 52089/5  99/1  

Model  آزادي ةدرج  مربعاتمجموع  
ميانگين 
 F sig  مربعات

     805/612 2 611/1225 اثر رگرسيوني
  000/0  105/20 480/30 351 547/10698 مانده باقي

      -  353 158/11924  كل

روي ) سالان  همي جمعي و ها رسانه(و بتاي متغيرهاي مستقل  bگر ضرايب  بيان 5جدول 
 Beta= 0/274بـا   سـالان   هـم گر آن است كه متغير مسـتقل   اين جدول بيان. متغير وابسته است

ي جمعـي واريـانس اضـطراب فيزيـك     هـا  رسـانه از متغيـر مسـتقل    تر بيشتوانسته است 
  .اجتماعي را تبيين كند
  مانده در مدل رگرسيون نهايي باقيهاي مربوط به متغيرهاي  آماره .5 جدول

Model  B  ضريب استاندارد  خطاي استاندارد   
Beta  

t sig  
  000/0  918/5  -   663/1  842/9 عرض از مبدأ

  024/0  265/2  117/0  057/0  128/0 ي جمعيها رسانه
  000/0  289/5  274/0  087/0  461/0  سالان  هم

  
   ي ر ي گ    جه ي  نت  .  9

ي جمعـي و  هـا  رسـانه در اين مطالعه، ميزان اضطراب فيزيـك اجتمـاعي و ارتبـاط آن بـا     
نتـايج  . شـد دانشـگاه تبريـز بررسـي    مقطع كارشناسي جويان دختر  در بين دانش سالان  هم

تـر از متوسـط    پايينكمي جويان  نشان داد كه ميانگين اضطراب فيزيك اجتماعي اين دانش
و اضـطراب   بـالاتر از متوسـط اسـت    سـالان   همو ارتباط با  ها رسانهميانگين استفاده از  و

ميزان  چقدرهر  ،معنادار دارد؛ يعنياي مثبت و  رابطهي جمعي ها رسانهفيزيك اجتماعي با 
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افراد افزايش يابد، اضطراب فيزيك اجتمـاعي نيـز در    مياني جمعي در ها رسانهاستفاده از 
  .يابد و برعكس ميآنان افزايش 
 در نقـش ي جمعـي توجـه بسـياري را    هـا  رسانه ،»فرهنگيـ  اجتماعي ةنظري« بر اساس

و انـد   كـرده لاغري و زيبايي به خود جلـب   دربارةفرهنگي  ـ ي اجتماعيها پيام ةدهند انتقال
 ةسيمقا يبرا يمناسب يدر نظر گرفته شده و مبنا ييباياز ز ياظهارات واقع يا رسانه ريتصاو

نـد رضـايت   كن مـي را مشـاهده   آل ايـده زناني كه تصاوير  ،بنابراين. ندشو يافراد محسوب م
  .)Agliata and Tantleff-dunn, 2004: 111( تري از ظاهرشان دارند كم

ي هـا  دخترانـي كـه مجـلات و برنامـه    اسـت؛  خـوان   هـم بالا  ةنظرينتايج اين تحقيق با 
كه متعاقب نارضايتي بدني  ،اضطراب فيزيك اجتماعي را ندكن ميدنبال  تر بيشتلويزيوني را 

  .ندكن ميتجربه تر  بيش، است
نيز ارتباط مثبت و معناداري با  سالان  هم تأثير ي جمعي،ها رسانهدر اين تحقيق، علاوه بر 

، اضـطراب فيزيـك   سالان  همبا افزايش ارتباط با  ،يعني ؛اضطراب فيزيك اجتماعي نشان داد
  .يابد و برعكس ميجو افزايش  دختران دانش مياناجتماعي نيز در 

فرهنگي اين است كـه افـراد چگونـه خـود را درك     ـ  اجتماعي ةنظرياساسي در  ةمسئل
بـر  . ندشـو  مـي درك  نـد متأثري فرهنگـي  ها ديگران كه از ارزشاز سوي و چگونه  كنند مي

د، اعضاي آن جامعـه  كن ميگذاري  ارزشاساس اين نظريه، وقتي جامعه جذابيت فيزيكي را 
نيـز   سـالان   هـم  ،بنابراين ؛ندكن ميتلقي  مند ارزشخود و ديگران  بارةرا در ها نيز اين ويژگي

اهميـت زيبـايي ظـاهري را بـه صـورت مسـتقيم يـا        دربـارة  گـي  فرهنـ  ي اجتماعيها پيام
ديگر  بر اساس نظر كولي، افراد در ذهن هم ،چنين هم). 10: همان(ند ده ميغيرمستقيم انتقال 

د كـه خـود را درك يـا احسـاس كننـد و      شـو  ميحضور دارند و همين درك حضور سبب 
از ). 297: 1374توسـلي،  (نـد  كناساس همين حضور در ذهن ديگران تعيين  رفتارشان را بر

در اجتمـاع   تـر  بـيش و دوسـت دارنـد   انـد   جوان شده جوي بررسي جا كه دختران دانش آن
در تحقيق حاضـر   سالان  هم دربارةكولي  ةنظريفرهنگي و ـ  اجتماعي ةنظري پذيرفته شوند،

نقـش مهمـي در بـروز اضـطراب      سالان  همي ها گفت كه قضاوت توان ميد و شو ميتأييد 
  .فيزيك اجتماعي در آنان دارد

دارد فشـار بـراي داشـتن     مـي سوست كـه بيـان    نتايج اين تحقيق با نظريات استيك نيز هم
زنان  ،او ةگفتبه . دشو ميآغاز  سالان  همي جمعي، خانواده و ها رسانهاز                    ًفيزيك متناسب اساسا 

). 17: 1389پورمحمـد،  (ند شـو  ميجامعه نكوهش در  آل ايدهنرسيدن به لاغري  علتچاق به 
درآمـدي بـر بـروز اضـطراب      پـيش كـه  شود  مينارضايتي بدني  سبب بروزهمين موضوع 
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كـاربردي زيـر    هـاي نهاد پيش، به دست آمدهبر اساس نتايج  ،حال. فيزيك اجتماعي است
  :استيافتني  دست
اگرچه بسياري از دختران و زنان آرزو دارند خيلي لاغر باشند، نياز واقعـي آنـان ايـن     ـ

ي غيرواقعي صنعت ها آل ايدهتحت تأثير  كه ايننه  ،كه هستند ببينندطور  آناست كه خود را 
مقرراتـي مبنـي    براي صيانت از سلامت جسمي و روحي اين افراد لازم است. رسانه باشند

  .ي تلويزيوني تدوين شودها لاغري بيش از حد در برنامهنساختن بر ارزنده 
ايـن   و ندي تبليغاتي ظاهرشده در مجلات مد فقط افرادي با فيزيك بدني لاغرها مدلـ 

ي هـا  با نشر مجلات مد براي افراد بـا وزن . دشو ميزنان  ميانسبب بروز نارضايتي بدني در 
انحصـار دختـران لاغـر     از ي زيبـا را هـا  افراد، جذابيت و لباس ةانديشدر  ،توان مي متفاوت

خارج كرد و بدين سان از بـروز مشـكلات روانـي از جملـه اضـطراب فيزيـك اجتمـاعي        
  .كرد گيري پيش
وزن و ميزان چربي مناسب براي سلامت بـدني   دربارةاطلاعات لازم  ةارائبا  ،توان مي ـ

آنـان مقابلـه كـرد و     مياندر ي افراطي زيبايي ظاهر ها به جوانان و نوجوانان، با رواج ملاك
و پيامدهاي  آل ايدهآرزوي رسيدن به لاغري  سالان  همبدين نحو با كاستن از فشار اجتماعي 

  .جسمي و رواني آن را تا حدي كنترل كرد
انـدك در   انـدك امـروزي   ةجامعاضطراب فيزيك اجتماعي در  ةمسئل كه اينكلام پاياني 
 ـ ميو اين امر  استحال گسترش  شـناختي و حتـي    شـناختي، روان  جامعـه د بـه لحـاظ   توان

پيامـدهاي ايـن نـوع    دربـارة   ؛ بنـابراين، اقتصادي پيامدهاي نامطلوبي در پـي داشـته باشـد   
تلويزيون بسيار مفيد خواهد بـود؛   ويژه بهي جمعي ها رسانهاضطراب، آگاهي دادن از طريق 

 هـا  خـانواده  ،چنـين  هـم . نـد كن مـي استفاده  تر بيش رسانهكه اكثريت آحاد جامعه از اين  چرا
در تعاملات خود با دوسـتان و   ها آنفرزندان خود روشن كنند تا  رايبند موضوع را توان مي
  .مشكلات رواني نظير اضطراب فيزيك اجتماعي را دامن نزنند سالان  هم

  
  براي تحقيقات آتي هايينهاد پيش ةارائي تحقيق و اه    محدوديت. 10
عوامل اجتماعي مؤثر بر اضـطراب فيزيـك اجتمـاعي امكـان      ةزميني اندك در ها پژوهش ـ

  .دكن ميمقايسه و تحليل را محدود 
اضطراب فيزيك اجتمـاعي در   تر بيشدختران شيوع  ةنموندليل اجراي پژوهش روي  ـ

 ،بنابراين ؛دو جنس ناممكن ساخته است ميانآن را  ةمقايسهمين امر امكان  و اين جنس بود
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به منظور مقايسه د شو مي نهاد پيشتعميم نتايج اين تحقيق به جنس مخالف صحيح نيست و 
  .شودمردان و زنان انجام  ميانچنين تحقيقي در 

اسـت؛  شـده  در اين پژوهش اضطراب فيزيك اجتمـاعي بـين افـراد عـادي بررسـي       ـ
 ةمسئلكه به صورت باليني با  انجام شود افرادي مياندر  چنين د پژوهشي اينشو مي نهاد پيش

تناسب اندام استفاده  برايمانند كساني كه از داروهاي خاصي ( ندبدن و تناسب اندام درگير
  ).ندكن ميو تناسب اندام مراجعه زيبايي ند و يا به مراكز تخصصي كن مي

  
 منابع

بدني و الگوي مصرف مواد  ةتود ةتصوير ذهني بدن و ارتباط آن با نماي« .)1381(كاران  اميدوار، نسرين و هم
 يدرمان ـ يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشك ،پژوهش در پزشكي، »غذايي در نوجوانان شهر تهران

  .4، ش 26، س يبهشت ديشه
          شهروندان  :  ي    مورد   ة     مطالع (                    و عوامل مرتبط با آن    ي        تصور بدن   ي     شناخت       جامعه يبررس« .)1389(پورمحمد، رعنا 

                     حقوق و علوم اجتماعي،    ة                                    كارشناسي ارشد، دانشگاه تبريز، دانشكد   ة   نام         ، پايان » ) ز ي   تبر     شهر     سال    15   ي   بالا
   .                 گروه علوم اجتماعي

   .   سمت   :       ، تهران     شناسي           هاي جامعه         نظريه   . )    1374 (               توسلي، غلامعباس 
  .نشر علمي :محسن ثلاثي، تهران ة، ترجمشناسي در دوران معاصر جامعه ةنظري .)1374(ريتزر، جورج 

  .كيهان: ، تهرانعلوم اجتماعي المعارف رةيدادرآمدي بر  .)1375(باقر  ساروخاني،
يـابي   نقش عزت بدني و اضطراب فيزيك اجتماعي بر فرهنگ ارزش« .)1390(كاران  زاده، محمد و هم عباس

  .26، ش 8س  انجمن ايراني مطالعات فرهنگي و ارتباطات، ةنام فصل ،»بدني زنان شهر تبريز
  .9ش   ،    ران ي ا   ي    شناس       جامعه  ،  »   ران ي ا    در   ي    ندار ي      سنجش د   ي   برا   ي   مدل «   . )    1388 (         محمدباقر               عليزاده اقدم، 

 ـ ييو اختلالات غذا يفرهنگـ  يعوامل اجتماع نيب ةرابط يبررس« .)1389(غني افشرد، فريبا  زنـان   نيدر ب
واحـد تبريـز،    ،كارشناسـي ارشـد، دانشـگاه آزاد اسـلامي     ةنام ، پايان»1389 سال در زيتبر ةسال 49- 15

  .ني و تربيتي، گروه علوم اجتماعيعلوم انسا ةدانشكد
هاي باليني دربارة اختلالات  ديدگاه: شناسي رواني آسيب .)1387(سوزان كراس ويتبورن  و .هاليجن، ريچارد پي

  .نشر روان: تهران ،2ج  يحيي سيدمحمدي، ةترجم ،خوردن
 

Agliata, D. and S. Tantleff-dunn (2004). ‘The impact of media exposure on mele’s body image’, 
Journal of social and clinical psychology, Vol. 23, No. 1. 

Brehm. B. A. (2005). Understanding Social Physique Anxiety, Retrieved May11, 20013, from: 
http://www.athleticbusiness.com/articles/article.aspx?articleid=2930&zoneid=7. 

Brunet, Jennifer and Catherine M. Sabiston (2011). ‘In the company we keep: Social physique 
anxiety levels differ around parents and peers’, Journal of Health Psychol January, Vol. 16, 
No. 1. 



 ... ميزان اضطراب فيزيك اجتماعي و عوامل اجتماعي مرتبط با آن ةمطالع   126

  

Coyne, L. (2007). ‘The Relationship between Sociocultural Influences and Disordered Eating 
Behaviours: Age-Related Differences in an Integrated Theoretical Model’, Ph.D thesis, 
Griffit University. 

Grogan, S. (1999). Body Image: Understanding body dissatisfaction in men, women and 
children, London: Routledge. 

Hudson, C. L. F. (2008). The relationship of Body Image, Body Mass Index and Self-Esteem to 
eating attitudes in a normal sample, United Kingdom, England, University of Canterbury, 
Canterbury. 

Munroe-Chandler, K. J., C. M. Sabiston, and P. R. E. Crocker (2005). ‘Examining current-ideal 
discrepancy scores and exercise motivations as predictors of social physique anxiety in 
exercising females, Journal of sport, 28. 

Peterson, C. (2007). ‘Body Image in men: Drive for Muscularity and social influence, Body 
Image Evaluation and Investment and Psychological well Being’, University of Saskatche. 

Sabiston C. M. et al. (2007). ‘Social Physique Anxiety in Adolescence an Exploration of 
Influences, Coping Strategies, and Health Behaviors’, Journal of Adolescent Research, 
Vol. 22, No. 1. 

Sedgwick, W. A. et al. (2007). ‘Social Physique Anxiety in Adolescence: An Exploration of 
Influences, Coping Strategies, and Health Behaviors’, Journal of Adolescent Research, 
Vol. 22, No. 1. 

Sparhawk, J.M. (2003). Body image and the media: the media’s influence on body image, 
Thesis-Plan B (M.S.), University of Wisconsin-Stout. 


