
٢ ١ ٨٤شمار� كر در آرامش روانتأثير ذ

*  زهرا محققيان

 چكيده 
ايش به معنويت جهته و گرّجى،توفت�هاى سريع فناورغم پيشره،على�ر امروز

دار است،خوره اى برى،از اهميت ويژدگى و حل معضلات بشرى از افسرگيرجلو
ا بيش از گذشتـهّه مى�نمايـد،امّفچه به ظاهر مـرى،گرا كه بشر متمـدن امـروزچر

حيدى،اميد ،تحفه�اى الهى جهتده،نااميد و تنهاست.از نظر جهان بينى توافسر
استاى تكامل انسان و تكاملا اميد در رندگى است،زيرخ زدن چرآوركت دربه حر

ى أسماء الهى مى�باشد.بنابر اينّه و مظهر تجلّى خليفة اللآن،به سوانسان در قر
ابر ناملايمات كاهشا در براد رى افرح اميد آسيب پذيرامش و تقويت روايجاد آر

مى�دهد.
صيفى—تحليلى از تفاسـيـر آيـات و بـاش تواين مقاله در صدد آن است تـا بـه رو

تباط با معنويت و انس با خالق يكتا از طريقايات،بيان نمايد كه ارى از روه�گيربهر
دح اميد در آدمى�دارامش و نهادينه شدن روى در ايجاد آرثرذكر او،نقش بسيار مؤ

ىندگى ممكن است  از آسيب�پذيرابر شدائد زه اند،در برو آنان كه از ذكر او بى بهر

شد الهيات ـ دانشگاه اصفهان.شناسى ار*كار
ـــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ند.ان هويت دچار شوحى در امان نباشند و به بحرجسمى�و رو
امش،معنويت،عبادت.آن،اميد،آرذكر،قره ها:اژ كليد و

 مقدمه
فت�هاى سريـعى و پيشـرلوژشد تكنـوغـم رم،على�ر سـو\هاردر عصر اطلاعات و هـز

انان،صا جودم جامعه مخصوم مرفتار عموى،يكى از مشخصه�هاى بارز و عينى در رفناور
ى،ان و مصلحان بشرندگى و آينده است.دانشمندان،متفكرى به زارضع` اميد و اميدو

ا ازثر،انسان رل و مؤاه حل�هايى قابل قبوده اند تا از طريق رسال�هاى متمادى تلاش نمو
ندگى اوا بر زامش رهيز دهند و اميد و آرچى و يأس و…پـره،احساس پواب و دلهراضطر

اّمينه�ها به نتايجى منتهى شده اسـت،امخى زچه تنها در برحاكم نمايند.اين تلاش�ها گـر
مند.فاه و امنيت محروامع انسانى از رهنوز بيشتر جو

\مان ديگر شيفتـهديده انديشمندان عصر حاضر،بيـش از هـر زاقعيت سبب گـراين و
اا بشكند،چرد رجواند بن�بست�هاى مواه حل�هاى جديدى باشند كه بتوشنيدن پيام�ها و ر

اى تعيينى محصور شده،حال آن�كه برّهاى تجربه مادد با مرزكه علم به لحاظ ماهيت خو
ا كه احساس نياز بهد؛چرفته شوه گرم است از تمسك به دين بهراهداف غايى تربيتى،لاز

ايش و كشش�هاىد انسان است.آدمى،گـرجـوف و عميق در واى ريشـه اى ژردين، دار
اد رد و خواز و نياز بگريـزد و قادر نيست از قلمـرو رى آفريدگار خويـش داردائمى�به سـو

ندگى او خدايى نيست،همانندد كه در زند  احساس نكند.اگر احساس كرمند به خداونياز
ند.بهد به شيشه،بى�صدا مى�ميـرخـورد كه به محض برى مى�شـومگس�هاى خشك پاييـز

انان، بسيـارصا به جـوى آن مخصـوعات اساسى كـه يـادآورضوهمين دليل از جمـلـه مـو
ى نسبتار اميد و اميدو\حيهايش روندگى و تأثير آن در افزند در زد،نقش خداوت دارضرور

ا به دنبالندگى رطبيعى ديدى مثبت نسبت بـه زشن است كه به طـورداى روبه حيات و فر
اى بشر استاهد داشت.و دين اسلام،كامل ترين دين از جهت تضمين سعـادت بـرخو
اج از همهمايد:«هدايت به سبل سلامت،اخرآن مى�فرد قرآن،چنانچه خوا كه�مقصد  قرچر
.)٥/١٦ (المائدة،اتب ظلمات به عالم نور و هدايت به طريق مستقيم است»مر

اهنمـاى،كتاب هدايـت و ر�١دآن اين نسخ| شفابخش الهى كه بنا به تـصـريـح خـوقر
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ه است بهّيه و نور بخش سير إلى الـلّاض قلبس و شفاى امـرك انسانيت و مربى نفـوسلو
غيبى ترارا به اميد و اميدوامش،انسان رتو ايجاد آرق مختل`،در پردفعات متعدد و از طر

^¬ ÓMÔË «uÓðÓDÚLÓ¾s^� ÔKÔÐuÔNÔrÚÐ c�ÚdK�« ]t√ ÓÐ ôc�ÚdK�« ]ðÅtÓDÚLÓ¾s	ò�«]cs¹Ó:\ده است كه طبق آيهو تشويق نمو

�«ÚIÔKÔ»uÔåاهكار�هاست.ند يكى از بهترين اين ر،ذكر خداو)١٣/٢٨عد،(الر

ند متعال  احساس حضور در پيشگاه خداو
شايند و جالبى در جهت سلامت نفس و بهـداشـتسم خواه و ردن،ر  به ياد خدا بو

دط مى�سازش مربودگارى به پرورارند استوا با ريسمان و پيوا ياد خدا،انسان ران است زيررو
اساس ايثـار وا بران انسان رق مى�دهـد و روت سوا به خير و فضيلت در دنيـا و آخـرو او ر

د چنان�كه قلب حق،دور نگاه مى�دار\اف از جادها از انحرى تربيت مى�كند و آدمى�رفداكار
د.شار مى�سازفاه سرامش و اطمينان و امنيت و را از آراو ر

اهدن،خوى است؛يعنى:يادكر  در بيان معناى«ذكر»گفته اند:ذكر به معناى يـادآور
ت�با زبان باشد يا با قلب يا با هر دو،بعد از نسيان باشد،يا بعـد از ادامـه ذكـر.بـه عـبـار

جهد توا مورحى خاصى است كه انسان در آن حال،دانسته خويش رديگر،ذكر حالت رو
ى در قلب گفـتـهى با زبان و گاهى به حضور چـيـزى چيزار مى�دهد و گاهى بـه يـادآورقر

٢د.مى�شو

دامى�اسلام،استفاده مى�شولياى گرآن و سخنان او  در بيان حقيقت ذكر نيز،از آيات قر
جه به حضور درال و پيشامدها و توت است از ياد خدا در همه احـوكه حقيقت ذكر عبار

ى برفتار خويش دانستن و اين كه هيچ امرا حاضر و ناظر بر اعمال و رمحضر الهى و او ر
ده،اجب به ياد خدابوشيده نمى�ماند.از اين رو،هنگام رو به رو شدن با تكاليـ` واو پو
مات و معاصى از خدا غافل نباشـد و ازا انجام دهد و هنگام رو به رو شدن با محـرآنها ر

òËÓð«]IÔK�« «u]tÓ≈ Ê]K�« ]tÓš Ó³dOÏÐ LÓð UÓFÚLÓKÔÊuåمايد:آن كريم مى�فرهيز نمايد،چنان كه قرانجام�آن  پر

.)٤٠/١٩(غافر،Óð UÔ/ÚHB�« w^bÔ—ËÔå	ò¹ÓFÚKÓrÔš ÓzUMÓWÓŽ_« ÚOÔsË Óيا ) ١٨ / ٥٩(الحشر،
دت نزّتريـن لـذد خدا،بـره ترين اعـمـال نـزذكر خداى سبحان از بـهـتـريـن و پـاكـيـز

بمنان و صالحان و نشان همنشينى با محبـوب مؤى و خصلت خـوان او،خوست�داردو
ايات اسلامى�بسيارآنى و روى انسان است و در آيات قرستگارافت و رده و مايه شراقعى بوو
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.)٣٣/٤١اب،(الأحز¬ ÓMÔ–« «uÚ�ÔdÔK�« «Ë]tÓ– �ÚdÎ� «Ó¦dOÎ «å	ò¹Ó√ UÓ¹̂NÓ�« U]cs¹Óاقع شده است:ش ود سفارمور
ه�ترين آنهاند و پاكيزد خداودند:«بدانيد كه بهترين اعمال شما نزمو�فر( ص) مپيامبر اكر

ى كه آفتاب بر آن تابيده،ذكرد و بهترين چيزا بالا مى�برجات شما رو آنچه از همه بيشتر در
د:من همنشين كـسـىمودش خبر داده،فرا خداى تعالى از خـوخداى سبحان است؛زيـر

٣ا ياد كند».هستم كه مر

د،مگر ذكرى است كه به آن منتهى مى�شوّا حدى ردند:«هر چيزموفر(ع)  امام صادق�
٤د كه به آن پايان يابد».ى ندارّكه حد

ه وّمايند:«منظور از ذكر خدا، گفتـن سـبـحـان الـل�مى�فـر(ع)ايتى امام صـادق� در رو
د آناست��ـ بلكه مقصـوچه اينها هم ذكره أكبر،نيست ـ گرّه و الـلّ الل˙ه و لا إله إّالحمدلل

٥د».ا از آن باز دارام خدا روبه رو شد،ياد خدا او راست كه اگر انسان با حر

ان�آدمى�ح و رومانى تأثير بر روا ذكر زبانى،ز منظور از ذكر،تنها ذكر زبانى نيست،زير
دد بشر  باشد كه به دنبال ذكر قلبى باشد.از اين رو مقصوجوام بخش واند آرد و مى�تودار

ستهجه اى از ايمان و اعتقاد است،كه انسان بر اثر آن،پيوسيدن به درحقيقى از ذكر خدا،ر
ا شاهد و ناظر اعمالش بـدانـد و ازا زير نظر خدا دانسته و در نهان و آشـكـار،او رد  رخو

ت ديگر،حقيـقـتابر او انجام دهد به عبـارا در برد رظاي` خـوى گزيده و وشتى�هـا دورز
تو مى�افكند.بديهى اسـتند متعال است كه در اعمال انسان پـرجه قلبى به خداو�ذكر،تو

ده وا تصفيه كرح رب مى�كند و روه گاه محبـوا صفا و صيقل داده،جلوى،دل رچنين ذكر
هاند.اگرت نفس مى�را از قيد اساردايد و انسان را از آن مى�زدگى رنه نااميدى و افسرگوهر

اد و با آن عجين شد،انـسـان رتعالى عـادت كـرك وب و ياد حق تبـارر محبـوّقلب به تـذك
كات و سكنات چشم،زبان،دست،پا و ساير اعضا،باى كه حرن مى�كند،به طورگودگر

ى انجام نمى�دهند.كامل ترين و بهتريـنظاي`،امرخلاف ود و بـرذكر حق انجام مى�گير
ى شده و حكمش ظاهر و باطناتب انسانى،جار مر\اتب ذكر نيز همين است كه در همهمر

ب است و به آند و اگر ذكر زبانى نيز از نظر مكتب اسلام مطلوگيرا در برو نهان و آشكار ر
سد كه زبـان،د و به حدى رده شـو�ش در آن است كه زبان قلب گـشـوّش شده،سرسفـار

د صاحباى وروسيله دل برى كنند تا بدين وش و ساير اعضاى بدن از قلب پيروچشم،گو
كر جـلاءّه سبحـانـه جـعـل الـذّ الـلّده�اند:«إنمـو�فـر(ع) �دد.علـى�ه گرل،پاك و پـاكـيـزمنـز
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٦ار داده است…».ا جلا و صفاى دل�ها قرند سبحان،ذكر رب…؛همانا خداوللقلو

الاترينى و از وار اميد و اميـدو\حيـهايش رواه�هاى افـزبه طور كلى يكى از بهتـريـن ر
آنند است.قـرت به ذكر خداو�دعو�(ع)ايات اهل بيـتآنى و رودلالت�ها و هدايت�هاى قـر

.از سويى ديگر ريشه همـه آثـار)٢٩/٤٥ت،(العنكبـوò …ËÓ�Óc?�ÚdÔK�« ]t√ Ó�Ú³Ód?Ô åمايد:كريم مى�فـر
د؛ذكر حق وى و اخلاقى و اجتماعى كه در عبادت �است، در يك چيز يافت مى�شومعنو

سا جلا مى�دهد،ترند،هدف عبادت است، قلب را كه ذكر خداودن.چرا از ياد برغير او ر
امش وا بـه آرار و بى تابـى را به محبت،اضطـرت را به امن،عـداود در آن رجوف مـوو خو

�ò…9ÓFÓKrÓ تجليات الهى مى�نمايد\ا آمادها به اطمينان تبديل مى�كند و بدين طريق دل راس رهر

	Ó9 U� wÔKÔÐuNrÚ9 ÓQÓ½ÚeÓ‰Ó>�« ]JMOÓWÓŽ ÓKÓOÚNrÚË Ó√ÓŁÓÐUÓNÔrÚ9 Ó²Ú×Î� UÓd³¹ÎUå،٤٨/١٨(الفتح(.
ى اوّمينى و مادد بر بعد خاكـى و زى فرحانيت و بعد معنـواز طريق ذكر است كه رو

اب و پريشانىه اى شيطانى است و اضطردلى،خاطرغلبه مى�كند و در مى�يابد كه شك و دو
اىديت خويـش دارد.آنگاه كه انسان در عـبـوسه�هاى شيطان ريشه مـى�گـيـرسون از ودرو

لى وشد و در خويشتن نياز به مود،بكودگار خواخلاص باشد و در جهت اطاعت از پرور
ا او رّ و غمّده و همستى كرند متعال از او سرپرا احساس نمايد،خداوا آشكارد رخداى خو

دى كه بهضعى،فرد.در چنيـن وا در او از بين مى�بردگى رد و نااميدى و افسرايل مى�سازز
ى�ها بر يك انسانفتارد و آنگاه كه ابتلائات و گـرياد خداست،در معيت خدا به سر مى�بر

هگذر ذكر بهنج�ها و آلامش بر او سنگينى مى�كند،از رندگانى با رند و زش مى�آورذاكر يور
دارخورضايت خاطر برامش و اميد به آينده دست مى�يابد و از قناعت و رفاه و اطمينان و آرر

منداست.از اينه به او نيازارست و همـواه اود و احساس مى�كند كه با خدا و همـرمى�شو
ساحت و عبـوا نارد و هيچ غـمـى�او رد نمى�گيـرا در اختيار خـوپس يأس و ناامـيـدى او ر

هايى بخش خويشا در معيت صاحب امر و يار و ياور و خداى رد را او خود زيرنمى�ساز
ده و مهمان او تلقى مى�كند.از اين رو با احساساگذارا به او واحساس مى�كند و خويشتن ر

س واب و نااميدى و تراحتى و اضطـره و نارحضور در پيشگاه خدا،هيچ گاه ناله و شكو
ا مى�چشـد وت صبر رتو آن،حلاود نمى�يابند.و در پـراى خود او برجوا در وبيم،جايـى ر

شند مى�كند و قلبش با محبت روا شهوكل خويش ردن توش آيند بوجمال و زيبايى و خو
دد.شار مى�گرضا و امن سرو نفسش از ر
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òœ«ÚŽÔ½uwد:دمى�آورجوار و ناگسستنى به وند استو او،پيو\ند متعال و بنده  ذكر ميان خداو

√ÓÝÚ²Ó−VÚ� ÓJÔrْå،٤٠/٦٠(غافر(؛ò9Ó–UÚ�ÔdÔ½Ë√ wÓ–Ú�ÔdÚ�ÔrÚ åالبقر)،اه�گشاى انسان در نيل.ذكر ر)٢/١٥٢ة
هگذر ذكر است كه انسان شيريـنـى واستى و اعتدال است؛ و تنـهـا از ربه استقامـت و ر

ات ذكر اين است كهاكه يكى از ثمـرند حس مى�كنـد؛چـرا با خداود رايى اتصال خـوارگو
ست بهى�هاى نادرخوس و خلق وانايى پيدا مى�كند كه از عادات مأنو آن،تو\انسان در سايه

òËÓ�«]cs¹Ó≈ –Ó9 «ÓFÓKÔ9 «uÓŠUAÓWÎد:د سازا مقهور خواسته�هاى نفسانى رانين طبيعت و خوهد و قور

√ÓËÚþ ÓKÓLÔ√«uÓ½ÚHÔ>ÓNÔrÚ–  Ó�ÓdÔK�« «Ë]tÓ �å؛)٣/١٣٥ان،(آل عمرòيطانّ من الش0 طائ-ْهمّا إذا مسْقوّذين اتّ الّإن
.)٧/٢٠١اف،(الاعر�åنصروْ مبْا فإذا همروّتذك

دناى انسان بوى صفات و نعمت�هاى الهى،نياز حياتى براين ذكر خدا و يادآور  بنابر
\ى و ريشهش�هاى معنوو انسان زيستن است.ذكر خدا نگهبان هويت انسان و پاسدار ارز

امش دل است.و سببشن بينى،اطمينان و آرجب آبادى و حيات آن و روصلاح قلب و مو
اه باند اگر همـردد.به طور كلى ذكر خداوى در آدمى� مى�گرار اميد و اميـدو\حيهايش روافز
شى است.ات باارزشايند و ثمران و آثار خواواى فضايل فرجه و حضور قلب باشد،دارتو

ح اميد در انسان نيـز،ند كه در ايجاد روخى از آثار ذكر خداوست كه به براينك نيكو
د.ه شوند،به طور مختصر اشارانى داراوتأثير فر

ندات ذكر خداو اثر
ثرى در آدمى�نيز بسيار مؤار اميد و اميدو\حيهند كه در تقويت رواز جمله آثار ذكر خداو

د:ه نمود زير اشاراران به مواست،مى�تو
نداى دل�هاى خسته و بيمار،ذكر خداست.خداو.شفاى� قلب�ها:بهترين دارو بر١

 sÚ— ÓÐÒJÔrÚË ÓýHÓ¡UÏ� LÓ9 UB�« wb̂Ô—ËË Ó¼ÔbÎÈ	 ÓuÚŽEÓWÏ	ò¹Ó√ UÓ¹^NÓM�« U]”UÔ� ÓbÚł Ó¡UÓðÚJÔrÚمايد:سبحان مى�فر

ËÓ—ÓŠÚLÓWÏ� KÚLÔRÚ	MsOåعىآن كه نوند به بيان اهميت و تأثير قرق،خداو فو\.در آيه)١٠/٥٧نس،(يو
آن است،بدين معناسط قرد و آن شفا دادن قلب�ها تودازد مى�پرده مى�شوند شمرذكر خداو

ى�هاىحى و بيمارح و قلب از آفات رو پاكى رو\آن،مايهند از طريق آيات قركه ذكر خداو
دد.دگى،نااميدى و…مى�گرن افسرى همچومعنو

. در دعاى شري` كميل نيز از٧ب»ه شفاء القلوّمايند:«ذكر الل�مى�فر�(ص)ل خداسور



٢٧ ٨٤شمار� كر در آرامش روانتأثير ذ

ه شفاء».اء و ذكرانيم:«يا من اسمه دو�مى�خو(ع)منين�المؤزبان أمير
حى واحتى�هاى روامش مى�يابد كه قلب او از تمامى�نـارمانى انسان آربديهى است ز

دد.ند ميسر مى�گرتو ذكر خداوانى پاك شده باشد كه اين نيز در پررو
ند و.حيات�بخش دل�ها:حيات انسان،در ايمان و عمل صالـح اسـت كـه خـداو٢

»¬ ÓMÔÝ« «uÚ²Ó−³?OÔ� «uK]t?Ë Ó�dK]ÝÔ‰u≈ –Ó	ò¹Ó√ UÓ¹^NÓ�« U]cs?¹Óده�انـد:ت كرا به همان دعـودم رانبيا هم،مـر

œÓŽÓ�UÔrÚ� LÓ¹ UÔ×ÚOJOÔrْå،ند به او حياتكس عمل صالحى انجام دهد،خداو.و هر)٨/٢٤( الانفال
.از)١٦/٩٧(النحل،sÏ9 ÓKÓMÔ×ÚOOÓM]t…å	 ÔRÚ	 UsÚ– Ó�ÓdÌ√ ÓËÚ√ Ô½Ú¦ÓË vÓ¼ÔuÓ	ÓsÚŽ ÓLqÓT Ó�U×Î	òه�اى مى�بخشد:تاز

ند سبحان،حياتاين ذكر خداوسويى ديگر ذكر نيز،مصداقى از عمل صالح است.بنابر
ت،سبـبدن دل از تاريكـى و كـدورج نمـوبخش دل و جان آدمى�است و از طـريـق خـار

د.دگى و بى حالى مى�شوهايى آن از مرر
سه�هاى  شيطان،پناهسوهايى از واى راه برسه�هاى شيطانى:بهترين رسوهايى از و.ر٣ 

قتى نور آمد،ظلمـتست و اين يك امر طبيعى است كه وت اودن به خدا و ذكر حضـربر
٨اهد شد.د خوفتنى است و هنگامى�كه حق آمد،باطل نابور

فتـارحله�اى از ايمان و در هر سـن و سـالـى،گـاهـى گـرلا هر كس در هـر مـرمعـمـو
ن جانشك شديدى در دروى محرد  و گاه احساس مى�كند نيروسه�هاى شيطان مى�شوسوو

انى بيشترسه�ها و تحريك�ها مسلما در سنين جوسوت مى�كند.اين وى گناه دعوا به سواو ر
ادى نه به معناى حقيقى،بلكـه بـه شـكـلده و فساد كـه در آن آزاست،در محيط�هاى آلـو

فته و دستگاه�هاى تبليغـاتـى غـالـبـا در خـدمـت شـيـطـان وا گرا فـرى همـه ربى�بنـد و بـار
دگى در چنيـناه نجات از آلـون تر مى�باشد؛تـنـهـا رسه�هاى شيطانى هسـتـنـد،افـزوسوو

دن بهاقبت و پناه بـرند،سپس مر ذكر خـداو\سيلهى به وى قوّاهم ساختن سـدايطى،فـرشر
ان است.مگر نه آن كهدناك خطاكارات�هاى درخدا و ياد الطاف و نعمت�هاى او و مجاز

.)٧/٢٠٠اف،(الاعر sÓA�« ]OÚDÓÊU½ ÓeÚ⁄Ï9 ÓÝUÚ²ÓFcÚÐ K�U]t≈ ½]tÔÝ ÓLlOÏŽ ÓKrOå	]¹ UÓMÚeÓžÓM]pÓ	òËÓ≈دگار ما مى�گويد:پرور
ند و بها به غفلت و نادانى �زد رداند و نسبت بدان خوى گرلى كسى كه از ذكر خدا روو

هد،در اينجاست كه شيطان بر او دست مى�يابد و بر او چيرسه�هاى شيطان تسليم �شوسوو
فيق هدايتاى او معين مى�كند،بدين سان تودد و خدا هم از شيطان�ها همنشينى بد برمى�گر

Ós?Ú¹ ÓFÚgÔŽ ÓsÚ– �Úd?d�« ]ŠÚLÓs½ ÔI?ÓOÒiÚ� ÓtÔý ÓO?ÚDÓ½UÎ9 UÓN?ÔuÓ� ÓtÔ	òËÓا از او سلب مى�نمايـد:اهيابـى رو ر
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�ÓdË¿Ås¹Ó≈½]NÔrÚ� ÓOÓBÔb^½ËÓNÔrÚŽ Ós>�« ]³qOË Ó¹Ó×Ú>Ó³ÔÊuÓ√ Ó½]NÔrÚ	 ÔNÚ²ÓbÔÊËÓå٣٧ـ٤٣/٣٦ف،خر(الز.(

ايش حالت ذكر و ياد خدا،افز\ندهايد و آثار ارزاضع:يكى ديگر از فوع و تو.خشو٤
MÔÊuÓ�« ]cs¹Ó≈ –Ó– «Ô�dÓK�« ]tÔ	ò≈½]LÓ�« UÚL?ÔRÚده:موه فرآن در اين باراضع در آدمى�است.قرع و توخشو

ËÓłKÓXÚ� ÔKÔÐuÔNÔrÚË Ó≈–Óð «ÔKOÓXÚŽ ÓKÓOÚNrÚ¹¬ ÓðUÔtÔ“ Óœ«ÓðÚNÔrÚ≈ L¹Ó½UÎË UÓŽÓKÓ— vÓÐÒNrÚ¹ Ó²ÓuÓ�]KÔÊuÓ�«¿ ]cs¹Ó¹ ÔILOÔÊuÓB�« ]…öÓ

ËÓ	L]— UÓ“Ó�ÚMÓ¼UÔrÚ¹ ÔMÚHIÔÊuÓå،٣ـ٨/٢(الانفال.(

س درابر عظمت و كبريايى حق به تپش مى�افتد.الـبـتـه تـر دل�هاى اهل ايمان در بـر
اف نيست.اين،يكم الحال اطرس انسان�ها از اشياء و احيانا انسان�هاى معلواينجا مثل تر

دانى از اعمال ناقص و كم خودگار يا نگرابر ذات مقدس پرورچكى در برع احساس كونو
ده�ايم.اينى نكران و معصيت،كاراى بااين همه نعمت هاى الهى جز كفـراست كه اى و

ا از دست ندهد،ازاند،اين حالت رمن است و اگر كسى بتـوحالت از بهترين حالات مؤ
مناين مؤاهد داشت.بنابرد و حال عبادى خوبى خواهد بوش�ها در امان خوى از لغزبسيار

ابى در باطن او پديد آمده وك و اضطرّحقيقى كه ايمان در قلب او ثابت شده است�،تحر
ع پيدال�گشته  و قلب او منخفض شده و خشـوّن او متحوامش و سكوحالت طمأنينه و آر

دگار متعال مى�باشدحانى پرورل در اثر احساس� عظمت  و مقام بلند روّمى�كند و اين تحو
اهد شد كه اينحى او خونت رودن سكواب و بهم خورل و اضطرلزجب تزكه بى�اختيار مو

٩ اجتماعى در انفاق تجسم مى�يابد.\دى در نماز و در ناحيه فر\اضع در ناحيهع و توخضو

فد مى�لرزيدند و از خو�و يا علماى ربانى در هنگام عبادت بر خـو(ع)ميناگر معصو
هارده�اند و همو صالح خدا بو\ده كه بندهار نداشتند،از اين جهت بـوام و قرخشيت حق،آر

).٣٥/٢٨(فاطر، sÚŽ ³ÓœUÁ�« ÚFÔKÓLÓ¡U…Åå	ò≈½]LÓ¹ UÓ/ÚAÓK�« v]tÓدگار خويش مى�دانستندمنده پرورا شرد رخو

ت و نهاد هر انسانى نهفته است،.همنشينى با خدا:انس و همنشين طلبى در فطر٥
نان با ايمان بيشتردان و زس و مجالس باشد.مرد،مأنوب خواهد با محبوهر كس مى�خو

(ع)ت علىا�«آنس الآنسين»�مى�داننـد.حـضـرا كـه او رند،چرا با خداى خـويـش دارانس ر

.١٠كلين� عليك»�هم با لكفاية للمتوليائك و أحضرك آنس الانسين لأوّ انّهمّ«الل�مايند:مى�فر
حشـتـهـمنس لهم حـيـث أوماينـد:«أنـت الـمـو�نيز اين�چنـيـن مـى�فـر(ع)ندش حسـيـن�فـرز
اهد شد.به هر حال انس و همنشينى باامش انسان�ها خوجب آر�. اين تصور مو١١الم»العو

ا به همنشينىد او نيز بندگان رتو ذكر او ميسر است.از سويى ديگر خودگار فقط در پرپرور



٢ ٩ ٨٤شمار� كر در آرامش روانتأثير ذ

ò9Ó–UÚ�Ôd?Ô½Ë√ wÓ–Ú�Ôd?Ú�Ôrْåيـا ) ٤٠/٦٠(غافر،òœ«ÚŽÔ½u?√ wÓÝÚ²?Ó−V?Ú� ÓJÔr?åده است:ت كـرد دعوبا خـو

).٢٥/١٥٢ة،(البقر

ا آيا تو ازدگارد:بار پرورض كردگار،عردر هنگام مناجات با پرور(ع)�سى�ت موحضر
ندديكى تا با تو مناجات كنم؟ از جانب خداوانم،يا نزا ندا دهم و بخومن دور هستى تا تو ر

١٢نى».سى!« أنا جليس من ذكرحى آمد كه:اى موو

ا درد رندگى،خـوب شدن و صالح گشتن اعمال:هـنـگـامـى�كـه انـسـان در ز.خو٦
ست داشته باشد،طبيعى اسـت كـهت دومت در ياد حضردگار بداند و مـداومحضر پرور

»MÔÊuÓ�« ]cs¹Ó≈ –Ó	ò≈½]LÓ�« UÚLÔRÚده:موه فرآن در اين بـاراهد شد.قراعمالش پسنديده و صالح خـو

–Ô�dÓK�« ]t?ÔË ÓłKÓXÚ� ÔKÔÐu?ÔNÔrÚË Ó≈–Óð «ÔKO?ÓXÚŽ ÓKÓOÚN?rÚ¹¬ ÓðUÔtÔ“ Óœ«ÓðÚN?ÔrÚ≈ L¹Ó½UÎË U?ÓŽÓKÓ— vÓÐÒNr?Ú¹ Ó²ÓuÓ�]KÔÊu?Ó�«¿ ]cs¹Ó

¹ÔILOÔÊuÓB�« ]…öÓË Ó	L]— UÓ“Ó�ÚMÓ¼UÔrÚ¹ ÔMÚHIÔÊuå،٣ـ٨/٢(الانفال(.
ن نمازا انجام اعمال صالحى همچوند سبحان يكى از نتايج ذكر رق،خداو فو\در آيه

ه بر پيدايـشند،علاواقعى در اثر ذكر خـداومنـان وده است،از اين رو مؤو انفاق بيان كـر
داضعى ايجاد مى�شوع و توح شان،در جسم شان نيز خشواضع در روع و توحالت خشو

د پيدا مى�كند. اجتماعى در انفاق نمو\دى در نماز و در ناحيه فر\كه اين حالت در ناحيه
تو اعمال صالح،اين اميدند،در پـراز سويى ديگر نيز آنان كه به لقاى الهى اميـد دار

.)١٨/١١٠(الكهـ`،ò9ÓLÓsÚ� ÓÊUÓ¹ ÓdÚłÔ� uIÓ¡UÓ— ÓÐÒt9 ÓKÚO?ÓFÚLÓqÚŽ ÓLÓT öÓ�U×ÎUåا تقويت مى�كننـد؛د رخو
دد.ى گرار اميد و اميدو\حيهاند باعث تقويت روند مى�تواين ذكر خداوبنابر

ست وتى كه انسان به ياد خدا باشد،خدا نيز به ياد اوجه خدا به انسان:در صور.تو٧
حى اور همه امور است،تمامى�مشكلات جسمى�و روّجه خدا به انسان،كه مدير و مدبتو
اين آيه).٢/١٥٢ه،(البقرò9Ó–UÚ�ÔdÔ½Ë√ wÓ–Ú�ÔdÚ�Ôråمايد:ند سبحان مى�فـرد،خداوف مى�سازطرا برر

ح وسيله رود؛يعنى: به ياد من باشيد و به ايـن وه به يك اصل تربيتى و تكويـنـى داراشار
اجه به اين ذات پاك،شما ردگار سازيد،تـوحمت پرورش را پاك و آماده پذيرد رجان خو

اهد ساخت.در فعاليت�ها مخلص�تر،مصمم��تر خو
امش وند،دستيابى انسان به آرامش و اطمينان دل:از مهم ترين آثار ذكر خداو.آر٨ 

دد. اميد در آدمى�مى�گر\حيهايش رواطمينان دل است كه سبب تقويت و افز
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ايش اميد به آيندهند در افزات قطعى ذكر خداواثر
دگار و تربيـت بـهات پروراى نفسانى و اطاعت از دسـتـوره با هـوانسان در اثر مبـارز

د وسد كه به غير خدا اعتنايـى نـدارحله از اطمينان مـى�رساندن خويش،به يك مـركمال ر
هى است سر به فلك كشيده و بلكه محكم�تر،ديگرار است كه گويى كوچنان ثابت و استو

نگش ازل نمى�نمايد و شيطان با همه نيـرلزا متزات و جاه و مقام او رهيچ�گاه گناه و شهـو
ه مى�آيد.اد به ستونه افرت ايمان و استقامت اين گوقدر

فت مى�كند و بر زيبايى�هاى  در دنياى امروز به هر نسبتى كه بشر از نظر ماديات پيشر
هايشهايش به جنبش در آمده و آرزوص�ها و آزايد،به همان نسبت حرندگى�اش مى�افزز

اب�هـا وايطى اضـطـرا در چنين شـراهش�هاى دلش زيادتر شـده اسـت.قـهـرتر و خـوازدر
اد يأس و نااميدى از آيـنـده رايش يافته است كه اين�ها خـوحى�اش نيز افـزناكامى�هـاى رو

ن هيچ تشويشى بـا دلـىستان بـدومنين و خداپـرد.اما مـؤاهد آورمغان خـواى بشر بـه اربر
اند و با ياد و ذكر آن مهربان جاويـد،دل رك و تعالى مى�سپارند تبـارا به خداود رام،خوآر

ا حفظادث،شخصيت خويش رم مصيبت�ها و حوابر هجوده و در برار نمومحكم و استو
د.ا از پاى در نمى�آورندگى آن�هـا ر� ناملايمات و مشكـلات ز\مى�كنند و ضربات كوبنـده

امش دل و اطمينان خاطرسيدن به آرند،رايد و آثار ذكر خداواين يكى از مهم ترين فوبنابر
دد.ى به آينده در نهاد آدمى�نيز مى�گرار اميد و اميدو\حيهاست كه باعث تقويت رو

امد آرگى در عالم هست خدا نام                        كه از او شوريده دل گيـر      بزر
 تا با)١٧/٨٥اء،(الاسرÚd— ÓÐÒw…å	 sÚ√ Ó	ò�Ôqd�« ^ÕËÔانى است؛ّح انسان،رب  به طور كلى رو

سيله ذكرح و دل انسان با خدا به وند رود،پيوار نمى�گيرام و قرند نداشته باشد،آرخدا پيو
انـى،اب�ها و آشفتگـى�هـاى روت اصلى اضـطـرّار مى�ماند.عـلقـرخدا پديد مى�آيـد و بـر

اىان معاصر،غفلت از ياد خداسـت.بـرحى انسـان دوردگى�هـاى روخستگى�ها و افسـر
¬ ÓMÔË «uÓðÓDÚLÓ¾s^� ÔKÔÐuÔNÔrÚÐ c�ÚdK�« ]t√ ÓÐ ôc�Úd	ò�«]cs¹Óا كه د چرى آورامش دل بايد به ياد خدا روآر

K�«]tð ÓDÚLÓ¾ŝ�« ÚIÔKÔ»u åانايـى در روند،تـأثـيـر به سـزآن،ذكر خـداو از نظر قر).١٣/٢٨عد،(الر
ق  به تحسين فو\ند سبحان در آيهد.چنان كه خداوام مى�گيرتو�آن آرد و دل ها در پرآدمـى دار

اى اطمينان قلـبنـد دار ياد خداو\داخته كه در نتيجـهمنان پـرجايگاه و مقام صالحان و مـؤ
ابش تسكيـنق، هر قلبى با ذكر خدا اطمينان مى�يابد و اضطـرد.طبق آيه فودائمى�مى�شو
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مى،كه هيچ قلبى از آن مستثناء نيست،مگر اين�كهپيدا مى�كند اين معنا حكمى�است عمو
ا قلبان آن رشدش،ديگر نتوت و رسد كه در اثر از دست دادن بصيركار قلب به جايى بر

١٣د.اهد بوم خون محروان و از نعمت طمأنينه و سكوناميد،كه چنين قلبى از ذكر خدا گريز

دجو شريفه دو نظـر و\ مذبور مى�گويند:در اين آيه\د آيهان در مـورخى صاحب نظر  بر
امم آن كه دل به هيچ چيز ديـگـر آرامش مى�يابـد.دول اينكه دل فقط به ياد خـدا آرد:اودار

ل ننمايد.از اين روال نداشته باشد و افود.دل آدمى�به دنبال محبوبى است كه زونمى�گير
ان وست و نگرال اوب غير حقيقى دل مى�بندد،از ابتدا در انديشه زودى كه به هر محبوفر

ب بالإصالة و حقيقى است،هنگامى�كه دل سر بـر آسـتـان اون حق تعالى تنها محـبـوچو
١٤اهد داشت.هى نخود غم و اندوارا نمى�آزال،آن ره زونهاد،ديگر اندو

ى به سعادت و نعمت نداشته و بيمى�جـز ازستگارد هدفى جـز رندگى خوآدمى�در ز
ت به دستد.از سويى ديگر،تنها سببى كه سعادت و شقاوت ندارد ناگهانى شقاوخوربر
_« ÚdÔ	òÓ≈�ÓOÚt¹ ÔdÚłÓlÔسـت؛گشت تمامى�امور بـه اوا بازست همان خداى سبحان است؛زيـراو

�ÔK?^tÅåق بندگان و قـاهـر بـر آنـان؛ست كـه فـو و او)١١/١٢٣د،(هـوòËÓ¼Ôu?Ó�« ÚIÓ¼U?dÔ9 Óu?Ú‚ÓŽ ³?ÓœUÁå

òËÓK�«]tÔمنين است؛ مؤّلىو و) ٢٢/١٨الحج،® Ó¹ UÓAÓ¡UÔå	ò≈Ê]K�« ]tÓ¹ ÓHÚFÓqÔال مايشاء؛ّ و فع)٦/١٨(الانعام،

ËÓ�ŵ�« ÚLÔRÚ	MsOÓ �Ååىادث و در جستجواى نفسى كه اسير حواز اين رو ذكر او بر).٣/٦٨ان،(آل عمر
د متحير اسـت وا ضمانت كند و نفسى كـه در امـر خـوثيقى است كه سـعـادت او ركن ور

امش خاطر انبساط و آر\اى چه آمده،مايهند و برد و به كجايش مى�برنمى�داند به كجا مى�رو
اما آرد ردگار و اين�كـه بـا ذكـر او دل�هـاى خـوجه انـسـان بـه پـروراست�،و به مـنـظـور تـو

.)١٣/٢٨عد،(الرò√ÓÐ ôc�ÚdK�« ]tð ÓDÚLÓ¾s^�« ÚIÔKÔ»uÔÅåده:موند،فرساز
امشى به بيان اهميت ذكر و تأثير آن در ايجاد آرند در آيات بسيار به طور كلى خداو

ÓsÚ√ ÓŽÚdÓ÷Ó	òËÓ \عد،در آيه ر\هسور٢٨ \ه بر آيهداخته است.علاوان آدمى�پرح و روو امنيت در رو

ŽÓsÚ– �Úd9 ÍÓSÊ]� Ót?Ô	 ÓFAOÓWÎ{ ÓMÚJÎË UÓ½Ó×?ÚAÔdÔÁÔ¹ ÓuÚÂÓ�« ÚIOÓ	UÓW?√ ÓŽÚLÓv�å،ده كهنيز،بيان نمـو) ٢٠/١٢٤(طه
اب،تشويش وامى�و اضطـرى دچار نا آرندگانى دنيواض نمايد،در زش اعركس از ذكرهر

لا تنگىد.اصوى نيز،كور و نابينا محشور مى�شـوندگانى اخرودد و در زدگى مى�گرافسر
حى،عدم اطمينان ودن غناى روى و نبودهاى معنـوى،بيشتر به دليل كمبـوندگانى دنيوز

ابستگى بيش از حد به جهان مادهد و وجود شدن امكانات موس از نابونااميدى به آينده،تر
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شش�هـاىار مى�دهد،در نتيجه همه كـود قرب يگانه خـوا مطلودى،دنيا راست.چنين فـر
د،دائما چشم بـهاضى نمى�شوا منحصر در آن مى�كند.اما هيچ گاه بـدان قـانـع و رد رخو

د،پسص و تشنگى اش به جايى منتهى شون اين�كه اين حـرد،بدواضافه�تر از آن مى�دوز
ى است كهد و هميشه دلش علاقه�مند به چيـزچنين كسى دائما در فقر و تنگى بسر مى�بـر

دنى آورل آفـات و روسى كـه از نـزواب و تـره و اضـطـرف نظـر از غـم و انـدود،صرنـدار
دان وابى كه از شر حسوف نظر از اضطرد و صرى دارگ و بيمارسيدن مرا رناملايمات و فر

دهآوراق آنچه بـرس از فرده نشده و تـرآورهاى بـرد،هميشه در ميـان آرزوكيد دشمـنـان دار
د،ا مى�شناخت و به ياد او مى�بود ردگار خود.در حالى كه اگر مقام پرورشده،به سر مى�بر

د كـهگ نيست و ملكى دارد كه آميخته با مـرد حياتـى داردگار خود پرورد كه نزيقين مى�كـر
ب با ذلت نيست و نيز يقين مى�كند كه دنيا دار مجازد كه مشوتى دارال پذير نيست و عززو

ا بشناسد دلش بـهى بيش نيست،اگر او ايـن رت پشيـزندگى دنيا در مقابل آخـراست  و ز
اخايش فـرد و معيشتش هر چـه بـاشـد بـرده قانع مـى�شـواى او تقديـر كـرند بـرآنچه خـداو

ا كهانى�ها در امان است چرا نمى�بيند و از همه اين نگـرى تنگى و ضنك رگشته،ديگر رو
اب واض از ذكر او مايه اضطرن خاطر است و اعـرامش جان و سكوند،مايه آرذكر خداو

١٥انى است.س و نگرتر

ار و تلخادث ناگوام از كنار حواحت و آرانيم كه خيلى رگان مى�خواگر در حالات بزر
ى آن�ها نداشته،بهى روت انگيز تأثيرندگى مى�گذشتند و زر و زور و مناظر شهوو شيرين ز

ضامندى و تسلـيـمالاى نفس مطمئنه نائل شـده�انـد و رتبه واين دليل است كه آنان بـه مـر
ò¹Ó√ UÓ¹]²ÔNÓM�« U]H?ÚfÔ�« ÚLÔDÚLÓ¾M?]WÔ—«¿ ÚłF≈ w�Óvت الهى اعلام داشته�انـد. ابر مقـدارا در برخويش ر

—ÓÐÒp— Ó{«OÓWÎ	 ÓdÚ{O?]Wå،اضى است وصاحب نفس مطمئنه به حكم خـدا ر).٢٨ـ ٨٩/٢٧(الفجر
ت حق است.ق در ياد حضرشب و روز مستغر

م علامه مجلسىحوى كه از معاصرين مرشتره شوّگ،شيخ عبد اللدر حالات عالم بزر
ند سخت بيمارد،اين فـرزد علاقه�اش بوندى داشت كه بسيار مـوراست آمده:ايشان فرز

اى اداى نماز جمعه به مسجد آمـد،پـريـشـانه،هنگامى�كـه بـرّم شيخ عبد الـلحوشد.مـر
سيد:د،به اين آيه رت مى�كرم نماز جمعه تلاوكعت دوا در رد،هنگامى�كه،سور� منافقين ربو
ò¹Ó√ UÓ¹N̂Ó�« U]cs?¹Ó	¬ ÓMÔð ô «uÔKÚNJÔrÚ√ Ó	ÚuÓ�«ÔJÔr?ÚË Ó√ ôÓËÚœôÔ�ÔrÚŽ ÓsÚ– �ÚdK�« ]tË Ó	ÓsÚ¹ ÓHÚFÓq?Ú– Ó�pÓ9 ÓQÔ�ËÓ¾pÓ¼ ÔrÔ
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�«Ú/ÓÝUdÔÊËå ار آيات در نماز جايز است ـ چندين بار آيهاو ـ از آنجا كه تكر)،٦٣/٩ن،( المنافقو
دند:ايشانال كرا سؤار ران علت اين تكرقتى نماز پايان يافت،بعضى از يارد،وار كرا تكرر

ه با نفسم برار اين آيه به مبارزندم افتادم و با تكرسيدم به ياد فرزدند هنگامى�كه به آيه رموفر
ابر من وه�اش در برده است و جنازندم مردم فرزض كردم كه فـره كرخاستم،آن�چنان مبارز

١٦دم.ار نكرا تكرد كه ديگر اين آيه رمن از ياد خدا غافل نيستم.آنگاه بو

 ـيك اثر تربيتى دارجه به خداونه تون شك هر گوبدو  ـچنان كه گفتيم  د كه از طريقند 
ىتـريـن عـامـل،در پيشگيرثـرد و بهترين و مـؤافكن مى�شوتود انسان پرجوذكر خدا در و

ىار اميد و اميدو\حيهمى�آيد كه در تقويت روانى بـه شـمـارهاى روم فشارانى و هجواز نگر
ند يكى از مصاديق عمل صالح است وا ذكر خداود؛زيراهد بوثر خوبه آينده نيز بسيار مؤ

ستنحمت و پاداش�هاى الهى يا پيوى انسان به دليل اميد به دريافت رعمل صالح نيز از سو
امش و نشاط دره بر ايجاد آرند،علاونه ذكر خداوگواين هرد.بنابربه لقاى او انجام مى�گير

دد.ى در نهاد او نيز مى�گرار اميدو\حيهان انسان،سبب تقويت روح و رورو

نتايج
ه وّى خليفة اللآن،به سواستاى تكامل انسان است و تكامل انسان در قر.اميد در ر١

استاى تجلى صفات الهى خصلتىمظهر تجلى اسماء الهى است،از اين رو،اميد نيز در ر
دن آن،از طريق ذكر خدا ميسر است.نهادينه شده است و به دست آور

ند سبحان است.امش و اميد،ذكر خداواه�هاى ايجاد آرآن،يكى از ر.طبق آيات قر٢
جه بهال و پيشامدها و توت است از ياد خدا در همه احوند عبار.حقيقت ذكر خداو٣

فتار خويش دانستن كه پيامـدا حاضر و ناظر بر اعمـال و رحضور در محضر الهـى و او ر
امش و اطمينان نفس است.ى،دستيابى به آرچنين امر

ح از آفـات وآن،سبب شـفـاى دل و پـاكـى روت قـرند از طـريـق تـلاو.ذكر خـداو٤
دگى است.ن نااميدى و افسرى�هايى همچوبيمار

دن دل و جاننده نمـوان مصداقى از عمل صالح،از طريـق زند به عنـو.ذكر خداو٥
دد.ح اميد در آدمى�مى�گرآدمى�سبب تقويت رو

سطح نااميدى توند،سبب تسلط شيطان بر آدمى�و القاى رواض از ذكر خداو.اعر٦
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دد.لانى  مى�گرهاى طوتو ايجاد آرزواو در پر
هايىت تشخيص حقايق،سبب رح شناخت و قدرند از طريق تقويت رو.ذكر خداو٧

دگـىاب و افسرسه�هاى شيطان و در نتيجه نجات انسـان از اضـطـرسوانسان از چنگـال و
د.مى�شو
تو ذكر او ميسر است كه نتيجه ايـن هـمدگار،تنها در پرنس و هم نشينى با پـرورُ.ا٨

د.اهد بوامش و اطمينان خاطر نخوى جز آرنشينى نيز،چيز
ع در آدمى،منتهى به اعمال صالحع و خضوند كه از طريق ايجاد خشو.ذكر خداو٩
د.ح اميد در آدمى�نيز منجر شواند به تقويت رودد مى�تونيز گر

اى اطمينانند،دارتو ذكر خداواقعى در پرمنان وآن،صالحان و مؤ.طبق آيات قر١٠
ذ نمايد.اند در ايشان نفوند.از اين رو نااميدى هيچ گاه نمى�توقلب دائمى�مى�شو

دگىاب،تشويش،نااميدى و افسرامى،اضطرند،ناآراض از ذكر خداو اعر\.نتيجه١١
ت بينايى در جهان ديگر است.ندگى دنيا و از دست دادن قدردر ز
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