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  چکیده
. هـاي شـناختی، هیجـانی و رفتـاري اسـت     شامل جنبه ،هاي عصر جدید عنوان یکی از پدیده هب ،اعتیاد به اینترنت

هـاي دلبسـتگی و تـرس از ارزیـابی منفـی بـا اعتیـاد بـه اینترنـت در          تحقیق حاضر، با هدف تعیین رابطـه سـبک  
 رتحصیل دشامل کلیه دانشجویان مشغول به  ،جامعه تحقیق. روش پژوهش همبستگی بود. دانشجویان انجام شد

در  1392دانشکده علوم انسانی و اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات تهران بود که در سـال  
نفـر بـه عنـوان     161تعـداد  از میان این افراد، . ارشد و دکتري مشغول به تحصیل بودند مقاطع کارشناسییکی از 

اینترنت، دلبستگی بزرگسالان و فرم کوتاه مقیاس تـرس از   هاي اعتیاد بهنامه نمونه نهایی انتخاب شدند و پرسش
هـاي ضـریب همبسـتگی پیرسـون و     ها با اسـتفاده از آزمـون  تجزیه و تحلیل داده. ارزیابی منفی را تکمیل کردند
هـاي دلبسـتگی نـاایمن اجتنـابی     هـاي تحقیـق نشـان داد کـه بـین سـبک      یافته. تحلیل رگرسیون خطی انجام شد

)264/0=r(من اضطرابی ، ناای)300/0=r ( و ترس از ارزیابی منفی)174/0=r (   با اعتیاد به اینترنت رابطـه معنـادار
نتـایج  . رابطـه معنـاداري یافـت نشـد     ،با اعتیاد به اینترنت) r=020/0(بین سبک دلبستگی ایمن  لیو ،وجود دارد

 ـ  تحلیل رگرسیون نیز بیانگر آن بود که سبک و ) R2=130/0(اایمن اضـطرابی  هاي دلبستگی نـاایمن اجتنـابی و ن
بنـابراین،  . بینی اعتیاد بـه اینترنـت دانشـجویان دارنـد    سهم معناداري در پیش) R2=030/0(ترس از ارزیابی منفی 

هـاي دلبسـتگی   شناختی مانند سبک در فرآیند پیشگیري از اعتیاد به اینترنت به نقش عوامل روان ،ضروري است
  .جه نمودناایمن و ترس از ارزیابی منفی تو
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  مقدمه

هـا و پیونـدهاي    اي از ارتبـاط  به عنوان یکی از دسـتاوردهاي اخیـر انسـان، شـبکه گسـترده      ،اینترنت
. کنـد  ایفا می نقش مهمی را در زندگی افراد ،آوري عصر جدید این فن. گیرد گوناگون را در بر می

هاي مختلف علمی، اجتماعی، اقتصادي،  اینترنت به عنوان یکی از ضروریات زندگی در زمینه ،امروزه
کاربران این شبکه جهانی را طیـف وسـیعی از افـراد از نظـر سـن،      . سیاسی و فرهنگی درآمده است

 ،کز آمار ایرانمر. دهند نژاد، سطح تحصیلات و متغیرهاي گوناگون دیگر تشکیل می ،جنس، ملیت
ــداد کــاربران اینترنــت در ســال     ــل کشــور را   1390تع نفــر گــزارش کــرده    810/221/11در ک

طبق گزارش پایگاه اینترنتی آمار جهانی اینترنت ایران . (Statistical Center of Iran, 2012)است
 Internet)انه دارد از نظر تعداد کاربران اینترنتی رتبه سیزدهم را در جهان، و رتبه اول را در خاورمی

World Stats, 2012) . طـور وسـیعی گسـترش پیـدا کـرده       استفاده از اینترنت در سرتاسر جهان بـه
هاي مورد علاقـه بـراي    اینترنت ارتباط از راه دور با دیگران و اطلاعات فراوانی در همه زمینه. است

ریشـانی و اخـتلال در بهزیسـتی    بـا ایـن حـال، اسـتفاده ناسـازگارانه از آن بـه پ      . کنـد  افراد فراهم می
فـردي و عـدم ثبـات     شناختی افراد، افت تحصیلی، افت عملکرد شغلی، اختلال در روابـط بـین   روان

  . (Young, 1998, Caplan, Williams & Yee, 2009)هیجانی منجر خواهد شد 
شـود   ه مـی هاي اخیر، تأثیرات مخرب اینترنت بر کاربران و جوامع، بیشتر به رسمیت شـناخت  در سال

(Block, 2008) .هـاي   بـه اخـتلال   1هاي ناشی از اعتیاد به اینترنـت  کژکاري ،اند مطالعات نشان داده
 Shapira et al., 2000, Block, 2008, Sun et)بیمارگون شبیه اسـت   سوء مصرف مواد و قمار

al., 2009) .اسـتفاده از اینترنـت،    افراد مبتلا به اعتیاد به اینترنت خصایص بالینی مانند میل شدید به
و عملکرد  (Shapira et al., 2000)، تکانشی بودن مضاعف(Block, 2008)گیري، تحمل  گوشه

 Sun)دهنـد   آمیز هستند نشان مـی  هاي مخاطره گیري در تکالیفی که شامل تصمیمرا شناختی مختل 

et al., 2009) . امیدوار و صارمی(Omidvar & Saremi, 2002) رنت را نوعی اختلال اعتیاد به اینت
نیـاز بـه افـزایش زمـان لازم بـراي کسـب       (هایی چون عمل اجتماعی با مشخصه -نظمی روانیو بی

، )حوصـلگی  ویـژه اضـطراب و بـی    بـه (گیري  ، علایم کناره)هاي اولیه استفادهمطلوبیت برابر با زمان
و روابط اجتماعی  و از هم گسیختگی مناسبات) افسردگی، تندخویی و بدخلقی(اختلالات عاطفی 

  .کنند تعریف می) کاهش و یا فقدان روابط اجتماعی به لحاظ کیفی یا کمی(

                                                   
1. Internet Addiction 
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این متغیرهـا   از جمله،. استفاده افراد از اینترنت مرتبط باشند توانند، با شیوه متغیرهاي بسیاري می

 .ی شـدند افراد و ترس از ارزیابی منفی در آنها است، که در پژوهش حاضر بررس ـ 1سبک دلبستگی
که معمولاً ( 3داند که در کودکی، بین کودك و نماد دلبستگی ، دلبستگی را پیوند عاطفی می2بالبی

دلبســتگی در جریــان زنــدگی از  ،از نظــر بــالبی. گیــرد شــکل مــی) اصــلی او اســت  کننــده مراقبــت
 ,Shaver)یابـد  هـا گسـترش مـی    تـر انسـان   کننده اصلی به نزدیکان و بعـد بـه گسـتره وسـیع     مراقبت

Collins & Clarck, 1996) .   بـرمن و اسـپرلینگ(Berman & Sperling, 1994)   دلبسـتگی
طـور   دست آوردن یا حفظ رابطه با بزرگسالان دیگر، که به بزرگسالان را گرایش پایدار افراد در به

. کننـد  شناختی را دارنـد، تعریـف مـی    بالقوه توانایی ایجاد و حفظ امنیت و آسایش جسمانی و روان
، 5، الگوهاي دلبستگی را به انواع دلبسـتگی ایمـن  4و همکاران در آزمایش موقعیت ناآشنا اینزورث

 Ainsworth et al., 1971, cited in)انـد  بنـدي کـرده   طبقـه  7و نـاایمن دوسـوگرا   6ناایمن اجتنابی

Brennan, Clarck & Shaver, 1998) .طـور معمـول    هاي معاصـر دلبسـتگی بزرگسـالان بـه     مدل
و  8صورت پراکنـدگی در پیوسـتار دو بعـد دلبسـتگی اضـطرابی      هاي فردي را در دلبستگی به تفاوت

اضطراب و اجتناب، . (Brennan, Clarck & Shaver, 1998) گیرند دلبستگی اجتنابی در نظر می
 ,Mikulincer & Shaver)دهنـد  هاي متفاوت تجربه و مقابله کردن با نـاامنی را بازتـاب مـی    شیوه

در رابطـه، آنهـا را طـرد و رهـا      ،اد با دلبستگی اضـطرابی نگـران هسـتند کـه شرکایشـان     افر .(2003
افکار، احساسات و رفتـار آنهـا   . مراقبت نالایق خواهند دیدخواهند کرد، یا آنها را در مورد عشق و 

هـا در  کـه شـریک آن   خصـوص در مـورد ایـن    شان متمایل اسـت؛ بـه   به تمرکز بر روي شریک رابطه
دلبسـتگی   در مقابـل، افـراد بـا دلبسـتگی اجتنـابی، بـا نزدیکـی و       . گو است یا خیـر  خدسترس و پاس

آنها به انکار . برند به عقاید بدبینانه پناه میآنها در مورد دیگران و روابط . کنند احساس ناراحتی می
اهمیت صمیمیت و وابستگی متقابل در روابـط نزدیـک تمایـل دارنـد؛ و مـدعی داشـتن اسـتقلال و        

 .(Locke, 2008)هستند  9به خود اتکاي

                                                   
1. Attachment 
2. Bowlby 
3. Attachment Figure 
4. Strange Situation 
5. Secure 
6. Insecure Avoidant 
7. Insecure Ambivalent 
8. Anxious Attachment 
9. Self-Reliance 
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هاي دلبستگی، در پژوهشی در ترکیه،  در زمینه مطالعه رابطه متغیرهاي اعتیاد به اینترنت و سبک

گزارش کردند افراد مبتلا به اختلال اعتیـاد   (Senormancı et al., 2014)سنورمانچی و همکاران 
بـالاتر، دلبسـتگی اضـطرابی شـدیدتر و     به اینترنت نسبت به افراد گـروه کنتـرل، نمـرات افسـردگی     

 ,Shin, Kim & Jang) شـین، کـیم و جانـگ   . آشـفتگی بـارزي در عملکـرد خـانوادگی داشـتند     

هـاي   ، مصـرف الکـل و سـبک   1زا از اینترنـت  در تحقیقی به بررسـی رابطـه اسـتفاده مشـکل     (2011
لبسـتگی اجتنـابی و   هـاي د  آمده از پژوهش آنهـا نشـان داد سـبک    دست نتایج به. دلبستگی پرداختند
 & Lei)لـی و وو  . کننـد  زا از اینترنـت را تبیـین مـی    و افسردگی، استفاده مشکل 2اضطرابی، هراس

Wu, 2007)   هـاي دلبسـتگی را بررسـی کردنـد     در پژوهشی رابطه میان اعتیاد به اینترنـت و سـبک .
، و )5و اعتمـاد  4بـاط ارت 3از خودبیگـانگی ( به پـدر هاي دلبستگی  مقیاس بین را خرده  متغیرهاي پیش
طور منفی اعتیاد به اینترنت را  که اعتماد به نتیجه این. به اینترنت در نظر گرفتنداعتیاد  را متغیر ملاك

هـووا و   چنـگ، چـن   و یـی  (Lin, Co & Wu, 2011)هاي لـین، کـو و وو    پژوهش. بینی کرد پیش
اعتیاد به اینترنـت بـا   ه کنشان دادند  (Yi-Cheng, Chen-Hua & Chia-Huei, 2005)هوي  چاي

هاي دلبستگی ناایمن دوسوگرا و اجتنـابی رابطـه مثبـت     سبک دلبستگی ایمن رابطه منفی و با سبک
در پـژوهش خـود    (Oldmeadow, Quinn & Kowert, 2013)الدمیدو، کویین و کوورت . دارد

ارش کردنـد  آنهـا گـز  . استفاده از فیسبوك را از منظر نظریـه دلبسـتگی بزرگسـالی بررسـی کردنـد     
چنـین،   هـم . گذراننـد  افرادي که دلبستگی اضطرابی بالایی دارند، زمان بیشتري را در فیسـبوك مـی  

کننـد، و نسـبت بـه ایـن کـه       کنند بیشتر از فیسبوك استفاده مـی  هاي منفی را تجربه می وقتی هیجان
ژوهش آنهـا،  در پ ـ. کننـد  گیرند احساس نگرانی مـی  دیگران چگونه آنها را در فیسبوك در نظر می

هــاي مثبــت و  کردنـد و نگــرش  افـراد بــا دلبســتگی اجتنـابی زیــاد، از فیســبوك کمتـر اســتفاده مــی   
 & Buot, Wood)بوت، وود، و پرات  ،در پژوهشی دیگر. پذیرندگی کمتري نسبت به آن داشتند

Pratt, 2009) لایـن را   لایـن و آف  هـاي آن  هاي دوستی هاي دلبستگی و ویژگی تفاوت میان سبک
هـاي دلبسـتگی اضـطرابی     کننـدگانی کـه ویژگـی    ها حاکی از آن بـود شـرکت   یافته. بررسی کردند

لایـن گـزارش کردنـد؛ در     لایـن و آف  هاي آن مندي یکسانی را براي دوستیداشتند، میزان رضایت

                                                   
1. Problematic Internet Use 
2. Phobia 
3. Alienation 
4. Communication 
5. Trust 
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لایـن   رضـایت بیشـتري را در روابـط آف   ) ایمـن و اجتنـابی  (هـاي دلبسـتگی    حالی که سـایر سـبک  

هـاي دلبسـتگی ایمـن و نـاایمن،      در پژوهشی نشان داد که گرایش (Ye, 2007)یی . گزارش کردند
هـاي نزدیـک و روابـط عاشـقانه در اینترنـت نشـان        میزان یکسـانی از تعامـل و رضـایت از دوسـتی    

ــی ــد م ــه. دهن ــرت     یافت ــمی نص ــاهی و هاش ــادري خسروش ــژوهش به ــاي پ ــاد ه  Bahadori)يآب

Khosroshahi & Hashemi Nosrat Abadi, 2011)      حاکی از وجود رابطـه معنـادار منفـی بـین
هـاي دلبسـتگی نـاایمن     و رابطه معنـادار مثبـت بـین سـبک     بستگی ایمن با اعتیاد به اینترنتسبک دل

  . اجتنابی و اضطرابی با اعتیاد به اینترنت است
 واتسون. است 1متغیر دیگري که در این مطالعه به آن پرداخته شده است، ترس از ارزیابی منفی

هـاي   ارزیـابی   ترس از ارزیابی منفی را نگرانی افـراد دربـاره   (Watson & Friend, 1969)و فرند 
هـاي ارزیـابی، و انتظـار     هـاي منفـی، اجتنـاب از موقعیـت     دیگران، آشفتگی مفرط نسبت به ارزیابی

 & Rapee)و هیمبــرگ رپــی. هــاي منفــی از ســوي دیگــران، تعریــف کردنــد  ارزیــابی  تجربــه

Heimberg, 1997)       در نظــر  2تـرس از ارزیـابی منفــی را بـه عنـوان مشخصــه اضـطراب اجتمـاعی
هـاي اجتمـاعی مـؤثر     گیرند که در ایجاد و حفظ اضطراب غیرمنطقی و شدید مرتبط با موقعیـت  می
البداهـه و   افراد مبتلا به اخـتلال اضـطراب اجتمـاعی رفتارشـان را در خـلال گفتگوهـاي فـی       . است
کننـد؛ و تـرس از    دهنـد، ارزیـابی مـی    تر از آنچه ناظران امتیاز می ر ضعیفهاي اجتماعی بسیا تعامل

 ,Rodebaugh & Chambless)هـاي متفـاوتی در ارتبـاط اسـت     یابی ارزیابی منفی با چنین ارزش

2002, Lundh & Sperling, 2002) .        حمایـت تجربـی از ایـن فرضـیه کـه اضـطراب اجتمـاعی
افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی انواع . ابل توجه بوده استپاسخی به ترس از ارزیابی منفی است، ق
  .(Wells et al., 1995)دهند  هاي منفی بالقوه انجام می رفتارها را با هدف اجتناب از ارزیابی

. هاي مختلفی انجـام شـده اسـت    در زمینه ارتباط اضطراب اجتماعی و اعتیاد به اینترنت پژوهش
در پژوهشی به بررسـی رابطـه    (Jafari & Fatehi Zadeh, 2012)زاده  براي مثال جعفري و فاتحی

بین اعتیاد به اینترنت با افسردگی، اضطراب، فشار روانی و هراس اجتماعی در دانشجویان دانشـگاه  
بین اعتیاد به اینترنت و هر یک از متغیرهاي بالینی هاي این مطالعه نشان داد،  یافته. اصفهان پرداختند

در پـژوهش  . فشار روانی و هراس اجتماعی رابطه معنـادار مثبتـی وجـود دارد    افسردگی، اضطراب،

                                                   
1. Fear of Negative Evaluation 
2. Social Phobia 
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نفر از دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی  400که بر روي  (Bahri et al., 2011)بحري و همکاران 

گناباد انجام شد، بین نمره بعد اختلال اضطرابی از مقیاس سلامت عمومی و اعتیاد به اینترنت رابطـه  
بر روي دانشجویان نشـان داد   (Yen et al., 2012) نتایج مطالعه ین و همکاران. ده شدمعناداري دی

پـژوهش  . هـاي زنـدگی واقعـی اسـت     لاین، کمتر از تعامـل  هاي آن که اضطراب اجتماعی در تعامل
در مـورد اعتیـاد بـه اینترنـت      (Weinstein & Lejoyeux, 2010) و لجـویکس  اشـتین  مروري وین
شامل (هاي خلقی  خصوص اختلال پزشکی، به هاي روان ن اختلال با برخی اختلالکند که ای بیان می
و ) و اختلال اضطراب اجتمـاعی  2شامل اختلال اضطراب منتشر(هاي اضطرابی  ، اختلال)1افسردگی

چنـین، بیـان شـد     در ایـن مطالعـه هـم   . دارد 4همبـودي  3فعـالی  چنین، اختلال کمبود توجه و بیش هم
اضطراب اجتماعی، مصرف الکل، صفات شخصیتی، و عوامل فرزنـدپروري و  شامل (چندین عامل 
مطالعه بزکورت و کاسکن، آیایـدین،  . اعتیاد به اینترنت باشند  کننده بینی توانند پیش می) خانوادگی

 60بـر روي   (Bozkurt, Coskun, Ayaydin, Adak & Zoroglu, 2013)آداك و زوروگلـو  
هـا   لا به اعتیـاد بـه اینترنـت در ترکیـه، نشـان داد اکثـر آزمـودنی       ساله مبت 10-18کودك و نوجوان 

% 71. پزشـکی داشـتند   آنها حـداقل دو اخـتلال روان  % 88پزشکی و  حداقل داراي یک اختلال روان
پزشـکی در بـین آنهـا کمبـود      هـاي روان  ترین اختلال شایع. هاي اضطرابی بودند آنها مبتلا به اختلال

  .بود%) 30(و افسردگی اساسی %) 35(، اضطراب اجتماعی %)3/83(فعالی  توجه و بیش
با توجه به نتایج تحقیقات گذشته در مورد عوامل مؤثر بر گـرایش افـراد بـه اعتیـاد بـه اینترنـت، در       

هاي دلبستگی و ترس از ارزیابی منفی با اعتیاد تحقیق حاضر سعی شده است به بررسی رابطه سبک
هاي زیر در نظر گرفته  براي انجام این پژوهش فرضیه. پرداخته شودبه اینترنت در جامعه دانشجویان 

  :شد
 .هاي دلبستگی و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان رابطه وجود دارد بین سبک .1
 .بین ترس از ارزیابی منفی و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان رابطه وجود دارد .2
 .بینی کننددر دانشجویان پیشتوانند اعتیاد به اینترنت را هاي دلبستگی میسبک .3
 .بینی کندتواند اعتیاد به اینترنت را در دانشجویان پیشترس از ارزیابی منفی می .4

                                                   
1. Depression 
2. Generalized Anxiety Disorder 
3. Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder 
4. Comorbidity 
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  روش 

جامعـه آمـاري تحقیـق را کلیـه     . پژوهش حاضر، در چارچوب روش همبسـتگی انجـام شـده اسـت    
زاد اسلامی واحد دانشگاه آ یو اجتماع یدانشکده علوم انسان ارشد و دکتري دانشجویان کارشناسی

هـاي مـالی،    هـا، محـدودیت   در اکثـر پـژوهش  . دادندتشکیل  1392علوم و تحقیقات تهران در سال 
. سـازند  مورد مطالعه قرار گیرد، محدود مـی  ،اي را که لازم است نمونه  وقت و نیروي انسانی، اندازه

، %1اطمینـان   ، در سـطح 2/0در روش همبستگی پیشنهاد شده است که بر اساس ضریب همبسـتگی  
نفــر آزمــودنی  172 ،در ایــن مطالعــه. (Dellavar, 2008) نمونــه در نظــر گرفتــه شــود 100تعــداد 
نامـه   پرسـش  161صورت اتفاقی انتخاب شده و در پـژوهش شـرکت کردنـد، کـه از ایـن تعـداد،        به
توزیع فراوانی و درصد گروه نمونه بر حسب جنسیت، سـن، وضـعیت   . مخدوش و کاربردي بود غیر

  .گزارش شده است 1تحصیلی و وضعیت اشتغال در جدول   گروهتأهل، مقطع تحصیلی، 
  شناختی نمونه مورد مطالعه هاي جمعیت ویژگی. 1جدول 

 ویژگی فراوانی درصد
 زن 97 2/60 جنسیت  مرد 64 8/39
4/30 49 27 - 23  

 )سال( سن
2/42 68 32 - 28 
8/16 27 37 - 33 
6/10 17 42 - 38 
 مجرد 104 6/64

 متأهل 51 7/31 وضعیت تأهل
 مطلقه 6 7/3
 مقطع تحصیلی ارشد کارشناسی 151 8/93

 دکتري 10 2/6
 علوم انسانی 82 9/50

 علوم اجتماعی 79 1/49 ه تحصیلیگرو
 شاغل 97 2/60

 غیر شاغل 64 8/39 وضعیت اشتغال
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 Besharat, 2005)لبسـتگی بزرگسـال  نامـه د  شهاي تحقیـق، از سـه پرس ـ  منظور گردآوري دادهبه 

cited in Besharat, 2012) ،  فرم کوتاه مقیاس ترس از ارزیابی منفـی(Leary, 1983, cited in 

Geravand et al., 2010) نامه اعتیـاد بـه اینترنـت   و پرسش(Young, 1998, cited in Alavi et 

al., 2010) استفاده شد .  
که بـا اسـتفاده از مـواد آزمـون      این ابزار :(AAI1) (Besharat, 2005)نامه دلبستگی بزرگسال پرسش -الف

هـاي دانشـجویی و    سـاخته و در مـورد نمونـه    1987در سـال   شـده  ینتـدو  2دلبستگی هازان و شـیور 
 ,Besharat, 2005, 2011, cited in Besharat)جمعیت عمومی ایرانـی هنجاریـابی شـده اسـت    

بک ایمن، ناایمن دوسوگرا و ناایمن اجتنابی را در طیـف  سؤال دارد و سه س 15این مقیاس . (2012
. سـنجد  مـی ) 5= زیـاد   و خیلـی  4=، زیـاد   3=، متوسـط   2=، کـم  1=کـم   خیلی(اي لیکرت  درجه 5

در پـژوهش  . اسـت  25و  5هـاي آزمـون بـه ترتیـب     حداقل و حداکثر نمره آزمودنی در زیرمقیـاس 
هاي ایمـن، اجتنـابی، و دوسـوگرا در مـورد      سهاي زیرمقیا ضرایب آلفاي کرونباخ پرسش ،بشارت
 85/0، و 84/0، 85/0هـا بـه ترتیـب،    مرد براي کل آزمودنی 620زن و  860نفري شامل  1480  نمونه

ضـرایب  . نامه دلبسـتگی بزرگسـال اسـت   سانی درونی خوب پرسش گزارش شده است که نشانه هم
در دو نوبت با فاصله چهار هفتـه بـراي    ها نفري از آزمودنی 300هاي یک نمونه  همبستگی بین نمره

هـاي دلبسـتگی ایمـن، اجتنـابی و دوسـوگرا بـراي کـل         سنجش پایایی بازآزمـایی در مـورد سـبک   
بخـش   به دست آمد که نشـانه پایـایی بازآزمـایی رضـایت     84/0و  83/0، 87/0ترتیب  ها به آزمودنی

در ایـن مطالعـه، ضـریب    . (Besharat, 2005, 2011, cited in Besharat, 2012)مقیـاس اسـت   
 .دست آمد به 90/0آلفاي کرونباخ براي کل آزمون 

لیـري  ایـن مقیـاس کـه توسـط      :(Leary, 1983, 3BFNE)فرم کوتاه مقیـاس تـرس از ارزیـابی منفـی      -ب
(Leary, 1983, cited in Geravand et al., 2010)     ،مـاده دارد و بـراي    12سـاخته شـده اسـت

دهنده وضـعیت خـود را در هـر     پاسخ. کننده طراحی شده است نگرانآور و  توصیف باورهاي ترس
) 5= کنـد  تا تقریباً همیشه صدق می 1=کند هرگز صدق نمی(اي  گزینه 5پرسش بر روي یک طیف 

هـاي   و پرسـش ) پرسـش  8(مثبـت    گـذاري شـده   هـاي نمـره   پرسـش  ،در ایـن مقیـاس  . دهد نشان می
هـاي بـالا    نمـره  و کننـد  س و نگرانی را توصیف مید تر، وجو)پرسش 4(معکوس   شده  گذاري نمره

                                                   
1. Adult Attachment Inventory  
2. Hazan & Shaver 
3. Brief Fear of Negative Evaluation Scale 
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 ,Leary, 1983) لیـري . کنـد د که فرد سطوح بالاي اضـطراب و تـرس را تجربـه مـی    ندهنشان می

cited in Shokri et al., 2008) سـنجی ایـن مقیـاس را در دانشـجویان بررسـی      هـاي روان  ویژگی
را گـزارش کـرده    75/0هفتـه،   4پـس از  پایـایی بازآزمـایی    و 96/0سانی درونـی   کرده است، و هم

گـذاري   هاي نمـره  هاي سؤالضریب آلفاي کرونباخ نمره کلی و زیرمقیاس ،در مطالعه ایرانی. است
 ,.Geravand et al)دسـت آمـده اسـت   بـه  81/0و  82/0، 80/0شده مثبت و معکـوس بـه ترتیـب،    

روایـی سـازه مقیـاس کوتـاه      از (Shokri et al., 2008)نتایج مطالعه شـکري و همکـاران   . (2010
در تحقیـق حاضـر، آلفـاي کرونبـاخ بـراي کـل       . طور تجربی حمایت کردترس از ارزیابی منفی، به

 .دست آمد به 87/0آزمون 
توسط کیمبرلـی   1998نامه در سال  این پرسش :(IAT1) (Young, 1998)نامه اعتیاد به اینترنت  پرسش -ج

 20نامـه   ایـن پرسـش  . اعتیاد اینترنتـی اسـت    ها در زمینه نامه یانگ ساخته شده و از معتبرترین پرسش
، 1= نـدرت   بـدین صـورت کـه بـه    . شـود  گذاري می اي لیکرت نمره ماده دارد و به روش پنج درجه

نمـرات بـه   . شـوند  گـذاري مـی   نمـره  5= ، و همیشـه  4= ، بیشـتر اوقـات   3= ، اغلب 2= اوقات  گاهی
تـا   20نمرات (کاربر عادي اینترنت : کند بندي می زمینه طبقهآمده براي هر فرد، وي را در سه  دست

و کـاربر معتـاد   ) 79تـا   50نمـرات  (زیاد دچار مشکلاتی شده است   ، کاربري که در اثر استفاده)49
هـاي   گـزاره . حد، وي را وابسته کرده و نیاز به درمـان دارد  بیش از   ، که استفاده)100تا  80نمرات (

 چهارمین ویراست راهنمـاي تشخیصـی و آمـاري اخـتلالات روانـی      عیارهاياین آزمون بر اساس م
)2(DSM-IV-TRبراي تشـخیص قمـار بیمـارگون طراحـی      پزشکی آمریکا، ، متعلق به انجمن روان

یانـگ و    در مطالعـه . (Murali & George, 2007, cited in Alavi et al., 2010)شـده اسـت   
دار  ذکر شده و اعتبار به روش بازآزمایی نیـز معنـا   92/0تر از نامه بالا همکاران، اعتبار درونی پرسش

 Alavi et)علوي و همکـاران   .(Man, 2006, cited in Alavi et al., 2010)گزارش شده است 

al., 2010) حـد در   از صـرف زمـان بـیش   «عامل  5نامه،  فارسی پرسش  در پژوهش خود براي نسخه
مرضــی از   اسـتفاده «، »برجســتگی«، »سـب آرامــش روانـی  اســتفاده از اینترنـت جهــت ک «، »اینترنـت 
اند و علاوه بـر ایـن، بـراي     را استخراج نموده» توجهی به وظایف شغلی و تحصیلی بی«، و »روم چت

                                                   
1. Internet Addiction Test  
2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th Edition, Text Revision 
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، )r =79/0(و سه نوع پایایی بازآزمـایی  ) r =5/0(نامه دو نوع روایی محتوایی و افتراقی  این پرسش

بـرش بـالینی ایـن      به دست آوردند و بهترین نقطه) r =82/0(و تنصیف ) r =88/0(سانی درونی  هم
 77/0در تحقیق حاضر، ضریب آلفاي کرونبـاخ بـراي کـل آزمـون     . اند ذکر کرده 46نامه را  پرسش
 . دست آمد به

هـاي آمـاري    ها، به منظور تجزیـه و تحلیـل آنهـا آزمـون     در پژوهش حاضر، پس از گردآوري داده
  .انجام شد SPSSافزار لیل رگرسیون خطی به وسیله نرمضریب همبستگی پیرسون و تح

  ها یافته

هاي دلبستگی و ترس از ارزیابی منفی با اعتیـاد بـه اینترنـت، ابتـدا محاسـبه       براي بررسی روابط بین سبک
بین سپس، نقش متغیرهاي پیش. بین و اعتیاد به اینترنت انجام گرفتضرایب همبستگی بین متغیرهاي پیش

  . گرددها ارایه میدر ادامه، هر یک از نتایج به تفکیک فرضیه. بینی متغیر وابسته بررسی گردیددر پیش

  .هاي دلبستگی و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان رابطه وجود دارد بین سبک :فرضیه اول
  ترنتو اعتیاد به اینهاي دلبستگی  یب همبستگی بین سبکمیانگین، انحراف استاندارد و ضرا. 2جدول 

  )=161n(ضریب همبستگی   انحراف استاندارد  میانگین متغیر  ردیف
1  2  3  4 

000/1 58/3 50/9 ناایمن اجتنابی سبک دلبستگی 1     
-300/0** 54/3  47/13 سبک دلبستگی ایمن 2  000/1    
270/0** 41/3 52/9 ناایمن اضطرابی سبک دلبستگی 3  099/0  000/1   
49/12  48/42 اعتیاد به اینترنت 4  264/0  020/0  300/0  000/1  

01/0<P**         05/0<P* 

  
هـاي دلبسـتگی نـاایمن     ، نتایج به دست آمده حاکی از آن است که بـین سـبک  2با توجه به جدول 

، بـا  300/0و  264/0اجتنابی و ناایمن اضطرابی با اعتیاد به اینترنت، به ترتیب بـا ضـرایب همبسـتگی    
درصـد   95چنین، نتـایج بیـانگر آن اسـت کـه بـا       هم. معناداري وجود دارددرصد رابطه  99اطمینان 

، رابطـه معنـاداري   020/0اطمینان بین سبک دلبستگی ایمن با اعتیاد به اینترنت، با ضریب همبستگی 
هـاي دلبسـتگی و اعتیـاد بـه     بنابراین، فرضیه اول پژوهش که وجود رابطـه بـین سـبک   . وجود ندارد
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  .گیردیید قرار میاینترنت است، مورد تأ

  .بین ترس از ارزیابی منفی و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان رابطه وجود دارد :فرضیه دوم
  میانگین، انحراف استاندارد و ضریب همبستگی بین ترس از ارزیابی منفی و اعتیاد به اینترنت . 3جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر
 اعتیاد به اینترنت

  مبستگیضریب ه
  ترس از ارزیابی منفی

 
71/35 35/8 *174/0  

05/0<P * 
  

که بین ترس از ارزیابی منفی و اعتیاد به اینترنـت بـا ضـریب    حاکی از آن است ، 3هاي جدول  یافته
بنابراین، فرضیه دوم پـژوهش نیـز   . دار وجود دارد رابطه معنا ،درصد 95با اطمینان  174/0همبستگی 
  . تأیید شد

توانند، اعتیاد به اینترنت را در بین دانشجویان به طـور معنـاداري   هاي دلبستگی میسبک :فرضیه سوم
  .بینی کنند پیش

  هاي دلبستگی بینی اعتیاد به اینترنت بر اساس سبک نتایج تحلیل رگرسیون براي پیش. 4جدول 

) هاي(سطوح متغیر
 بین پیش

 F آزادي  درجه R R2 متغیر ملاك

 797/7**  3و  157  130/0  360/0  یاد به اینترنتاعت  هاي دلبستگی سبک

01/0 < P **  
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 هاي دلبستگی بینی اعتیاد به اینترنت بر اساس سبک ضرایب رگرسیون براي پیش. 5جدول 

متغیر 
  ملاك

  بین پیش سطوح متغیرهاي
  )هاي دلبستگی سبک(

 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده
t  

B خطاي استاندارد Beta 

اعتیاد به 
 اینترنت

266/33 (a)مقدار باقیمانده   114/3   681/10** ــ 
826/3 ناایمن اجتنابی  435/1  216/0  **667/2 
113/1 ایمن  405/1  063/0  792/0 

304/4 ناایمن اضطرابی  445/1  235/0  **978/2 
01/0 < P**   

  
هـاي دلبسـتگی    اسـت کـه سـبک    ، نتایج تحلیل رگرسیون حاکی از آن5و  4هاي  با توجه به جدول

  .بینی اعتیاد به اینترنت دانشجویان سهم معنادار دارند ناایمن اجتنابی و ناایمن اضطرابی در پیش

تواند به طور معنـاداري اعتیـاد بـه اینترنـت را در دانشـجویان      ترس از ارزیابی منفی می :فرضیه چهارم
  .بینی کند پیش

 اعتیاد به اینترنت بر اساس ترس از ارزیابی منفی بینی تحلیل رگرسیون براي پیش. 6جدول 

بین متغیر پیش  R R2 متغیر ملاك 
درجه 
 F آزادي

174/0 اعتیاد به اینترنت ترس از ارزیابی منفی  030/0 1و  159   *959/4  
05/0 < P *  

 بینی اعتیاد به اینترنت بر اساس ترس از ارزیابی منفی ضریب رگرسیون براي پیش. 7جدول 

متغیر 
  لاكم

  بین متغیر پیش
  )ترس از ارزیابی منفی(

 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده
t 

B خطاي استاندارد Beta 
اعتیاد به 
 اینترنت

196/33 (a)مقدار باقیمانده   280/4   --- **756/7  
260/0 ترس از ارزیابی منفی  117/0  174/0  *227/2  

01/0 < P**      05/0 < P* 

بینی اعتیاد بـه اینترنـت دانشـجویان     ترس از ارزیابی منفی در پیش 7و  6 هاي ولبه نتایج جد با توجه
 .سهم معنادار دارد
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  گیري بحث و نتیجه

دلبستگی ناایمن اجتنابی و سـبک دلبسـتگی     هاي پژوهش حاضر رابطه معنادار مثبتی بین سبک یافته
چنـین، نتـایج تحلیـل     هـم . دانشـجویان نشـان داد  با اعتیاد به اینترنت در ) اضطرابی(ناایمن دوسوگرا 

هاي دلبستگی اضطرابی و اجتنابی به طور معناداري اعتیـاد بـه    رگرسیون حاکی از این بود که سبک
 ,Lin)هاي لین، کـو و وو  نتایج این پژوهش با پژوهش. ندکن میبینی اینترنت را در دانشجویان پیش

Ko & Wu, 2011)گ، شین، کیم و جان (Shin, Kim & Jang, 2011)    و بهـادري خسروشـاهی
 (Bahadori Khosroshahi & Hashemi Nosrat Abadi, 2011) يآبـاد  و هاشـمی نصـرت  

اشخاص بـا  توان چنین توضیح داد که  ها بر طبق نظریه دلبستگی، میدر تبیین این یافته. سو است هم
افـراد بـا   . دم امنیـت دارنـد  اعتمـادي و ع ـ  فـردي احسـاس تـرس، بـی     دلبستگی ناایمن در روابط بـین 

آنها خود را لایق توجه و محبـت  . ندهست طرد و رها شدن توسط دیگران ، نگراندلبستگی اضطرابی
بـراي ایـن اشـخاص اینترنـت      ،در نتیجـه . بیننـد و خرسـندي کمـی در روابـط اجتمـاعی دارنـد       نمی
این اشخاص، اینترنت  .اشدها ب ها و ناکامی مفري براي گریز از زندگی واقعی و خوشنودي ،تواند می

هاي  این افراد با توسل به جنبه. دانند را راهی براي توجه، تأیید و اطمینان خاطر گرفتن از دیگران می
شان  اجتماعی اینترنت، از طریق در دسترس بودن اینترنت و سهولت تعامل با دیگران، نیازهاي روانی

هاي اینترنتی ممکن است بیشتر  ا از طریق ارتباطآنه. دهند به تأیید و ترس از طرد شدن را کاهش می
با . و به خاطر حضور آنهاست که آنها هم حضور دارند مورد علاقه دیگران هستنداحساس کنند که 

طـور کامـل تسـکین     ارزشی شـدید ایـن افـراد را بـه     هاي عدم امنیت و بی این حال، اینترنت احساس
هاي ارتباطی براي این افراد  نبع پریشانی خاطر دیگري در راهبه م ،تواند بنابراین، اینترنت می. دهد نمی

افراد با دلبستگی ناایمن اجتنابی بیشتر احتمال دارد که از صمیمیت و وابستگی بترسـند؛   .تبدیل شود
هـاي اجتنـابی از روابـط     در نتیجـه نـاایمن  . این افراد الگوهاي ذهنی منفی نسـبت بـه دیگـران دارنـد    

بینند، دوري کرده و احتمال بیشتري دارد کـه   که دیگران را غیرقابل اعتماد می رودررو، به دلیل این
چنـین  . گذاري عـاطفی زیـادي نـدارد، متمایـل شـوند      به روابط و زندگی مجازي که نیاز به سرمایه

از و  دنشو می شان به حفظ فاصله با دیگران، جذب گمنام بودن در اینترنت افرادي، به دلیل گرایش
هـاي   هاي اینترنتی وجود دارد، اینترنت را براي تعامل ک و مسؤولیت کمتري در تعاملریسآنجا که 

جاي  هاي راه دوري را براي تعامل با دیگران به اینترنت ارتباط. بینند اجتماعی کمتر تهدیدکننده می
نهـا  هـاي منفعـل آ   فـردي و اسـتراتژي   هاي بین کند؛ که با اولویت چهره فراهم می به هاي چهره مراوده
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  . هماهنگ است

چنین، نشان داد که ترس از ارزیابی منفی با اعتیاد به اینترنت رابطـه مثبـت    نتایج این پژوهش هم
توانـد بـه طـور مثبـت اعتیـاد بـه اینترنـت را در        معناداري دارد و متغیـر تـرس از ارزیـابی منفـی مـی     

 Yen et)العه ین و همکـاران  هاي این قسمت از پژوهش با نتایج مطیافته. بینی کنددانشجویان پیش

al., 2012)   بزکـورت و همکـاران ،(Bozkurt et al., 2013)   چـو، کونـدرون و بلانـد ،(Chou, 

Condron & Belland, 2005)    اشـتین و لجـویکس   و پـژوهش مـروري ویـن(Weinstein & 

Lejoyeux, 2010) زاده  و جعفري و فاتحی(Jafari & Fatehi Zadeh, 2012) سو است هم .  
توانـد مـانعی در روابـط     هاي اضـطراب اجتمـاعی مـی    س از ارزیابی منفی به عنوان یکی از مؤلفهتر
هـاي منفـی دیگـران     اي مرضی نسبت به ارزیابی گونه افرادي که به. فردي در برخی از افراد باشد بین

قـرار   هـا  هاي اجتماعی که آنها را در معرض این ارزیـابی  نگران هستند، احتمال دارد که از موقعیت
هاي اجتماعی رودررو یکـی از مـواردي اسـت کـه شـرایط       تعامل. دهد اجتناب کرده و بگریزند می

افرادي که ترس از ارزیابی منفی بالایی . کند ارزیابی شدن و دیده شدن توسط دیگران را فراهم می
شکل هویـت  هاي اینترنتی را به این دلیل که پتانسیل مخفی کردن و تغییر  دارند، ممکن است تعامل

گمنام بودن و . واقعی و چهره و خصوصیات افراد را دارند، به زندگی اجتماعی واقعی ترجیح دهند
تواند تسکینی موقتی بـراي اضـطراب    کنند، می کنترل بیشتري که افراد در زندگی مجازي تجربه می

  . هاي آنها باشد و نگرانی
هـاي اخیـر بـه شـکل      شناسی آن در سال آسیب شناختی استفاده از اینترنت و هاي روان توجه به جنبه

  هاي متعـددي دربـاره   هاي جهان، پژوهش در ایران و در سایر بخش. بارزي رو به افزایش بوده است
کار رفتند، از میان متغیرهایی انتخاب  متغیرهایی که در این پژوهش به. این موضوع انجام شده است

با توجه به ابعاد مختلف پدیده . اختصاص داده بودندشدند که حمایت تجربی قابل قبولی را به خود 
اعتیــاد بــه اینترنــت و عوامــل مختلــف مــؤثر بــر آن و نیــز پیامــدهاي فــردي و اجتمــاعی حاصــل از  

چنـان خلاءهـاي اطلاعـاتی     شود که هم هاي موجود در آن، مشخص می شناسی و نابهنجاري آسیب
ها  در واقع، شناخت این پدیده. جود داشته باشدتواند و اي می هاي تحقیقاتی عمده زیاد و نیز فرصت

ــا یکــی از   ،و اســتفاده از اطلاعــات حاصــل از ایــن مطالعــات خواهــد توانســت  بــراي رویــارویی ب
توان از نتایج آن براي طراحی  هاي معاصر به کار بیاید و می فراگیرترین و تأثیرگذارترین تکنولوژي

  .داي مرتبط نیز استفاده کر هاي مداخله برنامه
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پژوهش حاضر، در جمعیتی دانشجویی و غیربالینی انجام شد و ابزار مورد استفاده در ایـن پـژوهش   

هاي خودسـنجی بـود؛ در نتیجـه تعمـیم نتـایج حاصـل بـه جمعیـت عمـومی و بـالینی بـا             نامه پرسش
 هاي آتـی از سـایر   شود در پژوهش پیشنهاد می. رو است و باید با احتیاط انجام شود محدودیت روبه

هاي گردآوري اطلاعات، مانند مصـاحبه، اسـتفاده شـود و بـه بررسـی ایـن متغیرهـا در سـایر          روش
  .ها پرداخته شود جمعیت
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