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 مقدمه
و از لحاظ گستردگي خانواده به لحاظ قدمت، ابتدايي ترين

در).1(جهان شمول ترين نهاد اجتماعي است روابط مناسب
به جامعه براساس روابط مناسب در خانواده شكل مي و گيرد
خانواده،).2(تبع آن جامعه از ثبات بيشتري برخوردار است

و جايگاه واحدي با ابعاد گوناگون است كه به دليل اهميت 
اش از ديرباز مورد توجه انديشمندان اجتماعي بوده ويژه
و. است واكنش متقابل خانواده، چگونگي كيفيت زندگي آن

و نهادهاي ديگر جامعه، انديشمندان را بر  تأثير آن بر اجزا
آن داشته است كه با رويكردهاي مختلف به مطالعه اين 

در نوعي1طلاق عاطفي. واحد اجتماعي بپردازند نابهنجاري
-نظام خانواده است كه اگرچه به جدايي زوجين منجر نمي
و و شوهر همچنان در يك محيط و بنا به دلايلي زن شود

در زير يك سقف در كنار هم به زندگي مشغولند، اما زندگي 
ها به ازدواجي پوچ تبديل شده است كه فاقد عشق، آن

و دوستي است  ان طلاق عاطفي به عنو.]3[مصاحبت
و  و تسلط و نفرت از خود انتخابي نفرت انگيز بين تسليم

و نفرت از خود تجربه مي شود كه در آن هريك از زن
و نااميدي، ديگري را آزار  شوهر به دليل احساس غمگيني

همسران به جاي حمايت از يكديگر در جهت.]4[دهدمي
و تنزل عزت نفس يكديگرعمل مي هر. كنندآزار، ناكامي و

و طرد يك و كوتاهي دنبال يافتن دليل براي اثبات عيب
رابطه زناشويي درگير با طلاق عاطفي،.]5[يكديگر هستند

به زمينه و نااميدي ساز قوي براي ايجاد افسردگي، اضطراب
طلاق عاطفي به علت نبود].6[خصوص در زنان است 

تعاملات مثبت با همسر، عدم تأمين نيازهاي عاطفي، 
جنسي، عدم جذابيت ظاهري، خيانت، مسائل نارضايتي 

ومالي، بيماري به وجود ...هاي مزمن، بدرفتاري فيزيكي
و منجر به بروز علائم افسردگي، اضطراب، احساس مي آيد

هاي اجتماعي، نگرش گيري از فعاليت گناه، نااميدي، كناره
و مداوم درباره و آيندهبدبينانه ميي خود، همسر - شان

.]7[گردد
هاي شناختي كه در روابط زناشويي بسيار مهمي از پديدهيك

طرحواره.]8[هستند2هاي ناسازگار اوليهاست طرحواره
در روانشناسي شناختي است كه به بررسي اين مفهومي

 
1.Emotional divorce 
2.young         

مينكته مي و پردازد كه افراد چگونه انديشند، چگونه ادراك
ميپردازش مي و چگونه اطلاعات را به ياد .]9[د آورنكنند
هاي ناسازگار موجب سوگيري در تفسير رويدادها طرحواره

به ها در آسيباين سوگيري. شوندمي صورت شناسي رواني
هاي نادرست، شده، فرض هاي تحريفسوءتفاهم، نگرش

و انتظارهاي غيرواقعهدف مي ها آيند بينانه در همسران پديد
و ارزيابيها بر ادراكو اين سوءبرداشت بعدي تأثير هايها

و بر گذارند زيرا طرحوارهمي ها در مسير زندگي تداوم دارند
بهچگونگي رابطه و ديگران ويژه شريكي فرد با خود

هاي ناسازگار زندگي تأثير دارند، ازآنجاكه طرحواره
و ناكارآمدند، ناخشنودي در روابط زناشويي را در پي دارند

.]10[كنند زمينه را براي جدايي فراهم مي
مطابق. گردد رشد طرحواره اغلب به دوران كودكي بازمي

بعضي افراد به خاطر تجارب منفي) 1999(3نظريه يانگ
ميهاي ناسازگار اوليهطرحواره كنند كه بر شيوه اي را ايجاد

و رفتار آن و تفكر، احساس ها در روابط صميمانه بعدي
مي هاي زندگي ساير جنبه نگ معتقد استيا. گذاردشان تأثير

ها به دليل ارضا نشدن نيازهاي هيجاني اساسي كه طرحواره
از آيند كه اين نيازها عبارتدوران كودكي به وجود مي : اند

و هويت، دلبستگي ايمن به ديگران، خودگرداني، كفايت
و هيجان و آزادي در بيان نيازها هاي سالم، خودانگيختگي

و هاي واقعتفريح، محدوديت .]11[داري خويشتن بينانه
ها مطابق با پنج نياز تحولي كودك به پنج حوزه طرحواره

و طرد-1 و عملكرد مختل-42بريدگي -53خودگرداني
-75ديگر جهت مندي-64هاي مختل محدوديت

و بازداري زنگي بيشبه گوش كه شده تقسيم8ازحد اند
و طرد هركدام شامل چند طرحواره مي شوند حوزه بريدگي

بيبي/ طرحواره هاي رهاشدگي شامل / اعتمادي ثباتي،
و انزواي/ بدرفتاري، محروميت هيجاني، نقص شرم

و عملكرد مختل. بيگانگي است/ اجتماعي حوزه خودگرداني
پذيري كفايتي، آسيببي/ هاي وابستگيشامل طرحواره

و/ نسبت به ضرر يا بيماري، خود تحول نيافته گرفتار
/ هاي مختل شامل استحقاقيتحوزه محدود. شكست است

3. Early  maladaptive schemas                                                                               
4. Disconnection and Rejection 
5. Impaired  Autonomy and Performance 
6. Impaired Limits 
7. Other-Directedness 
8. Over vigilance/Inhibition 
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و خود انطباقي ناكافي است منشي، خويشتن بزرگ . داري
و حوزه ديگر جهت مندي شامل طرحواره هاي اطاعت، ايثار
و حوزه گوش و زنگي بيشبه پذيرش جويي است ازحد

بدبيني، بازداري/ هاي منفي گراييبازداري شامل طرحواره
و تنبيه عيب/ هيجاني، معيارهاي سرسختانه جويي افراطي

در.]11[است  با توجه به اينكه طلاق عاطفي نقش مهمي
و فرد دارد، تاكنون اين  به خطر انداختن سلامت خانواده

هاي طبق بررسي. مسئله كمتر موردتوجه قرارگرفته است
به انجام ي طور مستقيم به بررسي رابطه شده، پژوهشي كه

ازگار اوليه پرداخته هاي ناسرضايت از زندگي با طرحواره
ي ولي در پيشينه. باشد در دسترس پژوهشگر قرار نگرفت

و متغيرهاي مشابه از قبيل موجود، رابطه بين طرحواره ها
و رضايت زناشويي موردبررسي قرارگرفته كه به  صميميت

شد برخي از جديدترين آن كه. ها اشاره خواهد در پژوهشي
حواره هاي ناسازگارطر"ي، درزمينه]12[1توسط استيلز

و صميميت در روابط عاشقانه صورت گرفت، نتايج"اوليه
"محروميت هيجاني"نشان داد كه طرحواره ناسازگار

ميبيني كننده پيش و"طرحواره. باشدي صميميت نقص
ي صميميت كمتر در مقياس بيني كننده پيش"شرم

و "معيارهاي سرسختانه"صميميت اجتماعي ميلر بود
ي صميميت بالاتر در بيني كننده انتظار پيش ور قابلط به

هاي چندي به بررسي پژوهش. مقياس نزديكي فيشر بود
رابطه بين طرحواره اي ناسازگار اوليه با 
و سازگاري در روابط عشقي  صميميت،نزديكي،استحكام

و نشان داده پرداخته با اند اند طرحواره هاي ناسازگار اوليه
و سازگاري  و روابط زناشويي صميميت در روابط عاشقانه

.رابطه دارند
و حميد پور كه]13[اندوز نيز در تحقيقي نتيجه گرفتند
ها ناسازگارتر باشند رضايت زناشويي كاهش هرچه طرحواره

.يابدمي
و عابدي كه]14[در پژوهش ذوالفقاري، فاتحي زاده

صميميت هاي ناسازگار اوليه با ابعاد منظور تعيين طرحواره به
زناشويي انجام گرفت، نتايج نشان داد كه بين طرحواره 

و ابعاد صميميت زناشويي رابطه ي منفي هاي ناسازگار اوليه
. وجود دارد

1. stiles 

رود كه با توجه به تحقيقات مذكور چنين انتظار مي
ي صميميت ناسازگاري بيشتر يك طرحواره باعث تجربه

و درنهايت منجر كمتر در روابط بعدي، نارضايتي زناشويي
و به طلاق عاطفي كه طرفين هيچ و علاقه گونه عشق

لذا پژوهش. شودصميميتي نسبت به يكديگر ندارند، مي
و طلاق حاضر درصدد است كه اولاً رابطه ي بين طرحواره

و ثانياً مشخص كند كه هركدام از عاطفي را بررسي كند
عا طرحواره ها تا چه ميزان پيش طفي بيني كننده طلاق

.خواهند بود
 روش

حاضر در زمره پژوهش هاي توصيفي:طرح پژوهش
.است) بيني همبستگي از نوع پيش(

ي آماري پژوهش حاضر را كليه:آزمودني ها ي جامعه
تشكيل93زوجين ساكن در شهر مشهد در سال

 100(نفر 200حجم نمونه پژوهش حاضر شامل.اند داده
و پ. مي باشد)نفرمرد100زن ژوهش حاضر از روش در
شد نمونه .گيري در دسترس استفاده
 ابزار

فرم-پرسشنامه طرحواره هاي ناسازگار اوليه يانگ-1
آيتم داردكه توسط75اين پرسشنامه: (YSQ-sf2)كوتاه
و همكاران برايي يافته بر پايه)15(يانگ هاي اشميت

اين. شده است طرحواره ناسازگار اوليه ساخته15ارزيابي 
و طرد، خودگردانيط15 رحواره در درون پنج حوزه بريدگي

ازحد زنگي بيشبهو عملكرد مختل، ديگر جهت مندي،گوش
و محدوديت هاي هاي مختل مطابق با حوزهو بازداري

هر آيتم بر روي يك مقياس. تحولي اوليه قرارگرفته است
مي اي نمره درجه6 هر. شود گذاري و همكاران براي اشميت

به96/0تا83/0ناسازگار اوليه ضريب الفايي از طرحواره 
و ضريب باز آزمايي در جمعيت غير باليني بين دست آوردند

و پژوهش. بود82/0تا50/0 هاي ديگر نيز ساختار عاملي
در ايران آلفاي]16[روايي سازه اين مقياس را تاييد كردند

و در جمعيت97/0كرونباخ اين پرسشنامه در جمعيت مؤنث 
همچنين تحقيقات ديگر]17[.شده است گزارش98/0 مذكر

و روايي اين پرسشنامه را تاييد نموده ].18[ اند نيز اعتبار
اين مقياس توسط جان گاتمن:مقياس طلاق عاطفي-2
در كتاب موفقيت يا شكست در ازدواج تحت عنوان)1995(

سؤال داردكه24اين مقياس. تنهايي آورده شده است
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گذاري شده است ميزان نمره)0(و خير)1(صورت بلي به
پس از ترجمه مجدد اين. سنجد طلاق عاطفي را مي

و  مقياس،از چهار تن از متخصصان در اين زمينه نظرخواهي
منظور بررسي پايايي اينبه. روايي صوري آن حاصل شد

مقياس براي بررسي طلاق عاطفي، نياز به ابزاري بود كه 
بدين. موردنظر سود برد بتوان از آن براي سنجش متغير

و آلفاي كرونباخ30منظور پرسشنامه فوق بين نفر توزيع شد
).20(به دست آمد91/0براي اين مقياس

 روند اجراي پژوهش
به منظور جمع آوري داده ها،پس از اعلام آمادگي آزمودني

فرم-ها، دو پرسشنامه طرحواره هاي ناسازگار اوليه يانگ
طلا (YSQ-sf2)كوتاه ق عاطفي به زوجين داده شد مقياس

آنها خواسته شد بعد از تكميل پرسشنامهو از آن به ها ها را
ها از طريق ضريب همبستگي داده. پژوهشگر برگردانند

گام با استفاده از بستهبه پيرسون، تحليل رگرسيون گام
.تحليل گرديد) SPSS(آماري براي علوم اجتماعي 

ها يافته
مي1ل گونه كه در جدو همان شود بيشترين درصد مشاهده

كه بوده30-20ها در رده سني آزمودني را به خود5/36اند
و كمترين درصد آزمودني اختصاص داده درصد4ها اند

.سال است60-51است كه مربوط به رده سني 

سن توزيع فراواني آزمودني)1جدول  ها بر اساس
درصدفراوانيسن

20-30735/36
31-40855/42
41-503417
51-6084

مي2گونه كه در جدول همان و درصد مشاهده شود فراواني
.ها بر اساس جنسيت برابر بوده است آزمودني

 گويان بر اساس جنسيت توزيع فراواني پاسخ)2جدول
درصدفراوانيجنسيت
10050زن
10050مرد

مي3گونه كه در جدول همان ب مشاهده يشترين درصد شود
كه ها با تحصيلات ديپلم بوده آزمودني به48اند درصد را

و كمترين پاسخ خود اختصاص داده گويان داراي مدرك اند

كه تحصيلي ابتدايي بوده درصد را به خود اختصاص5/6اند
.اند داده

 ها بر اساس تحصيلات توزيع فراواني آزمودني)3جدول
درصدفراوانيتحصيلات

135/6ييابتدا
2613سيكل
9648ديپلم

4723كارشناسي

189كارشناسي ارشد

و انحراف، يافته4در جدول هاي توصيفي شامل ميانگين
و طلاق) بين متغير پيش(هاي ناسازگار استاندارد طرحواره

.شده است ارائه) متغير ملاك(عاطفي

و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوه)4جدول شميانگين
انحرافميانگينمتغيرها

 استاندارد
69/1338/6محروميت هيجاني

34/146رهاشدگي/طرد
99/1284/5بدرفتاري/اعتماديبي

45/1244/5انزواي اجتماعي
87/102/5نقص/شرم

98/1124/5شكست در پيشرفت
22/119/4وابستگي/كفايتيبي

99/1138/5پذيريآسيب
89/129/5افتهخود تحول ني
89/129/5اطاعت

97/1752/6ازخودگذشتگي
42/1554/6بازداري هيجاني
19/1986/5پيوند جويي آزاري

63/1668/5بينيبزرگ/استحقاق
1/1538/5داريخويشتن

17/20946/49طرحواره كلي
73/1112/4طلاق عاطفي

و اره، ضرايب همبستگي بين طرحو5در جدول شماره ها
.شده است طلاق عاطفي ارائه
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 همبستگي دروني بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه با طلاق عاطفي)5جدول

مي5طور كه در جدول همان شود، بين محروميت مشاهده
بي/ هيجاني، طرد و بدرفتاري، انزواي اعتما رهاشدگي، دي

و بيگانگي، شرم نقص، شكست در پيشرفت،/ اجتماعي
و وابستگي، آسيببي پذيري نسبت به ضرر، خود كفايتي

/ تحول نيافته، اطاعت، بازداري هيجاني، استحقاق
كل منشي، خويشتن بزرگ و نمره و انضباط ناكافي  داري

و معنادا طلاق عاطفي رابطه طرحوراه با ر وجودي مثبت
ها با ديگر افزايش اين طرحواره بيانبه).P>01/0(دارد

.افزايش طلاق عاطفي همراه است
براي) گامبه گام(نتايج تحليل رگرسيون6در جدول

هاي ناسازگار بيني طلاق عاطفي از طريق طرحواره پيش
. شده است اوليه ارائه

1234567891011121314151617متغيرها
محروميت1

 هيجاني
1

رهاشد/طرد2
 گي

**
305/0

1

/اعتماديبي3
 بدرفتاري

**
305/0

**
386/

1

انزواي4
و اجتماعي
 بيگانگي

**
391/0

**
349/0

**
421/0

1

**نقص/شرم5
269/0

**
272/0

**
292/0

**
504/0

1

شكست در6
 پيشرفت

**
259/0

**
392/0

**
230/0

**
366/0

**
545/0

1

وكفايتيبي7
 وابستگي

**
279/0

**
350/0

**
283/0

**
369/0

**
471/0

**
637/0

1

پذيريآسيب8
بهن سبت

 ضرر

*
131/0

**
315/0

**
408/0

**
388/0

**
492/0

**
469/0

**
520/0

1

خود تحول9
 نيافته

**
263/0

**
308/0

**
312/0

**
422/0

**
523/0

**
467/0

**
447/0

**
450/0

1

**اطاعت10
263/0

**
308/0

**
312/0

**
422/0

**
523/0

**
467/0

**
447/0

**
450/0

**
000/

1

ازخودگذشتگ11
ي

*
182/0

**
219/0

**
249/0

022/0026/0094/0027/0022/0162/0*
162/0

1

بازداري12
 هيجاني

**
196/0

**
297/0

**
352/0

**
399/0

**
321/0

**
369/0

**
373/0

**
319/0

**
420/0

**
420/0

**
301/0

1

جوييعيب13
 افراطي

109/0**
212/0

**
337/0

111/0129/0032/0
-

130/0
-

005/0
-

004/0004/0**
415/0

**
197/0

1

/استحقاق14
 منشي بزرگ

**
195/0

*
179/0

**
444/0

**
280/0

123/0**
147/0

123/0**
242/0

**
313/0

**
313/0

**
372/0

**
313/0

**
472/0

1

داريخويشتن15
و انضباط
 ناكافي

**
198/0

**
297/0

**
414/0

**
404/0

**
291/0

**
279/0

**
279/0

**
276/0

**
329/0

**
329/0

**
265/0

**
397/0

**
317/0

**
497/0

1

**طرحواره كل16
517/0

**
585/0

**
667/0

**
653/0

**
623/0

**
629/0

**
595/0

**
6/0

**
696/0

**
696/0

**
413/0

**
649/0

**
351/0

**
574/0

**
633/0

1

**طلاق عاطفي17
383/0

**
331/0

**
353/0

**
526/0

**
419/0

**
395/0

**
340/0

**
342/0

**
385/0

**
385/0

009/0**
339/0

135/0**
225/0

**
238/0

**
533/0

1
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 بيني طلاق عاطفي از طريق طرحواره هاي ناسازگار اوليه پيشگام برايبه نتايج تحليل رگرسيون گام-6جدول
BSEβR2FPبين متغيرهاي پيشها گام

4/004/053/029/031/800001/0انزواي اجتماعي1
 انزواي اجتماعي2

در پيشرفت  شكست
34/0
17/0

047/0
049/0

45/0
22/0

33/022/490001/0

 انزواي اجتماعي3
در پيش  رفتشكست

 محروميت هيجاني

3/0
16/0
09/0

05/0
049/0
041/0

4/0
2/0
15/0

35/054/350001/0

مي6چنانچه در جدول شود انزواي اجتماعي، مشاهده
بيني شكست در پيشرفت، محروميت هيجاني توانايي پيش

در گام).P>01/0(اند كنندگي از طلاق عاطفي را داشته
رصد از واريانس طلاق عاطفيد29/0اول، انزواي اجتماعي 
در. را تبيين نموده است در گام دوم با اضافه شدن شكست

درصد33/0 پيشرفت، واريانس تبين شده طلاق عاطفي به
به04/0رسيده كه از اين مقدار،  درصد از تغييرات مربوط

در گام سوم، محروميت. شكست در پيشرفت بوده است
و واريانس تبيين هيجاني اضافه را شده شده طلاق عاطفي

درصد از طلاق02/0رسانده كه از اين مقدار35/0به 
.عاطفي مربوط به محروميت هيجاني بوده است

بحث
هايي بين طرحوارههدف پژوهش حاضر بررسي رابطه
و طلاق عاطفي بود ايج نشان داد كه بيننت. ناسازگار اوليه

بي/ محروميت هيجاني، طرد و رهاشدگي، اعتمادي
و بيگانگي، شرم نقص، شكست/ بدرفتاري، انزواي اجتماعي

و وابستگي، آسيبدر پيشرفت، بي به كفايتي پذيري نسبت
ضرر، خود تحول نيافته، اطاعت، بازداري هيجاني، 

و انضباط ناكاف منشي، خويشتن بزرگ/ استحقاق و داري ي
و معنادار نمره كل طرحوراه با طلاق عاطفي رابطه ي مثبت

،]12[هاي استيلزهاي پژوهش با يافتهيافته. وجود دارد
و اندزوز]20[1حاماچي و]13[، حميدپور ، ذوالفقاري
و همكاران]14[همكاران مبني بر وجود رابطه]8[، يوسفي

و صميميت در روابطبين طرحواره  هاي ناسازگار اوليه
و همچنين رضايت زناشويي همسو بوده است، اين عاشقانه

هاي اوليه ها نشان دادند هر چه حضور طرحوارهپژوهش
و صميميت زناشويي كاهش مي . يابدافزايش يابد، رضايت

توان اذعان داشت، با توجه به نظر در تبيين اين يافته مي
و هاي ناسازگار اوليه الگوهاي هيجاني، طرحواره]10[يانگ

1. Hamamci                                            

 رسان هستند كه حاصل برآورده نشدن آسيب-شناختي خود
و نيازهاي اساسي در محيط اوليه كودك در ارتباط با پدر

و در سير زندگي تكرار مي و مادر است و بر نحوه تعبير شوند
و رابطه با ديگران تأثير مي گذارند، ازآنجاكه تفسير تجارب

و عدم هاي ناسازگار ناكارآمدند، نارضايتيطرحواره
و زمينه را براي صميميت در روابط زناشويي را در پي دارند

و به همين خاطر است كه طلاق جدايي فراهم مي كنند
جدول(هاي تحليل رگرسيون يافته.شود عاطفي ايجاد مي

مي)6شماره  ي انزواي اجتماعي دهد كه طرحوراهنشان
 بر اساس. بيني كننده طلاق عاطفي است ترين پيش مهم

و اين افراد طرحواره]10[نظر يانگ شان در حوزه طرد
دلبريدگي قرار دارد، چنين افرادي نمي بستگي ايمن توانند

و بر اين باورند كه نياز  و رضايت بخشي با ديگران ايفا كنند
و تعلق آن بر ها به ثبات، امنيت، محبت، عشق آورده خاطر

مي6جدول شماره. نخواهد شد پس از دهد كه نشان
ي ناسازگار شكست در پيشرفت انزواي اجتماعي طرحواره

-اين قسمت از نتايج با يافته. بيشترين سهم در مدل را دارد
و همكا آن. همسو است]14[راني ذوالفقاري ها پژوهش
و عملكرد مختل كه شامل نشان داد كه حوزه ي خودگرداني

 بينيي ناسازگار شكست در پيشرفت است پيشطرحوراه
]10[طبق نظر يانگ.ي صميميت زناشويي بودكننده

از افرادي كه در اين طرحورهاي مشكل دارند انتظاراتي كه
و عملكرد محيط دارند با توانايي آن ها براي جدايي، بقا
مي مستقل يا انجام موفقيت به اعتقاد. كندآميز كارها تداخل

و گلوسكي  و 1997(يانگ ، به نقل از ذوالفقاري
، اين افراد در روابط عاشقانه، در حفظ هويت]14[)ارانهمك

و ممكن و شريكش طرحواره وابستگي دارد شخصي خود
و بدين است شريكي انتخاب كند كه بيش ازحد حامي بوده

طريق ديدگاه او در مورد خودش يعني وابستگي تقويت 
اي از اين افراد با مستقل نمايي سعي در جبران عده. شودمي
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چهطرحوارهافراطي آن شان دارند كه ها از بسا دوري
آخرين.صميميت نيز در راستاي اين مكانيسم است

بيني براي طلاق عاطفي طرحواره اي كه داراي قدرت پيش
با يافته. استاست، محروميت هيجاني  هاي تحقيق همسو

بود كه نشان داد محروميت هيجاني]12[ي استيلز يافته
و. ميت استبيني كننده صمي پيش بر اساس نظر اندوز

ي محروميت فردي كه داراي طرحوراه]13[حميدپور 
و تمايلاتش به حمايت عاطفي هيجاني است، نيازها

اين. شودي كافي از جانب ديگران ارضاء نمي اندازه به
ها شامل محروميت از محبت، محروميت از محروميت

و محروميت از حمايت است كه. همدلي دارايو افرادي
آن اين طرحواره هستند احتمال ازهم و جدايي ها پاشيدگي

.بسيار زياد است
هاي اين تحقيق توان گفت، يافتهدرنتيجه گيري پاياني مي

و مي تواند اطلاعات مناسبي را در اختيار درمانگران
مشاوراني قرار دهد كه مراجعاني با مشكل طلاق عاطفي 

مي. دارند باشبنابراين پيشنهاد و چالش ود كه با شناسايي
و رضايت طرحواره هاي ناسازگار اوليه ميزان صميميت

و طلاق عاطفي را كاهش دهند اين. زناشويي را افزايش
. هاي مواجه بوده استپژوهش همچنين با محدوديت

گيري ازآنجاكه روش پژوهش از نوع همبستگي است، نتيجه
پژ. پذير نيست عليّ امكان وهش اين است محدوديت ديگر

گيري در دسترس است لذا در تعميم نتايج كه روش نمونه
.ها بايد احتياط شودآن به ديگر گروه
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The Investigation of Role of Early Maladaptive Schemas in Predicting 
Emotional Divorce 

 
Abstract 
Introduction: The aim of this study was to comparison between men and women which aims to 
examine relationship of emotional divorce and maladaptive schema in Mashhad. 
Method: The study of correlation and statistical population of couples who were living in the city of 
Mashhad, among them 200 patient (100 females and 100 males) were selected by random sampling.  
The assessment tools were included Young Early Maladaptive Schema Questionnaire (short form) and 
emotional divorce questionnaire. Then, data were analyzed by Pearson correlations and multiple 
variables regression 
Results: The result showed a significant and positive relationship (p<0/01) between emotional divorce 
and early maladaptive schemas. Regression analysis shows that social isolation, failure to progress and 
emotional deprivation can predict the emotional divorce (p<0/01). 
Conclusion: Result suggested that by identifying and challenging maladaptive schema can increase 
the level of intimacy and marital satisfaction and reduced emotional divorce. 
Keywords: Early Maladaptive Schema, Emotional Divorce. 
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