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  يپرسشىامه خًدارزشمىد يابيآزمًن ياعتبار

 شهر اصفهان يهارستانيدب پسر ي آمًزان دختره داوشيدرب
 1*هحودفلي شكي

 چکيدُ

    يتلقا  يكابزكسد هٌبغات ام وابف    ٍ يزٍاًؿاٌبخ   يثِ هثبثِ ؾبخف غابشابز  يخَدازشؾوٌد

. اعلافاب  تحقياب ثاب    اغت يبظ خَدازشؾوٌديبثي هقيحبضس آشهَى ٍ اف جبز يؾَد. ّدف هقبلِيه

ي ّاب سغا بى يثد پػاس  ٍ دخ س آهَشداًؽ 200هيبى  پيوبيؿي اشاغ فبدُ اش اثصاز پسغؿٌبهِ ٍ تحقيب 

 ـاقفْبى ؾْس   ّوکابزاى  ٍ كسٍكاس  يخَدازشؾاوٌد هقيابظ   پاطٍّؽ  اثاصاز  ؾادُ اغات.   آٍزيموا

، يؽابّس  يّبمبذثِ، ييمَزقبثت ت خبًَادُ،يثَدُ كِ دازاي ّفت پبزُ هقيبظ)حوب (2003ٍ2009)

ثساي آشهَى  .ثبؾدهيگساى( يد يغَ ٍ هَافقت اش يصابزيٍ پسّ ي، تقَيفلو يػ گي، ؾبيؿب خدايف

هياصاى  ( اغ فبدُ ؾدُ اغات.  1992لَّبتٌي ٍكسٍكس)ي بظ فص  ًفع موقيتحقيب اش هق ي اثصازيزٍا

اغات.   ثاَدُ  706/0ٍ82/0، 799/0 تستيات دخ ساى ثِ)آلفبي كسًٍجبخ( ثساي كل پػساى ٍ ي اثصازيپبيب

ي پبزُ هقيابظ خَدازشؾاوٌد   ّفت كًِؿبى داد تحليل فبهلي ي غبشُ ثب اغ فبدُ اشيثساي ثسزغي زٍا

ٍ  يدزًٍاا يخَدازشؾااوٌدتااَاى هااي زا فبهاال هااركَز دٍ  ٍ فبهاال ّػاا ٌد  دٍ قبثاال تقلياال دز 

 َدما ٍ يفاص  ًفاع موقا    ي ٍخَدازشؾاوٌد  هقٌابدازي ثايي   ِثغاز ي ًبهيد.سًٍيث يخَدازشؾوٌد

چْابز   بظ دزيا هق يّاب ِياَ يفلاٍُ ثسآى توبه ثبؾد.تحقيب هي ي اثصازي( كِ هقسف زٍا31/0)داؾ ِ

 ياي زٍا ٍ ييبيا پب يدازا يبظ خَدازشؾوٌديغبشُ اغت. هق ييبًگس زٍايل ّػ ٌد كِ ثيفبهل قبثل تقل

 .ثبؾديساى قبثل اغ فبدُ هيثَدُ اغت ٍ ه ٌبغت فسٌّگ ا يبز هغلَثيثػ

 .اقفْبى آهَشاى،داًؽ ي،پبيبي ،يزٍاي ي،فص  ًفع موق ،يؾوٌدخَدازش کليدي: ّايٍاصُ
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  . . . ي آمًزان دختره داوشيب در يپرسشىامه خًدارزشمىد يابياعتبار آزمًن ي

 هقدهِ

ت يي ذّاي، خاَد ٍ ؾ كا   يل تقبهل ثا يٍ تحل ياش ثسزغ يج ًبؾياش ً ب يکي 1يازشؾوٌدخَد

ّ  يازشؾاوٌد ن خَدپٌادازُ، فاص  ًفاع ٍ خَد   يهفبّ (.2،2003َي سيويدثبؾد)يه ٍ ياش هفاب  ن هْان 

ٍ  4،2003َغا َى يٍَز ٍ ّيا ، ثس1989، 3يليٍاؾَد)يػَة هب  ٍ هغبلقب  خَد هحيدز ًؾس يديكل

َ تَاى ثِ آًْاب افصٍد) يزا ّن ه ي( ٍ خَدكبزآهد2005، 5يٍ تبًگٌ يسيلا ٌع ٍ ي، كَپسهاب 2002، 6چا

ٍ  10تيااٍ ٍا 2009گاس، ثاساٍى ٍ غابهسش،    ي، زٍي، هاابلک9ي، دهابزا 2008، 8يسيا ، آ2004، 7ّوکابزاى 

 (.2009ّوکبزاى،

، 11)كسٍكسي فص  ًفع چبح ؾدُ اغات ٌِيدز شه يازاى هقبلِ فلوي ّصيچٌقدّب ك بة ٍ ّن

؟ هادل  سديا ايغاَال هْان آى اغات كاِ فاص  ًفاع چگًَاِ ؾاکل ها          (.2004لاّ بًي ٍ غبهسش،

      يي چگااًَگياايدز تج يغااق (13،2001)كسٍكسٍٍلاا 12"يخااَد ازشؾااوٌد يظ اح واابلؾااساي"يًؾااس

 فاص  ًفاع اغات.    يسيا اؾاکل  يغا هْن دز ثسز يبًيِ هركَز ثٌيفص  ًفع دازد. ًؾس يسياؾکل

خاَد،      يٍ ام وابف  يكاِ هاسدم ثاب تَماِ ثاِ تفابزة فاسد        ِ دازديي اغبظ تکيثس ا يخَدازشؾوٌد

   ب ؾکػات آًْاب فاساّن    يا ت ٍ يا هَفق يثاسا  يّابي تيچگًَِ ٍضق يشًدا يّبتيبثٌد كِ هَققييهدز

لات ٍ ازشؼ ٍ ثْابخ خاَد زا    ، ّس آًقدز هسدم قدز ٍ هٌصيثب تَمِ ثِ تفبزة هَمَد دز شًدا كٌٌد.يه

 يت اش فاص  ًفاع ثابلاي   يا ؿ ي آًْب افصٍدُ ؾدُ ٍ دز ًْبيثْ س ثداًٌد، ثِ ّوبى ًػجت اف وبد ثِ خَ

ِ يااب هْاان ًؾسيؿاا ي اش هكاابديثْااب دادى ثااِ خَاش خااَد ٍ  يقاادزداً ثسخااَزداز خَاٌّااد ثااَد. 

 يسٍيا ثاِ ً ثاِ هثب  يؾاَد. خَدازشؾاوٌد  يفص  ًفع ه يسيااغت كِ هَمت ؾکل يازشؾوٌدخَد

 ٍ كسٍكاس،  2001)كسٍكسٍٍل ،كٌاد يبى هيؾَد كِ دز فص  ًفع خَد زا ًوبيه يتلق يصؾيثبلقَُ اًگ

، يويتٌؾخاَد  ،يهَمت ازتقبخ غغح غلاهت فواَه  يازشؾوٌدخَد (.2003،يلاّ بًي،كَپس ٍ ثٍَزث

دزغات ٍ هٌبغات هَامْاِ ثاب      ي، چگاًَگ يٍ اقلاح زف بز ام وبف ي، كبّؽ افػسدايصؾيهٌجـ اًگ

                                                 
1 Self-Worth 

2 Demetriou 

3 Wylie 

4 Brewer and Hewstone  

5 Leary,and .Tangney 

6 Chu 

7 Kuperminc, Blatt, Shahar,Henrich and Leadbeater 

8 Eyre 

9 Demaray, Malecki,Rueger,Browna and Summers 

10 White 

11 Croker,Luhtanen and Samers 

12 Contingencies of Self-Worth 

13 Wolfe 
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ٍ  ي، آهَشؾا ي، خابًَادا يفاسد  يثَدُ كِ دز غاغَح ه  لا  شًادا    يـ زٍشهسُ شًداحَادث ٍ ٍقبي

ي هدل يا (.2004ال  ٍ كسٍكس، لاّ بًي ٍ غبهسش،2002كٌد)كسٍكس،يبى هياثسا  خَد زا ًوب يام وبف

فاص    يدزک ٍ فْان دزغات ٍ هٌبغات اثسث ؿا     يّبد ٍ تَمِ ثس زٍؼي( تبك1 كٌد:يثِ هب كوک ه

 ي( چگاًَگ 2، فاسد  يٍ زف ابز  ي، ؾاٌبخ  يابًاِ فابعف  غِ يّبمٌجِ يويتٌؾي خَدٌِيشهًفع دز 

فاص  ًفاع دز    يكبزآي يعسف ًوَدى هَاًـ چگًَگ( ثس3ٍ  يهَامِْ فص  ًفع ثب هؿکلا  ام وبف

 (.2001)كسٍكسٍٍل ،يشًدا

َ 2ي، فؿاب خاداي  1ت خابًَادُ يا ( حوببظيپبزُ هقؾبهل ّفت هَلفِ) يازشؾوٌدخَد ٍ  ي، تقا

ِ    4يمَي، حع زقبثت3يابزصيپسّ ، 5يٍ ؽابّس  يکا يصي، فيمػاوبً  يّاب ، احػابظ هثجات ثاِ مٌجا

ثبؾد. غاِ هَلفاِ ً ػات هقاسف     هي 7گساىيٍ تفسثِ هَافقت ًػجت ثِ د 6يآهَشؾ يفلو يػ گيؾب

-يه يازشؾوٌدخَد 9يسًٍيث يّببًگس مٌجِيث يٍ چْبز هَلفِ ًْبي يازشؾوٌدخَد 8يدزًٍ يّبمٌجِ
 (.1() ًوَداز ؾوبزُ  2003،يي، كَپس ٍ ثٍَزتكسٍكس، لاّ بًثبؾٌد)يه

 

 يارسؽوٌدخَد يگاًِ فزػّفت يّايضگيٍ ٍ يابؼاد دٍ گاًِ اصل -1 ًوَدار

 (2001کزٍکزٍلف) يبز اعاط هدل ًظز

 درًٍي خَدارسؽوٌدي: اٍل: بؼد بؼد

 غَي خبًَادُ. حوبيت اش تَمِ ثِ هيصاى ٍمَد خَيؿ ي ثب ثْبخ هيصاى قيوت ٍ -1

 ي.َمِ خَيؿ ي ًػجت ثِ فؿب خدايت صاى ازشؼ ٍهي -2

 پسّيصابزي. ٍ خَيؿ ي ًػجت ثِ حَشُ تقَي ثْبخ هيصاى اّويت ٍ -3

 بيزًٍي خَدارسؽوٌدي: دٍم: بؼد بؼد

 آهَشؾي. ٍّبي فلوي قيوت خَيؿ ي ًػجت ثِ ؾبيػ گي هيصاى ازشؼ ٍ -4

 ي.مَيغجقت خَيؿ ي ًػجت ثِ حَشُ زقبثت ٍ ثْبخ هيصاى اّويت ٍ -5

 ؽبّسي. فيصيکي ٍ ّبي مػوبًي،ػجت ثِ مٌجِهيصاى ازشؼ خَيؿ ي ً -6

 هَافقت ديگساى ثَدى. حَشُ هَزد قيوت خَيؿ ي دز هيصاى ازشؼ ٍ -7

 

                                                 
1 Family Support 

2 God�s Love 

3 -Virtue 

4 Competition 

5 Appearance 

6 Academic Competence 

7 Approval From Others 

8 Internal Self-Worth 

9 External Self-Worth 
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 2،2007گيگلسّي، شا2005، 1صيكسً)يزٍاًؿٌبخ  يغبشابز يّباش ؾبخف يکي يخَدازشؾوٌد

بزد ٍ َاااااي)ثي( ٍ كاااابزكسد ام وبف3،2009صى  ٍ ّوکاااابزاىيااااٍ ٍاى زا 2،2007گيااااگلسّيشا

ٍ ًاا  ٍ  2008، 7َياا، ل2007، 6بتبٍزًااکي، آال2004، 5جاابزتَلَ ٍ ّوکاابزاى ي، دا4،2001ٌااگيداًٌ

 يزٍاًا  يّاب تيكبّؽ آغ يثسا يػويتَاًد هکبًيه يازشؾوٌدؾَد. خَدي( هحػَة ه8،2009ًٍک

ّبفوي ٍ ثاااب داًؿاااگبُ هحػاااَة ؾاااَد)  يبى ٍ ازتقااابخ غاااغح غااابشابزيداًؿااافَ يام وااابف

 يزا فاساّن ًواَدُ ٍ ثبفاا غابشابز     يت قَافد فاسد يهَمجب  زفب يشؾوٌداز(.خَد9،2004ّوکبزاى

جابزتَلَ  يدااسدد)يبى هيداًؿفَ يام وبف يزٍاً يّبتيي آغيچٌٍ ّو يٍ كبّؽ ًبغبشابز يام وبف

 (.2004ٍ ّوکبزاى،

ًوًَاِ   يثاسا  ي يٍ ؾ كا  يفاسد  يّاب يطاا يٍ ٍ يخَدازشؾوٌد يثِ ثسزغ يقب  زف بزيتحق

ة ٍ كسٍكاس ٍ  2002اغا سظ)كسٍكس،  (، 10،2008ٍ چٌگ ٍ ّوکابزاى 2004،اضغساة)كسٍكس ٍ پبزک

ي ٍ ي، كاَ  يٌػاک ي، كسٍكاس، كبزپ 2002، كسٍكس،11،2000ٍ ّوکبزاى يهبغ)يافػسدا، (2004پبزک،

، 2005ٍ كسٍكاس،   14، غابًچص 2004، كسٍكس ٍ پبزک،13،2003ؿبز يٍ ٍ ي، كبغ بًػک12،2003چبظ

، 17،2008پسيٍ كااَ ي ااي، لا2008، 16بزاىَ ٍ ّوکاايااّ ،2008َ،ياا، ل15،2006سکيثاابزٍل ٍ ؾااب 

ٍ  ي، كبغ بًػاک 2002فص  ًفع)كسٍكس ٍ ّوکبز،(، 2009، 19ٍ اساّبم ٍ ّوکبزاى 18،2009َاىيغَل

، 2005، لاّ اابًي ٍ ّوکاابز،20،2005غاابًچص ٍ ّوکاابز ،2003، كسٍكااس ٍ ّوکاابزاى،2003ؿاابز ،يٍ

                                                 
1 Kernis 

2 Zeigler-Hill 

3 Van Ryzin Gravely and Roseth 

4 Beauregard and Dunning 

5 DiBartolo, Frost, Chang, LaSota and Grills 

6 Agliata and Renk. 

7 Liu 

8 Neff  and Vonk 

9 Hoffmann ,Powlishta and  White 

10 Cheng, and Kwan 

11 Masi, Sbrana, .Poli, Tomaiuolo, Favilla and  Marcheschi 

12 Karpinski,,Quinn, & Chase 

13 Kostanski and Wishart 

14 Sanchez 

15 Burwell ,and Shirk 

16 Hu,Yang;,Wange. 

17 Leite ,and Kuiper 

18 Sullivan 

19 Graham, Bellmore, Nishina and Juvonen 

20 Sanchez 
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َ  ي ي، لا2008َ ٍ ّوکبزاى ، ي، 2007ّ،  1كبزشٍى ، پابزک ٍ  2008ٍ كسٍكاس،  ، پابزک 2008پس،يٍ كا

، 2003)كسٍكس، لاّ ابًي، يپسغا  خَد(، 2009ٍ ّوکابزاى،   يٍ دهابزا  2009، ً  ٍ ًٍک،2009هٌس،

(، خاَد  2009ٍ ًا  ٍ ًٍاک،   2008، 2ٌص ٍ اغا بكع ي، كابل 2006ٌص،ي، كابل 2005، لاّ بًٌي ٍ كسٍكس

(، 4،2008يٍ لاًاااادز يَزيااااٍ هسك 2008، 3بيٌع، كسٍكااااس ٍ ابزغاااا يثااااسا)يٌاااايثٍاقااااـ

جابزتَلَ،  يدا)ياسايا (، كوابل 5،2007لاكَزتاب يَاٍ ٍ ي، ًاب ة ٍ كسٍكس، ثسٍک2002)كسٍكس،يويٌؾتخَد

ت ٍ يا ، اغ بزهي، فلت، 2008ٍَّ فَزغت، يي لي، جبزتَلَيدا ،2004ص،يٍ اسلافَزغت، چبًگ، لاغَتب 

َ   يدلػَش (،6،2008زادل  ٍ غالاهت   يدٍازيا (، احػابظ اه 2009ً  ٍ ًٍاک، ؿا ي) يًػاجت ثاِ خ

ؽ فص  ًفع يثبفا افصا يازشؾوٌدخَد اًد.اخ كبـ داؾ ِ( 2007، 7َظ ٍ ّوکبزاىيهبزك)يفوَه

ًؿبى دادُ  يدز كبّؽ افػسدا يث ؿبى ؾدُ ٍ ًقؽ اثسيداًؿفَ يي كبّؽ افػسدايچًٌفع ٍ ّو

 (.2006، كسٍكس ٍ لاّ بًي،8غبزمٌتاغت) يكبٌّدُ افػسدا يّبػنياش هکبً يکيٍ 

دز  ياحػبظ خَؾج   يّباش ؾبخف يکيهثبثِ  ثِ يت اش شًدايدز كٌبز زضب يازشؾوٌدخَد

ي يث ي( ٍ زٍاثظ هقٌبداز2008،يٍ لاًدز يَزيٍ هسك 2008ب،يٌع،كسٍكس ٍ ابزغيثساًؾس اسف ِ ؾدُ)

 (.9،2009زاثَتگ غاابزو ٍ ّوکاابزاىٍمااَد داؾاا ِ اغاات)  يازشؾااوٌدٍ خَد يت اش شًاادايزضااب

ت يبثاد)ٍا ييازتقبخ ه ياش شًدا تيت زضبيؾدُ ٍ دز ًْب يازشؾوٌدؽ خَديهَمت افصا يكبزآهدخَد

ٍ ًٍَْابٍشى  يٍاى ًبثاَدُ)  يت شًادا يا فيك يّاب اش ؾابخف  يکي يازشؾوٌدخَد (.2009ٍ ّوکبزاى،

لس، ّبى، كبًال  يي، هيي آًْب ٍمَد دازد)اَدٍيداز ثكِ زٍاثظ هقٌب (2009،ي، الَاغک10،2001ّوکبزاى

 (.2008، 11يٍ كسٍت

ي ياي ٍ تج يثسزغ غغح خبًَادُ پسداخ ِ اًد. دز يازشؾوٌدص ثِ هَضَؿ خَديقب  ًيتحق يثسخ

چٌگ  ،12،2004کلػَىيپبزک،كسٍكسٍهب)يدلجػ گ يّبٍ غجک يازشؾوٌدي خَديازتجبط ث يچگًَگ

 يزٍاثظ هقٌبداز قب  اغت.يي تحقياش ا يث ؿ (2008َ ٍ ّوکبزاى،يّ ،2008َ،يل ،2008ٍ ّوکبزاى،

 زكسد خاابًَادُ ٍمااَد دازد.ت كاابياافيك يّاابٍ ؾاابخف يشًاادا ت اشي، زضاابيازشؾااوٌدي خَديثاا

                                                 
1 Karzon 

2 Collins and Stukas 

3 Breines and Garcia 

4 Mercurio and Landry 

5 Brook, Niiya, and Villacorta 

6 Sturman ,Flett, Hewitt and Rudolph 

7 Marques, Pais-Ribeiro and Lopez 

8 Sargent 

9 RABOTEG-�ARI�, BRAJ�A-�GANEC, �AKI� 

10 van Nieuwenhuizen,,Schene, Koeter and Huxley 

11 Goodwin, Miller,Haan, Connell,Crotty 

12 Park, and Mickelson 
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 يت اش شًادا يؽ زضبيت هَمت افصايس داؾ ِ ٍ دز ًْبيت كبزكسد خبًَادُ تبثيفيدز ك يخَدازشؾوٌد

 (.2009چ ٍّوکبزاى،يؾَد)زاثَتگ غبزيه

ت يااٍ هغلَث يازشؾااوٌدي خَديثاا يهقااسف ٍمااَد زٍاثااظ هقٌاابداز  يقااب  ام واابفيتحق

 يت ام واابف ياا(، حوب2006لاّ اابًي،  ،غاابزمٌت،كسٍكس 2005ٍلاّ اابًي ٍ كسٍكااس، )يام واابف

هؿاابزكت  (،2009ًاا  ٍ ًٍااک،)يػااِ ام واابفي(، هقب2008ٍ چٌااگ ٍ ّوکاابزاى،1،2005سياا)لاً

ػابظ  ي احيچٌا ثاَدُ ٍ ّو  (2007َظ ٍ ّوکابزاى، يهبزك)يت ام وبفي(، زضب2،2007ثبزغَى)يٌيد

زٍاثظ  .(3،2008ًَّگ ٍ ّوکبزاىاسدد)يه يام وبف يّبهَمت ازتقبخ غغح هْبز  يازشؾوٌدخَد

هْان ٍ   يام وابف  يّبگس اش حَشُيد يکيگساى يي كٌؽ ه قبثل فسد ثب ديچٌٍ ّو يي افساديزٍاثظ ث

ٌدُ يحضَز فصا (.4،2009، پبزک ٍ هبًس2008ٍ  2005پبزک ٍ كسٍكس، اغت) يازشؾوٌداثسث ؽ خَد

 ،5ٍاى دلاي ٍ ّوکابزاى  كٌاد) يدا ها يا پ يتفل يافساد دز ًؾبم كٌ سل ام وبف يازشؾوٌددٌدُ خَيفصا

كسٍكس  پبزک،ؾَد)يآًْب ه يليت تحكيافساد ثبفا ازتقبخ غغح هَفق يصاى خَدازشؾوٌديه سچبح(.يش

ؿاسفت  يي پيچٌا ٍ ّان  يصؾا ياًگ يّاب يسياآهَشاى دز مْتداًؽ يازشؾوٌدخَد (.2007فس،يٍ كب

اش  يکا ي يازشؾاوٌد خَد (.2002، 6ؾاَد)ٍاًگ ٍ ّوکابزاى  يآًْاب ثاسٍش دادُ ها    يفلوا  يّبتيفقبل

ت يًوًَاِ قالاح   يثاسا افساد) يام وابف  زف ابز  يام وابف  يبى اخلاقيي ٍ دزک ثٌييتج يّبػنيهکبً

ثاب   ي( ازتجبط تٌگابتٌگ يازشؾوٌدًوًَِ خَد يثساتكَزا  اش خَد) (.7،2003يثبؾد)ثَغبكي( هيفلو

( ٍ يگساى، احػبظ تٌْابي يثب د يت زٍاثظ دٍغ يفيك يبثيًوًَِ ازش يثساافساد) يثْجَد زٍاثظ ام وبف

 يازشؾوٌدكِ خَد ي( داؾ ِ اغت. ًَمَاًبًافساد)خكَقب ًَمَاًبى يبخ كبزكسد ام وبفت ازتقيدز ًْب

ِ   يكو س يي احػبظ تٌْبييچٌت زٍاثظ دٍغ بًِ ثْ س ٍ ّويفي، كاًدداؾ ِ يؿ سيث  اًاد اثاساش داؾا 

 (.8،2004ٌگس، ؾَلوبى ٍ آابىيَهي)ثب

ًَ يه يقب  تلقياش تحق يگسيث ؽ د يازشؾوٌدخَد يقب  آهَشؾيتحق  يازشؾاوٌد خَد د.ؾا

كٌاد.  يآهاَشاى زا فاساّن ها   ي داًاؽ يدز ثا  يٍ احػبظ خَؾاج    يؽ غلاهت فوَهيهَمجب  افصا

َا ٍ يدازد)ًاب  يليت تحكا يا ي هَفقيچٌا ؿاسفت ٍ ّو يصؼ پيا ثاب اًگ  يزاثغِ هقٌبداز يازشؾوٌدخَد

َاهال  اشف يکيكبزكسد هٌبغت هدزغِ  (.2008َا،يٍ كسٍكس ٍ ًب 2008َا ٍ كسٍكس،ي، ًب9،2008ّوکبزاى

                                                 
1 Lanier 

2 Burson 

3 Hong ,Lin and Veach 

4 Maner 

5 vanDellen,, Melanie, Katya & Rick 

6 Wong, Wiest and Cusick 

7 Bosacki 

8 Bauminger, Shulman and Agam 

9 Niiya 
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 يدٍزُ ًَمااَاً يآهاَشاى دز عاا داًااؽ يازشؾاوٌد ي خَديچٌااهااَثس دز فاص  ًفااع ٍ ّو َاهال  اشف

ت يا ؽ هَفقيهَمت افصا يفلو يازشؾوٌدثس خَد يفص  ًفع هج ٌ .(2000ٍ ّوکبزاى، يهبغاغت)

 يهْان ثاسا   يهٌجقا  يازشؾوٌدخَد (.1،2003ي، چبظي، كَ يػٌکيكسٍكس، كبزپؾَد)يه   يليتحك

ثاب   يازشؾاوٌد ي خَديثا  يزٍاثاظ هقٌابداز   (.2،2005تيا س ٍ كٌبكسٍكؾاَد) يصؼ هحػاَة ها  ياًگ

ت يااصؼ ٍ هَفقياااًگ(، 2008كسٍكااس، )يسيبدايااصؼ ٍ يااًوًَااِ اًگ يثااسا يهَضااَفب  آهَشؾاا 

ِ ي، ثبلاً َايًب)يليت تحكي(، اّداف هَفق2008َا،يٍ ًبكسٍكس )يليتحك (، 2008ٍ كسٍكاس،   3، ًاَزث ٌا

( ًؿابى  2008َا ٍ كسٍكاس، يٍ ًب 2007فس،ي، كسٍكس ٍ كب)پبزکيسيبداي يّبيسيااّداف ٍ        مْت

َا، كسٍكاس ٍ  يًبس دازد)يآهَشاى تبثداًؽ يسيبداي يّبيسيادز مْت يازشؾوٌدخَد دادُ ؾدُ اغت.

 (.4،2004عثبزتو

قاب   ياش تحق يگسيث ؽ د يام وبف يؾٌبغتيآغ يّبدز مٌجِ يازشؾوٌدس خَديتبث يثسزغ

 يٍ هاابل ي، آهَشؾااگبّيل ام واابفهَمجااب  كاابّؽ هػااب    يازشؾااوٌدؽ خَدي. افااصااغاات

ة، 2002كسٍكس، هكااسف الکاال مَاًاابى) ي(، هػااب ل ام واابف2003بى)كسٍكس ٍ لاّ اابًي،يداًؿاافَ

ة( زا فاساّن  2002، ( ٍ خؿاًَت)كسٍكس 2005ٍ لاّ ابًي ٍ كسٍكاس،  2004،  5گجَزظ ٍ ّوکابزاى يًب

ًوًَاِ   يثساخَدپٌادازُ) ثاب   يد َايا ٍ  يخؿاًَ   يّبيي اغ فبدُ اش ثبشيث يداززاثغِ هقٌب د.يًوبيه

گس يد يکي (.2009، 6لاٍالکس ٍ ّوکبزاىيپبد( ٍمَد داؾ ِ اغت)يت ام وبفيٍ قلاح يازشؾوٌدخَد

 يهستجظ ثاب عاسش تلقا    يسّبيثب ه غ يام وبف يزاثغِ فَاهل فسد يثسزغ ،يپطٍّؿ يّبگس اش حَشُيد

وبزاى هَمت هقبثلِ هٌبغت آًْب ثب يث يازشؾوٌدخَد ثبؾد.يي آًْب هيكَدكبى هج لا ثِ غسعبى ٍ ٍالد

 (.7،2003تبهبظ زٍشثبؾد)يغسعبى ه يوبزيث

 رٍػ تحقيق

ؾابلل ثاِ    يّاب  بىسغا يغابل اٍل دث  پػاس  ٍ دخ اس  آهَشاىآهبزي ؾبهل كليِ داًؽ يمبهقِ

پيوبيؿاي ثبيػا ي    ّابي تحقياب  آًفبيي كاِ حاداقل آشهاَدًي    اش اًد.اقفْبى ثَدُ ؾْس تحكيل دز

ثٌبثسايي  اسف ِ ؾد. ًؾس پػساى دز ثيي دخ ساى ٍ آشهَدًي اش 200لرا (،1385ًيب،ًفسثبؾد)حبفؼ100

   ّاب لاِ دٍم آشهاَدًي  دزهسح ثَدُ اغات.  ًؾس اي دزقَز  عجقِايسي ثِهسحلِ اٍل ًوًَِ تَضيح دز

                                                 
1 Karpinski,, Quinn  & Chase 

2 Knight 

3 Ballantyne and North 

4 Bartmess 

5 Neighbors Larimer, Geisner, and Knee. 

6 Padilla-Walker, Nelson, Carroll and Jensen 

7 Tamas Revesz. 
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ٍ  يآهَشؾا  ٍاحاد  5 ،يّبسغ بىيثيي دث سغ بى اشيدث 10)قَز  تكبدفي غبدُثِ  ٍاحاد  5 دخ ساًاِ 

كالاظ   ّاس  ايسي اشؾيَُ ًوًَِ لاشم ثِ تَضيح اغت كِ دز دزًوًَِ اً  بة ؾدًد. پػساًِ( يآهَشؾ

 اًد.قَز  تكبدفي اً  بة اسديدُثِ ًفس 20

، لاّ بًي، كاَپس ٍ  كسٍكس يبظ خَدازشؾوٌديهق پطٍّؽ اثصاز ي ًٍَؿ پيوبيؿ اش تحقيب حبضس

ِ   ِ اغتيا35َايي هقيبظ ؾبهل  ثبؾد.هي( CSWS()2003)يَزثيثَ ّفات  قاَز  هادز    كاِ ثا

وات ٍ  يق احػابظ ازشؼ، ثْابخ،  كبهلا هَافقن(مْات ازشيابثي هياصاى     -7 كبهلا ه بلفن تب-1اي)ًوسُ

 پابزُ هقيابظ  ّفات   اياي هقيابظ ؾابهل    دُ اغت.عساحي ؾّب يؿ ي آشهَدًيت ًػجت ثِ خَياّو

، يٍ ؽبّس ي، مٌجِ مػوبًيت خبًَادُ، زقبثت ٍ غجقت مَييًػجت ثِ حوب يدٌاحػبظ خَدازشؾو

َ  يا ٍ ه يصاابز يٍ پسّ ي، تقَيٍ آهَشؾ يفلو يػ گي، ؾبيفؿب خداي گاساى  يد يصاى هَافقات اش غا

اصازؼ  79/0ٍ84/0 تيتستشًبى ثِ ي هسداى ٍيٍ دز ث82/0يآشهَدً 1345بظ ثب يهق يبييپب ثبؾد.يه

ُ  يهق ييبيپب ؾدُ اغت. هحبغاجِ ؾادُ    75/0( بظ ثب اغ فبدُ اش زٍؼ آشهَى هفدد)ثب فبقلِ غاِ هاب

 83/0ٍ82/0، 82/0، 96/0، 83/0، 87/0، 84/0 ت ثابلا يبظ هركَز ثِ تستيّفت پبزُ هق يبييپب اغت.

ت يا ثاب هغلَث  يخَدازشؾاوٌد بظ يا ي هقيثا  يدازفالاٍُ ثاس آى زٍاثاظ هقٌاب     دغات آهادُ اغات.   ِث

ااصازؼ   (37/0لَّبتٌي ٍ كسٍكس) ي( ٍ فص  ًفع موق34/0(، فص  ًفع زٍشًجسگ)32/0)يام وبف

اثاصاز فاَد دز    يبييا پب (.2003،اغت)كسٍكس ٍ ّوکبزاى يازشؾوٌدبظ خَديهق يؾدُ كِ هقسف زٍاي

اثاصاز   يبييپب ُ اغت.هحبغجِ ؾد 799/0ب حبضس ثب اغ فبدُ اش آهبزُ آلفبكسًٍجبخ كل پسغؿٌبهِ يتحق

ِ   100ًفاس( ٍ دخ اس)   100آهاَشاى پػاس)  ي داًاؽ يک مٌع دز ثا يثِ تفک ٍ  706/0ت يا تستًفاس( ثا

ثاب داًؿاگبُ دز    يخكاَـ پسغؿاٌبهِ غابشابز   ج آشهَى آلفبكسًٍجابخ دز يً ب ؾَد.ياصازؼ ه835/0

 ؽ دادُ ؾدُ اغت.يًوب 1مدٍل 

اغت  (CSES()1992ٍكسٍكس) لَّ بًي يبظ فص  ًفع موقيگس پطٍّؽ، هقيب دياثصاز تحق

 يثاسا  كابهلا هَافاب(  -7 كبهلا ه بل  تاب -1)ياقَز  هدز  ّفت ًوسُِ ثَدُ ٍ ثِياَ 16كِ ؾبهل 

فاص    ت دز ااسٍُ، يادزاک ؾدُ دز چْبز حَشُ فص  ًفع ًػجت ثِ فضَ يغٌفؽ فص  ًفع موق

 يبظ دازايا ت)ّس پابزُ هق يا ت َّيا ٍ اّو ياخ كبقا  ي، فاص  ًفاع موقا   يفواَه  يًفع موقا 

، 75/0بظ يبظ ٍ كل هقيت چْبز پبزُ هقيبظ هركَز ثِ تستيهق يبييغبخ ِ ؾدُ اغت. پب ِ(يْبزاَچ

 (.1992لَّ بًي ٍ كسٍكس،اصازؼ ؾدُ اغت) 86/0ٍ  79/0، 72/0، 88/0

لاشم ثِ ذكاس اغات كاِ دز هسحلاِ ً ػات، اثاصاز        دز خكَـ چگًَگي ازشيبثي اثصاز پطٍّؽ،

ِ    داپطٍّؽ تَغظ ًَيػٌدُ ثِ فبزغي ثساس مداابًاِ ها ي    عاَز ًدُ ؾاد ٍ غاپع دز هسحلاِ دٍم، ثا

يلي غابثقِ  اًگليػي تَغظ دٍ كبزؾٌبظ ازؾد شثبى خبزمي كِ دازاي حداقل چْبز ًين غابل تحكا  

ِ   ّابي تدزيع دزٍظ ت ككي زؾ ِ دز هسحلاِ غاَم توابهي     ؾٌبغاي ثَدًاد،  زٍاًؿٌبغاي ٍ مبهقا
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، كبزؾٌبغاي تسمواِ ؾادُ اغات(     ظ چِثدٍى آًکِ هؿ ف ؾَد كِ تَغثساسداى اثصاز) يّبتسموِ

تَغظ دٍ كبزؾٌبظ دازاي تحكيلا  دك سي هػلظ ثس شثبى خبزمي ٍ شثبى ت ككي فلَم زف بزي ٍ 

دز هسحلاِ آخاس ًػا ِ     ي تقديل ٍ تٌؾين اسديد.ثب يکديگس هقبثلِ ؾدُ ٍ ًػ ِ ًْبيفلَم ام وبفي، 

 حبغجِ اسديد.ه84/0ي آى ي دخ س ٍ پػس امسا اسديد كِ پبيبيآشهَدً 30ي ثيي ًْبي

 كدثٌادي اسدياد.   اغ  سا  ٍ  SPSS ثسًبهِ اغ فبدُ اش آٍزي ثبموـ ّبي تحقيب پع اشدادُ

 پيسغاَى  r آهبزُ ضسيت ّوجػ گي  ، T ّبي آهبزي ؾبهل آهبز تَقيفي، آهبزُ آشهَىزٍؼ ثساغبظ

 ثَد. خَاّد ّبدادُتحليل  غقي ثس فبهلي ليتحلٍ 

 ّاي تحقيقيافتِ

 يفيل تَصيتحل

ي يچٌا ّو ٍ يخَدازشؾاوٌد كال   ابًِ ٍّفت ّبي آهبزتَقيفي اثقبدؾبخف ًؿبًگس 1 لمدٍ

 هياابًگيي)ٍاًحساف هقياابز( .ثبؾاادى هاايآهااَشاقااي داًااؽچْبزابًااِ ٍكاال فااص  ًفااع مو  اثقاابد

ِ   يخَدازشؾوٌد هحبغاجِ ؾادُ    (35/13)88/77ٍٍ (6/20)36/181ٍتستيات  ٍفص  ًفع موقاي ثا

 (،23/30)يت هسثاَط ثاِ فؿاب خاداي    يتستدازشؾوٌدي ثَِبظ خيت ّفت پبزُ هقيت اّوياغت.تست

َ  (،95/26ت خبًَادُ)يحوب (،25/28)يمَيغجقت زقبثت ٍ  يػا گ يؾب (،58/26)يصاابز يپسّ ٍ يتقا

ِ      ٍ (88/25)يفلو    ثاَدُ اغات.   (01/23)يثادً  ٍ يؽابّس  يّاب ازشؼ قب ال ؾادى ًػاجت ثاِ مٌجا

 يبظ خَدازشؾاوٌد يا هابدُ هق 35هسثاَط ثاِ    ّبي آهبزتَقايفي)هيبًگيي ٍاًحاساف هقيابز(   ؾبخف

 ؾَد.اصازؼ هي 2دزمدٍل
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 (N;200) قيهَضَػات تحقآهارتَصيفي  -1جدٍل

 حداقل حداکثز اًحزاف هؼيار هياًگيي هَضَع

 13 35 63/4 95/26 ت خبًَادُيحوب

 11 35 2/4 25/28 يزقبثت ٍغجقت مَي

 13 35 24/4 01/23 يؽبّس ٍ يتٌبغت مػوبً

 11 35 67/4 23/30 يفؿب خداي

 13 35 29/4 88/25 يآهَشؾ يفلو يػ گيؾب

 12 35 74/4 58/26 يصابزيپسّ ٍ يتقَ

 12 35 6/5 44/20 گساىيد يغَ هَافقت اش

 9 28 27/4 48/20 ت دزاسٍُيفص  ًفع ثِ فضَ

 4 28 79/4 20 يفوَه يفص  ًفع موق

 4 28 73/4 7/19 ياخ كبق يفص  ًفع موق

 4 27 94/3 69/17 تيت َّياّو

 122 233 6/20 36/181 يكل خَدازشؾوٌد

 27 27 35/13 88/77 يكل فص  ًفع موق

  

 ياط خَدارسؽوٌديِ هقيگ35َفي يّاي آهارتَصؽاخص -2جدٍل 

 ارياًحزاف هؼ يياًگيه گَيِ)هادُ( ارياًحزاف هؼ يياًگيه گَيِ)هادُ( ارياًحزاف هؼ يياًگيه گَيِ)هادُ(

1 6 29/1 13 3/3 2 5 22/5 35/1 

2 06/6 29/1 14 3/5 65/1 26 93/5 49/1 

3 06/6 36/1 15 16/4 93/1 27 14/5 5/1 

4 5/4 9/1 16 78/5 55/1 28 04/5 42/1 

5 9/4 2 17 38/4 91/1 29 7/5 54/1 

6 9/3 9/1 18 88/5 46/1 30 61/3 83/1 

7 1/6 3/1 19 08/6 25/1 31 06/6 37/1 

8 2/6 2/1 20 53/5 56/1 32 3/5 42/1 

9 9/3 19/2 21 4/4 88/1 33 42/5 55/1 

10 2/4 9/1 22 89/5 32/1 34 51/5 41/1 

11 7/5 6/1 23 78/3 2 35 6/4 02/2 

12 13/6 3/1 24 08/5 79/1    



 73 (63-85)صص1391ّفتن/بْارؽٌاختي/عال دٍم/ؽوارُ ّاي رٍاىّا ٍ هدلرٍػ

 يٌِ غِ احػبظ خَدازشؾاوٌد يشه دز يآى اغت كِ تفبٍ  هقٌبداز بًگسيپطٍّؽ ث يّببف ِي

دخ س ٍ پػس ٍماَد   يّبيي آشهَدًيث يي كل خَدازشؾوٌديچٌٍ ّو يسًٍيث ي، خَدازشؾوٌديدزًٍ

چِ تفابٍ   ااس ؾَد.ياصازؼ ه 001/0ٍ  001/0، 013/0تيتستآهبزُ آشهَى ثِ ي. غغح هقٌبدازدازد

دخ اس ٍ پػاس هؿابّدُ     يّبيي آشهَدًيدز ث يازشؾوٌدبظ خَديخكَـ ؾؽ پبزُ هقزد يهقٌبداز

دخ س  يّبيي آشهَدًيدز ث يصابزيٍ پسّ يبظ تقَيخكَـ پبزُ هقدز يکي تفبٍ  هقٌبدازيؾدُ ٍ ل

ي دخ اساى ٍ پػاساى هؿابّدُ    يثا  يدز فص  ًفع موق يتفبٍ  هقٌبداز ٍ پػس ٍمَد ًداؾ ِ اغت.

 (.   3 ؾَد)مدٍليًو

   ق بزحغب جٌظيتفاٍت هَضَػات تحقًتايج آسهَى  -3 لجدٍ

 قيهَضَع تحق
 Tآهارُ آسهَى  دختزاى پغزاى

 آهارُ اػتبار هقدار آهارُ اريهؼ اًحزاف يياًگيه اريهؼ اًحزاف يياًگيه

 005/0 823/2 6/4 86/27 5/4 04/26 ت خبًَادُيحوب

 014/0 484/2 2/4 98/28 4 52/27 يغجقت ٍزقبثت مَ 

 025/0 257/2 5/4 68/23 8/3 34/22 يٍمػوبً يِ ؽبّسمٌج

 038/0 089/2 8/4 92/30 4/4 55/29 يفؿب خدا 

 003/0 97/2 5/4 77/26 8/3 25 يٍآهَشؾ يفلو يػ گيؾب

 24/0 178/1 9/4 98/26 5/4 19/26 يصابزيٍپسّ يتقَ

 013/0 52/2 7/5 43/21 2/5 46/19 گساىيد يهَافقت اشغَ

 000/0 009/4 32/12 6/100 6/10 32/94 يًٍدز يخَدازشؾوٌد

 013/0 514/2 03/12 7/85 2/10 7/81 يسًٍيث يخَدازشؾوٌد

 000/0 726/3 31/22 62/186 3/17 1/176 يكل خَدازشؾوٌد

 061/0 887/1 33/14 65/79 09/12 11/76 يكل فص  ًفع موق

 

 قيابشارتحق ياييپا

(  ِيا اَ 35ثاب اغا فبدُ اش آهابزُ آلفبكسًٍجابخ)    ب حبضس يدز تحق يبظ خَدازشؾوٌديهق يبييپب

َ يک ماٌع دز ثا  يا اثصاز ثاِ تفک  يبييپب هحبغجِ ؾدُ اغت. 799/0 ًفاس( ٍ   100بى پػاس) يي داًؿاف

اثصاز دز مدٍل  يبييپب يآهبز يّبؾَد. ؾبخفياصازؼ ه835/0ٍ  706/0ت يتستًفس( ثِ 100دخ س)

 اصازؼ ؾدُ اغت. 4

 

 

 

 



  . . . ي آمًزان دختره داوشيب در يپرسشىامه خًدارزشمىد يابياعتبار آزمًن ي

 ياط خَدارسؽوٌديي(هقکزًٍباخ)پاياي خص ّاي آهاري آلفايؽا -4جدٍل

 گَيِ

 )هادُ(

ّوبغتگي 

 کل هقياط با

 ي باپاياي

 حذف گَيِ

 گَيِ

 )هادُ(

 با ّوبغتگي

 کل هقياط

 ي باپاياي

 حذف گَيِ

 گَيِ

 )هادُ(

 ّوبغتگي

 باکل هقياط

حذف  ي باپاياي

 گَيِ

1 44/0 79/0 13 34/0 803/0 25 38/0 791/0 

2 29/0 794/0 14 27/0 794/0 26 45/0 788/0 

3 35/0 792/0 15 29/0 794/0 27 37/0 794/0 

4 30/0 793/0 16 41/0 789/0 28 32/0 793/0 

5 20/0 798/0 17 34/0 808/0 29 49/0 786/0 

6 21/0 802/0 18 42/0 789/0 30 21/0 801/0 

7 32/0 793/0 19 38/0 791/0 31 46/0 788/0 

8 31/0 794/0 20 27/0 794/0 32 39/0 792/0 

9 20/0 807/0 21 20/0 797/0 33 38/0 791/0 

10 24/0 796/0 22 56/0 785/0 34 55/0 785/0 

11 48/0 786/0 23 34/0 803/0 35 46/0 794/0 

12 25/0 795/0 24 31/0 793/0    

 قيتحق راابش يرٍاي

 يبظ خَدازشؾوٌديي ّفت پبزُ هقيث يى اغت كِ زٍاثظ هقٌبدازهقسف آ يع ّوجػ گيهبتس

َ  ي هَافقت اشيزٍاثظ ث ياًدك ااسچِ هَازد  ِ اغت.داؾ ٍمَد گسيکدي ثب غاِ پابزُ    گاساى ثاب  يد يغا

ٍاثاظ  بظ زيا ّفات پابزُ هق   يتوابه  ًجَدُ اغات.  هقٌبداز يتقَ ٍ يمَيزقبثت ،يبظ فؿب خداييهق

 ٍ يسًٍا يث يخَدازشؾاوٌد  ،يدزًٍا  يخَدازشؾاوٌد  ،يسكال خَدازشؾاوٌد  يه غ چْابز  ثب يهقٌبداز

فاص    ٍ يي خَدازشؾاوٌد يثا  يت آًکِ زٍاثظ هقٌابداز يًْب اًد.داؾ ِ يفص  ًفع موق ي ثبيچٌّو

 (.5ؾَد)مدٍلياصازؼ ه31/0ازتجبط هركَز هقداز هؿبّدُ ؾدُ اغت ٍ يًفع موق

 (يل ػاهليعاسُ)تحل يرٍاي

بظ يا هابدُ هق  35ً ػات آًکاِ    ثبؾد:يه يث ؽ قبثل ثسزغ چٌد دز يل فبهليتحل يّببف ِي

ٍ   KMO 769/0 ؾابخف  هقداز .ل ّػ ٌديفبهل قبثل تقل چْبز دز يخَدازشؾوٌد  هحبغاجِ ؾادُ 

ثَدُ كِ هقسف آى اغات كاِ هادل     001/0 يغغح هقٌبداز 535/1675ٍ هقداز يآشهَى ثبزتلت دازا

 يثاسا  يقجاَل  هاسش  اغات.  هقٌبداز هغلَة ٍ يًؾس آهبز بظ اشيهبدُ هق 35دزخكَـ  يل فبهليتحل

 فبهال دٍم  ،064/5 طُ فبهال اٍل يا ٍ هقداز ثَدُ اغت. ًؾس دز 30/0 يفبهل ، حداقل ثبزيل فبهليتحل

% 46/14هحبغاجِ ؾادُ كاِ فبهال اٍل      027/2طُ فبهل چْابزم يٍ هقداز ٍ 21/2فبهل غَم ،778/2

% 315/6فبهال غاَم    بظ،يا سا  ّؿات هابدُ هق  ييا تغ% 93/7دٍم  فبهل ٍبظ يهبدُ هق15سا  ييتغ

 كٌٌد.يي هييتج بظ زايهبدُ هق 6سا  ييتغ% 791/4ت فبهل چْبزميًْب دز بظ ٍيهبدُ هق 6سا  ييتغ
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 ّفت پارُ پزعؾٌاهِ  يظ ّوبغتگيهاتز -5جدٍل

  يػشت ًفظ جوؼ ٍ يخَدارسؽوٌداط يکل هق ٍ

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هَضَع

          1 بًَادُت خيحوب-1

         1 529/0 ييمَزقبثت غجقت ٍ-2

        1 268/0 277/0 يوبًيٍمػ يؽبّس-3

       1 176/0 488/0 48/0 ييفؿب خدا-4

      1 317/0 305/0 361/0 355/0 يفلو يػ گيؾب -5

     1 502/0 514/0 293/0 377/0 434/0 يصابزيپسّ ٍ يتقَ -6

    1 134/0 235/0 016/0 273/0 008/0 245/0 ىگسايد يغَ هَافقت اش-7

   1 647/0 479/0 704/0 355/0 686/0 572/0 522/0 يدزًٍ يخَدازشؾوٌد-8

  1 562/0 162/0 808/0 486/0 824/0 309/0 575/0 781/0 يسًٍيث يخَدازشؾوٌد-9

 1 877/0 89/0 465/0 723/0 676/0 660/0 568/0 649/0 74/0 يكل خَدازشؾوٌد -10

 31/0 306/0 244/0 052/0 154/0 244/0 294/0 098/0 276/0 293/0 يفص  ًفع موق -11

       

 ّاي آهاري تحليل ػاهلي بِ تفکيك ّزػاهلؽاخص -6جدٍل

 ػاهل
 پظ اسچزخؼ يًتايج ابتداي

 تبييي ؽدُ ٍارياًظ درصد هقدار ٍيضُ تبييي ؽدُ درصدٍارياًظ هقدارٍيضُ

 469/14 064/5 608/17 163/6 فبهل اٍل

 937/7 778/2 629/6 32/2 فبهل دٍم

 315/6 21/2 63/5 97/1 فبهل غَم

 791/5 027/2 644/4 625/1 فبهل چْبزم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  . . . ي آمًزان دختره داوشيب در يپرسشىامه خًدارزشمىد يابياعتبار آزمًن ي

 ياط خَدارسؽوٌديگَيِ هق35 يػاهل يبارّا :يل ػاهليي تحلًتايج ًْاي -7 جدٍل

 چْارم هلػا ِ ّايگَ عَم ػاهل ِ ّايگَ دٍم ػاهل ِ ّايگَ اٍل ػاهل گَيِ ّا

26 665/0 28 66/0 15 679/0 24 558/0 

3 62/0 14 638/0 6 635/0 35 552/0 

8 615/0 33 568/0 23 542/0 17 538/0 

11 601/0 21 489/0 13 500/0 5 436/0 

31 594/0 18 456/0 10 418/0 32 436/0 

29 592/0 19 392/0 30 384/0 9 368/0 

7 547/0 27 371/0     

22 53/0 25 348/0     

2 517/0       

20 495/0       

34 494/0       

1 484/0       

16 428/0       

12 399/0       

4 315/0       

 ؾابخف  هقاداز  ل ّػا ٌد. يفبهل قبثل تقل دٍ دز يبظ خَدازشؾوٌديّفت پبزُ هق دٍم آًکِ،

KMO 771/0 ٍ ُثاَدُ   001/0 يغغح هقٌبداز ٍ 75/346 هقداز يآشهَى ثبزتلت دازا هحبغجِ ؾد

ٍ  يًؾاس آهابز   بظ اشيا دزخكَـ ّفت پابزُ هق  يل فبهليكِ هقسف آى اغت كِ هدل تحل  هغلاَة 

هحبغجِ ؾدُ كِ فبهل اٍل 529/1 طُ فبهل دٍميٍ هقداز 639/2ٍ طُ فبهل اٍليٍ هقداز اغت. هقٌبداز

ي ياي تج زا گاس يظ دبيا سا  غِ پابزُ هق ييتغ% 83/21ٍفبهل دٍم بظ يسا  چْبزپبزُ هقييتغ% 69/37

 (.8كٌٌد)مدٍل يه

 ياط خَدارسؽوٌديل ػاهل ّفت پارُ هقيج تحليًتا -8جدٍل 

 ػاهل دٍم ػاهل اٍل هادُ)گَيِ(هقياط

  812/0 يٍآهَشؾ يفلو يػ گيؾب

  788/0 يغجقت ٍزقبثت مَ 

  71/0 يٍمػوبً ياثقبدؽبّس

  70/0 گساى ثَدىيهَزدهَافقت د

 85/0  ت خبًَادُيحوب

 79/0  يدا فؿب خ

 74/0  يصابزيٍپسّ يتقَ



 77 (63-85)صص1391ّفتن/بْارؽٌاختي/عال دٍم/ؽوارُ ّاي رٍاىّا ٍ هدلرٍػ

 يبظ فص  ًفاع موقا  يپبزُ هق ي چْبزيچٌٍّو يبظ خَدازشؾوٌديّفت پبزُ هق غَم آًکِ،

 يآشهَى ثبزتلات دازا  هحبغجِ ؾدُ ٍ KMO 761/0 ؾبخف هقداز ل ّػ ٌد.يفبهل قبثل تقل دٍ دز

دزخكَـ  يل فبهليى اغت كِ هدل تحلثَدُ كِ هقسف آ 001/0 يغغح هقٌبداز ٍ 53/588 هقداز

طُ يا ٍ هقاداز  ٍ 886/2 طُ فبهل اٍليٍ هقداز هقٌبدازاغت. هغلَة ٍ يًؾس آهبز بظ اشيدٍاشدُ پبزُ هق

فبهال دٍم   ٍبظ يا سا  ّفات پابزُ هق  ييا تغ% 23/26هحبغجِ ؾدُ كِ فبهال اٍل   412/2 فبهل دٍم

والا  پسغؿاٌبهِ   م يثبتَمِ ثِ هح َا كٌٌد.يي هييتج زا گسيبظ ديپبزُ هق سا  چْبزييتغ% 92/21

 (.  9ؾًَد)مدٍل يدُ هيًبه يفص  ًفع موق فبهل دٍم، ٍ يخَدازشؾوٌد فبهل اٍل،

 يٍػشت ًفظ جوؼ يخَدارسؽوٌد ياط ّايل ػاهل پارُ هقيج تحليًتا -9جدٍل 

 فبهل دٍم فبهل اٍل پبزُ هقيبظ

  763/0 يصابزيٍپسّ يتقَ

  711/0 ت خبًَادُيحوب

  677/0 يٍآهَشؾ يفلو يػ گيؾب

  645/0 يغجقت ٍزقبثت مَ 

  644/0 يفؿب خدا 

  572/0 يٍمػوبً ياثقبدؽبّس

  423/0 گساى ثَدىيهَزدهَافقت د

 796/0  يخكَق يفص  ًفع مٌجِ ّب

 76/0  ت دزاسٍُيفص  ًفع ًػجت ثِ فضَ

 721/0  يفوَه يفص  ًفع مٌجِ ّب

 656/0  تيت َّياّو

 يزيجِ گيًت بحث ٍ

 ـيتاس ي، هْان يتاس ياش اغبغ يکيفص  ًفع  دز  يٍ پطٍّؿا  يي هَضاَفب  ًؾاس  يتاس ي ٍ ؾابي

 يدز زاغا ب  (2001كسٍكس ٍ ٍلا ، )يازشؾوٌدخَد يظ اح وبلهدل ؾساي ت اغت.يؾ ك يزٍاًؿٌبغ

، ي اغبظ ّسچاِ قادز ازشؼ  يثس ا فص  ًفع هغسح ؾدُ اغت. يسياؾکل يل چگًَگيي ٍ تحلييتج

 ؾاَد. يصاى ثس فص  ًفع آًْب افصٍدُ هيِ ّوبى ه، ثؿ س ثبؾديؿ ي ثيوت افساد ًػجت ثِ خَيثْب ٍ ق

هركَز غبخ ِ ؾدُ كِ قب ال ثاِ    هدل ي( دز زاغ ب2003كسٍكس ٍ ّوکبزاى) يازشؾوٌدبظ خَديهق

َ ؾساي  ثبؾاد. يک ها يا قبثال تفک  يسًٍا يٍ ث يثاَدُ كاِ دز دٍ ثقاد دزًٍا     يازشؾاوٌد دظ ّف گبًاِ خ

 افساد اغات.  يام وبف يهٌبغت زٍاًي كبزكسد يچٌٍ ّو يزٍاًؿٌبخ  يهقسف غبشابز يازشؾوٌدخَد

 ي، كبّؽ افػاسدا يصؾي، هٌجـ اًگيويتٌؾ، خَديهَمت ازتقبخ غغح غلاهت فوَه يخَدازشؾوٌد

ثاَدُ   يـ زٍشهاسُ شًادا  ت ٍ هٌبغت هَامِْ ثب حَادث ٍ ٍقبيدزغ ي، چگًَگيٍ اقلاح زف بز ام وبف

 .كٌاد يبى ها يا خَد زا ًوب اثسا  يٍ ام وبف ي، آهَشؾي، خبًَادايفسد يكِ دز غغَح ه  ل  شًدا



  . . . ي آمًزان دختره داوشيب در يپرسشىامه خًدارزشمىد يابياعتبار آزمًن ي

، ي ا يٍ تسث ي، آهَشؾا ي، خابًَادُ پطٍّا  يفلَم زف بز يّبدزحَشُ يازشؾوٌدقب  پٌفگبًِ خَديتحق

ت هَضاَؿ  يا ي اّويچٌا ٍ ّو ياػا سدا  هقاسف تٌاَؿ،   يٍ ام وبف يزٍاً يؾٌبغتيٍ آغ يام وبف

ت هَضَؿ هركَز، يٍ اّو يثب تَمِ ثِ تبشا ثبؾد.ياًػبى ه يدز غغَح ه  ل  شًدا يازشؾوٌدخَد

( 2009ٍ  2003كسٍكاس ٍ ّوکابزاى)   يازشؾاوٌد بظ خَديهق يبييٍ پب يثس زٍاي يب حبضس غقيتحق

 ساى داؾ ِ اغت.ياغبظ فسٌّگ اثس

 يي توابه يثا  يزٍاثاظ هقٌابداز   ؾَد. ياصازؼ ه يهغلَث يزٍاي يدازا يبظ خَدازشؾوٌديهق

ٍمَد داؾا ِ اغات كاِ     يازشؾوٌددبظ خَيي ّس كدام ثب كل هقيچٌگس ٍ ّويکديّب ثب بظيپبزُ هق

ٍ كسٍكااس، لاّ اابًي، كااَپس    ،(2003قااب  كسٍكااس  ٍ لاّ اابًي)  يتحق يج هااركَز دز زاغاا ب يً ااب

(، 2006)غابزمٌت، كسٍكاس ٍ لاّ ابًي    (،2006ٌص )ي(، كابل 2005، لاّ بًي ٍ كسٍكاس) (2003َزث)يثَ

 يفاص  ًفاع موقا    ٍ يازشؾوٌدي خَديث يزدا. فلاٍُ ثسآى زٍاثظ هقٌبثبؾديه (2006)ليگلسّيشا

ب كسٍكااس ٍ ياافااِ هااركَز ثااب تحقيً  ثبؾااد.يبظ هاايااهق يبًگس زٍاياايااٍمااَد داؾاا ِ اغاات كااِ ث

 دازد. ي( ّوػَي2003ّوکبزاى)

قساز اسف ِ كاِ هؿابثِ    يبييٍ پب يهَزد زٍاي ؾدُ ٍ يساى ثَهيب حبضس ه ٌبغت فسٌّگ ايتحق

ّ يتحق)يبيياغت كِ ه ٌبغت فسٌّاگ آغا   يٌيؿيقب  پيتحق ، چٌاگ ٍ  2008بزاى،َ ٍ ّوکا يا قاب  

دُ يا دز كؿَز ضاپي( اًفبم اسد 2008کَ،يَكيٍ 2007قب  ثسآٍى،يي ٍ تحقيدز كؿَز چ 2008كَآى،

ي ٍ ضاپاي  يچ يقب  هركَز دز كؿَزّبيج تحقيً ب يب حبضس دز زاغ بيبظ دز تحقيهق يبييپب اغت.

 ثبؾد.يه

 يبييا پب يزاب حبضاس دا يا دز تحق (2003كسٍكاس ٍ ّوکابزاى)   يبظ خَدازشؾاوٌد يهق يبييپب

(، 87/0()2003قااب  كسٍكااس ٍ ّوکاابزاى)   يفااِ فااَد ثااب تحق   يثااَدُ اغاات كااِ ً     يهغلااَث 

ٍ  ي ا ي(، لا89/0()2008َ ٍ ّوکابزاى) يا ، ّ(87/0()2008ٍكاس) ( ، پابزک ٍ كس 74/0()2007ثسآٍى)

ج يً اب  دازد. ي( ّوػاَي 79/0()2009(، ً  ٍ ًٍک)76/0()2009(، پبزک ٍ هٌس)81/0()2008كَپس)

دز  يقاب  خابزم  يتحق يّاب ػِ ثب دادُيدز هقب يازشؾوٌدبظ خَديهق يبييٍ پب يفيتَق يّبؾبخف

 ؾَد.يؽ دادُ هيًوب 10 مدٍل
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 تحقيق خارجي  10در يي هقياط خَدارسؽوٌدهقايغِ ًتايج ًْاي -10جدٍل 

 ّاؽاخص تحقيق
 تيحوا

 خاًَادُ

 عبقت

 يجَي

 يجغواً

 يظاّز

 ػؾق

 يخداي

 يػلو

 يآهَسؽ

 تقَاٍ

 يشگاريپزّ

 بيصَت

 گزاىياسد

 (2003)يستيكسٍكس،لاّ بًي،كَپسٍثَ 

 49/4 11/5 51/5 14/4 15/5 07/5 51/5 هيبًگيي

 17/1 99/0 82/0 74/1 96/0 97/0 86/0 اًحساف هقيبز

 82/0 83/0 82/0 96/0 83/0 87/0 84/0 آلفبكسًٍجبخ

 (2005لاّ بًي ٍكسٍكس)

 44/4 25/5 58/5 35/4 13/5 11/5 51/5 هيبًگيي

 17/1 99/0 80/0 78/1 97/0 99/0 88/0 اًحساف هقيبز

 81/0 83/0 79/0 96/0 83/0 88/0 84/0 آلفبكسًٍجبخ

 82/0 84/0 82/0 97/0 82/0 89/0 82/0 آلفبكسًٍجبخ (2006غبزمٌت،كسٍكسٍلاّ بًي)

 81/0 83/0 85/0 81/0 83/0 87/0 85/0 آلفبكسًٍجبخ (2004کلػَى)يه پبزک،كسٍكسٍ

 (2002لاّ بًي) هسشٍكسٍكس،غب

 51/4 16/5 45/5 95/3 23/4 91/3 07/5 هيبًگيي

 06/1 08/1 66/0 63/1 3/1 52/1 87/0 اًحساف هقيبز

 80/0 84/0 60/0 90/0 86/0 72/0 61/0 آلفبكسًٍجبخ

 (2006ل)يگلسّيشا

 6/19 19/24 9/27 81/26 32/24 09/24 85/27 هيبًگيي

 68/6 32/5 8/4 35/8 31/5 32/6 06/5 اًحساف هقيبز

 82/0 77/0 77/0 94/0 73/0 89/0 76/0 آلفبكسًٍجبخ

 (2006ٌص)يكبل

 26/4 08/5 19/5 78/2 87/4 77/4 23/5 هيبًگيي

 28/1 01/1 97/0 82/1 12/1 09/1 08/1 اًحساف هقيبز

 82/0 79/0 80/0 85/0 82/0 86/0 82/0 آلفبكسًٍجبخ

 (2003ؿبز )يٍٍ يكبغ بًػک
 11/15 99/16 26/18 45/17 23/18 6/17 97/19 هيبًگيي

 9/4 58/3 11/3 5/3 24/4 42/3 81/2 اًحساف هقيبز

 (2008ٍكَپس) ي يلا
 74/20 67/25 03/27 22/19 15/25 26/24 85/28 هيبًگيي

 34/5 79/4 29/4 04/9 37/4 17/5 37/4 اًحساف هقيبز

 83/0 82/0 87/0 80/0 79/0 78/0 81/0 آلفبكسًٍجبخ (2009ً  ًٍٍک)

دز دٍ فبهل ثاَدُ كاِ دٍ فبهال     يازشؾوٌدبظ خَديل ّفت پبزُ هقيهقسف تقل يل فبهليتحل

 يب حبضس دز زاغ بيفِ هركَز تحقيؾًَد ٍ ً يدُ هيًبه يسًٍيٍ ث يي اثقبد دزًٍيهركَز، تحت فٌبٍ

بظ يااص ّفاات پاابزُ هقيااكااِ آًْااب ً ثبؾااديهاا (2001كسٍكسٍٍلاا ) يازشؾااوٌدخَد يهاادل ًؾااس

فاِ  يً  اًد.ک ًوَدُيٍ تفک يثٌدعجقِ يسًٍيٍ ث ي، دز دٍ ثقد دزًٍيزا اش لحبػ ًؾس يازشؾوٌدخَد

 دازد. ي( ّوػاَي 2006ب غبزمٌت، كسٍكس ٍ لاّ ابًي) يفِ تحقيي خكَـ ثب ً يب حبضس دز ايتحق

بظ فاص  ًفاع   يا ي چْبز پابزُ هق يچٌٍ ّو يازشؾوٌدبظ خَديكِ ّفت پبزُ هق ب ًؿبى داديتحق

 يٍ فبهل دٍم فص  ًفع موقا  يل ّػ ٌد كِ فبهل اٍل خَدازشؾوٌديفبهل قبثل تقلدز دٍ  يموق

ل دز چْابز  يا بظ قبثال تقل يا هبدُ هق 35د كِ يفلاٍُ ثس آى دز پطٍّؽ هؿ ف اسد ؾَد.يدُ هيًبه
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ثاب   يبف اِ هاركَز ّوػاَي   يتَاًٌد ثبؾٌد كِ يبظ هيّب دز هقِياَ يتوبه يفبهل ثَدُ ٍ اش ًؾس آهبز

ب يا غابشُ اثاصاز تحق   يي زٍايا يابًِ هركَز هجا غِ يّببف ِي. ( دازد2003ّوکبزاى)ب كسٍكس ٍ يتحق

 اغت.

ت يا ب هحادٍد ثاِ موق  يا تحق يّاب ت پطٍّؽ لاشم ثِ ذكس اغت كِ دادُيخكَـ هحدٍددز

دّاد كاِ دز   يؿاٌْبد ها  يب پيا لارا تحق  ثاَدُ اغات.   يآشهاَدً  200ٍ آى ّن دز حفن يآهَشداًؽ

، يزٍايا  يثسزغ يي ثسايچٌپطٍّؽ قَز  اسف ِ ٍ ّو يش آشهَدًا يؿ سيٌدُ ثِ تقداد ثيقب  آيتحق

ب حبضاس هحادٍد ثاِ    يا تحق سد.يا هقبدل هَزد آشهَى قسازا يّبثب غبيس غبشُ يازشؾوٌدبظ خَديهق

گاس  يه ٌاَؿ د  يّاب ؾَد كِ دز مبهقِيؿٌْبد هيپ يقب  آتيتحق يثبؾد ٍ ثسايه يآهَشمبهقِ داًؽ

ثاب   يازشؾاوٌد بظ خَديٍ آشهَى زٍاثظ چٌدابًِ هق ي، ثسزغبيگس تحقيؿٌْبد دي. پص آشهَى اسدديً

 ي( ٍ هَضَفب  ام وبفسُيٍ ل يكبزآهد، اضغساة، خَديًوًَِ افػسدا يثسا)يهَضَفب  زف بزيس غب

 ( سُيا ٍ ل يِ ام وابف ي، غاسهب ي، اًػافبم ام وابف  يت ام وبفي، هغلَثيت ام وبفيًوًَِ حوب يثسا)
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