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 چکیده

عواملی مانند بالا رفتن سطح تحصیلات زنان و گرایش آنها به استقلال مالی، مشارکت اجتماعی، رشد 

اجتماعی و فرهنگی باعث افزایش تعداد مادران شاغل در بیرون از منزل شده اسات. ایان پاژوهش باا     

دار بودند صورت گرفت. طارح  مادر خانهترسیم خانواده کودکانی که دارای مادر شاغل و  هدف مقایسه

کودک دختر  120ای گیری طبقهبود. بدین منظور با روش نمونه رویدادیپژوهش، توصیفی از نوع پس

آموزان شهر تهران ساله از بین دانش 12تا  6دار( کودک مادر خانه 60کودک مادرشاغل و  60و پسر )

بعاد از اجارای    .پاس  دادند هالس ترسیم خانواده انتخاب شدند و به آزمون 93-94در سال تحصیلی 

ای با هر یک از کودکان صورت گرفت. نتایج آزمون مجذور خی نشان داد که کودکاان  آزمون، مصاحبه

ماادر شااغل    ان دارایدار و دختار خاناه ماادر  دارای شاغل در مقایسه با کودکان پسر مادر دارای پسر 

سازی ناهشیار با پدر پرداختناد و  و همسان ،سازی پدرمادر، ارزندهسازی ارزندهبیشتر به حذف خود، نا

دار حذف پادر،  خانهمادر دارای شاغل در مقایسه با کودکان دختر مادر دارای همچنین کودکان دختر 

گیری کرد کاه  توان نتیجهسازی ناهشیار با مادر بیشتری را بروز دادند. میو همسان ،سازی مادرارزنده

های عاطفی متفاوتی با کودکان دختار  واکنش ،سر دارای مادر شاغل در ترسیم خانواده خودکودکان پ

 دهند.مادر شاغل نشان میدارای 
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کناد.  رتباط برقرار میهای مختلفی اآید با محیط زندگی خود، به روشای که به دنیا میکودک از لحظه

ها و مشاکلات  های ارتباط آزاد کودک با محیط اطرافش است. نقاشی راه بیان خواستهنقاشی یکی از راه

؛ ترجمه دادستان و منصور، 2008، 1کنند )کرمنای مطلوب است که کودکان از آن استفاده میبه شیوه

کنند است که به صورت روزمره کسب می هاییتاثیر محیط زندگی و تجربه(. نقاشی کودکان تحت1391

کناد. اغلاب   هایشاان کماک مای   هاا و معنای بخشایدن باه تجرباه     و به آنها در سازمان دادن به اندیشه

دانناد، آنهاا   فارد مای   ای برای رفتاار آیناده  پایهریزی شخصیت و متخصصان دوران کودکی را دوران پی

بایش از هار عامال دیگاری در تکاوین شخصایت       معتقدند که شخصیت پدر و مادر و کیفیت رفتار آنها 

 (.2014و کلر،  ،گذارد )گرنهاردت، روبلینگکودک اثر می

کند بیاانگر تعارضاات درونای و عواطاف وی اسات و      نقاشی و تصاویری که کودک از آن استفاده می 

هاایش را  دهها و ایها، رویاها، نگرشهای خود، تفکرات، ترسسازد تا ضمن بیان تجربهکودک را قادر می

ای امن، کامل و واقعی بروز دهد. کودک با محتوای ترسایمی و نیاز باا سابک ترسایمی خاود،       به شیوه

هااا، سااازماندهی صاافحه کاغااذ، انااواع  سااازد. انتخاااب رنااگسااازماندهی مشخصاای را ماانعکس ماای 

های موضوع مورد تجسم، در حکم ابعادی صوری هستند که بر اسااس تحلیال نقاشای باه     محدودسازی

ای توان به آنها دست یافت. با وجود ناپایداری سبک تولید هر کودک، درجاه نزله یک فعالیت بیانی میم

شاود وجاود   های دیگر بیان مشاهده مای هائی که در نحوههای صوری و نشانهاز همگرائی بین این نشانه

اری ارتباط با دیگاران  های کافی برای برقر(. کودکان خردسال به دلیل اینکه واژه1391دارد )دادستان، 

کنناد و باه وسایله آن باا     هایشاان انتخااب مای   ترین راه بیان خواساته ندارند، نقاشی را به عنوان آسان

 (.1392کنند )بهرامی، اطرافیانشان ارتباط برقرار می

هایی است که در شناخت شخصیت کودکان اهمیات زیاادی   از جمله آزمون 2آزمون ترسیم خانواده

ل برای این اهمیت وجود دارد: نخست آن که اجرای آن سریع و آسان اسات دوم آن کاه،   دارند. سه دلی

تواناد محتاوای عمیاق    پردازی و خلاقیت کودک، بهتر از هر آزمون دیگار مای  به منزله شیوة بیان خیال

یافتنی نیست، منعکس کند و سوم، به دلیل این که اغلب شخصیت را که بر اساس وارسی مستقیم دست

هاای ناشای از رقابات برادراناه و     اناد )تعاارض  های روانی کودکانهشناختی تابع تعارضهای روانلاختلا

دهد، ما ای که یک کودک بر اساس آن خود را در قلب خانوادة منتخب قرار میهای ادیپی(، شیوهتعارض

فکنی کاودک  های قبلی تا حد زیادی مؤید فراکند. پژوهشرا به عمق مسائل و مشکلات وی هدایت می

توان به کشف و تحلیل آن چاه در  بررسی محتوای آن می به طوری که بادر آزمون ترسیم خانواده است 

 (.1391؛ دادستان، 2014ذهن کودک است نائل آمد )بایازی، بونیوتو و لوین،

نقاشی شاخصی از مهارت و رشد فکری کودک اسات از آنجاایی کاه نقاشای، سارنخی از مشاکلات       

حلی برای حل و فصال ایان مشاکلات    تواند راهدهد میکودکان و بزرگسالان را نشان می کودک با سایر

(. صاحب نظران معتقدند در زمیناه اساتدلال تفسایری از راه    2010و کان،  ،ارائه دهد )داغلی اغلو، دنیز

شناسای،  های علم روان(. با توجه به یافته1391 نقاشی، فرضیه بیان فکر ناهشیار مطرح است )دادستان،

نیمکره چپ مغز مربوط به بعد کلامی و نیمکره راست مربوط به بعد فضایی اسات و نیمکاره راسات در    

های هندسی و ترسیم چندبعدی، بر نیمکره چپ برتری دارد )اتکینسون، ریتال و همکاران، ساختن طرح

نه به هنگاام اباراز   (. از آنجایی که نیمکره چپ به صورت آگاها1392؛ ترجمه براهنی و همکاران، 1975

                                                           
1. Corma, L 
2. Draw Family Test (DAF) 
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کند ولی نیمکره راست چنین وضعیتی را ندارد. منشاء نقاشی هم نیمکره راست مغاز  عقاید، بازداری می

گویناد کاه قاادر    ای از کودکانی که دچار وقفه یا بازداری هساتند از هماان آغااز مای    پاره و انسان است

کن این کار را انجام دهناد )دادساتان،   ککش و پاتوانند بدون خطگویند نمینیستند نقاشی کنند یا می

کنناد.  ها را بدون تارس و واهماه بیاان مای    ها، واقعیت(. با توجه به آن، بیشتر کودکان در نقاشی1391

 اش رابطه مستقیم دارد.کند، با ساخت درونی و روانیاش ترسیم میتصویری که کودک در نقاشی

، آزادانه و بدون دغدغه بیان کند از نقاشی استفاده خواهدکودک برای آن که بتواند چیزی را که می

        ساازی عمیاق و   (. نقاشای فراتار از از مرحلاة کلامای اسات کاه باه واقعیات        1391کند )دادساتان،  می

(. وقتی کودک در قالب نقاشی، 2015و تامبلی،  ،کند )پس، زاواتتینییافتگی با واقعیت کمک میسازش

هاا، علایاق و حتای    ها، تمایلات، احساسات، جاذبهکند با آزادی تمام ترسمی اش را ترسیمافراد خانواده

(. باا  2013کند )کاتو و همکاران، هایی که در حافظه هوشیار خود ندارد را هم در نقاشی بیان میچیزی

گذرانند، طبیعی است که بخش عمده مشکلات توجه به این که کودکان بیشتر وقت خود را در خانه می

دهند که بیشتر مشکلات ارتباطی و عااطفی  ها نشان میمربوط به محیط خانه و خانواده باشد. یافتهآنها 

 (. 1392کنند )بهرامی، کودکان مربوط به خانواده هایشان است که در آن زندگی می

یاباد بناابراین وقتای صاحبت از     اش تحقق میبا اعضای خانواده های سازشی کودکنخستین تجربه

ساازش  پادر و ماادر، خاواهران و بارادران      کودک در ارتباط با اعضای خانواده مانند، یعنی تعارض است

(. بسیاری از افراد درگیر با سنجش و درماان باه شاناخت سااختار و     2014)گلدنر و لوی،مناسبی ندارد 

هاای  مند هستند و نقاشی خانواده برای آشکار کردن این اطلاعات کمتر از پرسشروابط خانوادگی علاقه

 (. 1387؛ ترجمه پاشا شریفی و نیکخو، 2003، 1مستقیم تهدیدکننده است )مارنات

نظران معتقدند ارتباط بین اعضای خانواده و همچنین بستری که خانواده برای رشد کودکان صاحب

یافتگی کودکان است. از باین اعضاای خاانواده در رشاد و نماو      آورد مهمترین عامل در سازشفراهم می

های عاطفی از ابتدای تولد با کودک، از کودک، مادر به سبب داشتن بیشترین کنش و واکنش شخصیت

هایی کاه از بادو تولاد باین     (. کنش1388نسب و خضریلوی اقدم، نقش بارزی برخوردار است )حسینی

عاواملی همچاون    .شاود گیری ارتباط عاطفی قوی باین آنهاا مای   کودک و مادر وجود دارد، باعث شکل

شود و ی، بدرفتاری و محرومیت از محبت در کودکان متوجهیل مادران در بیرون از منزل باعث بیاشتغا

شاود. بار   های موقت و گاه طولانی در کودک مای نایافتگیمدت منجر به سازشها در بلندتوجهیاین بی

تار کودک و سابک  ، غیبت مادر )مانند اشتغال به کار تمام وقت( بر خانواده، رف2شناختیطبق نظریه بوم

 (.1392؛ خانجانی و محمودزاده، 2013وال،  ؛2014تربیتی تاثیر مهمی دارد )مورس و اسلاوجوسکا، 

های زیادی با استفاده از آزمون ترسیم خانواده انجام یافته که به برخی از آنها اشاره در ایران پژوهش

سااله نشاان داد کاه     6تاا   5ه در کودکان ( با استفاده از آزمون ترسیم خانواد1371زاده )شود. قاسممی

نقاشی کودکانی که نسبت به خانواده خود نگرش منفی داشتند با نقاشی کودکاانی کاه نگارش مثبتای     

تفاوت آشکار و  ،سازی و همانندسازی با والدیننسبت به خانواده داشتند در حذف خود و والدین، ارزنده

سازی تصویر پدر و مادر ( نشان دادند که بین ارزنده1383ی )زند و بهرام معناداری دارد. صالحی، علیایی

ای که باه منظاور بررسای میازان     رابطه وجود دارد. در مطالعه ،در نقاشی و ارتباط سازنده کودک با آنها

                                                           
1. Marnat, G 

2. Ecological systems 
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شاغل انجام گرفته، مشاخص شاد کاه    یافتگی دختران مدارس ابتدایی دارای مادران شاغل و غیرسازش

 (.  1388 نسب،یافتگی دختران رابطه معناداری وجود دارد )حسینیازشبین اشتغال مادران و س

دار های مشکلای بر روی کودکان خانواده( با استفاده از آزمون ترسیم خانواده، مطالعه2014سنول )

های این کودکان به ترکیه که روابط ناسالم در آنها حاکم بود انجام داد که نتایج به دست آمده از نقاشی

های پیشین مشخص شده است کاه پساران   معناداری متفاوت با گروه همسالانشان بود. در پژوهش طور

مادران شاغل مشکلات بیشتری نسبت به دختران دارد و دختران مادر شاغل در مقایسه با دختران مادر 

(. 1974یافتگی و حمایت اجتماعی بیشتری برخوردارند )هافمن، دار از احساس ارزشمندی، سازشخانه

شاوند )پوزنانساکی،   های بیشتری مینایافتگیپسران مادر شاغل در تکامل هویت جنسیتی دچار سازش

 (.1970ماکسی و مارسدن، 

دهد که ای را ارائه میفرضیه (1969لین ) .فرایند هویت جنسی برای دختران و پسران متفاوت است

گیرند، شان فرا میتقلید کردن از مادران کودکان دختر هویت جنسیتی خود را به صورت اولیه به وسیله

 .کنندشان حل در حالی که فرزندان پسر باید این مشکل را با متفاوت فرض کردن هویت خود با مادران

متعاقباً، شباهت نقش مادران و پدران زمانی که مادران شاغل هستند، تصور دختاران را از هویات خاود    

کند. مشکلات در ران و هویت جداگانه مردانه آنها ایجاد مشکل میبخشد، اما این امر برای پستوسعه می

شاود  تکامل یک هویت جنسیتی قابل قبول، باعث مشکلات احساسی و شناختی در فرزنادان پسار مای   

پذیر و حرمت خاود باالاتری هساتند و    (. فرزندان دختر مادران شاغل، دارای روحیه سازش1969)لین، 

 (. 1995کند )داکت و ریچاردز، نها را برای تحصیل بیشتر میانگیزه آ موضوع، بالطبع این

در پژوهشی رابطه وزن کودکان با اشتغال مادران بررسی شده است. از آنجایی که در ایان پاژوهش   

شاخص اشتغال مادران، وزن بدنی کودکان است. نشاان داده شاده کاه اشاتغال ماادران باعاث تغذیاه        

شود یا دچار ساوء تغذیاه   کودک یا مستعد اضافه وزن و چاقی می شود و در نتیجهنامناسب کودکان می

 (.2013و کالیل،  ،شود )زول قست، دیونیفونمی

دار به طور معناداری شیوه تربیتی خانه ( در پژوهشی به این نتیجه رسید که مادران1392خانجانی )

ادراکی،  های تحولنجش شاخصه به منظور بررسی سشاغل دارند. در یک مطالعتری از مادران مقتدرانه

اجتماعی و عاطفی دختران ماادر شااغل، نشاان داده شاده کاه دختاران ماادر شااغل دارای پیشارفت          

ای بالاتری هستند و همچنین این دختران، مادران خاود را باه   ای و تعهد حرفهتحصیلی، موفقیت حرفه

 (.  1385ش، دانند )دانعنوان زنانی شایسته و موفق، الگوی بزرگسالی خود می

تواند باه  پردازد و در نتیجه میدر نقاشی آزاد یا بدون الگو و مدل، کودک به یک آفرینش واقعی می

هاای متعاددی باه تادوین     گذرد بیان کند. پاژوهش در درونش می که قابل مقایسه، آنچه راای غیرگونه

هاای  نقاشی قادم در خاانواده آزماون   هاست که اند. سالها، رمزگذاری و تعیین اعتبار آنها پرداختهنشانه

موجاود در   ی(. لازم اسات کاه محتاوا   1391؛ به نقل از دادساتان،  1فرافکن نهاده است )آندرسن و آنزیو

های کودکان مورد بررسی قرار گیرد و از نقاشی به عنوان یک ابزار تشخیصی برای شناسایی جو و نقاشی

ساتفاده گاردد. باالاخره در چاارچوب یاک رابطاه       های وی اها و نگرشمحیط خانواده کودک و تعارض

گاری الهاام   تحلیال هاائی کاه از روان  های تفسیری خاص، مخصوصااً شایوه  توان از شیوهدرمانگری، می

ها استفاده کرد. بار  و کلینیک هاهاند، سود جست و از آن برای بررسی مشکلات کودکان در مدرسگرفته

                                                           
1. Anderson & Anzieu 



 مقایسه ترسیم خانواده کودکان ...

19 

13
94

ن 
ستا

تاب
 /3

ره 
ما

 ش
/1

ل 
سا

 / 
ک

ود
 ک

ی
خت

شنا
ان

رو
ل 

حو
ه ت

نام
صل

   ف

 
سااله   12تاا   6سه ترسیم خانواده کودکاان دختار و پسار    همین اساس هدف از انجام این پژوهش مقای

 دار است.دارای مادر شاغل و خانه

 اند از:های پژوهش عبارتبا توجه به هدف پژوهش فرضیه

 دار تفاوت معناداری وجود دارد. پسران مادر شاغل و پسران مادر خانه خانواده بین نقاشی ترسیم. 1

 دار تفاوت معناداری وجود دارد. مادر شاغل و دختران مادر خانه دختران خانواده بین نقاشی ترسیم. 2

شاان  پسران مادر شاغل در مقایسه با دختران مادر شاغل نگرش متفاوتی به شااغل باودن ماادران    .3

 دارند. 

 روش

ای است. جامعه آماری مقایسه -یطرح پژوهش توصیفی از نوع علّ کنندگان:الف( طرح پژوهش و شرکت

اسات کاه از باین آنهاا      93-94های شهر تهران در سال تحصایلی  ساله دبستان 12تا  6ان شامل کودک

کاودک دارای   30کودک دختر که در هر کدام،  60کودک پسر و  60کودک که  120ای به حجم نمونه

ای انتخااب شادند. منظاور از    گیاری طبقاه  دار به روش نموناه کودک دارای مادر خانه 30مادر شاغل و 

اغل در این پژوهش، مادرانی هستند که دست کم هر روز چهار سااعت در بیارون از خاناه در    مادران ش

کنناد )داناش و   کارشاان دریافات مای    رایسازمانی خصوصی یا دولتی به کار اشتغال داشته و حقوقی ب

قی دار مادرانی هستند که به کار بیرون از خانه اشتغال نداشاته و حقاو  (. مادران خانه1385سلیمی نیا، 

کننادگان باه صاورت انفارادی     کردند. بعد از اجرای آزمون ترسیم خانواده، از تمامی شرکتدریافت نمی

هاای کاودک   شاده و گارایش  ای که شامل نه سوال درباره افراد ترسیمای به عمل آمد. مصاحبهمصاحبه

 نسبت به این افراد بود. 

اده شده است. آزمون ترسایم خاانواده در ابتادا    استف در این پژوهش، از آزمون ترسیم خانواده ب( ابزار:

تار باه عناوان آزماون نقاشای      ( پیشنهاد شد اما بعدها به طور کامل1942) 1( و ولف1931توسط اپل )

(. یک آزمون وقتی مناسب است که بتوان 1382( تدوین گردید )شریفی، 1951) 2خانواده توسط هالس

ز هشیار و ناهشیار، به دست آورد. بر همین اسااس ماا   به کمک آن فرافکنی شخصیت کلی فرد را، اعم ا

گاردد کاه باه کاودک دساتورالعمل      تار مای  فکر کردیم که این فرافکنی احساسات شخصی، وقتی آسان

ای که دوست داری را نقاشای  یک خانواده را نقاشی کن یا خانواده»تری بدهیم یعنی به او بگوییم: مبهم

(. در این پاژوهش  1391گردد )دادستان، با سهولت بیشتری بیان  تا بدین طریق تمایلات ناهشیار« کن

شده، حاذف افاراد خاانواده و خاود،     سازیارزندهشده و فرد ناسازیهمه موارد ترسیم از جمله فرد ارزنده

سازی ناهشیار و هشایار و غیاره جهات بررسای درساتی      فضای ترسیم و جهت و ناحیه ترسیم، همسان

 قرار گرفت.ها مورد بررسی فرضیه

اناد کاه   های مختلفی انجاام شاده  در مورد پایایی و روایی آزمون کرمن و سوالات مصاحبه، پژوهش

هاای مختلاف در دامناه    گاذاری توساط ارزشایاب   نتایج مختلفی گزارش شده است. ضرایب پایایی نمره

/. 71آلفای کرنباخ آن اند و مقدارقرار داشت، اما ضرایب اعتبار بازآزمایی پایین گزارش شده95/0تا 87/0

 (.1382گزارش شده است )به نقل از شریفی، 

                                                           
1  . Appel & Wolf 

2  . Halse 
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آزمون ترسیم خانواده مطابق شیوه کرمن بر روی کودکان اجرا شد. در  ها:ج( شیوه اجرا/ گردآوری داده

پژوهش حاضر همه پژوهشگران با نحوه اجرای آزمون ترسیم خاانواده آشانایی داشاتند پاس از اجارای      

های کودک نسبت به این افاراد باا کاودک صاورت     شده و گرایشرباره افراد ترسیمای دآزمون، مصاحبه

سوال است و جزئیات خاص، اجزای مختلاف نقاشای باه روش منطقای      9گرفت که این مصاحبه شامل 

معمول نقاشی مانند اندازة نقاشای و کیفیات   های غیرتجزیه و تحلیل شد. در این تجزیه و تحلیل، جنبه

سازی ناهشیار، حذف خود و اعضای بدن، سازی، همسانارزندهسازی و ناات مانند ارزندهپرداخت به جزئی

دار( و دختران )مادر شاغل و حذف والدین به صورت دقیق در چهار گروه پسران )مادر شاغل و مادر خانه

فراوانی، درصد های آمار توصیفی نظیر ها از روشدار( مورد توجه قرار گرفت. برای تحلیل دادهمادر خانه

 ها از آزمون خی دو استفاده شده است.و نمودار و همچنین برای آزمون فرضیه

 نتایج 
تفااوت باارزی در    دو گاروه، سال بود. با توجه به نحوه انتخااب   12تا  6دامنه سنی کودکان در دو گروه 

تاا   28بین  مادراندرصد  40 ،مادر شاغلمتغیر سن کودکان دو گروه مشاهده نگردید. در گروه کودکان 

 35بقیاه ماادران سنشاان بیشاتر از      .بود درصد 35دار این مقدار مادر خانهسال و در مورد کودکان  35

 سال بود. 

 

 دار. نتایج مربوط به ترسیم خانواده کودکان پسر مادر شاغل و مادر خانه1جدول
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ساز
 

پسران 

 مادرشاغل

 5 14 16 8 19 5 0 3 14 فراوانی

فراوانی 

 درصدی

51/16 52/3 0 54/6 22 53/9 19 51/16 54/6 

پسران 

 دارمادرخانه

 10 6 8 14 6 10 0 0 5 فراوانی

فراوانی 

 درصدی

41/8 0 0 17 1 72/23 53/13 1 17 

2χ =75/37 0/001<p df= 8  
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 دار. فراوانی درصدی مربوط به ترسیم خانواده کودکان پسر مادر شاغل و مادر خانه1نمودار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مربوط به و نمودار بالا، در گروه پسران مادر شاغل بیشترین فراوانی  1با توجه به نتایج جدول 

( است و %51/16سازی مادر و حذف خود )ارزنده(، نا%19سازی پدر )ارزنده(، %22سازی با پدر )همسان

سازی با ( و همسان%72/23سازی مادر )دار بیشترین فراوانی مربوط به ارزندهدر گروه پسران مادر خانه

 ( است. %17مادر )

مادر شاغل ، آماره مجذور خی مربوط به تفاوت کودکان پسر 1مطابق نتایج به دست آمده در جدول 

دار است و معنی 001/0( به دست آمد که در سطح 75/37های پژوهش )دار در خصیصهو مادر خانه

 داری وجود دارد.ها تفاوت معنیدهد بین این دو گروه در این خصیصهنشان می

 

 دار. نتایج مربوط به ترسیم خانواده کودکان دختر مادر شاغل و مادر خانه2جدول
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 11 5 5 22 6 20 4 0 5 فراوانی

فراوانی 

 درصدی

52/6 0 5 63/25 61/7 28 52/6 52/6 14 

دختران 

 مادرخانه

 دار

 7 8 14 10 13 6 0 0 4 فراوانی

فراوانی 

 درصدی

52/6 0 0 61/9 20 16 22 13 11 

2χ =53/39 0/001<p df= 8 
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 داردختر مادر شاغل و مادر خانه . فراوانی درصدی مربوط به ترسیم خانواده کودکان2نمودار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ن فراوانای مرباوط باه    و نمودار بالا، در گروه دختران مادرشااغل بیشاتری   2با توجه به نتایج جدول 

دار بیشاترین  ( و در گاروه دختاران مادرخاناه   %63/25سازی با مادر )( و همسان%28سازی مادر )ارزنده

 ( است. %20سازی با پدر )( و همسان%22سازی پدر )فراوانی مربوط به ارزنده

ر ماادر  ، آماره مجذور خی مربوط باه تفااوت کودکاان دختا    2مطابق نتایج به دست آمده در جدول 

دار معنای  001/0( به دسات آماد کاه در ساطح     53/39های پژوهش )دار در خصیصهشاغل و مادر خانه

 داری وجود دارد.ها تفاوت معنیدهد بین این دو گروه در این خصیصهاست و نشان می

 

 . نتایج مربوط به ترسیم خانواده کودکان دختر و پسر مادر شاغل3جدول
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51/16 52/3 0 54/6 22 53/9 19 51/16 54/6 

دختران 

 مادرشاغل

 11 5 5 22 6 20 4 0 5 فراوانی

فراوانی 

 درصدی

52/6 0 5 64/25 63/7 28 52/6 52/6 14 

2χ =91/71 0/001<p df= 8 
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 . فراوانی درصدی مربوط به ترسیم خانواده کودکان دختر و پسر مادر شاغل3نمودار

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
فراوانی مربوط دهد که در گروه پسران مادرشاغل بیشترین و نمودار بالا نشان می 3های جدول یافته

( و %51/16سازی مادر )ارزنده( و حذف خود و نا%19سازی پدر )(، ارزنده%22سازی با پدر )به همسان

سازی با مادر (، همسان%28سازی مادر )در گروه دختران مادرشاغل بیشترین فراوانی مربوط به ارزنده

 ( است. %14سازی پدر )ارزنده( و نا64/25%)

، آماره مجذور خی مربوط به تفاوت کودکان دختر و پسر 3ج به دست آمده در جدول با توجه به نتای

دار است و نشان معنی 001/0( به دست آمد که در سطح 91/71های پژوهش )مادر شاغل در خصیصه

 داری وجود دارد.ها تفاوت معنیدهد بین این دو گروه در این خصیصهمی

 

 داراده کودکان دختر و پسر مادر خانه. نتایج مربوط به ترسیم خانو4جدول
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2χ =05/10 df= 8 p>0.05 
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 دار: فراوانی درصدی مربوط به ترسیم خانواده کودکان دختر و پسر مادر خانه4نمودار

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

دهاد کاه   نشاان مای   4دار در جادول  یمی دو گروه دختران و پسران مادرخانههای ترسمقایسه داده

( بیشترین فراوانی را دارناد  5/22سازی پدر )( و دختران نیز در ارزنده7/23سازی مادر )پسران در ارزنده

 ها دو گروه در جدول نزدیک به هم هستند و تفاوت زیادی با هم ندارند.و در بقیه خصیصه

، آماره مجذور خی مربوط به تفاوت کودکان دختر و پسر 4ایج به دست آمده در جدول با توجه به نت

دار است و نشاان  معنی 05/0( به دست آمد که در سطح 05/10های پژوهش )دار در خصیصهمادر خانه

 داری وجود ندارد.ها تفاوت معنیدهد بین این دو گروه در این خصیصهمی

 بحث

ه وابستگی فرزند به مادر چیزی بیش از نیاز به تغذیه است، کودکان تنها به اند کمطالعات نشان داده

کنند، بلکه چگونگی مدت زمانی که کودک با هر یک سبب کارهایشان به والدینشان دلبستگی پیدا نمی

 (. 1975کنندة کیفیت رابطه کودک با والدینش خواهد بود )اتکینسون، گذراند تعییناز والدینش می
ش حاضر با هدف پاس  به سوال اصلی پژوهش که آیا دختران و پساران نسابت باه شااغل     در پژوه

های دختاران و پساران بررسای شاد.     دهند، ترسیمشان، واکنش عاطفی متفاوتی نشان میبودن مادران

دار های به دست آمده فرضیه اول پژوهش، یعنی پسران مادر شاغل در مقایسه با پسران مادر خاناه داده

هاای  باا پاژوهش   کناد و ایان یافتاه   شان دارند، را تائید مینسبت به شاغل بودن مادران متفاوتینگرش 

( مبنی بر این کاه  2013(، وال )2014مورس و اسلاچوسکا ) ( و 1970پوزنانسکی، ماکسی و مارسدن )

بااً باه   پسران در مقایسه با دختران با شاغل بودن مادرانشان مشکل بیشتری دارند، همساو اسات. متعاق  

دهناد،  تری که مادران شاغل از خاود نشاان مای   دلیل این فاصله بیشتر و همچنین به دلیل الگوی فعال

دار دارناد و  تری نسبت به دختران ماادران خاناه  های شناختی ارتقاء یافتهدختران مادران شاغل توانایی

بت باه پساران ماادران    تر و مشکلات تطبیقی بیشتری نسپسران مادران شاغل راندمان شناختی ضعیف

شود که در مرحلة تعیین هویت جنسی با مشکلات بیشاتری  دهند. حتی این باعث میدار نشان میخانه

 (.2014، به نقل از بایاسی،1969روبرو شوند )لین، 
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های فکری بیشتری انجام دار با فرزندانشان بازیبا توجه به اینکه مادران شاغل نسبت به مادران خانه

تار و  دار مساتقل و همچنین دختران نوجوان مادر شااغل در مقایساه باا دختاران ماادر خاناه      دهند می

(. 1974آورند )هافمن، های هوشی و پیشرفت تحصیلی نمرات بالاتری به دست میترند و در آزمونفعال

ارند و تری دشان دید مثبتکننده این است که دختران به شاغل بودن مادرانهای این پژوهش بیانیافته

(. این فرضایه دوم پاژوهش یعنای    2دهند )جدولیافتگی بیشتری نسبت به این موضوع نشان میسازش

کناد و  دار تفاوت معناداری دارند، را تائید میترسیم دختران مادر شاغل در مقایسه با دختران مادر خانه

( ، شانول  1995ردز )( و داکات و ریچاا  1385(، دانش و سالیمی ) 1974این یافته با مطالعات هافمن )

 ( هماهنگی دارد.2014(، گرنهارت و همکاران )2014)

همچنین نتایج به دست آمده از مقایسه دو گروه پسران و دختران مادر شاغل نشان داد که پساران  

شان دارناد و ایان   ی نسبت به شاغل بودن مادرانترنایافتهتر و سازشدر مقایسه با دختران نگرش منفی

گیاری کارد کاه پساران باا ایان قضایه        توان نتیجهفرضیه سوم پژوهش است. همچنین میتاییدکننده 

ها با مطالعاات  تواند به سبک تربیتی کودک مربوط شود. این یافتهیافتگی کمتری دارند و این میسازش

( همساو اسات. تفااوت    2010(، و داغای اوغلاو و همکااران )   2013(، پاس و همکااران ) 1974هافمن )

دار نسابت باه دو گاروه ماادر شااغل،      ترسیمی مربوط به دو گروه پسران و دختران مادرخاناه های داده

 شان است.دهنده میزان تفاوت واکنش عاطفی دختران و پسران نسبت به شاغل بودن مادراننشان

سازد و در این زمینه بسیاری رسد اشتغال مادران موضوع مراقبت غیرمادرانه را مطرح میبه نظر می

هاای تربیتای والادین    های روزانه بر تحول عاطفی و رفتاری کودک و سابک ها بر آثار مراقبتپژوهشاز 

شان نسبت به شود که فرزندانشان باعث میاند حضور کمتر مادران شاغل در کنار فرزندانمتمرکز شده

تغال مادر در سایر کودکان از تمرکز کمتری و مشکلات ارتباطی بیشتری برخوردار باشند و همچنین اش

شود )مورس و بیرون از خانه باعث عدم نظارت بر تغذیه کودک و در بلندمدت باعث مشکلات تغذیه می

 (. 2013، زول قست، دیونیفون و کالیل، 1392، خانجانی و محمودزاده، 2013، وال، 2014اسلاوجوسکا، 

کاه  لاقیت کودکان نیست، یا پرورش خ باید توجه داشت که نقاشی فقط به عنوان وسیله برای بازی

هاای کودکاان و   ای در جهت شناخت احساسات، مشاکلات و تعاارض  توان به عنوان وسیلهاز نقاشی می

هاای  شود که در پاژوهش همچنین ابزاری برای پژوهش استفاده کرد. به پژوهشگران بعدی پیشنهاد می

تارک، کارد، ل ار و عارب کاه در      های مختلف مثل آتی، آزمون ترسیم خانواده را در بین کودکان قومیت

شهرهای مختلف ساکن هستند، اجرا کنند تا یک اقدام اساسی در جهت هنجاریابی این آزماون در باین   

شود که از نتیجه پژوهش حاضر در مادارس و مراکاز باالینی    کودکان ایرانی باشد و همچنین توصیه می

پژوهش حاضار بار روی کودکاان شاهر      برای بررسی مشکلات کودکان استفاده شود. با توجه به این که

 تهران انجام گرفته است تعمیم آن به شهرها و جوامع دیگر باید با احتیاط انجام شود.

: از همه دوستان و همکاران عزیز خصوصاً از مدیران محترم مدارس تهران کاه در اجارای   سپاسگزاری

 .کنیماین طرح ما را یاری کردند تشکر و سپاسگزاری می
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