
پایش آموزه؛
ــاد  ــود اعتم ــانه های کمب  نش
بــه نفــس از منظــر دیــن 

 دکتر محمد تقی فعالی

در هیــچ انســاني بــه صــورت مطلــق، فقــدان اعتمــاد بــه نفــس وجــود 
نــدارد؛ یعنــی انســاني را نمی تــوان یافــت کــه فاقــد اعتمــاد بــه نفــس 
ــرا در ایــن صــورت، وجــود او چنــدان دوام نخواهــد داشــت؛  باشــد؛ زی
امــا همیشــه، افــرادي یافــت مي شــوند کــه در آنهــا حــد نصــاب اعتمــاد 
بــه نفــس وجــود نــدارد. آنــان بــه دلایــل گوناگــون بــه کاهــش اعتمــاد 
بــه نفــس مبتــلا شــده اند. این گونــه اشــخاص، نشــانه هایي دارنــد کــه 
مي تــوان از طریــق آنهــا تشــخیص داد کــه میــزان اعتمــاد بــه نفس 

آنــان کمتــر از حــدّ مجــاز اســت.

الف( گوشه گیري
شــخص مبتــلا بــه اختــلال در اعتمــاد 
بــه نفــس، به تدریــج خــود را از افــراد، 
ــد  ــار مي کش ــل کن ــرت ها و محاف معاش
تــا بــه صحبت کــردن بــا آنهــا و 
داشــتن ارتبــاط، نیــاز نداشــته باشــد. 
او آهسته آهســته روابــط خویــش را 
کاهــش می دهــد و گوشــه گیر و 
کم صحبــت می شــود. این گونــه 
افــراد ممکــن اســت بــا یــک نفــر، 
ــد؛  ــه دهن ــش را ادام ــة خوی رابط
حضــور  جمــع  در  کمتــر  امــا 
مي یابنــد. اینــان معمــولاً گوشــه اي 
خــود  درون  دائمــا  مي نشــینند، 
مي رونــد و کمتــر بــا دیگــران، ارتبــاط 

ــد. دارن
مي توانــد  کم صحبتــي  و  گوشــه گیري 
نتیجــة اضطــراب باشــد؛ ماننــد کودکــي کــه 
در مدرســه، از معلــم، درس، دوســت و یــا فضــاي 
مدرســه، نگــران باشــد. گوشــه گیري به تدریــج، 
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ســبب کمبــود اعتمــاد بــه نفــس می شــود و این گونــه 
رفتارهــا را بــه صــورت عــادت درمــي آورد. اگــر شــخص، 
این گونــه موقعیت هــا و رفتارهــا را ادامــه دهــد، چــه بســا 

در دراز مــدت، دچــار اختــلال شــخصیت شــود.
کمبــود اعتمــاد بــه نفــس یــا خودکم بینــي، بــه 
ــة  ــاید هم ــود. ش ــر مي ش ــردم منج ــري از م کناره گی
مــا کــودکان، نوجوانــان یــا جوانانــي را دیــده باشــیم کــه 
دوســت دارنــد در مدرســه، تنها باشــند، کمتر بــا دیگران 
ارتبــاط برقــرار کنند، چنــدان به گــردش و تفریــح، مایل 
نیســتند، از بــازي بــا دیگــران می گریزنــد، بــه مهمانــي 
نمي رونــد، کســي را بــه خانــه دعــوت نمي کننــد، اتــاق 
ــد و از  ــت دارن ــیار دوس ــش را بس ــواب خوی و تخت خ

ــد. ــي می پرهیزن ــم جمع ــرکت در مراس ش
ــد،  ــارت مبتلاین ــدة حق ــه عق ــه ب ــرادي ک بعضــي از اف
شــاید ضعفــي در خــود ببیننــد و بــرای پنهان کردنــش، 
ــرس،  ــت ت ــن اس ــن ممک ــوند. همچنی ــه گیر  ش گوش

ــد. ــي باش ــي و کم صحبت ــل انزواطلب عام
ــه گیري ها  ــه از گوش ــر اســلام، آن اســت که این گون تفک
ــع،  ــي از اصــول اســلامي حضــور در جم نارواســت. یک
ــا دیگــران  ــاط ب فراگیــري آداب معاشــرت و ایجــاد ارتب
اســت. اســلام، دینــي جمع گــرا و اجتماعــي اســت؛ یکی 
ــد، رهبانیــت  ــرآن، آن را بدعــت می دان از امــوري کــه ق
ــوف،  ــه در آن خ ــت ک ــي اس ــت، مفهوم ــت. رهبانی اس
افــراط در عبــادت و نیــز گوشــه گیري وجــود دارد. قــرآن 
ــه صــورت  ــه شــیوه اي کــه در مســیحیت ب ــا اشــاره ب ب
ــود، آن را محکــوم مي کنــد:  رهبانیــت شــکل گرفتــه ب
ــةً ابتَْدَعُوهَــا مَــا کتَبْنَاهَــا عَلیَْهِــمْ؛1 و ]امــا[ تــرک  »رَهْبَانیَِّ
دنیایــي کــه از پیــش خــود درآوردنــد مــا آن را بر ایشــان 

مقــرر نکردیــم.«

اگــر امــور پــاک و پاکیــزه 
ــوع  ــور ممن ــه ام ــبت ب را نس
بســنجیم، بي شــک بخــش 

نــگاه  اســت.  بي شــمار  اول 
خداونــد، ایــن اســت کــه انســان 

نبایــد وفــور نعمــت را از خــود ســلب 
ــه  ــدال خــارج شــود و ب ــد، از حــد اعت کن

گوشــة انــزوا بخــزد؛ بلکــه بهره منــد شــدن از نعمت هــا 
و در میــان جمــع بــودن، اصلــي اســلامي اســت: »قُــلْ 
یِّبَــاتِ مِــنَ  َّتِــيَ أخَْــرَجَ لعِِبَــادِهِ وَالطَّْ مَــنْ حَــرَّمَ زیِنَــةَ اللِّ ال
الــرِّزْقِ؛2 ]اي پیامبــر[ بگــو: زیورهایــي را کــه خــدا بــراي 
بندگانــش پدیــد آورده و ]نیــز[ روزي هــاي پاکیــزه را چه 

ــده اســت.« کســي حــرام گردانی
یکــي از صحابــي پیغمبــر)ص(، فرزند خویش را از دســت 
داد. وي بســیار متأثــر شــد و درِ خانــة خویــش را بــه روي 
ــه  ــر ب ــد. خب ــه گیري را برگزی ــت و گوش ــران بس دیگ
پیامبــر)ص( رســید. رســول گرامــي اســلام)ص( این گونــه 
موضــع گرفــت: »انِّ اللَ تبَــارَک وَ تعالــي لـَـم یکَتُب علینا 
الرُّهبانیــه؛3 خداونــد بــر مــا رهبانیــت و گوشــه گیري را 

ــرر نفرموده اســت.« مق
همچنیــن رســول خــدا)ص( دربــاره اهمیــت معاشــرت با 
دیگــران فرمــود: »المؤمــنُ الــذّي یخُالـِـطُ النّــاس و یصَبِرَ 
علــي أذاهِــم اعَظَمُ اجــراً مِــنَ المؤمِــنِ الــذّي لایخُالطِهم 
وَلا یصَبِــر علــي اذاهِــم؛4 مؤمنــي کــه بــا مــردم مي آمیزد 
و آزار آنــان را تحمــل مي کنــد در پیشــگاه خــدا اجــرش 
ــزش  ــردم آمی ــا م ــه ب ــي ک ــر اســت از آن مؤمن بزرگ ت

نــدارد و بــر اذیــت آنهــا صبــر نمي کنــد.«
افــرادي کــه کمبــود اعتمــاد بــه نفــس دارنــد، بــه زبوني 
و احســاس حقــارت مبتــلا مي شــوند، خــود را از دیگــران 

جــدا مي کننــد و معمــولا تنهــا بــه 
زندگــي خویــش ادامــه مي دهنــد. 
آنــان خــود را از خوشــبختي ها 
و پیروزي هــای بســیاری، محــروم 
کــرده، تنــش، اضطــراب و نگرانــي 
بــا  و  می افزاینــد  درون خویــش  در  را 
دســت خویــش، خــود را زجــر مي دهنــد: مــردم 
ضعیف النفــس و بي اعتمــاد بــه خویشــتن، افــرادي 
ــا  ــتند، ب ــارت هس ــاس حق ــي و احس ــار زبون ــه دچ ک
انــزوا و کناره گیــري، از قبــول مســئولیت، شــانه خالــي 

مي کننــد و عمــري را بــه محرومیــت 
مي گذراننــد؛ ولــي افــراد بــا 

نیرومنــد،  و  شــخصیت 
مــردان متکــي بــه نفــس 
قبــول  بــا  مبــارز،  و 
ــاري  ــئولیت و بردب مس
ــي، از  ــب زندگ در مصائ
ــي و  ــه کامیاب ــي ب طرف

دنیــوي  موفقیت هــاي 
نایــل مي شــوند و از طــرف 

دیگــر بــه فرمــودة رســول 
خــدا)ص( در پیشــگاه خداونــد بزرگ، 

ــت.5 ــد داش ــتري خواهن ــر بیش اج
ــتان  ــری از دوس ــلامي، کناره گی ــگ اس ــه در فرهن البت
بدکــردار توصیــه شــده اســت؛ زیــرا ممکن اســت رفتارها 
و اندیشــه هاي ناپســند آنــان در انســان تأثیرگــذار باشــد. 
ــرد  ــش از آن ف ــا انتخــاب خوی ــرد ب ــن  صــورت، ف در ای
ــش  ــاط خوی ــد و ارتب ــري می کن ــع، کناره گی ــا جم ی
را کاهــش مي دهــد؛ ولــي ایــن امــر بــه معنــاي 

مردم 
ضعیف النفس و 

بي اعتماد به خویشتن، 
افرادي که دچار زبوني و احساس 

حقارت هستند، با انزوا و کناره گیري، 
از قبول مسئولیت، شانه خالي 

مي کنند و عمري را به محرومیت 
مي گذرانند

شخص 
مبتلا به اختلال در 

اعتماد به نفس، به تدریج خود 
را از افراد، معاشرت ها و محافل کنار 
مي کشد تا به صحبت کردن با آنها 
و داشتن ارتباط، نیاز نداشته باشد. 
او آهسته آهسته روابط خویش را 

کاهش می دهد و گوشه گیر و 
کم صحبت می شود
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گوشــه گیري نیســت. بــه تعبیــري تفــاوت اســت میــان 
»کناره گرفتــن عاقلانــه« و »گوشــه گیري مزاجــي«. 
پیداســت کــه رفتــار نخســت، مطلــوب؛ امــا موضــع دوم، 
ــةَ  ــاکَ و مُصَاحِبَ ــود: »ایّ ــواد)ع( فرم ــام ج ــت؛ ام نارواس
ــیِفِ المســلولِ یحَسُــنُ مَنظَــرُهُ وَ یقَبُحُ  ــریر فانهّ کالسِّ الشَّ
ــه چــون شمشــیر  ــز ک ــد بپرهی ــا ب ــت ب ــرُه؛6 از رفاق أثَ

ــت.« ــت اثر اس ــت و زش ــر اس ــه، زیبا منظ برهن
ب( ناتواني

ــه  ــاد ب ــه اعتم ــان کســاني ک ــج در می از مشــکلات رای
ــام  ــز از انج ــت. عج ــي اس ــد، ناتوان ــي ندارن ــس بالای نف
کارهــا و ایجــاد ارتبــاط ســالم بــا دیگــران در ایــن دســته 
ــي  ــاي مختلف ــه ضعف ه ــان ب ــت. آن ــارز اس ــراد، ب از اف
ــي آزارد. ــان را م ــي وجودش ــوند و کم توان ــلا مي ش مبت

ــه  ــا: کســاني ک ــح کاره ــام صحی ــي در انج ناتوان
مشــکل عــزّت نفــس دارنــد تــوان تصمیم گیــري 
ــر کاري  ــه ه ــه ب ــد ک ــر مي کنن ــه فک ــد، این گون ندارن
ــد،  ــام نمي دهن ــتي انج ــد آن را به درس ــت مي زنن دس
فرصت ســوزي مي کننــد و از خــود بلــوغ و رشــد نشــان 
نمي دهنــد. تــرس در ایــن افــراد، غلبــه دارد و بــه دلیــل 
برداشــت هاي اشــتباهي کــه از خــود و محیــط اطــراف 

ــد. ــه نظــر مي آین ــد، ناراحــت ب دارن
ــي  ــته ها: گاه ــود و خواس ــراز خ ــي در اب ناتوان

اختــلال کمبــود اعتمــاد 
ــان  ــرد را چن ــس، ف ــه نف ب
کــه  مي ســازد  ناتــوان 
بیــان  بــه  قــادر  حتــي 

خواســته هاي  ابتدایي تریــن 
خویــش نیســت. ناتوانــي در 

ابــراز وجــود و نیازهــاي خــود، 
ــه،  ــراد بیگان ــا اف ــاط ب ــتر در ارتب بیش

محیط هــاي تحصیلــي، شــغلي و اجتماعــي 
ــه  ــط خان ــدرت در محی ــر به ن ــن ام ــد. ای ــروز مي کن ب
ــاز  ــار نی ــوان اظه ــه ت ــرادي ک ــرا اف ــد؛ زی صــدق مي کن
خــود در بیــرون از خانــه را ندارنــد، معمــولا در ارتبــاط با 
اعضــاي خانــواده، بیــش از انــدازه، ابــراز وجــود کــرده، بــه 
منافــع خویــش مي اندیشــند؛ حتــي گاهــي بــه حقــوق 
ــاي  ــد و رفتاره ــواده تجــاوز مي کنن ــر اعضــاي خان دیگ

پرخاشــگرانه از خــود نشــان مي دهنــد.
ناتوانــي در برقــراري ارتبــاط ســالم بــا دیگــران: 
ویژگــي دیگــر کمبــود اعتمــاد بــه نفــس، عجــز افــراد 
ــي در  ــب و منطق ــات مناس ــراریِ ارتباط ــلا در برق مبت
محیط هــاي مختلــف اســت. ضعــف عــزّت  نفس، ســبب 
مي شــود تــا شــخص، شایســتگي هاي واقعــي خــودش 
را کمتــر در نظــر گیــرد و خویشــتن را بــراي ارتبــاط بــا 

افــراد مختلــف، خصوصا 
واجــد  بــالا،  ســطح 
صلاحیــت لازم نبینــد؛ 
علــت،  همیــن  بــه 
ــه  ــر چ ــلا گ ــرد مبت ف
اجتماعــي  روابــط  بــه 
ــادر  ــي ق ــت؛ ول ــد اس نیازمن
ــي  ــت و حت ــام آن نیس ــه انج ب
ــد،  ــته باش ــم داش ــتاني ه ــر دوس اگ
ــام  ــه دارد؛ ام ــود نگ ــراي خ ــا را ب ــد آنه نمي توان
ــزَ  ــنْ عَجَ ــاسِ مَ ــزُ النَّ ــود: »أعَْجَ ــلام  فرم علي علیه الس
ــعَ مَــنْ  عَــنِ اکتِسَــابِ الْخِْــوَانِ وَ أعَْجَــزُ مِنْــهُ مَــنْ ضَیَّ
ظَفِــرَ بـِـهِ مِنْهُــمْ؛7 ناتوان تریــن مــردم، کســي اســت کــه 
از بــه دســت آوردن دوســتان و بــرادران، ناتــوان باشــد و 
ناتوان تــر از او کســي اســت کــه بــرادران بــه دســت آورده 

ــد.« ــت بده را از دس
ــه  ــرادي ک ــود: اف ــي از خ ــاع منطق ــي از دف ناتوان
ضعــف عــزّت نفــس دارنــد، در احقــاق حــق خویــش و 
دفــاع منطقــي از حقــوق فــردي، ناتوان انــد. همیــن امــر 
کمبــود اعتمــاد بــه نفسشــان را تشــدید مي کنــد؛ زیــرا 
ــد و از  ــي از حقوقشــان آگاه ان مي بیننــد دیگــران به خوب
ــه ضعــف خــود  ــن رو بیشــتر ب ــاع مي کننــد؛ ازای آن دف
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پي مي برنــد.
افــراد مبتــلا بــه اختــلال ناتوانــي، بــه دلیــل ضعف هــاي 
ــتگي ها  ــز شایس ــي و نی ــاي پي درپ ــدد و ناتواني ه متع
ــد، چــه بســا از  ــران مي بینن ــه در دیگ ــي ک و لیاقت های
خــود، رفتارهــاي ناشایســت بــروز دهنــد. آنــان گاهــي 
بــه صــورت انفجــاري، از خــود عملــي ناشایســت بــروز 
ــر  ــا اگ ــد؛ ام ــت زده مي کنن ــران را به ــد و دیگ مي دهن
حقــوق خویــش را دقیــق بشناســند و شــیوه اســتفاده 
ــي از  ــه صــورت منطق ــد و ب ــاد گیرن مناســب از آن را ی
حــق خویــش دفــاع کننــد، عــزّت  نفــس را بــاز مي یابند. 
البتــه قدرتــي بالاتــر هــم وجــود دارد و آن اینکه شــخص 
در عیــن توانایــي، گذشــت کنــد؛ امــام علي علیه الســلام 
فرمــود: »کُــن عَفُــواً فــي قُدرَتـِـکَ، جَــواداً فــي عُسّــرَتکَِ، 
مُؤثـِـراً مــع فاقَتِــکَ، یکَمُــلُ لــکَ الفَضــل؛8 هنگامــي کــه 
قــدرت داري، بــا گذشــت بــاش، و در هنــگام تنگدســتي ، 
بخشــنده بــاش، و در وقــت نیازمنــدي ، ایثارگــر بــاش تــا 

فضــل تــو کامــل شــود.«
ــس  ــزّت نف ــود ع ــن: کمب ــه« گفت ــی در »ن ناتوان
ســبب مي شــود، فــرد، خــود را کمتــر از دیگــران بدانــد 
ــد  ــن رو نمی توان ــد؛ ازای ــي باش ــه خودکم بین ــلا ب و مبت
ــت هاي  ــد. وي درخواس ــه« بگوی ــان »ن ــاي آن ــه تقاض ب
ــه  ــا را همان گون ــد آنه ــرد و می کوش ــران را مي پذی دیگ

کــه دیگــران مي خواهنــد، انجــام دهــد و از ایــن طریــق 
ــد. ــج و زحمــت مي افکن ــه رن ــان را ب خــود و اطرافی

ــرد  ــه ف ــت ک ــن اس ــن، ای ــه گفت ــي در ن ــت ناتوان عل
می کوشــد بــا انجــام درخواســت هاي دیگــران، خویــش 
را نــزد آنــان محبــوب و دوست داشــتني نشــان دهــد تــا 
ــن  ــق، حقــارت خــود را بپوشــاند. ای ــن طری شــاید از ای
ــه  ــا پذیرفتــن خواســته هاي دیگــران، خــود را ب افــراد ب
ــود  ــا خ ــر ب ــي اگ ــد؛ حت ــت مي اندازن ــختي و زحم س
ــد، در مقــام عمــل  عهــد کننــد کــه تقاضاهــا را نپذیرن

ــد. ــه بگوین ــد ن نمي توانن
دادن پاســخ رد بــه دیگــران، بــه معنــای بي ادبي 
کــردن بــه آنــان نیســت؛ بلکــه بایــد به گونــه اي بــه 
تقاضاهــاي نــاروا یــا درخواســت هاي فــوقِ تــوان، جــواب 
ــه و منطقــي باشــد و هــم باعــث آزار  رد داد کــه مؤدبان
دیگــران نشــود؛ زیــرا آزار و رنجــش دیگــران، شایســته 
مؤمــن نیســت: »لایکَــوُنُ الرَجُــلُ مســلماً حتــي یسَــلمََ 
النــاسُ مِــن یـَـدهِ و لسِــانهِ ولا یکــونُ مؤمِنــاً حتّــي یأَمَنَ 
أخُــوه بوَائقَِــهُ و جــارهُ بـِـوادِرهُ؛9 مــرد، مســلمان نخواهــد 
بــود تــا زمانــي کــه مــردم از زبــان و دســتش در امــان 
ــرادرش از  ــه ب ــن نیســت، کســي ک ــز مؤم ــند و نی باش
ســتم او در امــان نباشــد و همســایه اش از شــرّش ایمــن 

نباشد.«

ناتوانــي در بخشــیدن خــود بعــد از گذشــت خدا: 
هــر انســاني خطاهــا و گناهانــي داشــته اســت. وجــدان 
ــه ازاي  ــاي خــدا در وجــود بشــر اســت، ب ــه از نیروه ک
ــد. در  ــاکار مي کن ــار خط ــک ســرزنش نث ــا، ی ــر خط ه
ایــن  صــورت، درون شــخص گنهــکار، حجــم زیــادي از 
ــاس  ــه احس ــرد را ب ــرد و ف ــکل مي گی ــرزنش ها ش س
ناخوشــایندي دربــاره خود و گذشــته اش مبتــلا مي کند. 
ــش را دارد.  ــی، حــس شــرمندگي از خوی ــر حال او در ه
»احســاس گنــاه« حالتــي اســت کــه بعــد از تخطّــي و 
تعــدّي از دســتورهاي اخلاقــي، انســاني و دینــي بــراي 
فــرد حاصــل مي شــود. بــه بیانــي ممکــن اســت فــردي 
خطــا کنــد؛ ولــي احســاس گنــاه بــه او دســت ندهــد؛ 
چنان کــه ممکــن اســت بــدون آنکــه خطــا کنــد حــس 

گنــاه در او پدیــد آمــده باشــد.
ــار  ــس از انجــام رفت ــي پ ــاهِ واقع بي شــک احســاس گن
ــي  اخلاقــي ناشایســت، نشــانه ســلامت اخلاقــي و روان
فــرد اســت. در قــرآن هــم بــه  ایــن پدیــده، اشــاره شــده 
اســت کــه پرهیــزگاران، هــرگاه مرتکــب عمــل زشــتي 
شــوند، بــه یــاد خــدا می افتنــد و بــراي گناهــان خــود 

ــد.10 ــرزش مي کنن ــب آم طل
احســاس گنــاه واقعــي، مي توانــد براي فــرد، مفیــد بوده، 
آثــار مثبتــي دربرداشــته باشــد. اولین اثــر آگاهي فــرد از 
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اشــتباه خــود ایــن اســت کــه انســان بــه خطاي گذشــته 
بي توجــه نیســت یــا مســئولیت خطــاي خویــش را بــه 
دوش دیگــران نمي انــدازد و فرافکنــي نمي کنــد. دومیــن 
اثــر مطلــوب آگاهــي از خطــا ایــن اســت  کــه فــرد، طلب 
آمــرزش و بخشــش از خالــق خویــش مي کنــد11 و از این 
طریــق، ارتباطــي عاطفــي و بامحبــت، میــان مخلــوق و 

خالــق برقــرار مي شــود. 
در قــرآن، ایــن مضمــون زیبــا وجــود دارد کــه خداونــد 
ــس  ــاکار پ ــرد خط ــت دارد.12 ف ــدگان را دوس توجه کنن
ــد محبــوب خــدا شــده و  از بازگشــت، احســاس مي کن
ــود.  ــکوفا می ش ــد در او ش ــاط و امی ــق، نش ــن طری از ای
ســومین اثــر مثبــت احســاس گناه ایــن اســت  کــه فــرد، 
ــش  ــان خوی ــا و گناه ــا خطاه ــد ت ــغ می  کن ــعي بلی س
ــوق  ــت آورد، حق ــران را به دس ــد، دل دیگ ــران کن را جب
دیگــران را جبــران و شــیوه هاي نادرســت گذشــتة 

ــد. ــش را اصــلاح کن خوی
احســاس گنــاه در مــواردي مي توانــد خطرآفریــن 
باشــد؛ شــخص بــا اینکــه گناهــي مرتکــب نشــده، دچــار 
احســاس گنــاه شــدید مي شــود کــه در ایــن  صــورت بــه 
آن »احســاس گنــاهِ مرضــي« مي گوینــد. نمونــه دیگــر 
اینکــه فــرد پــس از ارتــکاب اشــتباهِ اخلاقي، به احســاس 
ــم  ــه دائ ــه اي ک ــود؛ به گون ــلا می ش ــي، مبت ــاه افراط گن
خــود را ســرزنش کــرده، بــه آن خطــا خیــره مي شــود. 
مــورد دیگــر اینکــه احســاس فــرد خطــاکار، بیــش از حد 
طولانــي نمی شــود تــا تمــام یــا بخــش مهمــي از زندگي 
وي را اشــغال کنــد. گاه احســاس گنــاه، ســبب مي شــود 
ــی  ــتي عمیق ــت سس ــدید و حال ــدي ش ــه ناامی ــرد ب ف
ــاه  ــاس گن ــوارد، احس ــن م ــي ای ــود. در تمام ــلا ش مبت
بــه حالتــي نابهنجــار و حتــي خطــرزا تبدیــل مي شــود 
ــش را آزار جــدي داده، صدمه هــاي  و شــخص و اطرافیان

ــازد. ــان وارد مي س ــه آن ــري ب جبران ناپذی
دیــن، راه کارهــاي متنوعــي بــرای مواجهــه بــا احســاس 
گنــاهِ غیرواقعــي ارائــه مي کنــد. البتــه در برخــي مــوارد، 

ایــن احســاس مهلــک مي توانــد زمینه هــاي وراثتــي یــا 
محیطــي داشــته باشــد. راه کارهایــي کــه قــرآن عرضــه 

ــت: ــدي اس ــي دارد دارای مرحله بن م
مرحلــه اول: اولیــن گام در مواجهه با احســاس نابهنجار 
گنــاه، پیش گیــري اســت. آموزه هــاي دینــي و اخلاقــي 
بــه افــراد، تمریــن دینــداري و رعایــت معیارهــاي اخلاقي 
ــرای  ــاي لازم را ب ــدار، مهارت ه ــرد دین ــا ف ــد ت مي دهن
ــد:  ــب کن ــي کس ــاي اخلاق ــري از ناهنجاري ه جلوگی
نــبِ أهــوَن مِــن طَلـَـبِ التوبــه؛13 گناه نکــردن،  »تــرکُ الذَّ

ــت.« ــردن اس ــان تر از توبه ک آس
مرحلــه دوم: پــس از بــروز اشــتباه و گنــاه، فــرد بایــد 
ــد؛  ــا او باش ــت رفته ب ــاطِ ازدس ــد و ارتب ــه خداون متوج
زیــرا گنــاه یعنــي مخالفــت بــا خداونــد بــزرگ. پــس هر 
ــه ســمت ســقوط  ــا او آدمــي را یــک گام ب مخالفتــي ب
ســوق مي دهــد و بــا هــر بازگشــت، بــراي انســان، ارتقــا و 
رشــد حاصــل مي شــود. آیــات قرآن بــا ترغیب و تشــویقِ 
خطــاکاران بــه آنهــا یــادآوري مي کنــد کــه توبــه، ســبب 
ــد  بازگشــتِ لطــف، رحمــت و آمــرزش بي کــران خداون
ــوَّابُ  مي شــود: »ثُــمَّ تَــابَ عَلیَْهِــمْ لیَِتُوبـُـواْ إنَِّ اللَّ هُــوَ التَّ
الرَّحِیــمُ؛14 پــس ]خــدا[ بــه آنــان ]توفیــق[ توبــه داد تــا 
ــان  توبــه کننــد، بي تردیــد خــدا همــان توبه پذیــر مهرب

اســت.«
مرحلــه ســوم: بعــد از بازگشــت بــه ســوي خــدا، فــرد 
ــه  ــود در رابط ــای خ ــران خطاه ــه جب ــد ب ــاکار بای خط
ــر او  ــر ب ــان دیگ ــه بی ــردازد. ب ــان ها بپ ــدا و انس ــا خ ب
ــوق انســان ها را  ــي حق ــه حــق الل و تمام لازم اســت ک
آن گونــه کــه در کتــب مربــوط بیان شــده اســت، اســتیفا 
کنــد: »فاتَّــقِ اللَ فــي نفَسِــک و تـَـدَارَک مــا سَــلفََ مِــن 
ــاي  ــید و خطاه ــته باش ــدا را داش ــواي خ ــک؛15 تق ذَنب

گذشــته خــود را جبــران کنیــد.«
ــا و  ــي ظلم ه ــت آدم ــن اس ــارم: ممک ــه چه مرحل
ــران  ــوي دیگ ــود از س ــه خ ــبت ب ــي هایي نس حق کش
دیــده باشــد. بهتریــن شــیوه مواجهــه در این گونه مــوارد، 
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ایــن اســت کــه راه گذشــت پیــش گیــرد تــا خداوند هم 
از وي درگــذرد: »وَلیَْعْفُــوا وَلیَْصْفَحُــوا ألََا تحُِبُّــونَ أنَ یغَْفِرَ 
؛16 و بایــد عفــو و گذشــت کننــد؛ مگــر دوســت  ُ لکَــمْ اللَّ

نداریــد خداونــد شــما را ببخشــد.«
ــاس  ــت: احس ــه اس ــاه، دو گون ــاس گن ــن احس بنابرای
گنــاه قبــل از بازگشــت و جبــران و احســاس گنــاه بعــد 
از بازگشــت و جبــران. در مــورد دوم، داشــتن احســاس 
گنــاه، نابهنجــار و نادرســت اســت؛ زیــرا بعــد از توبــه و 
تــدارک خطاهــاي گذشــته، بــا لطــف خداونــد، گذشــتة 
ســیاه انســان پــاک مي شــود و دیگــر اثــري از آن 
نیســت و بــه تعبیــري مشــمول »یمَْحُــو اللُّ مَا یشََــاء«17 

مي شــود.
ــد: هــرگاه ســوار  ــب را واضــح مي کن ــل، مطل ــال ذی مث
قایــق شــدید، اگــر بــه پشــت قایــق نــگاه کنیــد، آنجــا 
موج هــاي کوچــک آب را خواهیــد دیــد. ایــن موج هــاي 
کوچــک تــا مدتــي و تــا جایــي ادامــه دارنــد؛ امــا بعــد از 
ــد. خطاهایــي کــه  آن محــو مي شــوند و از بیــن مي رون
انســان انجــام مي دهــد بعــد از بخشــش خــدا و جبــران 
ــو  ــق مح ــت قای ــاي پش ــد موج ه ــتباهات، همانن اش

ــد. ــن مي رون ــوند و از بی مي ش
خطاهــای گذشــته بعد از بازگشــت و جبــران از بین 

می رونــد، نبایــد چیــزی را کــه در گذشــته 
مــا نیســت، بــا خــود حمــل کنیم. 
أسَْــرَفُوا  َّذِیــنَ  ال عِبَــادِيَ  »یـَـا 
ــن  ــوا مِ ــهِمْ لَا تقَْنَطُ ــي أنَفُسِ عَلَ
نُــوبَ  َ یغَْفِــرُ الذُّ ِ إنَِّ اللَّ رَّحْمَــةِ اللَّ
مــن  بنــدگان  ای  جَمِیعًــا؛18 
ــاده روی  ــتن زی ــر خویش ــه ب ک

روا داشــته اید، از رحمــت خــدا 
نومیــد مشــوید، در حقیقــت خــدا 

را می آمــرزد.« گناهــان  همــه 
ــنَ الذّنــبِ  ــبُ مِ امــام باقــر)ع( فرمــود: »التائ

کَمَــن لاذَنــبَ لــه؛19 توبه کننــدة از گنــاه، ماننــد کســي 

اســت کــه گنــاه نــدارد.«
احادیــث مختلفــي دربــاره ناتواني 
ــت.  ــده اس ــت آن وارد ش و مذم
ــبب  ــز را س ــداJ عج ــول خ رس
ــود:  ــي فرم ســرزنش خــدا معرف
علــي  یحََمــدُ  تعالــي  الل  »انَّ 

الکِیــسِ و یکــومُ علــي العَجــزِ فــإذا 
ــبِيَ اللُ و  ــل حَس ــئُ فَقُ ــک الشَّ غَلبَ

نعِــمَ الوَکیــل؛20 خداونــد عزوجــل، زیرکي را 
مي ســتاید و ناتوانــي را ســرزنش مي کنــد. پــس هرگاه 

چیــزي بــر تــو غالــب شــد، بگــو: خــدا مــرا بــس اســت و 
ــي اســت.« او نیکــو وکیل

امــام علــي)ع( بــه  ایــن نکتــه اشــاره فرمــود کــه ناتوانــي، 
ــبَبُ  ــزُ سَ ــا اســت: »العَج ــر و کاره ــع عم ســبب تضیی
ــردن  ــبب ضایع ک ــا] س ــي [در کاره ــع؛21 ناتوان التَّضیی

اســت.«
ــود:  ــي فرم ــواري تلق ــي را خ ــي)ع( ناتوان ــرت عل حض

ــت.« ــواري اس ــي، خ ــةٌ؛22 ناتوان ــزُ مَهان »العَج
مــولا علــي)ع( بیان داشــت کــه نتیجــه ناتواني از دســت 
ــبِ؛23  لَ ــوتُ الطَّ ــزِ ف ــرةُ العَج ــت: »ثمََ دادن خواسته هاس

نتیجــه ناتوانــي، از دســت دادن خواســته اســت.«
ــرت  ــدگاه حض ــردم از دی ــن م ناتوان تری
ــد  ــه نتوان ــت ک ــي اس ــي)ع( کس عل
خــود را اصــلاح کنــد: »أعجَــزُ 
ــن اصــلاحِ  ــزَ عَ ــن عَجَ النــاس مَ
نفَسِــهِ؛24 ناتوان تریــن مــردم، 
کســي اســت کــه از اصــلاح 

ــد.« ــوان باش ــود نات خ
ج( پرخاشگري

خشــونت گرایي و پرخاشــگري از 
ــاوري  ــي و خودناب ــم خودکم بین علای
اســت. کســي کــه احســاس حقــارت کنــد 
ــا  ــا اســتفاده از حــس انتقام جویــي در صــدد مقابلــه ب ب

ــن  ــده، در ای ــش برآم ــب خوی رقی
مســیر از شــیوه هاي مختلــف 
این گونــه  مي کنــد.  اســتفاده 
در  خشــونت طلبي  بــا  افــراد 
ــش  ــد شکســت هاي خوی صددن
را پوشــش دهنــد و آنهــا را از ایــن 

ــد. ــران کنن ــق نادرســت جب طری
مختلفــي  گونه هــاي  انتقام جویــي 
دارد. یکــي از شــکل هاي انتقام جویــي، 
انتقــادات کوبنــده و بي جــا اســت. تحقیرهــا و 
ســرزنش هاي دیگــران، از دیگــر شــیوه هاي پرخاشــگري 
اســت. زخــم زبــان، ایجــاد لطمه هــاي روحــي و اســتفاده 
از کلمــات رکیــک، نــوع دیگــري از خشــونت گرایي 
را آشــکار مي ســازد؛ چنان کــه فحاشــي و درگیــري 

ــد. ــان مي ده ــگري را نش ــي، اوج پرخاش فیزیک
دیــن و پیشــوایان دینــي به گونه هــاي مختلــف در صــدد 
مواجهــه بــا احســاس خشــونت، رویکرد خشــونت طلبي 
ــي  ــاره، راه کارهای ــن ب ــد و در ای ــگري برآمده ان و پرخاش
ــه  ــاکان را داراي س ــد، پ ــته اند. خداون ــشِ رو گذاش را پی
ویژگــي معرفــي مي فرمایــد: بخشــش در راحتــي و رنــج، 
فروخــوردن خشــم و گذشــت از خطــاي دیگــران. در این 
صــورت آنــان بــه مقــام احســان نایــل شــده اند و خداوند 
َّذِیــنَ ینُفِقُــونَ فـِـي  احســان کنندگان را دوســت دارد: »ال
ــرَّاء وَالکْاظِمِیــنَ الغَْیْــظَ وَالعَْافیِنَ عَــنِ النَّاسِ  ــرَّاء وَالضَّ السَّ
ــي و  ــه در فراخ ــان ک ینَ؛25 همان ــنِ ــبُّ المُْحْسِ وَاللُّ یحُِ
تنگــي انفــاق مي کننــد و خشــم خــود را فــرو مي برنــد 
و از مــردم در مي گذرنــد و خداونــد، نکــوکاران را دوســت 

دارد.«
امــام صــادق)ع( فرمــود: »ثــلاث مَن کُــنَّ فیه إســتَکمَلَ 
لــم و کَظَــم غَیظَــهُ  خِصــالَ الیمــانِ مَــن صَبَــرَ علــي الظُّ
ــن یدُخِلُــهُ الل عزّوَجَــلّ  و احتَسَــبَ و عَفــا و غَفَــرَ کانَ مِمَّ
ألجَنَّــةَ بغیــرِ حِســابٍ؛26 ســه چیــز اســت کــه هــر کــس 
داراي آنهــا باشــد، خصــال ایمــان را بــه حــد کامــل بــه 

کمبود 
عزّت نفس سبب 

مي شود، فرد، خود را کمتر از 
دیگران بداند و مبتلا به خودکم بیني 
باشد؛ ازاین رو نمی تواند به تقاضاي 

آنان »نه« بگوید. وي درخواست هاي 
دیگران را مي پذیرد و می کوشد 

آنها را همان گونه که دیگران 
مي خواهند، انجام دهد

اولین 
گام در مواجهه 

با احساس نابهنجار گناه، 
پیش گیري است. آموزه هاي دیني 

و اخلاقي به افراد، تمرین دینداري و 
رعایت معیارهاي اخلاقي مي دهند تا 
فرد دیندار، مهارت هاي لازم را برای 

جلوگیري از ناهنجاري هاي 
اخلاقي کسب کند.
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ــر ظلــم صبــر کنــد،  دســت آورده اســت: کســي کــه ب
کســي کــه بــراي خــدا کظــم غیــظ کنــد و کســي کــه 
ببخشــاید و گذشــت کنــد، از کســاني خواهــد بــود کــه 
خداونــد متعــال آنهــا را بــدون حســاب داخــل بهشــت 

می  کنــد.«
از  نوعــي  داســتاني،  بیــان  بــا  فلســفي  مرحــوم 
ــة آن  ــه ریش ــرار داده، ب ــشِ  رو ق ــونت طلبي را پی خش
اشــاره مي کنــد: »مــن پســرک دوازده ســاله اي را دیــدم 
ــول  ــن پ ــا همی ــا ب ــد؛ ام ــران را مي دزدی ــول دگ ــه پ ک
بــراي فرزنــدان آنهــا کــه معمــولاً از خــودش کوچک تــر 
ــد  ــوم ش ــا معل ــد. بعده ــازي مي خری ــباب ب ــد، اس بودن
ــراي  ــز ب ــش هرگ ــر، والدین ــن پس ــيِ ای در دوران کودک
ــن  ــت ای ــروز خواس ــد و او ام ــباب بازي نمي خریدن او اس
محرومیــت خویــش را کــه در نظــرش یــک بي عدالتي و 

ــه  ایــن طریقــه جبــران کنــد.«27 ــود، ب دشــمني ب
د( پیروي کورکورانه و مدگرایي

از نشــانه هاي کمبــود عــزّت نفــس، تبعیــت غیــر معقول 
ــران اســت.  ــار دیگ ــار و رفت ــه از گفت ــد کورکوران و تقلی
کســي کــه از اســتحکام درونــي و تــوان خلاقیــت فاصله 
ــد. وي  ــدا مي کن ــرو پی ــته و پی ــخصیتي وابس دارد، ش
بــدون اینکــه تصویــر روشــني از توانایي هــا، ظرفیت هــا و 
قابلیت هــاي خویــش داشــته باشــد از ابتــکار و خلاقیــت 
دور مي مانــد. انســان در پرتــو حفــظ تعــادل شــخصیت و 
با نگرشــي درســت نســبت بــه ابعــاد فــردي و اجتماعي، 
اســتحکام و اســتواري درون پیــدا مي کنــد و قــادر 
می شــود بــا آرامــش خاطــر، ابتــکار عمــل بــه خــرج داده 

طرحــي نــو درانــدازد.
ــا  ــي اراده، ب ــازگار و ب ــوان، ناس ــت عنصر، نات ــراد سُس اف
ــاس رأي  ــر اس ــه ب ــي همیش ــاوري و خودکم بین خودناب
ــران  ــه شــکل دیگ ــود را ب ــد، خ ــر مي دهن ــران نظ دیگ
ــد،  ــتقلال رأي ندارن ــر و اس ــود تفک ــد، از خ درمي آورن
همیشــه خــود را در معــرض ســرزنش دیگــران مي بینند 
و بــا پیــروي و تقلیــد کورکورانــه از گفتار و رفتــار دیگران 

ــد. ــي و سســتي خــود مي افزاین ــر ضعــف، زبون ب
قــرآن کریــم ضمــن ســرزنش افــرادي کــه اســیر تقلیــد 
کورکورانــه از دیگــران شــده اند نعمــت مهــم تفکــر را بــه 
آنهــا یــادآوري مي کنــد. پیامبــران الهــي بــا خودباختگي 
ــد و در  ــه بوده ان ــاکان مواج ــداد و نی ــر اج ــردم در براب م
ــدة شــوم ســعي داشــته اند، عقــل آنهــا  ــن پدی ــر ای براب
ــه در قــرآن در  را بیــدار کننــد. مســألة تقلیــد کورکوران
مــوارد متعــددي مطــرح شــده اســت. آیــات کریمــه بــه  
ایــن نکتــه اشــاره مي کننــد کــه هیــچ پیامبــري مــردم 
را دعــوت بــه حــق نکــرد؛ مگــر اینکــه بــا ایــن ســخن 
مواجــه شــد: پــدران و اجــداد مــا چنیــن کردنــد و مــا 
َّــا وَجَدْنـَـا آباَءنـَـا عَلَــي  هــم از آنهــا پیــروي مي کنیــم: »إنِ

ــا  ــدُونَ؛28 م ــم مُّهْتَ ــي آثاَرهِِ ــا عَلَ َّ ــةٍ وَإنِ أمَُّ
ــر آیینــي یافتیــم و  ــدران خــود را ب پ

ــان  ــري از آن ــا[ پي گی ــم ب ــا ]ه م
راه یافتگانیم.«

پاســخ قــرآن جالــب اســت؛ اگــر 
اجــداد شــما »مســیر نامعقول« 
ــا »راه نادرســت«  طــي کننــد ی

برونــد، آیــا شــما از آنهــا تبعیــت 

مي کنیــد؟ البتــه جــواب آنــان مثبــت اســت و از پیــروي 
از نیــاکان دســت نمي کشــند و نکشــیده اند؛ امــا واضــح 
ــد:  ــاره مي کن ــم اش ــي مه ــه اصل ــرآن ب ــه ق ــت ک اس
پیــروي از »مســیر نامعقــول«، پیــروي از »جهل« اســت؛ 
چنان کــه تبعیــت از »راه نادرســت«، تبعیت از نادرســتي 

اســت.
ــه در  ــف نیســت؛ چنان ک ــد مخال ــا اصــل تقلی ــرآن ب ق
برخــي مــوارد نظیــر تقلیــد در احــکام ـ اگــر شــخص، 
ــروري  ــه ض ــاز، بلک ــت را مج ــد ـ تبعی ــد نباش مجته
مي دانــد؛ امــا تقلیــد در ایــن بــاره هــم، متکــي بــر اصلي 
ــا  ــن را ی معقــول اســت و آن اینکــه انســان، احــکام دی
بایــد بــا علــم و اجتهــاد بــه  دســت آورد یــا بایــد از عالــم 
ــاره  ــلا درب ــه مث ــه ک ــد؛ همان گون ــت کن ــد تبعی مجته
علــم پزشــکي مي تــوان گفــت: کســي کــه بیمــار اســت 
یــا بایــد در آن مــورد، متخصــص باشــد یــا از متخصــص 
ــونَ شَــیْئاً وَلاَ  َــوْ کانَ آباَؤُهُــمْ لاَ یعَْقِلُ پیــروي کنــد: »أوََل
ــزي را درک  ــد پدرانشــان، چی ــا هــر چن ــدُونَ؛29 آی یهَْتَ
نمي کــرده و بــه راه صــواب نمي رفته انــد ]بــاز هــم 

ســزاوارِ پیــروي هســتند[.«
پیــروي جاهلانــه، طیــف وســیعي را شــامل مي شــود؛ از 
تبعیــت از پــدران و گذشــتگان گرفتــه تــا مدگرایــي کــه 
امــروزه رایــج اســت. امــروزه برخــي جوامــع، مصرف گــرا 
ــه  ــر ب ــت، کمت ــع، خلاقی ــه جوام ــده اند. در این گون ش
ــرا  ــد مصرف گ ــتر مایل ان ــردم بیش ــد و م ــم مي آی چش

باشــند تــا مولـّـد. 
ملت هایــي کــه اعتمــاد بــه نفــس 
ضعیفــي دارنــد و نمي تواننــد روي 
ــه  ــاره ب ــاي خــود بایســتند، هم پ
چشــم  دیگــران  داشــته هاي 
در  معمــولا  آنــان  مي دوزنــد. 
صــدد اســتفاده ســهل و راحــت 
ــتند.  ــران هس ــات دیگ از مصنوع
افــرادي کــه عــزّت نفــس کمتــري 

از 
نشانه هاي کمبود 

عزّت نفس، تبعیت غیر معقول 
و تقلید کورکورانه از گفتار و رفتار 

دیگران است. کسي که از استحکام 
دروني و توان خلاقیت فاصله دارد، 

شخصیتي وابسته و پیرو پیدا 
مي کند.
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ــد  ــن م ــال آخری ــولا دنب ــده، معم ــرا ش ــد، مدگ دارن
ماشــین، پوشــاک، کیــف و آرایــش مي رونــد.

آنهــا بیــش از آنکــه بــر عمــل خویــش تکیــه کننــد نیاز 
بــه خودنمایــي و تظاهــر را در خــود احســاس مي کننــد. 
دانش آمــوز یــا نوجوانــي کــه در خــود ضعــف مي بینــد، 
کاســتي هایش ،  و  نقص هــا  پرده پوشــي  بــرای 

چرب زبانــي مي کنــد، خودنمایــي و تظاهــر 
می  کنــد، بــه مــد لبــاس و کفــش خــود 

مي نــازد، در برابــر مدهــا از خــود 
خضــوع نشــان مي دهــد و بدیــن 
صــورت همیشــه خــود و کشــور 
را عقب مانــده نگــه مــي دارد. 
در واقــع تفکــر مصرف گرایــي و 
مدگرایــي از علــل عقب ماندگــيِ 

اســت  جوامــع جهــان ســوم 
و از ایــن جهــت، تفاوتــي میــان 

دشــمنان  و  یک ســو  از  مدگرایــان 
اســتعمارگر از ســوي دیگر نیســت؛ زیــرا یکي 

بــا فکــر و دیگــري بــا رفتــار، کشــوري را عقب مانــده نگه 
ــود  ــه خ ــدار؛30 ب ــرِ الأق ــن صِغَ ــارُ مِ ــد: »الافتِخ مي دارن

ــي اســت.« ــارت و پســتي آدم ــدن، نشــانه حق نازی
خودکم بینــي ســبب مي شــود کــه آدمــي خــود را 
ــد  ــال کن ــا خی ــد ی ــت ببین ــه هس ــر از آنچ کوچک ت
پســت و زبــون اســت. در ایــن صــورت خــود را ناتوان تــر 
ــا  ــد ی ــق آی ــکلات فائ ــر مش ــه ب ــد ک ــن مي بین از ای
از خــود ابتــکاري نشــان دهــد. وي بــرای تســکین 
وجــدان خــود بــه پدیده هــاي موهومــي نظیــر طالــع و 
بخــت و اقبــال روي مــي آورد، قهرمان پرســت و مدگــرا 
می شــود و عوامــل عــزّت و پیــروزي خویــش را در جایي 
ــراد،  ــه اف ــد. این گون ــتجو مي کن ــودش جس ــر از خ غی
ــت داده،  ــود را از دس ــي خ ــادل روان ــته تع آهسته آهس

آســیب پذیر و شــکننده مي شــوند.
بایــد بــه  ایــن افــراد یــادآوري کــرد کــه خداونــد، نیروهــا 

و اســتعدادهاي بي شــماري درون تک تــک انســان ها بــه 
ودیعــه نهــاده اســت و حتــي از خلقــت ایــن موجــود بــه 
ــد.31  ــه خــود »احســن« مي گوی ــد و ب فرشــتگان مي بال
اگــر آدمــي توانمندي هــا و امکانــاتِ درون یــا بیرونــش را 
 شناســایي کنــد و از آنهــا در مســیر درســت بهره بــرداري 
کنــد، مي توانــد بــا تغییــر خــود، محیــط اطــراف خــود و 
حتــي جهــان را تغییــر داده، بــه ســمت اهــداف 
متعالــي ســوق دهــد؛ فقــط کافــي اســت 
آدمــي خــود را بشناســد و بــر نفــس 
خویــش تســلط یابــد: »اقَــوي 
ــي  ــلطاناً عَل ــم سُ ــاسِ أعظَمَهُ النّ
مــردم  قوي تریــن  نفَسِــه؛32 
کســي اســت کــه نفــس خویش 

را مهــار کنــد.«
حاصــل آنکــه اگــر فــردي مبتــلا 
بــه کمبود عــزّت نفــس و اعتمــاد به 
خــود بــود در او ویژگي هــا و نشــانه هایي 
ــرد،  ــج مي ب ــرس، رن ــود؛ وي از ت ــده می ش دی
ــردي کــم رو و خجالتــي اســت، گوشــه گیري او را آزار  ف
مي دهــد، تــوان امیــد بســتن بــه چیــزي نــدارد، بدبیني 
و افســردگي رویـّـه اوســت، بــه ناتوانــي در امــور مختلــف 
ــا ناملایمــات عصبــي و  گرفتــار مي شــود، در مواجهــه ب
پرخاشــگر اســت، خود را به دیگران ناســازگار و ســرکش 
ــد، فــردي دروغ گــو و دورو اســت، از ایــن و آن  مي نمایان
پیــروي کورکورانــه مي کنــد و همــواره بــه آخریــن مدها 
اعتنــا دارد. ایــن ویژگي هــاي ده گانــه نشــان از حقــارت 

نفــس و خودنابــاوري دارد.
فرهنــگ اســلامي و قرآنــي بــا هیچ کــدام از ایــن 
ــا  ــک آنه ــر تک ت ــت و در براب ــراه نیس ــا هم خصیصه ه
موضــع منفــي و گاه تنــدي اتخــاذ مي کنــد. ایــن امــر 
ــگاه دیــن، عــزّت نفــس و  بدیــن معنــا اســت کــه در ن
اعتمــاد بــه خــود نه تنهــا پذیرفتــه شــده اســت؛ بلکــه 
بــر آن تأکیــد شــده اســت. از ایــن زاویــه هــم مي تــوان 

ــدگاه  ــه نفــس از دی اعــلام کــرد کــه مســأله اعتمــاد ب
ــورد اهتمــام اســت. ــول و م ــل قب اســلام، امــري قاب
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ناتوان، ناسازگار و بي اراده، با 
خودناباوري و خودکم بیني همیشه 

بر اساس رأي دیگران نظر مي دهند، 
خود را به شکل دیگران درمي آورند، 
از خود تفکر و استقلال رأي ندارند، 

همیشه خود را در معرض 
سرزنش دیگران مي بینند
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