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 تارپيشگف
هاي دوران مدرن و تحت تأثير آموزه در.مفهوم مديريت بدن ارتباط تنگاتنگي با مدرنيته دارد

بدن و به تبع آن طرد و سركوب و فرودستي مسلم / جسم يا ذهن/ عصر روشنگري، دوئاليسم روح
جايگاه والاي بدن در گفتمان مدرن در حدي است كه . بدن به چالش كشيده شد

با اين وصف تنها در . نمايد ياد مي1 از آن به چرخش به سمت جامعه جسماني(Turner,1992)ترنر
بنا  .(Turner,1992)  ميلادي بود كه بدن درمطالعات اجتماعي مفهوم سازي گرديد1980اواخر دهه

اين افزايش تاكيد بر بدن با عواملي نظير،  )Nettelton & Watson,1998( به تعبير نتلتون و واتسون
بدن، عوامل جمعيتي، تغيير ماهيت تحمل بيماري، افزايش فرهنگ مصرفي، سياسي شدن 

ي متاخر و در نظر گرفتن بدن به عنوان هاي جديد مرتبط با بدن، چرخش به مدرنيتهتكنولوژي
 .(Abazari, 1999)  ي اجتماعي و بيولوژيكي ناتمام در حال تغيير، در ارتباط استيك يديده

هاي ي است كه در دو دهه اخير توجه انديشمندان را از حوزهمديريت بدن، پديده نوظهور
مباحث اين دسته از انديشمندان بيانگر . )Anderson-Fye,2004(است گوناگون به خود جلب كرده

تر موضوعي اجتماعي و فرهنگي است كه با گسترش مجاري آن است كه مسئله مديريت بدن بيش
شدن فرهنگي، شدت و گسترش قابل  افزاري جهاني  سختنوين ارتباطي و اطلاعاتي، به مثابه وجه

افزايش ارتباطات جهاني و دسترسي به مجاري نوين ارتباطي و اطلاعاتي، . توجهي پيدا كرده است
. ويژه در ميان زنان شده استها و اقشار مختلف جوامع بهموجب تغييرات فرهنگي وسيعي در گروه
هاي هاي مختلف، رشد حضور آنان در عرصها وگرايشهبا قرار گرفتن زنان در معرض انديشه

تر تحت تأثير اين فرايند قرار ها بيشژه در مراكز علمي، آنوي اقتصادي، و ب- گوناگون اجتماعي
ها به اي ديالكتيكي با زنان جوان دارد و آنچون فرايندهاي ديگر رابطهاين فرايند هم. اندگرفته
هاي نوين ارتباطي آورييكي از تأثيرهاي فن. دهنداكنش نشان ميهاي گوناگون در برابر آن وشيوه

امروزه . بر آنان، دگرگوني در فرايند توليد و بازتوليد تعريف و تصور زنان از خود و بدن زنانه دارد
هاي نوين ارتباطي و اطلاعاتي، ناقص و آوريتوجه به توسعه فنبررسي هويت اجتماعي زنان بي

ها و جوانان، رسانه«در خصوص )Kiya,2009( مطالعات پيمايشي كيا. دارزش خواهد بو كم
هاي ارتباطي جديد در مصرف فرهنگي و فراغتي نيز مؤيد اين مسأله است كه رسانه» شدن جهاني

ترين منبع هويت جوانان بويژه زنان جوان بالاترين سهم را به خود اختصاص داده و به مثابه مهم
ترين طيف مخاطبان و فعالان در فضاي مجازي و ي بزرگجوانان در زمرهبنابراين، . هستندبخشي 

  ).Deane,2000( آينداينترنت به عنوان جزءلاينفك و اصلي آن بشمار مي
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 مباني نظري
ي مصرف در عصر جديد از اهميت قابل دهي به زيست جهان ايراني و حوزهها در شكل    رسانه

نه تنها منبع اصلي اطلاعات بوده اند بلكه در شكل دادن به ها ملاحظه ايي برخوردارند، رسانه
ها، تلويزيون در بين رسانه. پندارهاي افراد درباره جهان پيراموني شان نقش مهمي ايفا كرده اند

توان گفت در سرتاسر جهان، مردم مي. عامه پسندترين جلوه فرهنگ در قرن بيست و يكم است
هاي شبكه). Story, 2006( هر كاري تلويزيون تماشا مي كنندبراي گذران اوقات فراغت بيش از 

ها ها و نگرشتلويزيوني به عنوان دستگاهي ايدئولوژيك به واسطه طبيعي نشان دادن برخي كنش
كوشند گفتمان مصرف گرايي را سيطره ببخشد و اين گفتمان را به مثابه ي عرف عام به مي

تلويزيون : (نويسدمي )فرهنگ تلويزيون(جان فيسك در همان گونه كه . مخاطبان خود معرفي كند
كوشد با مهار اين معاني آن ها را به معنايي كند و ميهايي آكنده از معاني نهفته پخش ميبرنامه

 ,Fiske( )يگانه تر و مرجح تر تبديل كند، معنايي كه كاركرد جهان بيني غالب را داشته باشد

2001.(  
هاي ارتباطي، تناسب اندام به عنوان معيار ا گسترش مصرف فن آوريدر جامعه ايران نيز ب    

زيبايي اندام مورد توجه دختران و زنان قرار گرفته است و اقدام براي  رعايت رژيم غذايي لاغري 
 جهت دستيابي به تناسب اندام به دغدغه برخي از دختران و زنان ايراني تبديل شده است

)Ahmadnia ,2006.(رود و بدن رسد كه كم كم لاغري پيش نياز بدن زيبا بشمار مييحال بنظر م
بسياري از زنان براي رسيدن به احساس رضايت از بدن و . يابدلاغر بر بدن فربه و چاق رجحان مي

هايشان دارند، اما در اين مسير دچار عوارض تصور بدني مثبت از خود سعي در مديريت بر بدن
تر اقدام ها بدون مشورت با پزشك است و براي سلامت رواني و   بيشجانبي فراواني مي شوند زيرا

  ). Ahmadnia, 2006(جسماني زنان پيامدهاي سوئي دارد
 قرار گرفتن بدن به ،چنين      تغيير الگوهاي فرهنگي، سبك زندگي و تاثير آن بر بدن زنان و هم

ا زندگي و هويت زنان، ميزان قدرت صورت جزئي از بازتابندگي دنياي امروز و ارتباط تنگاتنگ آن ب
له با ئبررسي اين مس.نمايد تا به مطالعه اين پديده پرداخته شودها، لازم و ضروري ميو مشاركت آن

ي ايران به طور عام و ميدان مورد مطالعه دو چندان به نظر ها و شرايط جامعهلحاظ نمودن ويژگي
ت و تندرستي بدن مطرح بوده و بدن به عنوان  اسلامي، تنها سلام–در فرهنگ ايراني : آيدمي

 ،در واقع. اي كه بيان كننده هويت فرد باشد، چندان مورد توجه نبوده استزيبايي و به عنوان رسانه
توجه به بدن به عنوان يك رسانه و توجه به زيبايي و موزون بودن آن امر جديدي است كه متاثر از 

هايي از جامعه به ويژه جوامع غربي توسط بخش بههاي فرهنگي جوامع ديگر وپذيرش ارزش
 پيروي از اين مدها جامعه را به سمت زندگي مصرف گرايانه سوق داده و به. خصوص زنان است
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هاي زندگي، از بين رفتن اعتماد به ها و شيوهتدريج باعث ايجاد تغييرات اساسي فرهنگي در سبك
هاي  د؛ به عبارت ديگر، پيروي از الگوهاي فرهنگگردنفس، قدرت تصميم گيري و خلق نوآوري مي

مانند نوع لباس پوشيدن، نوع آرايش سر و صورت، طرز غذا خوردن، طرز خريد وسايل (صاحب مد 
هويتي و از خود بيگانگي افراد نوعي بي...) منزل، سبك هاي ساختن خانه ها، نوع تفكر و انديشه و

  ).Fazeli, 2002(با فرهنگ اصيل خود را در پي دارد
بررسي با شرايط جديدي مواجه شده است؛ شهر مرزي اين  بر اين، ميدان مورد مطالعه در افزون    

 كيلومتر مربع مساحت در غرب كشور و در شمال 39/1452  با -  به عنوان ميدان مورد مطالعه- بانه
ر جمعيت نف132565، داراي 1390بنا به سرشماري سال . غربي استان كردستان واقع شده است

 كيلومتر مرز مشترك با 120داشتن بيش از. باشند نفر زن مي65422بوده كه از اين تعداد
كرُدستان عراق و رواج مبادلات مرزي و ورود فراوان كالاها و اجناس خارجي و دسترسي راحت به 

 در هاي ارتباطي خارجي موجب شده است تا افراد اين جامعه بويژه زنانفناوريماهواره و ساير 
چه كه وضعيت اخير را قابل توجه نموده آن. هاي زندگي جديد قرار بگيرندها و سبكمعرض شيوه

در اين . است، تقابل سبك هاي زندگي جديد با بافت فرهنگي، ديني و بومي اين منطقه است
 هاي سنتي وي وجدان جمعي ديني و سنتي نوعي همنوايي با آموزهدليل غلبهمنطقه از ديرباز به

 و همين رفت بشمار ميهاي شناختي، عاطفي و كنشي افراد گيريمذهبي الگوي غالب بر جهت
در شرايط جديد . موضوع عامل تداوم نظم اجتماعي با بينان هاي ديني و سنتي بشمار رفته است

دليل نفوذ پذير شدن هاي جدي مواجه گشته است و بههاي نظم اجتماعي با دشواريبنيان
هاي تلويزيون  ي ايستگاهها و شبكه ي گسترش فزايندهزهاي اجتماعي در سايهي مر فزاينده
گرايانه هاي ماديرنگ شدن هويت فرهنگي، تقويت ارزشاي، شاهد حسي شدن جامعه، كم ماهواره

چنين تغييراتي موجب شده تا در شرايط كنوني . و رغبت فراوان به سوي مديريت بدن هستيم
 بدن و شناخت علمي آن و عوامل اثرگذار بر تغييرات آن، به موضوعي پرداختن به موضوع مديريت

بنابراين، با لحاظ نمودن شرايط و رويدادهاي جديد، اين .درخور توجه و واجد اهميت مبدل شود
شود كه آيا بين الگوهاي جديد پوششي و آرايشي جوانان كه نشان دهنده نوع سؤال مطرح مي

هاي جمعي جمعيت شهري زنان ت، با ميزان مصرف رسانهجديدي از مصرف و سبك زندگي اس
  شهرستان بانه رابطه معناداري وجود دارد؟ و عوامل مرتبط با كم وكيف آن كدامند؟

شناسي هاي گوناگون جامعهها و ديدگاهي موضوعاتي است كه در نظريهمديريت بدن در زمره    
گرايي، سبك زندگي، تشخص، نمادگرايي و صرفهاي فراگيري نظير، مد، مبه دليل پيوند با پديده
باشد، مورد توجه هاي شناختي، عاطفي و عملي افراد ميگيريي جهتمعنا كه تعيين كننده

مد و مدگرايي به مثابه يكي از . هاي متفاوتي مفهوم سازي شده استاي قرار گرفته و به شيوه ويژه
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هاي اجتماعي رفتار رقابت به كمك انگيزش لنابعاد اصلي مديريت بدن در ديدگاه تورشتاين وب
خواهد نشان دهد براي به زعم وي، مد مختص به طبقه بالايي است كه مي.آميز تبيين شده است

مد در سطح جامعه توسعه مي يابد و از سوي طبقات . كسب درآمد مجبور به كار كردن نيست
موقعيت اجتماعي خود صور جديدتري از طبقات بالا نيز همواره براي حفظ . شودپايين تقليد مي

معياري است كه طبقه مرفه براي بازتوليد جايگاه » به روز بودن« الگوي مصرف را مي آفرينند
  ).Mohammad Afzali Nemerof,2003(كند مسلط خود تعريف مي

در تحليل  ديد، جورج زيملچشمي و رفتارهاي تظاهري را در مصرف مياگر وبلن چشم و هم
» مد«اي همچون گرايي به مثابه يكي از ابعاد محوري مديريت بدن در جامعه مدرن، بر مقولهمصرف

به زعم زيمل، مصرف كالاها و ايجاد سبك هاي زندگي از سويي براي فرد هويت بخش . تأكيد دارد
از . در جوامع اوليه، افراد هويت خود را از گروه مي گرفتند. بوده و از سوي ديگر متمايز كننده است

به نظر زيمل، در . يابي فردي شده استاما در جوامع مدرن فرايند هويت:اين رو، بسيار همگن بودند
 ,Bakak( كند تا هويتي را كه دوست دارد براي خود بسازدشهرهاي بزرگ، شخص مصرف مي

2002 .(  
توان از مكتب  اند مي شناسي كه بدن را به عنوان موضوع مباحث خود قرار داده     از مكاتب جامعه

در ديدگاه كنش متقابل نمادين، بدن با سه . كنش متقابل نمادين و آثار اروينگ گافمن ياد كرد
 بدن دارايي مادي افراد است، دارايي كه افراد بمنظور انجام تعامل، - 1:ايده اصلي مطرح شده است

گ لغات زبان بدني هايشان را بر اساس فرهن افراد بدن- 2دهندآن را كنترل كرده و نمايش مي
 بدن واسطه روابط بين هويت شخصي و هويت اجتماعي - 3كنندمشترك نمايش داده و مديريت مي

شود، در نتيجه معاني اجتماعي كه به نمايش و عرضه بدني نسبت داده شده، يك عامل مهم در مي
 ).Ritzier, 1995( ها استاحساس افراد نسبت به خود و ارزش دروني آن

، بدن فقط نوعي موجوديت طبيعي نيست كه مالكيت آن را )Giddens,1999( گيدنز از ديدگاه
به ما تخصيص داده باشند، بدن نوعي دستگاه متحرك است، مجموعه اي از كنش ها واكنش هاست 
و غوطه ور شدن عملي آن در كنش هاي متقابل زندگي روزمره، يكي از اركان عمده حفظ و تحكيم 

بعضي از وجوه عمده بدن، كه مناسبت هايي . چه اي از هويت شخصي استمفهوم منسجم و يكپار
همه  نماي ظاهري بدن مشتمل بر. دارند از تمايزهايي برخوردارند» هويت شخصي«و » خود«با 

هاي سطحي پيكر ماست، از جمله طرز پوشش و آرايش كه براي خود شخص و براي افراد ويژگي
آن ها را به عنوان نشانه هايي براي تفسير كنش ها بكار ديگر قابل رويت است و بطور معمول 

به زعم گيدنز، در دنياي امروز نماي ظاهري به صورت يكي از عناصر مركزي طرحي در  .گيرند مي
افراد بايد بتوانند در بسياري از مجامع يا . دهندارائه مي» خود«است كه افراد به طور بازتابي از آمده 
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طبيعي است . فتارهاي متناسب با مقتضيات آن محافل از خود نشان دهندهاي گوناگون نيز ر محل
كوشند تا نماي ظاهري و كردار خود را به اقتضاي وضع و حال هر نوع محيط هماهنگ كه افراد مي

  ).Giddnes,2002(  بدن به صورت جزئي از بازتابندگي دنياي امروز در آمده است،در واقع. سازند
شيوه هايي را تحليل كرد كه گروههاي هم رده و » تمايز«در كتاب  )Bordieu, 2005(       بورديو

دهد بورديو نشان مي. كنندهم طبقه خود را به وسيله آن، از الگوهاي مصرفي گروه ديگر تمايز مي
كه چگونه گروههاي خاص به ويژه طبقات اجتماعي ـ اقتصادي از ميان انواع كالاهاي مصرفي، 

هايي را انتخاب... دن، غذا خوردن، آرايش كردن، مبلمان و تزئين داخلي و هاي لباس پوشيروش
 روش زندگي مجزاي خود را مشخص و خود را از ديگران متمايز كنند دهند تا انجام مي

)Fazeli,2003 .(وي در تحليل . داندبورديو، هدف مديريت بدن را اكتساب منزلت، تمايز و پايگاه مي
صورت سرمايه فيزيكي ظاهر  شدن بدن در جوامع مدرن اشاره مي كند كه بهخود از بدن به كالايي

كه ايداند، به گونهبورديو توليد اين سرمايه فيزيكي را در گرو رشد و گسترش بدن مي. گرددمي
تبديل سرمايه فيزيكي در واقع به معناي ترجمه و . هاي اجتماعي گردد بدن حامل ارزش در زمينه

در ميدان كار، )اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي( بر حسب اشكال گوناگون سرمايهتفسير حضور بدني
بورديو با در نظرگرفتن بدن به عنوان سرمايه فيزيكي، ).Shiling,1993(باشدمي... فراغت و 

 سازد هاي افراد را با ارزش هاي اجتماعي منطبق با اندازه، شكل ظاهر بدني مرتبط مي هويت
)Fatehi and Ekhlasi,2008 .(  

ها ، تصوير و ارزيابي دختران از اندام خود در متن مشكلات آن1    بر اساس رويكردهاي فمنيستي
 دهند شود كه زنان نمايش ميمي زباني ديدهدر جامعه، فرهنگ، نظام معنايي و يا موقعيت 

)Rezaei,2010 .(ايه داري براساس اين رويكرد، مقصر اصلي بيگانگي از بدن، نظام مصرفي نظام سرم
ي نارضايتي زنان از بدن خويش و هزينه كرد براي خريد كالاها و خدماتي است كه ترويج دهنده

 بر اين، تصاوير ارائه شده در افزون). Featherstone,1991(است كه اين نقيصه را جبران كنند
جاني هاي هيسزايي در ترويج فرهنگ مصرفي دارد و واكنشها تأثير بهمجلات و ديگر رسانه

 اما درهمه حال ترديد و ،شديدي را از جمله لذت، تمايل و خودشيفتگي در زنان برانگيخته است
توان با تصاوير براي نمونه بي اشتهايي مزمن در نوجوانان را مي. هايي نيز برجاي گذاشته استترس

شوند مرتبط يهاي نوجوانان بسيار لاغر كه به عنوان مدل در رسانه ها ظاهر متبليغ شده از بدن
 ).Featherstone, 1991 (ديد

 
  

                                                 
1- Feminist Approaches 
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  هاي جمعي و مديريت بدنرسانه
ها ها، عقايد، پيامهاي جمعي، انتقال و هدايت دامنه گسترده اي از نمادها، هنجارها، ارزش رسانه   

هاي كه برخي صاحب نظران معتقدند كه رسانهو افكار درون جوامع را بر عهده گرفته اند تا جايي
هاي جمعي، رسانه ).Thompson,1995(كنند گي و اجتماعي را دگرگون ميي كل زندگي فرهنگروه

ها را آشفته سازند، بدين معني كه هر توانند هنجارهاي اجتماعي را تقويت كنند و هم آنهم مي
كه جامعه شناسان هنگامي. كنند، معرف بازتاب واقعي جامعه جلوه دهندآنچه پخش يا نشر مي

لويزيون را بر كشورهاي جهان سوم مورد بررسي قرار دادند، متوجه شدند كه اين رسانه براي تأثير ت
كودكان و نوجوانان چنان جاذبه اي دارد كه ميانگين مدت زماني را كه آنان صرف تماشاي 

  ).Koen, 2008( تلويزيون مي كنند، بيش از زماني است كه در كلاس درس مي گذرانند
و يادگيري  1هاي افراد مي توان از نظريه هاي كاشترسانه هاي جمعي با نگرشدر مورد رابطه     

چه انسان ها درباره فرض هر دو نظريه آن است كه مقدار قابل توجهي از آن.  بهره جست2اجتماعي
 تر با ميانجي افراد به دست مي آيد تا با تجربه مستقيم آن ها جهان مي شناسند بيش

)Khajenoori,2010 .(اند كه مشاهده زياد تلويزيون،  مبتني بر نظريه كاشت نشان دادههاي هشپژو
تلويزيون آثار بلندمدت در . دهد كه با تلويزيون هماهنگ است تا باواقعيتنگرشي را پرورش مي

 نگرش بينندگان دارد، آثاري كه غير مستقيم، تدريجي وكوچك اما تراكمي و رو به افزايش است
)Gerbner,1994.(  
هاي جديدتري چون هاي تلويزيون را به رسانهتوان برمبناي نظريه كاشت، ويژگيامروزه مي    

هاي جمعي به عنوان عامل اجتماعي شدن رويكرد كاشت به رسانه. ماهواره و اينترنت نيز تعميم داد
ها چقدر تحت تاثير نسخه مي نگرد و به دنبال بررسي اين موضوع است كه بينندگان اين رسانه

، اهميت رسانه )Grebner, 1999( به نظر گربنر)Razavi Zadeh,2006( اي از واقعيت هستند؟سانهر
او اين فرايند را كاشت انگاره هاي . هاي مشترك انتخاب و نگريستن به رويدادهاستدر خلق راه

فاق از در واقع، رسانه گرايش به اين دارد كه روايت هايي يكسان و نسبتاً مورد و.  مي خواند3غالب
كاشت به .كند)) فرهنگ پذيري((واقعيات اجتماعي ارائه دهد و مخاطبان خود را نيز سازگار با آن 

اي توسط مخاطبان و بينندگان است، معناي پذيرش و دروني سازي نگرش تلويزيوني و رسانه
د، در تري دارن توان فرض كرد، كساني كه مصرف رسانه اي بيشبنابراين از ديدگاه اين نظريه مي

اي كمتري دارند، به سبك هاي زندگي نمايش داده شده در مقايسه با كساني كه مصرف رسانه

                                                 
1 - Cultivation Theory 
2 - Social Learning Theory 
3 - Planting Dominant Paradigm 
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 Morgan and(تري خواهند داشت   شنيداري تمايل بيش–هاي ديداري تلويزيون و ديگر رسانه
Signorli,2002(  
راه فراهم كننده يك  شنيداري تلويزيون، ماهواره، اينترنت و تلفن هم- هاي ديداري    تصاوير رسانه

ها و ترتيبات اجتماعي خاصي را در جامعه ارتقاء اين رسانه ها پذيرش نظم.نوع جهان بيني هستند
 كه بايد باشند، راهيسازند كه امور و چيزها در همان مي بخشند و مردم را مجدداً مطمئن مي

اختي و اكتشافي در ها در طرح واره شنشناسي اجتماعي تصاوير رسانه به زبان روان. هستند
آميزد و در طول فرايند شكل گيري هويت، ارزيابي خود، نسبت دادن ها و مقايسه اجتماعي به  مي

پيام هاي لاغري از راه رسانه هاي جمعي در ). Coltrane and Miseno,2000( ياد آورده مي شوند
ها قرار هاي آنا و پيامهجا كه جوانان بيشتر تحت تأثير رسانهجامعه پراكنده مي شوند و از آن

  ). Friedman,1997( ها تاثير گذارد گيرند، اين پيام ها ممكن است بر آن مي
هاي نوشتاري شود به همراه رسانههايي كه با نام رسانه ملي در داخل توليد مي در ايران برنامه   

هايي كه از امهباشند اما روي برناسلامي مي -هاي مليتحت نظارت و در راستاي تعميق ارزش
توجه به بدن . شود نميشوند، كنترل چنداني هاي ارتباطي جديد پخش ميماهواره، اينترنت و رسانه

ها هاي خارج از كشور وارد ايران شده و اين رسانهاي ارتباطي، امروزه توسط رسانهبه مثابه رسانه
ها بوده و مستقيم و غير مستقيم تر زنان خواهان آن كنند كه بيشمبادرت به توليد برنامه هايي مي

 .نمايندها توجه شان را به بدن معطوف ميدر توليد برنامه
  

  پيشينه  پژوهش
 در گوناگونهاي اخير مورد توجه پژوهشگران    مديريت بدن يكي از موضوعاتي است كه در سال 

 به انجام بارهدر اين اي  و جوانان قرار گرفته است و مطالعات عديده هاي جامعه شناسي زنانحوزه
تري با اين نوشتار  ها كه ارتباط موضوعي بيشرسيده است كه در زير به اختصار به تعداي از آن

  :      شوددارند، اشاره مي
 انجام راه ، از "بدن زنانه و زندگي روزمره"با عنواندر مقاله اي  )Hamidi,1999(  حميدي   

 در پياكن تهران از اقشار و پايگاه هاي گوناگون اقتصادي،  نفر از زنان س40هاي عميق با مصاحبه
آن بوده است تا نقاطي از زندگي روزمره كه در آن زنان از سيستم هاي ارزشي و هنجاري مربوط به 

پردازند و انواعي از خلاقيت را كه در مقاومت هايشان اطاعت و يا در مقابل آن به مقاومت مي بدن
 آرايش كردن زنان، روش حول سه محور پژوهشهاي يافته.  نشان دهدكردن زنان وجود دارد، را

 لباس پوشيدن و احساس زنان از ميزان امنيت و بدن هايشان در فضاي اجتماعي شهر شكل روش
ز آن ابه زعم محقق، . گرفته و محقق تيپ هاي گوناگون آرايش و لباس زنان را مشخص نموه است
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 و به ديگر رود بكار مي يافته زيبايي كاهشهاي جمعي مفهوم جا كه از يك سو دائماً در رسانه 
گردد و از سوي  مؤلفه هاي آن نظير خوشحالي، مهرباني، تعقل، عشق و درك خود توجهي نمي

دور از  آن كيفيت خاص از زيبايي كه در رسانه ها مورد تأكيد قرار مي گيرد، پديده اي ،ديگر
 دختران جوان تر كه الگوهاي خود را از فرهنگ عمومي  زنان وبويژهتر زنان،   است، بيشدسترس

 .ندشو أخذ مي كنند، دچار نوعي افسردگي، خود كم بيني و اعتماد به نفس پايين مي
بدن به مثابه رسانه "در مقاله  )Azad Armaki & chavoshiyan,2002( آزاد ارمكي و چاوشيان    

هاي ساختاري و پيوند آن با  ز موقعيت به بررسي فرضيه گسسته شدن شكل هاي هويت ا"هويت
نتايج اين . سال به بالاي تهران پرداخته اند18 نفري از ساكنان 825خصوصيات فرهنگي نمونه 

نظير،  ( دهد كه سطوح گوناگون مديريت بدن رابطه معناداري با متغيرهاييپژوهش نشان مي
دارد كه آشكارا دلالت ) نوادهجنس، سن، تحصيلات، سرمايه فرهنگي، ديانت و نگرش سنتي به خا

نظير، پايگاه اقتصادي ـ اجتماعي، (  اما بين مديريت بدن و متغيرهاي ساختاري،فرهنگي دارند
 .رابطه معناداري ديده نشده است  )سرمايه اقتصادي و شغل

بررسي جامعه شناختي آرايش و جراحي زيبايي "اي با عنوان در مقاله )Aqayari ,2003( آقاياري    
 سه عامل را در رابطه با علل گرايش به جراحي زيبايي و آرايش در نظر گرفته "در سطح شهر تهران

ها نشان از آن دارد كه عامل محل زندگي، پايگاه اقتصادي، تحصيل و يا كار فرد تنها  يافته. است
 .عامل معنادار در مهم تلقي كردن جراحي هاي زيبايي در جامعه بوده است

با تكيه بر "فرهنگ و زيبايي"اي با عنواندر مقاله )Behzadiyan nejhad,2007( نژادبهزاديان     
. جراحي پلاستيك، به موضوع زيبا سازي افراد با استفاده از لوازم و تكنولوژي مدرن پرداخته است

هدف اين مقاله درك عامل هدايت كننده به جراحي و هويت تازه زنان و مردان جوان و مسن در 
 .دهند دهد كه زنان بيش از مردان جراحي زيبايي انجام مينتايج بدست آمده نشان مي .ستجامعه ا

ترين احساس پس از عمل را افراد، زيباتر شدن  غالب.  اعتماد به نفس آنان را بالا برده استكاراين 
 درصد خودشان عامل فكري جراحي شان بودند و مردان 45كنند زنان مجرد و متأهل  بيان مي

در تمام گروههاي سني، .  درصد دوستان و آشنايان آنان را به جراحي رهنمون ساخته اند75د مجر
كنند و مردان   سال جراحي بيني مي40ـ15 ولي زنان فقط در بين ،گيرد جراحي صورت انجام مي

 . اين عمل را داشته اند24ـ20 و 39ـ35فقط گروه سني 
مديريت بدن و رابطه آن با "اي با عنوان در مقاله )Fatehi &Exlasi,2008( فاتحي و اخلاصي    

با هدف بررسي نوع ارتباط ميان پذيرش اجتماعي بدن و مديريت بدن، "پذيرش اجتماعي بدن
دهد كه  نشان ميپژوهشنتايج . رابطه معنادار ميان اين دو متغير را مورد بررسي قرار داده اند

كه حاكي از ميزان بالاي توجه زنان به بدن در همه  درصد است 8/62ميانگين مديريت بدن برابر با 
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اي، پذيرش  بين متغيرهاي مصرف رسانه،چنين هم. است... وجوه آن اعم از آرايشي، مراقبت و 
اجتماعي بدن و پايگاه اقتصادي ـ اجتماعي با مديريت بدن رابطه مستقيم و معنادار و بين 

 .  معنادار وجود داردمتغيرهاي دينداري و مديريت بدن رابطه معكوس و
بررسي "در پژوهشي با عنوان ) (Parastesh & Behnoei Gadane, 2008پرستش و بهنوئي گدنه     

 به اين نتيجه رسيدند كه بين "جامعه شناختي مديريت ظاهر و هويت فردي در بين جوانان بابلسر
  .د داردمديريت ظاهر جوانان و هويت فردي آن ها همبستگي مثبت و معناداري وجو

كشف بنيادهاي تصور بدني زنان اقدام كننده " عنوان بادر پژوهشي (Mokhtari, 2009) مختاري    
دهد كه بسترها و منابع محلي اي انجام شده، نشان مي كه با روش نظريه زمينه"به جراحي زيبايي

نگاري زن در بستر هايي از قبيل ظاهر اكشف مقوله. كنندقوي تر از بسترها و منابع جهاني عمل مي
تاريخ، جامعه پذيري جنسيتي ظاهرگرايانه در دوران كودكي، نگرش جنسيتي ظاهرگرايانه به زن، 

حاكي از شكل گيري  ...انتظارات ظاهرگرايانه از زن، ارزشمندي زيبايي ظاهر در زندگي روزمره و 
 اهميت رسانه ها و  به،چنين وي هم. تصور بدني زنان بر اساس فرايندهاي تاريخي و محلي است

 .     پيشرفت علم در هدايت و تهييج افراد جهت پاسخگويي به نيازهاي ظاهر گرايانه اشاره نموده است
 در " مديريت بدن و ارتباط آن با عوامل اجتماعي"اي با عنوان در مقاله) rezaei, 2010(رضايي 

دهد كه فشار اجتماعي، نشان مي پژوهشهاي يافته. بين دختران دانشگاه مازندران پرداخته است
 .انداي و مصرف گرايي رابطه معناداري با مديريت بدن داشتهمصرف رسانه

 مطالعه عوامل "اي با عنوان در مقاله) Movahed & Hosseinii, 2012 (موحد و حسيني    
ر در ميان دانشجويان دخت"اجتماعي و فرهنگي مرتبط با مديريت چهره در ميان دختران جوان

اند كه درصد زيادي از پاسخگويان هاي دولتي شهر شيراز نشان دادهمقطع كارشناسي دانشگاه
هم چنين، بين متغيرهايي مانند پذيرش . كردندخود اعمال مي ميزان مديريت بالايي در مورد چهره

هره اي با ميزان مديريت چاجتماعي و ابعاد آن، نگرش نسبت به تبليغات، دينداري و مصرف رسانه
رابطه معني داري وجود داشته و تفاوت هاي معني داري بين احساس طبقاتي پاسخگويان و ميزان 

   .مديريت چهره مشاهده نشده است
: از كليورز به كلينتون"ي با عنوان پژوهشدر ) Nemerof and others, 1994 (    نمروف وديگران

 به اين نتيجه دست " مجلاتانتخاب نقش و جهت گيري بدن منعكس شده در محتواي مقاله
هاي چاپي چون مجلات بر استانداردهاي اجتماعي لاغري و زيبايي اند كه تلويزيون و رسانهيافته

  .پردازندها ميتاكيد داشته و به رواج آن
تصور از بدن و "اي با عنوان ر مقالهد ) (Cusumano & Thompson,1997 كازمانو و تامسون   

ها و مجلات دوره اي با تصور از بدن مي پردازد، نتايج اين  ه رابطه روزنامه ب"شكل بدن در مجلات
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بررسي نشام مي دهد كه بين مواجهه ساده با تصاوير اين رسانه ها و تصور بدن همبستگي 
معناداري وجود ندارد، اما بين آگاهي از فشارهاي جامعه نسبت به ظاهر و دروني كردن اين پيام ها 

 .وجود داردرابطه معني داري 
بر اين "تئوري هاي اختلال در تصور از بدن"در پژوهشي با عنوان  )Heinberg ,1999(  هين برگ   

هاي زيبايي و گذارند، مسئول گسترش ايدهها با تاكيدي كه بر تصور ايده آل ميباور است كه رسانه
ش ها نسبت به تغذيه در لاغري در بين افراد و همچنين عدم رضايت فرد از تصور از بدن خود و نگر

  .او هستند
 "زيبايي نقادانه"در پژوهشي با عنوان  )Dav GroupResearch, 2004( ي داوپژوهشمطالعه گروه     

درصد از زنان با نگاه كردن به مجلات 17درصد از زنان با خريد محصولات زيبايي و 21نشان داد كه
 . مد، زيبايي را تجربه مي كنند

مصرف مواد آرايشي زنان :  تلاش براي بدن مدرن"در پايان نامه خود با عنوان(Luo,2008)  لو    
 آن زنان چيني تصميم به عمل به وسيلههايي بود كه  به دنبال كشف معاني وايدئولوژي"چيني

هاي اين پژوهش بر اهميت ارتباط بين مصرف، اشكال هويت و يافته. گرفتند جراحي زيبايي مي
د و نشان مي دهد كه همه اين ها به بازساخت هويت زنان مدرن چيني جهاني شدن تاكيد دار

  .كمك مي كند
عوامل موثر بر بازنمايي تصور از " در پژوهشي با عنوان (Odoms- Young,2008) يانگ–آدامز     

 به بررسي تاثير نژاد، دين و جنسيت بر تصوير بدني زنان "بدن در ميان زنان سياهپوست مسلمان
دهد كه ديدگاه افراد در مورد بدن خود، به طور زيادي مبتني بر نتايج نشان مي. تپرداخته اس

هاي  هاي خانوادگي، هنجارها و ارزشتصاوير مثبت از شكل و اندازه بدن، انتظارات اجتماعي و زمينه
هاي پژوهش، دين، جنسيت و نژاد را عوامل مهم در تصور بدني يافته. فرهنگي و عقايد مذهبي است

 .ان سياه پوست مي داندزن
 "نقش رسانه در نارضايتي زنان از بدنشان" عنوان بااش  در مطالعه )Tiggeman,2009( تيگمان    

ها نقش رسانه ها در ايده آل هاي يك بدن كامل را مطالعه كرده و نتيجه گرفته است كه رسانه
       . عامل تاثيرگذاري در تصور بدن و رفتارهاي مرتبط با آن هستند

    
   پژوهشهاي فرضيه

 .هاي داخلي و مديريت بدن زنان رابطه وجود داردبين ميزان مصرف رسانه
  .هاي خارجي و مديريت بدن زنان رابطه وجود داردبين ميزان مصرف رسانه
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هاي داخلي و خارجي و ميزان مديريت بدن زنان رابطه وجود بين ميزان مصرف انواع رسانه
  .دارد

 .ت بدن زنان رابطه وجود داردبين سن و مديري
  .بين پايگاه اقتصادي ـ اجتماعي و مديريت بدن زنان رابطه وجود دارد

  .بين پايگاه اقتصادي ـ اجتماعي و ابعاد مديريت بدن زنان رابطه وجود دارد
 .هاي داخلي و ابعاد مديريت بدن زنان رابطه وجود داردبين ميزان مصرف رسانه
 .اي خارجي و ابعاد مديريت بدن زنان رابطه وجود داردهبين ميزان مصرف رسانه

 .بين سن و ابعاد مديريت بدن زنان رابطه وجود دارد
 

  روش پژوهش
 از ابزار پرسشنامه پژوهشدر اين .     روش مورد استفاده در اين پژوهش از نوع پيمايش است

 ابتدا نامه، پرسش اعتبار دنبر بالا براي.ها بهره گرفته شده استمحقق ساخته جهت جمع آوري داده
 قرار بررسي مورد نظران مشاورت صاحب و نظرات نقطه از گرفتن بهره با سؤالات صوري اعتبار
 در كه مشابهي از سؤالات اصلي هايمقياس هايگويه يا ها پرسش تدوين در اين، بر افزون .گرفت

از  بعد، مرحله در.شد استفاده ود،ب گرفته قرار استفاده مورد داخلي و خارجي فراگير هايپرسشنامه
 هاشاخص 1اعتباريابي روش از سازي بود، شاخص به نياز ها،داده تحليل و تجزيه براي كه جاآن

 براي. گرفت قرار استفاده ها موردشاخص ساخت براي مناسب هايمعرف راه، اين از و شد استفاده
 هايمقياس پايايي تحليل براي. شد ادهاستف ،2گويه تحليل روش از هاشاخص دروني اعتبار سنجش

سپس با استفاده از .  نفر از زنان توزيع گرديد30پرسشنامه، آزمون مقدماتي انجام و پرسشنامه بين
 ،هاي مقدماتي پرداخته و در نهايت، به بررسي گويه آلفا يا پايايي هاي تحليل عاملي و ضريبآزمون

 بدست 7/0پايايي متغيرهاي پژوهش نيز بيش از . ج شدها پرسشنامه نهايي استخرابا تعديل گويه
  .آمد

 
 
 
 
 
  

                                                 
1 - validation 
2  - item analysis 
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  ـ نتايج تحليل عاملي مديريت بدن در بين زنان شهر بانه1جدول 

  اجزاي مديريت بدن  عامل هاي مديريت بدن

عامل 
  نخست

عامل 
  دوم

عامل 
  سوم

عامل 
  چهارم

ابعاد 
  مديريت 

  بدن

نتيجه كلي 
آزمون 

K.M.O 

ده از روژ استفا( آرايش صورت 
  ...)لب، خط چشم و 

756/0        

رنگ مو، مش لايت ( آرايش مو
  ...)و

723/0        

لاك زدن، بلند ( آرايش ناخن
  ...)كردن و 

710/0        

استفاده از عطر و ادكلن و زير 
  بغل

682/0  
      

استفاده ازكرم هاي مرطوب 
  ه و يا ضد آفتابكنند

641/0        

        587/0  استفاده از عينك آفتابي

تي
داش

 به
ي و

يش
 آرا

اي
ت ه

راقب
م

  

استفاده از رژيم غذايي براي 
  كنترل وزن و تناسب اندام

  751/0      

استفاده از ورزش براي كنترل 
  وزن و تناسب اندام

  677/0      

استفاده از وسايل تناسب اندام 
   تناسب اندامبراي كنترل وزن و

  665/0      

ب 
اس

 تن
ي و

لاغر
ي 

 ها
ويه

ر
دام

ان
  

انجام دادن عمل جراحي 
  پلاستيكي

    753/0    

قصد انجام دادن عمل جراحي 
  پلاستيكي

    709/0    

انجام دادن عمل جراحي بيني و 
  صورت

    662/0    

قصد انجام دادن عمل جراحي 
  بيني و صورت

    635/0    

    597/0    نگرش نسبت به عمل جراحي 

كي
زش

ي پ
 ها

ري
تكا

دس
  

K
.M

.O
= 

0.
88

9
 

Si
g=

0.
00

0
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با استفاده از روش تحليل عامل چهار عامل بدست آمد كه به ترتيب مراقبت هاي آرايشي و     
گذاري  بهداشتي، رويه هاي لاغري و تناسب اندام، دستكاري هاي پزشكي و گرايش به مد لباس نام

 در تمام ابعاد مي توان K.M.Oه ي تحليل عامل و با توجه به آماره آزمون شدند، بر اساس نتيج
  .نتيجه گرفت كه داده ها براي تحليل عاملي مناسب بوده و نتيجه آزمون بارتلت، نيز معني دار است

  ـ نتايج ضريب آلفاي متغيرها2جدول 
  ضريب آلفاي گويه ها  تعداد گويه ها  متغيرها  رديف

  80/0  21  مديريت بدن  1
  78/0  6   اجتماعي-پايگاه اقتصادي  2
  73/0  13  هاي جمعي مصرف رسانه  3
باشد كه جمعيت زنان در اين گروه سني بر   ساله شهرستان بانه مي40تا17جامعه آماري زنان    

چارچوب نمونه گيري پژوهش، محدوده مصوب . باشد  نفر مي32000، 1390اساس سرشماري سال
باشد، مي»  اجتماعي- پايگاه اقتصادي«كه، يكي از متغيرهاي مستقل،ه اينبا توجه ب. شهر بانه بود

در . بندي مناطق شهري ضرورت پيدا نمود اي و رتبهاي چند مرحلهانتخاب روش نمونه گيري خوشه
-ابتدا با لحاظ نمودن اين متغير ضمن مراجعه به شهرداري و اخذ قيمت زمين در حوزه هاي پنج

لذا . هاي معاملات املاك نيز توجه نماييمديم كه به نرخ گذاري زمين در بنگاهي شهر، لازم ديگانه
 تصادفي انتخاب گرديد كه هر  با در نظر گرفتن شرايط مذكور سه منطقه از مناطق شهر به شيوه

اجتماعي مشابه و متفاوت با ساير مناطق - كدام از اين مناطق تا حدود زيادي داراي پايگاه اقتصادي
گاه تعدادي هاي هر منطقه، سه محله به شيوه تصادفي انتخاب شدند، آنسپس از ميان محله. باشند

از روي نقشه شهرداري،  هاي محلات مذكور را بر حسب قرعه،از خيابان ها و به دنبال آن كوچه

  باتر شدنبه قصد زي
نگرش نسبت به عمل جراحي 

  به قصد جوانتر شدن
    571/0    

    521/0      غير طبيعي بودن عمل جراحي
استفاده از لباس هاي اندامي و 

  كوتاه
      771/0  

  732/0        استفاده از لباس هاي بدن نما
  695/0        ست بودن لباس ها

بودن با مد توجه به مطابق 
  هنگام خريد

      627/0  

  589/0        زندگي مطابق مدهاي روز

س
 لبا

مد
به 

ش 
راي
گ
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انتخاب نموديم و سرانجام با تهيه فهرست منازل با روش تصادفي منظم حجم نمونه نهايي از ميان 
و خطاي % 95حجم نمونه با استفاده از فرمول كوكران در سطح معناداري .وارها انتخاب گرديدخان

تعريف متغيرها و شيوه سنجش آن ها به شرح زير مي  .باشد  نفر مي480حدود% 5ي نمونه گير
  :باشد

ميزان نظارت، مراقبت و دستكاري مستمر  ، منظور از مديريت بدن،پژوهش اين  در:مديريت بدن
هاي  هاي مراقبتاين مفهوم، به كمك معرف )Chavoshyan,2002.(هاي ظاهري بدن استگيويژ

، )كنترل وزن( هاي لاغري و تناسب اندام، رويه...)آرايش صورت، بدن، مو و( بهداشتي و آرايشي
 21و استفاده از مدهاي لباس توسط ) مثل جراحي هاي زيبايي و پلاستيك( هاي پزشكيدستكاري
 . طح ترتيبي مورد سنجش واقع شده استگويه در س

  ـ عملياتي كردن مديريت بدن3جدول 
سطح   شاخص ها  ابعاد  مفهوم

  سنجش
تعداد 
  گويه

ميزان آلفاي كرونباخ 
  هاي هر طيف گويه

مراقبت هاي 
آرايشي و 
  بهداشتي

  آرايش كردن
استفاده از وسايل 

  آرايشي
استفاده از وسايل 

  بهداشتي

  6  ترتيبي
  
  

81/0  

 
رويه هاي لاغري 
  و تناسب اندام

  استفاده از رژيم غذايي
  استفاده از ورزش

استفاده از وسايل 
  تناسب اندام

  79/0  3 ترتيبي

 
دستكاري هاي 

  پزشكي

نوع نگرش به مسئله 
  جراحي هاي زيبايي

ميزان گرايش به 
  جراحي هاي زيبايي

  80/0  7 ترتيبي

  
  

  
  

مديريت 
  بدن

گرايش به مد 
  لباس

اي ه گرايش به لباس
  اندامي و بدن نما

  5 ترتيبي
  

81/0  

 اجتماعي و سن به عنوان - هاي جمعي و پايگاه اقتصاديمتغيرهاي ميزان استفاده از رسانه    
  .متغيرهاي مستقل مدنظر قرار گرفته اند

هاي ارتباط مانند روزنامه، مجلات، راديو يا تلويزيون كه بمنظور رساندن   شكل:هاي جمعيرسانه
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ها ميزان استفاده  جهت سنجش رسانه).Giddnes,2002( اند رندگان انبوه طرح ريزي شدهپيام به گي
 ، راديو)سراسري استاني و شبكه شبكه( ها شامل تلويزيون  رسانهگوناگونپاسخگويان از انواع 

 در ،نهايت  پرسيده شده است و در ... ، روزنامه و مجلات، ماهواره، اينترنت و)داخلي، خارجي(
ها و  شامل راديو و تلويزيون، روزنامه( هاي جمعي ها در دو گروه رسانه  تحليل، رسانهتجزيه و
مورد  ...)شامل ماهواره، اينترنت و( هاي اطلاعاتي و ارتباطي جديد ها و فناوري و رسانه...) مجلات و

  . اين متغير در سطح ترتيبي سنجيده شده است. اند بررسي قرار گرفته
 اجتماعي از مفاهيم -  براي دسته بندي مردم از حيث اقتصادي:ماعي اجت-پايگاه اقتصادي

توان با تركيب از دو مفهوم  اين پايگاه را مي. شود قشر، طبقه و پايگاه استفاده مي:  همانندگوناگون
اين . مترادف دانست )بر پايه احترام و اعتبار اجتماعي(و پايگاه ) بر پايه شرايط اقتصادي( طبقه

 . فاصله اي سنجيده شده استمتغير در سطح
  

  ي پژوهشيافته ها
  هاي جمعيتي پاسخگويانويژگي: الف

 64در نمونه مورد بررسي، . دهدهاي جمعيتي نمونه اين پژوهش را نشان مي ويژگي4     جدول 
 سال با 40تا17به لحاظ سن، جمعيت نمونه بين.  درصد مجرد بودند36درصد افراد متأهل و 

 درصد سواد در سطح ابتدايي و راهنمايي، 4/20از نظر سطح سواد، . ار دارندقر 27ميانگين سني
 درصد 3/5و درصد كارشناسي 6/19درصد كارداني، 3/14درصد دبيرستان و ديپلم، 4/40

-درصد پايگاه اقتصادي2/19اجتماعي،  -  از نظر پايگاه اقتصادي .كارشناسي ارشد و بالاتر بودند
  . اجتماعي بالا داشتند- درصد پايگاه اقتصادي5/27توسط و  درصد م3/53اجتماعي پايين، 
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   ويژگي هاي جمعيتي پاسخگويان-4جدول 
  توزيع درصدي  طبقات  متغير

  وضعيت تاهل  26  مجرد
  64  متاهل

  4/20  ابتدايي و راهنمايي
  4/40  دبيرستان و ديپلم

  3/14  كارداني
  6/19  كارشناسي

  تحصيلات

  3/5  كارشناسي ارشد و بالاتر
  2/19  پايين
  3/53  متوسط

   اجتماعي-پايگاه اقتصادي

  5/27  بالا
  4/21   سال20- 17
  3/47   سال30 تا 21
  4/31   سال40 تا 31

  سن

   سال27  ميانگين
   توزيع مديريت بدن-ب

ميانگين و ميانه . دهدهاي آن را نشان ميهاي مقياس مديريت بدن و شاخص آماره5     جدول 
توزيع مقياس مديريت بدن در سطح .  است23 و291/24 كل مديريت بدن به ترتيب مقياس

 درصد زنان داراي سطح مديريت بدن بالا، 6/15دهد كه  گروه نشان مي3ترتيبي ودر قالب 
  . ها داراي سطح مديريت بدن پايين بودند  درصد آن3/23درصد متوسط و 61

  
  خص هاي آنهاي مقياس مديريت بدن و شا آماره-5جدول 

انحراف   ميانگين  هاشاخص
  ميانگين

  كشيدگي  چولگي  نما  ميانه

هاي آرايشي و مراقبت
  بهداشتي

64/8  027/4  8  9  337/0  759/0-  

  755/0  -198/0  8  7  448/3  646/6   دستكاري هاي پزشكي
  634/0  944/0  1  2  812/1  527/2  تناسب اندام
  -218/0  597/0  5  5/5  168/4  32/6  گرايش به مد

  -0305/0  601/0  14  23  246/9  291/24  ديريت بدنم
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  توزيع ميزان مصرف رسانه هاي جمعي. ج
 پژوهشهاي يافته. هاي مقياس ميزان مصرف رسانه هاي جمعي را نشان مي دهد آماره6     جدول 

ترين مخاطب را در ميان زنان داشته و  هاي داخلي، تلويزيون بيشد كه در بين رسانهننشان مي ده
. ن برخوردار بوده استاترين تعداد مخاطب هاي جهاني، ماهواره و اينترنت از بيش ميان رسانهدر

درصد 5/27 درصد در حد متوسط و در 5/58درصد زنان بالا، در 14مصرف رسانه هاي خارجي در 
درصد متوسط و 4/65درصد زنان داراي مصرف رسانه هاي داخلي بالا، 5/18. ها در حد پايين بودآن
  .هاي داخلي پايين بودندها داراي سطح مصرف رسانه درصد آن16

  
  هاي ميزان مصرف رسانه هاي جمعي آماره– 6جدول

انحراف   ميانگين  شاخص ها
  ميانگين

  كشيدگي  چولگي  نما  ميانه

  125/0  -426/0  4  4  366/1  833/3  تلويزيون
  -056/0  -738/0  4  4  678/1  889/3  اينترنت
  -982/0  145/0  1  5  498/3  925/4  ماهواره 
  -923/0  481/0  0  3  664/2  897/2  راديو
  -162/0  -886/0  3  2  874/0  241/2  فيلم

  -119/1  -166/0  2  2  031/1  631/1  كتاب ومجلات
  -637/0  121/0  9  9  406/3  052/9  رسانه هاي داخلي
  -607/0  228/0  7  9  339/4  471/9  رسانه هاي خارجي

  915/0  370/0  18  18  322/5  529/18  كل رسانه هاي جمعي
  .در ادامه به بررسي و آزمون فرضيه هاي پژوهش پرداخته مي شود

  . هاي داخلي و مديريت بدن زنان رابطه وجود داردبين ميزان مصرف رسانه: نخستفرضيه 
  

  هاي داخلي با مديريت بدن آزمون رابطه بين  مصرف رسانه- 7جدول 
  ناداريمع  ضريب همبستگي پيرسون ميزان  متغير

  000/0  -397/0  رسانه هاي داخلي
هاي داخلي با مديريت بدن شود ضريب همبستگي رسانه مشاهده مي7 كه در جدول گونههمان     

به بيان . كه نشان دهنده رابطه معنادار و منفي بين دو متغير است)=r-397/0(زنان برابر است با 
قدرت تبيين متغير . ديريت بدن كاهش مي يابدهاي داخلي، مديگر، با افزايش استفاده از رسانه

  .مي باشد) =76/15R-Squqre(هاي داخليمصرف رسانه
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  . بين ميزان مصرف رسانه هاي خارجي و مديريت بدن زنان رابطه وجود دارد: فرضيه دوم
  هاي خارجي با مديريت بدن آزمون رابطه بين  مصرف رسانه- 8جدول 

  معناداري  نضريب همبستگي پيرسو ميزان  متغير
  000/0  452/0  رسانه هاي خارجي

هاي خارجي با مديريت شود ضريب همبستگي رسانه ملاحظه مي8كه در جدول گونه همان
به .كه نشان دهنده رابطه معنادار و مثبتي بين دو متغير است)=452/0r(بدن زنان برابر است با 

قدرت تبيين متغير .  بدن افزايش مي يابدهاي خارجي، مديريتعبارتي، با افزايش استفاده از رسانه
 .مي باشد) =43/20R-Squqre(هاي خارجيمصرف رسانه

 
 . هاي داخلي و خارجي و مديريت بدن زنان رابطه وجود داردبين مصرف انواع رسانه: فرضيه سوم

  هاي داخلي و خارجي با مديريت بدن آزمون رابطه بين مصرف انواع رسانه- 9جدول 
  معناداري  ضريب همبستگي پيرسون ميزان  هاي داخلي و خارجيانواع رسانه

  000/0  -27/0  تلويزيون
  000/0  32/0  ماهواره
  000/0  29/0  اينترنت
 000/0  10/0         راديو
      000/0  17/0        فيلم

 000/0  20/0      مجلات      كتاب و

رجي، ماهواره و اينترنت به ترتيب هاي خا آمده است، در ميان رسانه9كه در جدول  گونه همان
 ديگر، با افزايش مصرف ماهواره و اينترنت، بيانترين رابطه را با شاخص مديريت بدن دارد؛ به قوي

هاي داخلي رابطه نكته قابل توجه اين است كه مصرف انواع رسانه. يابدمديريت بدن افزايش مي
هاي نظير راديو و شبكه( هاي داخليع رسانهمعكوسي با مديريت بدن دارد و با افزايش مصرف انوا

در ميان انواع رسانه هاي . يابد، سطح مديريت بدن كاهش مي)تلويزيون داخلي، كتاب و مجلات
ترين همبستگي منفي را با  هاي تلويزيون داخلي بيشها و شبكهگيري از كانالداخلي بهره 

 . مديريت بدن دارد
  . ريت بدن رابطه وجود داردبين سن زنان و مدي: فرضيه چهارم

   آزمون رابطه بين  سن و مديريت بدن- 10جدول 
  معناداري  ضريب همبستگي پيرسون ميزان  متغير
  000/0  -32/0  سن
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 مشاهده مي شود ضريب همبستگي سن با مديريت برابر است با 10 كه در جدول گونههمان     
)32/0 - r= (دو متغير است به بيان ديگر، با افزايش كه نشان دهنده رابطه معنادار و منفي بين 

 .باشد مي) =24/10R-Squqre(قدرت تبيين متغير سن . سن، مديريت بدن كاهش مي يابد
  . و مديريت بدن زنان رابطه وجود دارد  اجتماعي- اقتصادي بين پايگاه: فرضيه پنجم

  با مديريت بدن  اجتماعي-اقتصادي  آزمون رابطه بين پايگاه- 11جدول 
  معناداري  ضريب همبستگي پيرسون ميزان  تغيرم

  000/0  32/0   اجتماعي- پايگاه اقتصادي 

با   اجتماعي- اقتصادي  ضريب همبستگي پايگاه، مشاهده مي شود11 كه در جدول گونههمان     
به . كه نشان دهنده رابطه معنادار و مثبتي بين دو متغير است)=32/0r(مديريت بدن برابر است با 

قدرت تبيين .  اجتماعي زنان، مديريت بدن افزايش مي يابد- ، با افزايش پايگاه اقتصادييگربيان د
  .باشدمي) =17/10R Square( اجتماعي- متغير پايگاه اقتصادي

  . و ابعاد مديريت بدن زنان رابطه وجود دارد  اجتماعي- اقتصادي بين پايگاه: فرضيه ششم
  با ابعاد مديريت بدن  اجتماعي- دياقتصا  آزمون رابطه بين  پايگاه- 12جدول

مراقبت هاي آرايشي و   دستكاري پزشكي
  بهداشتي

رويه هاي لاغري و 
  تناسب اندام

استفاده از مدهاي 
  لباس

ابعاد 
مديريت 

ضريب   بدن
  همبستگي

ضريب   معناداري
  همبستگي

ضريب   معناداري
  همبستگي

ضريب   معناداري
  همبستگي

  معناداري

پايگاه 
اقتصادي 

 - 
  ياجتماع

31/0  000/0  23/0  000/0  21/0  000/0  24/0  000/0  

شود، پايگاه اقتصادي اجتماعي قوي ترين رابطه مثبت  مشاهده مي12 كه در جدولگونههمان     
ضريب همبستگي پايگاه اقتصادي اجتماعي با دستكاري پزشكي . را با دستكاري پزشكي دارد

)31/0r=( استفاده از مدهاي لباس ،)244/0r=(هاي آرايشي و بهداشتي اقبت، مر)227/0r= ( و
  .باشدمي) =213/0r(هاي لاغري و تناسب رويه
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  .دارد و ابعاد مديريت بدن زنان رابطه وجود هاي داخليبين مصرف رسانه: فرضيه هفتم
  بدنبا ابعاد مديريت هاي داخلي آزمون رابطه بين مصرف رسانه- 13جدول

مراقبت هاي آرايشي و   ي پزشكيدستكار
  بهداشتي

رويه هاي لاغري و 
  تناسب اندام

استفاده از مدهاي 
  لباس

ابعاد 
مديريت 

ضريب   بدن
  همبستگي

ضريب   معناداري
  همبستگي

ضريب   معناداري
  همبستگي

ضريب   معناداري
  همبستگي

  معناداري

هاي  رسانه
  داخلي

307/0  000/0  17/0-  000/0  09/0-  000/0  38/0-  000/0  

هاي داخلي قوي ترين رابطه منفي را با  مشاهده مي شود، رسانه13 كه در جدول گونههمان     
هاي داخلي با استفاده از مدهاي لباس ضريب همبستگي رسانه. استفاده از مدهاي لباس دارد 

)38/0-r=( دستكاري پزشكي ،)307/0- r=(هاي آرايشي و بهداشتي  ، مراقبت)17/0-r=( و ،
  .است) =r-09/0( اندام هاي لاغري و تناسبرويه

  .  و ابعاد مديريت بدن زنان رابطه وجود دارد هاي خارجيبين مصرف رسانه: فرضيه هشتم
  با ابعاد مديريت بدن هاي خارجي آزمون رابطه بين مصرف رسانه- 14جدول

مراقبت هاي آرايشي و   دستكاري پزشكي
  بهداشتي

رويه هاي لاغري و 
  تناسب اندام

استفاده از مدهاي 
  لباس

ابعاد 
مديريت 

ضريب   بدن
  همبستگي

ضريب   معناداري
  همبستگي

ضريب   معناداري
  همبستگي

ضريب   معناداري
  همبستگي

  معناداري

هاي  رسانه
  خارجي

58/0  000/0  179/0  000/0  13/0  000/0  32/0  000/0  

را با ي مثبت هاي خارجي قوي ترين رابطهشود، رسانه مشاهده مي14 كه در جدول گونههمان     
، )=58/0r(هاي خارجي با دستكاري پزشكي ضريب همبستگي رسانه. دستكاري پزشكي دارد 

و رويه هاي ) =179/0r(هاي آرايشي و بهداشتي ، مراقبت)=32/0r(استفاده از مدهاي لباس 
 . باشدمي) =13/0r(لاغري و تناسب اندام 
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  . وجود داردو ابعاد مديريت بدن زنان رابطه  بين سن: فرضيه نهم
  با ابعاد مديريت بدن  آزمون رابطه بين سن- 15 جدول

مراقبت هاي آرايشي و   دستكاري پزشكي
  بهداشتي

رويه هاي لاغري و 
  تناسب اندام

استفاده از مدهاي 
  لباس

ابعاد 
مديريت 

ضريب   بدن
  همبستگي

ضريب   معناداري
  همبستگي

ضريب   معناداري
  همبستگي

ضريب   معناداري
  همبستگي

  اريمعناد

  000/0  -229/0  000/0  -097/0  000/0 -215/0  000/0  -194/0  سن

شود، سن قوي ترين رابطه منفي را با استفاده از  مشاهده مي15 كه در جدول گونههمان     
هاي  ، مراقبت)=r - 229/0(ضريب همبستگي سن با استفاده از مدهاي لباس . مدهاي لباس دارد

رويه هاي لاغري و تناسب ) =r- 194/0 ( دستكاري پزشكي ،)r  =-215/0(آرايشي و بهداشتي 
  .باشدمي) =r-097/0(اندام 
  

  پيش بيني: تحليل رگرسيوني
بيني از      در اين مرحله به منظور بررسي تأثير همزمان متغيرهاي مستقل و تنطيم معادله پيش

 روش ابتدا متغيري كه در اين. تحليل رگرسيون چند متغيره به شيوه گام به گام استفاده شده است
ترين همبستگي را با متغير وابسته دارد انتخاب مي شود و متغير دوم متغيري است كه بعد از  بيش

در اين روش در هر مرحله متغير يا متغيرهاي باقي . متغير متقدم داراي بيشترين همبستگي است
ترين مجذور همبستگي  شها داراي بي مي مانند كه پس از تفكيك مشاركت متغيرهاي مقدم بر آن

Rپس از انجام رگرسيون چندگانه به روش گام به گام هر چهار متغير در معادله باقي .  باشد
  .مانند مي

  تحليل چند متغيره گام به گام براي پيش بيني متغير وابسته-16جدول 
شيب   متغيرها

 رگرسيون
خطاي 
  استاندارد

ضريب 
  استاندارد

 واريانس تبين  معناداري tمقدار
  شده

  20,4 000/0  317/8  318/0  104/0  869/0  هاي خارجيرسانه
  3/8 000/0  -341/7  -263/0  061/0  -445/0  سن

 -پايگاه اقتصادي
  اجتماعي

595/0  090/0  239/0  646/4  000/0 2/6  

  5 000/0  -234/6  -238/0  101/0  -629/0  هاي داخليرسانه
   000/0  71/10  -  731/2  25/29  مقدار ثابت
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درصد 4/20تنهايي به شد كه معادله وارد هاي خارجي، متغير مصرف رسانهنخستمرحله     در 
كه به ميزان  شده است وارد معادله متغير سن دوم، مرحله در .كرد را تبيين متغير وابسته واريانس

 اجتماعي به -  درصد قدرت تبيين معادله را بالا مي برد و در مرحله سوم متغير پايگاه اقتصادي3/8
درصد قدرت تبيين معادله را بالا ببرد و 2/6عادله اضافه شد و اين متغير نيز توانست به مقدارم

 درصد قدرت تبيين معادله را بالا 5هاي داخلي به ميزان چهارمين متغير وارد شده مصرف رسانه
. دند درصد تغييرات متغير وابسته را تبيين كر9/39در مجموع چهار متغير با هم به اندازه . برد

  .معادله رگرسيوني زير را مي توان براي پيش بيني مديريت بدن تنظيم كرد
پايگاه +  )-445/0(سن +  )869/0(مصرف رسانه هاي خارجي + 25/29 =مديريت بدن    

 )- 629/0(مصرف رسانه هاي داخلي)+ 595/0( اجتماعي- اقتصادي
ن هاي خارجي، مديريت بدف رسانه بيانگر اين است كه با افزايش يك واحد مصربالامعادله     

كاهش يافته و   واحد مديريت بدن445/0احد افزايش مي يابد و با افزايش يك واحد سن  و869/0
واحد مديريت بدن افزايش پيدا كرده و با 595/0با افزايش يك واحد پايگاه اقتصادي اجتماعي 

  .مديريت بدن را خواهيم داشت كاهش - 629/0هاي داخلي به اندازه افزايش يك واحد مصرف رسانه
  

  بحث و نتيجه گيري
رو، از اين .كنند مياي را تجربه  جوامع معاصر، تغييرات اجتماعي و رشد فرهنگ مصرفي فزاينده  

بدن از اهميت زيادي برخوردار شده و توجه بسياري از جامعه شناسان را به خود معطوف داشته 
به مثابه ) داخلي و خارجي(هاي جمعيي مصرف رسانههسوال اصلي اين پژوهش تبيين رابط. است

 .ميدان مورد مطالعه شهرمرزي بانه بود. شدن فرهنگي، با مديريت بدن بود افزاري جهاني بعد سخت
هاي اخير رواج مبادلات مرزي و ورود فراوان كالاها و اجناس خارجي و دسترسي راحت به در سال

 خارجي تغييرات قابل توجهي در سبك پوشش و الگوهاي هاي ارتباطيفناوريماهواره و ساير 
پژوهش حاضر با علم به اهميت موضوع به بررسي وضعيت . آرايشي زنان منطقه در پي داشته است

 . ساله پرداخته است40 تا17مديريت بدن زنان 
 حد  كه ملاحظه شد، در بيش از دو سوم از زنان مورد بررسي ميزان مديريت بدن درگونههمان    

گرايش پاييني به مديريت بدن )درصد3/23( تر از يك چهارم باشد و تنها كممتوسط به بالا مي
ترين  هاي داخلي، تلويزيون بيش حاضر نشان مي دهد كه در بين رسانهپژوهشهاي يافته .اندداشته

ترين تعداد  هاي جهاني، ماهواره و اينترنت از بيشمخاطب را در ميان زنان داشته و در ميان رسانه
 نيز بر اين باور است كه علاقه به عرضه كنندگي و (tuener,1996)ترنر. مخاطبين برخوردار بوده است

نمايش بدن در جامعه معاصر باعث شده است كه بدن در نظام سرمايه داري به موجوديتي سودمند 
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مصرف كنندگان در اين ميان زنان به عنوان . تبديل شود كه اين سودمندي رو به افزايش است
. قرار مي گيرند..) مجلات، اينترنت، تلويزيون، ماهواره و ( شوند كه آماج تبليغات اي مطرح مي عمده

ها در جامعه مصرفي به وسيله انواع و اقسام كالاهاي زيبايي احاطه شده و به مصرف اين كالاها  آن
  .تشويق مي شوند

ي داخلي با مديريت بدن رابطه منفي معناداري هاهاي پژوهش نشان داد كه مصرف رسانهيافته    
هاي تجربي،  دادهبر اساس. يابدلذا با افزايش مصرف رسانه هاي داخلي، مديريت بدن كاهش مي. دارد

-تر مخاطب تلويزيون و راديوهاي داخلي بوده اند، گرايش پاييني به مديريت بدن داشته زناني كه بيش
هاي داخلي به استفاده از در ميان ابعاد مديريت بدن، مصرف رسانه نتايج نشان داد كه ،چنين هم. اند

هاي فاتحي و اين يافته با نتايج پژوهش .مدهاي لباس قوي ترين رابطه منفي را دارا مي باشد
 & Movahed (، موحد و حسيني)rezaei, 2010(، رضايي )Fatehi & Exlasi,2008(اخلاصي

Hosseinii, 2012( و مختاري (Mokhtari, 2009)همخواني دارد  .  
هاي خارجي با مديريت ي رابطه معنادار و مثبت بين مصرف رسانهدهندهچنين، نشانها هم  يافته  

در واقع اين يافته . هاي خارجي، مديريت بدن افزايش مي يابدلذا با افزايش مصرف رسانه. بدن بود
بع خارجي و نوظهور هويت ساز قرار گرفته دهد كه جامعه موردنظر ما در معرض منا تلويحاً نشان مي

رصد زنان مورد بررسي در شبانه روز از رسانه هايي همچون ماهواره يا  د5/67د  كه در حدواي گونهبه 
هاي خارجي استفاده ري از رسانهت  هر چه افراد به ميزان بيش،چنين هم .اينترنت استفاده مي كنند

ساخت  اين يافته نيز وجه ديگر بر. دهند خود نشان ميكنند، گرايش به مديريت بدن بالاتري از
هاي كاشت و  نظريهبيانگراين يافته . دهد به ميانجي رسانه هاي جمعي را نشان مياجتماعي واقعيت

اي توسط مخاطبان و يادگيري اجتماعي مبني بر پذيرش و دروني سازي نگرش تلويزيوني و رسانه
واره در تلاش اند تا بتوانند با بالا بردن كيفيت ظاهري بدن، خود را  زنان هم،بنابراين. بينندگان است

 ،چنين شود هماهنگ سازند، همها ترويج ميبا انتظارات اجتماعي و فرهنگي جامعه كه از سوي رسانه
هايي هستند كه چگونگي جراحي پلاستيك و نيز روزنامه ها، مجلات و تلويزيون همگي سرشار از پيام

در ميان ابعاد مديريت بدن، ). Shiling,1993( نمايش جنسي بدن را ترويج مي كنندجذاب سازي و 
 هرچه زنان، ،بنابراين .دارد دستكاري پزشكي قوي ترين رابطه مثبت را با مصرف رسانه هاي خارجي

. تر در معرض اين تغيير نگرشي قرار مي گيرند هاي خارجي استفاده مي كنند، بيشتر از رسانه بيش
تري  هاي فرامرزي در جامعه ما به احتمال بيشه پيدا است كه مجاري رسانه اي به ويژه رسانهناگفت

آنچه را كه زنان و يا ساير گروههاي اجتماعي به جهت منفعت شان خواهان آن هستند، را توليد 
 ، انگلس)Khajenoori, 2011( خواجه نوري هاي پژوهشاين يافته با  ).Khajenoori,2011( كنند مي

)Englis, 1994(فريدمن ، )Freidman,1997(هينبرگ ، )Heinberg, 1999(موحد و حسيني ، 
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)Movahed & Hosseinii, 2012( و مختاري (Mokhtari, 2009)همخواني دارد .  
هاي خارجي چون اينترنت وماهواره در راستاي هدايت و كنترل فرهنگي تاكيد  رسانه،   در مجموع 

اي از  همچنين اينترنت و تلفن همراه به دليل ماهيت تعاملي و چندرسانه.تري بر بدن دارند بيش
هاي مجازي، فرصت زيادي را اينترنت بدليل خاصيت گمنامي در شبكه. موقعيت متمايزي برخوردارند

 گوناگونهاي  براي كاربرانش فراهم كرده است تا به راحتي و بدون نگراني از شناخته شدن، به سايت
 فضاي مجازي كه با ،چنين در بسياري از اين سايت ها و هم. ي و غير اخلاقي وارد شونداعم از اخلاق

ها بدن، است،   كه يكي از آنهاي گوناگوني گيرد، موضوعاستفاده از چت و پست الكترونيكي شكل مي
هايي چون توجه بيش از حد به بدن نه در جهت سلامتي بلكه در  ارزش،لذا .موضوع مورد بحث است

اسلامي - هاي ارزشي و نشانگان فرهنگ ايراني كه تناسب چنداني با بنيان... ت زيبايي، لاغري وجه
گيري است كه اين ندارند، به مثابه بخشي از نظام ارزشي جوانان، بويژه زنان جوان در حال شكل

  .تواند سلامت و بهداشت رواني و نظام ارزشي جوانان را با چالش جدي مواجه سازد موضوع مي
هاي خارجي، ماهواره و ، در ميان انواع رسانه ي حاضرهاي مطالعه بر مبناي يكي ديگر از يافته   

چنين در ميان انواع هم. ترين رابطه مثبت را با شاخص مديريت بدن دارداينترنت به ترتيب قوي
تگي منفي را با هاي تلويزيون داخلي بيشترين همبسها و شبكهگيري از كانالهاي داخلي بهره  رسانه

اين .  با افزايش مصرف تلويزيون، مديريت بدن كاهش مي يابد، ديگربيانبه . مديريت بدن داشته است
 Armaki and(، ارمكي و چاوشيان)Fatehi and Ekhlasi,2008( نتايج با پژوهش فاتحي و اخلاصي

Chavoshyan,2002 ( نمروف و ديگران)Nemerof etc 1994 (اندرسون)Anderson,1994 ( بارلت
)Barelt,2008 (باندورا)Bandora,2002 ( و رضايي)Rezaei,2010(هاي  كنند بين نوع رسانه كه بيان مي

چنين، بين سن و نگرش به هم. ارتباط جمعي و مديريت بدن رابطه وجود دارد، همخواني دارد
مديريت بدن كاهش بدين معنا كه با افزايش سن، . مديريت بدن رابطه معنادار و منفي وجود دارد

و بهزاديان ) Armaki and Chavoshyan,2002(مكي و چاوشيانهاي اراين يافته نتايج پژوهش. يابد مي
  .را تاييد مي كنند) Behzadian Nejad,2007 (نژاد
در ميان ابعاد مديريت بدن، افزايش سن، قوي ترين رابطه منفي را استفاده از مدهاي لباس داشته     

 اجتماعي فرد با مديريت بدن وجود - دار و مثبتي بين پايگاه اقتصادي ر اين، رابطه معنا بافزون. است
  .  اجتماعي، مديريت بدن افزايش مي يابد- لذا با ارتقاي پايگاه اقتصادي. دارد
 اجتماعي، با دستكاري -  نتايج نشان داد كه در ميان ابعاد مديريت بدن، پايگاه اقتصادي،چنين هم    

 اين يافته همسو با نتايج مطالعات آقاياري. باشدترين رابطه مثبت را دارا ميپزشكي قوي
)Aqayary,2003(بهزاديان نژاد ،) Behzadian Nejad,2007( فاتحي و اخلاصي ،) Fatehi and 

Ekhlasi, 2008 (و رضايي)Rezai,2010 (مي باشد.  
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هاي خارجي، مصرف اي مصرف رسانه    نتايج بدست آمده از تحليل رگرسيوني نشان داد كه متغيره
 اجتماعي و سن به ترتيب مهم ترين متغيرهاي مستقل تاثير - رسانه هاي داخلي و پايگاه اقتصادي

 درصد از تغييرات 9/39 ياد شدهگذار بر متغير وابسته مديريت بدن بوده اند و در مجموع متغيرهاي 
  .كنندمديريت بدن زنان مورد بررسي را  تبيين مي

شود مسئولين صدا و سيما  با توجه به رابطه معني دار مديريت بدن با مصرف رسانه، پيشنهاد مي    
 هايي كه تصويري منسجم و شفاف از خطرات توجه بيش از حد به پديده بدن و مسايل پيش برنامه

 استفاده كنند توانند از تلويزيون ها مي ها و گروه زيرا اولاً همه قشر. روي ظرافت و لاغري را ارايه دهند
همچنين تقويت . توانند بينندگان را تحت تاثير قرار دهند هاي تلويزيون بيشتر و بهتر مي و ثانياً برنامه

تر علايق مخاطبان جوان و بويژه زنان در كاهش جاذبه  ها و تلاش در جهت بازنمايي هر چه بيشرسانه
هاي داخلي به كه رسانهمادامي. ذار استاي و مخاطرات پيش روي آن اثرگهاي ماهوارهبه سوي كانال

لحاظ سخت افزاري و نرم افزاري توانمند نشوند، الگوهايي كه از طريق هجوم تبليغات ماهواره اي و 
اينترنتي، ترويج خواهند شد، همچنان پيشتاز خواهند بود و عدم توجه به اين امر زمينه سازگسستن و 

 پيوستن به اصل و جوهري ديگر به عنوان پيامد كنترل و جوهر خويش و بيگانه شدن انسان از اصل و
تواند در  آگاهي بخشي و آموزش، مي،بنابراين. هدايت فرهنگي در خارج از مرزهاي ملي خواهد بود

 راهها بر فرهنگ، اقتصاد و جامعه، از  فرايند جامعه پذيري درباره مديريت بدن بدون منطق و اثرات آن
هاي پوششي سنتي و ، سبكچنين هم.  درسي افزايش يابدهاي با، كتآموزش و پرورش، رسانه ها

هاي محتلف مورد نوعي بي مهري و فراموشي قرار گرفته و هنوز در جامعه ها و قوميتبومي فرهنگ
هاي ارزشي خود نتوانسته ايم الگوها و سبك هاي پوششي متناسب با علايق جوانان و در راستاي بنيان

 شايسته و بايسته را در هايي از اين رو، ضرورت دارد تا متوليان فرهنگي اقدام. مطراحي و تدوين نمايي
 . اين خصوص انجام دهند

 رسانه ها و راهكه، مي بايست زمينه هاي تشويق جوانان و نه تهديد آن ها را از كلام آخر اين    
يروي از الگوهاي فرهنگي و اي كه جوانان در پبه گونه. آگاهي رساني به موقع به آن ها، فراهم نمود

چنانچه از طريق رسانه ها بتوان راه حل مناسبي . ارزش هاي مسلط، در جهت مناسب هدايت شوند
براي گرايش جوانان به مديريت بدن در نظر گرفت، راحت تر مي توان آن ها را به پيروي از مدهاي 

 آموزشي جهت پر كردن مناسب امكانات تفريحي، علمي. خودي و فرهنگ اصيل ايراني هدايت نمود
هاي اشتغال براي نسل جوان توسعه يابد و از تعرض به نشانگان اوقات فراغت و فراهم كردن زمينه

هويتي و شخصيتي جوانان اجتناب ورزيده شود و متناسب با شرايط و نياز هاي نسل جوان 
  .)Ghaderzadeh,2009(هاي اجتماعي و سياسي ايجاد شود ها و سازمان انجمن

  



151 1391 پاييز، ومس، شماره سوم، سال زن و جامعهپژوهشي  – فصلنامه علمي

References  
1- Ahmadnia, Sh. (2006). Sociology of the body and the body of women, 
Women Journal, No. 5 (Persian) 
2- Anderson-fye, E.p. (2004). " A “ Coca – Cola” shape: Cultural change, body 
image, and eating disorders in San Anderes, Belize" ,In: Cultuer, Medicine and 
Psychiaty, Vol.28, PP.561-595.  
3- Arnett, j. (1995). "Adolescence-use of media for self-socialization" , In: 
journal of Youth and Adolescence Adolescence, Vol.24,PP.519-534  
4- Bakak, R. (2002). Consumption, translated by Saboori K, Tehran: Shirazeh 
Publications  
5- Bordieu, P. (2005). "Forms of Capital", In Social Capital: Trust, Democracy 
and Development, Trans: Afshin Khak Baz & Hassan Puyan, Tehran: Shiraz, 
Pp133-165. 
6- Behzadian Nejad, N. (2005). Cultural and aesthetic emphasis on plastic 
surgery, master's thesis in sociology, Tehran, Faculty of Social Sciences 
(Persian) 
7- Cusumano, D.L. & Thompson, J.K. (1997). "Body Image and Body Shape In 
Magazines: Exposure, Awareness, and Internalization ", In: Sex Roles, 
Vol.37,No.9/10.Pp.701-721. 
8- Chavshyan, Tabrizi, H. (2002) Lifestyle and Social identity, consumption 
hobby selection as the basis of social distinctions and similarities in the recent 
period, Phd Thesis, Tehran University, Faculty of Social Sciences (Persian) 
9- Ekhlasi, A. & Fatehi, A. (2008). The body management and its relation to the 
social acceptance of body, a case study of Shirazi women. Women Journal, 
Number 6 (Persian) 
10- Morgan, M. & Signorielli, N. (2002). "Growing up With Television: 
Cultivation Processes", In: J.Bryant& D.Zillmann(Eds.), Media effects: 
Advances in Theory and Research, Hillsdale, Nj: Lawrence Elbaum; Pp.17-41. 
11- Mokhtari, M. (2009). "Grounded Theory of Womens Body Image: Why 
Women Involved to Cosmetics Surgery? Thesis of Doctot of Sociology, Social 
Sceince College, Shiraz University ( Persian). 
12- Movahed, M. Hosseini, M. (2011). "Social and Cultural Factors Related to 
Face Management Among Young Women", Women Sociology Journal, No2, 
Third Year( Persian). 
13- Luo, Wei. (2008). "Acting For The Modern Body: Chinese Womens 
Consumption of Cosmetic Surgery".A Thesis of Doctor of Philosophy In 
Communication, University of Utah. 
14- Englis, B, Solomon. (1994). "The Cultural encoding of beauty types in 
magazine advertisting and music television ", In: Journal advertisting , Vol.23, 
PP.49-63 (Persian) 



152 نانتأثير مصرف رسانه هاي جمعي بر مديريت بدن ز

15- Fisk, j. (1380). Tv Culture,Translation by:M Boroumand, 
Arghanoon.No.10(Persian) 
16- Fazeli, M. (2003). Consumption and lifestyles, Academic publications 
(Persian) 
17- Featherstone, M. "Consumer Culture and Postmodernism", London journal 
of Sociology, Vol.85, No 9. (Persian) 
18- Ghaderzadeh, H. (2010). Study of students' attitudes towards fashion (case 
study Payam Noor University, Saghez), National Conference of hidden 
damages, Jihad, University of Kurdistan, Sanandaj (Persian) 
19- Giddens, A. (2008). Sociology, translated by Saboori Kashani M., Tehran, 
Ney Publication (Persian) 
20- Giddnes, A. (2009). Modernity and dignity: community and self-identity in 
the modern era, translated Movafaqyan N. Tehran, Ney Publication (Persian) 
21- Grebner, G. " Growing up With Television: The cultivation Perspective " in. 
Bryant, J.8  
22- Maleki Tabrizi, H. & Chavshyan, M.T. (2002). the body as a medium of 
identity, Journal of Sociology, Volume IV, Number 4 (Persian) 
23- Khajeh-Nouri, B. (2011). lifestyle and body management, Sociology of 
Women Journal, Year II, No. 4. (Persian) 
24- Khajeh-Nouri, B. (2011). the relationship between communication 
technology and the body's identity, Sociology, Women's Issues, Year II, No. 4. 
(Persian) 
25- Nettleton, S.& Watson, J. (1998). "The Body in Everyday Life", London 
and New York, Routledge. 
26- Nemerof, C. Stein, R. Dichl, N. & Smilack, K. (1994). " From the cleavers 
to the Clintons: Role choice and body orientation as reflected in magazine 
article content ", In : International Journal of eating Disorder, Vol.16, PP.167-
176 
27- Rezaei, A. (2010). the body management and its relation to social factors, 
Journal of Strategic Studies, Women, Year XII, No. 37 (Persian) 
28- Ritzer, G. (2008). Contemporary Sociological Theory, translated by Solasi 
M., Tehran, Elmi Publication. (Persian) 
29- Storey, J. (1385). Cultural Studies and The Study of Popular Culture, 
Translation By: Hussein Payandeh,Tehran: Agah Press(Persian) 
30- Shiling, Ch. (1993). Body and Social Theory, London, Sage publication 
31- Tampson, j. (1995). The Media and Modernity, Standford: Standford 
University 
32- Thompson, K. ,Heinberg, L. Altabe, M. & Tantleff-Dunn, S. (1999). 
Exacting Beauty: Theory, Assesment,Treatment of Body Image Disturbance. 
Washington, DC: AmericanPsycho:ogical Association 



153 1391 پاييز، ومس، شماره سوم، سال زن و جامعهپژوهشي  – فصلنامه علمي

33- Tiggeman, M. & Pickering, A. (1996). " Role of television adlolescent 
women body dissatisfaction and drive for thinness ", In: International journal of 
Eating Disorders, Vol.20, PP.199-203 
34- Odoms-Young, A. (2008). "Factors That Influence Body Image 
Representations of Black Muslim Women". Social Science & Medicine., 
Vol.66, Pp.2573-2584. 
35- Parastesh, Sh. Behnoei, Gadane, A. Mahmudi, k. (2008). "Sociological 
Study of Appearance Management and Personal Identity among of Youth". 
Journal of Social Science and Literature College of Ferdosi Mashhad 
University.Vol.5,no.3.Pp: 19-49( Persian)  
36- Turner, Bryan. S. (1992). Regulating Bodies: Essays in Medical Sociology, 
London: Sage Rutledge. 
37- Turner, Bryan. S. (1996). The Body and Society: Explorations in Social 
Theory(second edition). London: Sage Publication,Inc. 
38- Heinberg, L. (1996). "Theories of  Body Image Disturbance", In: Body 
Image,Eating Disorders and Obeity- An Integrative Guide for Assessment and 
Treatment, Washington, DC:American Psychological Association. 

 
 
 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



154 نانتأثير مصرف رسانه هاي جمعي بر مديريت بدن ز

  
  
  
 


