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 هاي جنسيتي بر الگوهاي دوستي بررسي  اثر جنس و طرحواره
 2 *زهرا رضادوست و 1الهه حجازي
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  پيشگفتار
هاي ميان زنان و مردان از آغاز آفرينش نوع بشر افراد را مجذوب خود  شناخت ماهيت تفاوت

پس از تولد با وارسي اندام تناسلي نوزاد، به او جنسيتي مذكر يا مونث مي دهند و اين . ساخته است
پايه  تمايزهاي اجتماعي بر در واقع در تمام جوامع انساني،. عميق مي گذاردبر تجارب آتي او تاثير 

رفتار، افكار،  فرايندهاي جنسيتي بر مفاهيم و. جنسيت بين زنان ومردان شناخته شده است
گذارد و به تعيين ساختارهاي اجتماعي كمك  احساسات فردي و تعامل هاي بين فردي اثر مي

مستقيمي بر  در واقع جنسيت تاثير. بخشد ي جنسيتي را تداوم مي و سرانجام تفاوت هاكند مي
هويت اجتماعي و فرصت هاي  افكار و فعاليت افراد دارد و اين واقعيت كه يك فرد زن است يا مرد،

افراد در درون جامعه با نقش جنسيتي خود آشنا مي شوند، يعني . اجتماعي او را شكل مي دهد
اين . فتاري كه براي افراد داراي آن جنس مناسب تلقي مي شودمجموعه انتظاراتي درباره ي ر

 يك گوناگوندر نتيجه ي اين تعاريف . انتظارات بسته به نحوه تعريف زنانگي و مردانگي فرق دارد
در تمام جوامع بوجود مي آيند كه ) بر آمده از اين تمايزهاي جنسيتي (سري كليشه هاي جنسيتي 

ليت هاي زنان ومردان تاثير داشته وطرح واره هاي ذهني را درباره در تمام سطوح ارتباطات وفعا
 .زنانه گي ومردانه گي تشكيل مي دهند

 كه گفته شد يادگيري اين طرح واره ها، شكل دهنده فرصت ها و فعاليت ها و  گونههمان    
وهاي دوست يكي از اين حوزه هاي ارتباطي با افراد ديگر، حوزه دوستي و الگ .ارتباطات ما هستند

  .يابي است
دوستي يك پيوند داوطلبانه با ديگران است كه شامل ) Spadin ,1989(بنا به تعريف اسپادين 

مواردي همچون رفاقت، اعتماد، پذيرش يكديگر، وابستگي متقابل، توجه كردن به هم و داشتن 
قع دوستان كساني هستند كه مراقب نيازهاي شما هستند و در مو. حس خوشي ولذت است

انسانها از اينكه زمان خود را با دوستانشان صرف كنند . گرفتاري به كمك شما مي شتابند
ترند و در اين دوستي به داد وستد و معادلات پاياپاي كه پاي منفعت را در ميان مي كشد،  خوشحال

  . پردازند مي
 گر هستند؛دي يك دوستي با  تعامل وگوناگون زنان ومردان داراي شيوه هاي ،از سوي ديگر

 مردان در مثلا زنان و فرهنگ هر جامعه به نوعي شكل دوستي افراد آن جامعه را كنترل مي كند؛
چه درباره آن  آن پردازند و هايي كه به آن مي فعاليت دوستان صرف مي كنند، مقدار زماني كه با

نان در شود كه ز گفته مي. (hejaze & fartash,2006)سخن مي گويند متفاوت عمل مي كنند
 1هاي ميان دو جنس در دوستي. تري نسبت به مردان ابراز مي كنند ها صميميت بيش دوستي

                                                 
1 -cross-sex 
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تر  اين وجود دارد كه مردها در دوستي با زنان درپي يافتن صميميت بيش هايي مبني بر فرضيه
 . (Sheets,2005)محافظت هستند تر خواهان حمايت و كه زنان از مردها بيش هستند درحالي

هاي جنسيتي  يابي خود را در چارچوب نقش ها وكليشه و زنان دوستي و الگوهاي دوستمردان 
 دوستي افراد در متن يك نظام جنسيتي شكل مي گيرد كه برخي كليشه ها و .شكل مي دهند

مثلا خصوصيات عاطفي، . ها را مناسب زنان و برخي ديگر را تنها مناسب با مردان مي داند نقش
... خصوصيات فعال، حادثه جو، پرخاشگر و زورگو و  جوامع به زنان وتر بيشدر ... مضطرب و جذاب و

  .(hyde,2004)به مردان نسبت داده شده است
هاي متعددي كه در حيطه تاثير باورهاي جنسيتي بر افكار و احساسات و نوع  بنا بر پژوهش

جنسيتي در ايجاد الگوهاي  آيا مي توان گفت كه باورهاي ،روابط اجتماعي انجام شده است بنابراين
  دوستي دو جنس نيز نقش دارند؟

 
 مباني نظري

.  رشد جنسيت مي باشد،يكي از مباحثي كه در بحث تفاوت زن ومرد بايد مورد توجه قرار گيرد
چگونه  گاه مي شوند وآجنسيت خود  پسر چگونه از منظور از رشد جنسيت اين هست كه دختر و

 در طول ساليان گذشته ،به اين منظور. كنندقش خود را ايفا ميبه عنوان يك دختر يا يك پسر ن
هايي همچون نظريه هاي روان تحليل گري،  ي تدوين شده است، نظريهگوناگوننظريه هاي 

اين  .شناسي اجتماعي، يادگيري اجتماعي، رشد و تحول شناختي و طرحواره جنسيتي زيست
يا  برد؟ و ودك به دختر يا پسر بودن خود پي مي از قبيل اين كه چگونه كهاي ها به موضوع نظريه

مباني نظري . گيرد؟ مي پردازند چگونه رفتار مبتني با نقش جنسيتي با رشد كودك در او شكل مي
  .پژوهش بر اساس نظريه طرحواره جنسيتي است كه در ادامه به بررسي اين نظريه مي پردازيم

ه باورهايي است درباره اين كه زن يا مرد يك كليشه يا تصور قالبي جنسيتي، به معني مجموع
ها يا تصورات قالبي جنسيتي دربرگيرنده اطلاعات درباره ظاهر  بودن به چه معناست؟ كليشه

مهم ترين نكته آن . جسماني، نگرش ها، علايق، صفات رواني، روابط اجتماعي و نوع شغل است
ه يك فرد زن است اين معني ضمني صرف شناخت اين ك. است كه اين ابعاد متنوع به هم مربوطند

وصفات رواني خاص ) صداي آرام وظريف و زيبا(را دارد كه آن فرد خصوصيات جسماني خاص  
مراقبت از كودك، آشپزي، ( هاي خاص  خواهد داشت و به فعاليت) مهرورز، وابسته، ضعيف، عاطفي (

  .(Golombok & phishi,2002)خواهد پرداخت) باغباني
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 با بررسي "پيكار با تبعيض جنسي"با عنوان   در كتاب خود(Mitchell, 2002)ل آندره ميش
 كه در سطوح بين المللي و براي يونسكو صورت پذيرفته است، نمونه هايي از تصورات هايي پژوهش

  :مردان را ارائه مي دهد قالبي مشترك در سطح دنيا درباره زنان و
  :ته كلي مي توان جاي داداز نظر ميشل كليشه هاي جنسيتي را در چهار دس

ر مادر، نقش خدمت رسان خانوادگي و وابسته به همسر را ب: درون خانواده  درگوناگوننقش هاي . 1
 .گاه را عهده دارد و پدر نقش نان آور و تكيه

 اما ،)فعال(پسران و مردان آفريننده، تصميم گير و اهل عمل هستند : خصوصيات شخصيتي. 2
 .)منفعل(ه گر دختران وابسته و نظار

زنان اگر هم، در سطوح اجتماعي فعال باشند، در سطوح كوچك و : هاي اجتماعي و سياسي نقش. 3
 .محلي فعالند، اما مردان از مسئوليت برخوردارند و يا رهبر سياسي هستند

زنان منشي يا پرستارند و . مشاغل به دو بخش زنانه و مردانه تقسيم شده اند: نقش حرفه اي. 4
 .ن كارفرما يا پزشكمردا

هاي  ها به مردانگي و زنانگي را شكل داده و بدين ترتيب بر نقش ها، باورها و نگرش كليشه
  .(hyde,2004)اجتماعي كه هر يك از زن ومرد مي توانند بپذيرند، اثر مي گذارند

مي كه يكودكان در سه سالگي علا) khosrotash, 2003( بر اساس ديدگاه مارتين و همكاران 
آنان در فاصله چهار تا شش سالگي .دال بر وجود كليشه هاي جنسيتي باشد، از خود نشان مي دهند

كنند كه فعاليت ها و علايق  اساس كليشه سازي جنسيتي شروع به قضاوت در مورد كودكاني مي بر
دكاني  ولي هنوز قادر به ارزيابي كليشه اي در مورد كو،مشابهي با آنان در مورد اسباب بازي دارند
 تحول كليشه ها در سه مرحله بر اين باورند كهها  آن. كه علايقشان متفاوت از آنان است، نيستند

هاي مرتبط با جنس را تشخيص  تواند رفتار و ويژگي  كودك نمينخستدر مرحله : صورت مي گيرد
 صورت در مرحله دوم ايين تشخيص به گونه غير مستقيم. هاي جنسيتي وجود ندارند دهد و كليشه

اين . كند مي گيرد و او رفتارها و ويژگي ها را به صورت غير مستقيم به جنسيت اسناد دهي مي
اسناد دهي فقط براي هم جنسان است، در خلال اين مرحله كليشه هاي مربوط به خود رشد پيدا 

 هم براي در مرحله نهايي يعني مرحله سوم، كودك مي تواند رفتار مرتبط با جنسيت را. مي كنند
زماني كه . جنس و غير هم جنس معين كند و كليشه ها را براي خود وجنس ديگر توسعه دهد

 به فرد سوي ديگر،شود و از   باعث پذيرش اين كليشه ها ميسودانش كليشه اي ايجاد شد از يك 
هاي جنسيتي عمل نكند و اين حالت انعطاف پذيري جنسيتي  توانايي مي دهد كه مطابق با كليشه

  .ر فرد ايجاد مي كندرا د
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 عوامل موثر بر تحول كليشه ها يا طرحواره هاي جنسيتي
 فرايند جامعه پذيري راهاز . جامعه پذيري يكي از مفاهيم كليدي در جامعه شناسي است

 اكثريت جامعه از نسلي به نسل ديگر منتقل پذيرشها، هنجارها، نقش و باورهاي مورد  ارزش
  .(ahmadniya,2003)د شو پذيري فرا گرفته مي  فرايند جامعهراهمعه از اساسا فرهنگ هر جا. شود مي

جامعه پذيري فرايندي است كه طي آن كودك ناتوان به تدريج به شخصي خود آگاه، دانا و 
اجتماعي شدن . هاي فرهنگي كه در آن متولد گرديده است تبديل مي شود ورزيده در شيوه

   .(Giddens, 1999)دهد د ميديگر پيون  را به يكگوناگونهاي  نسل
 وجود نهادهاي ،سازد هاي جنسيتي تفكيك شده را فراهم مي آنچه استمرار و دوام نقش

اين نهادها، . هاي جمعي است پذيري از جمله خانواده، مدرسه، گروه همسالان و رسانه جامعه
رود كه با اين   ميهاي جنسيتي را به عنوان يك هنجار نشان داده و از دختر و پسر انتظار آن نقش

 اما ناهمنوايي موجب تنبيه و ،همنوايي، پاداش و تاييد ديگران رابه همراه دارد. هنجارها همنوا باشد
 اين هنجارها در كودك ،بنابراين. يا نارضايتي ديگران است و نرسيدن به اهداف را در پي دارد
   .(Connell,2002)باقي مي مانددروني سازي شده و در بزرگسالي به عنوان صفاتي ثابت و پايدار 

  
 BSRI  1ا نظريه طرحواره هاي جنسيتي بم ي

 نظريه طرحواره را براي شناخت فرايند سنخيت جنسي در نظريه طرحواره (Bem,1981) بم
فرض او اين است كه هر يك از ما به عنوان بخشي از ساختار دانش . جنسيتي خود به كار گرفت

وانگهي، طرحواره . ه اي از تداعي هاي مرتبط با جنسيت داريمخود طرحواره جنسيتي يا مجموع
 كندجنسيتي آمادگي يا زمينه اصلي رابراي پردازش اطلاعات براساس جنسيت عرضه مي

(hyde,2004). 
گويد فرايند رشد و تحول سنخيت جنسي يا اكتساب نقش جنسيتي در كودكان نتيجه  بم مي

هاي مرتبط با جنسيت،  تداعي. ه جنسيتي جامعه استيادگيري تدريجي كودك از محتوي طرحوار
( پسران قوي و محكم هستند، دختران زيبا هستند: كه طرحواره را شكل مي دهند، بسيار هستند

شايد صرفا از صفاتي كه بزرگسالان براي كودكان بكار مي گيرند آموخته اند، پسران هرگز خوشگل 
 مي شوند، هرگز دختران را قوي نمي ناميم و يا به خطاب نمي شوند و يا به ندرت اين گونه خطاب

دختران براي اين كه مادر شوند بزرگ مي ). ندرت اين كلمه در مورد دختران به كار برده مي شود
پس در . (hyde,2004) دارد"خود پنداره"طرحواره جنسيتي ارتباط نزديكي با . شوند، ولي پسران نه

 طرحواره هاي جنسيتي موجود در جامعه نيز شناخت حاصل هر جامعه اي، كودك همرا با تحول، از

                                                 
1 - Bem Sex Role Inventory 
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بر مبناي اين طرحواره ها الگوهاي نقش هاي جنسيتي و رفتار مناسب در اجتماع را مي . مي كند
 در بزرگسالي نيز شكل گرفته و چارچوبي براي مفاهيم مردانگي 1آموزد و بدين ترتيب  خود پنداره

  .(khamse,2004) و زنانگي فردي بدست مي آيد
هاي زنانگي و  توسعه يافته اند، نقش چون زنانگي ومردانگي به لحاظ اجتماعي ساخته شده و

 ، ديگربيانبه .وسيله ي مردمي كه فرهنگي مشترك دارند، توليد و باز توليد مي شونده مردانگي ب
  .(hyde,2004)زنانگي و مردانگي ثابت نمي مانند و بر حسب زمان و مكان متغير خواهند بود

  :نظريه بم تركيب هاي ويژه اي براي هويت نقش جنسيتي قائل است
  .نقش سنتي مردانه با درجه نسبتا بالاي مردانگي و نسبتا پايين زنانگي - 
  .نقش سنتي زنانه با درجه نسبتا بالاي زنانگي و نسبتا پايين مردانگي - 
افراد .انگي نسبت به هر دو جنس نقش دو جنسيتي با موقعيت و درجه نسبتا بالاي مردانگي و زن - 

دو جنسيتي كساني هستند كه ميان استفاده از ويژگي هاي مردانه و زنانه تعادل برقرار كرده و در 
 . از نقش هاي مردانه و زنانه مود نيازشان استفاده مي كنندگوناگونموقعيت هاي 

( ي نسبت به هر دو جنسنقش جنسيتي نامتمايز كه داراي درجه نسبتا پايين زنانگي و مردانگ - 
zohrevand,1996.( 

 .(Allan,1989)جنسيت قابل توجه ترين عامل اجتماعي در شكل دهي الگوهاي اجتماعي است
تر  مطمئنا فرض هاي فرهنگي دوستي زنان و مردان متفاوت است، در مورد مردان اين تفكر بيش

ماعي فعال ترند و به طور كلي وجود دارد كه داراي گرايش بيشتر به دوستي هستند، از نظر اجت
به شكل سنتي مردان به عنوان افرادي كه به راحتي . هاي دوستي گسترده تري هستند داراي شبكه

تر وارد روابط حسادت  با ديگران ارتباط برقرار مي كنند و جر و بحث هاي خرد را تحمل كرده و كم
هاي زنانه  نسيتي مسلط، دوستيبر عكس بر اساس قالب هاي ج. شوند آميز مي شوند، معرفي مي

هاي متعددي  بر طبق مطالعات انجام شده تفاوت. (Allan,1989) بسيار لطيف تر توصيف مي شود
ها  ترين اين تفاوت در الگوهاي دوستي زنان و مردان گزارش شده است كه در ادامه به شايع

 :پردازيم مي
ت در ميزان زمان صرف شده با  تفاوها پژوهش برخي: مقدار زمان صرف شده با دوستان -1

 نشان داد (Patterson,1984 quote by Fehr,1996 )براي مثال پترسون. دوستان را نشان مي دهد
پسران % 50دختران و % 85كه اگر چه ميزان تماس چهره به چهره پسران و دختران يكي است، اما 

 در طول روز با دوستانشان تماس تلفني داشتند

                                                 
1 - self – concept  
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حرف زدن، . هاي زنان ومردان با دوستانشان تثبيت شده است وي متفاوت فعاليتالگ :ها  فعاليت-2
هاست و  دهد، در حالي كه دوستي مردان مبتني بر فعاليت محتواي دوستي زنان را تشكيل مي

  .(Fehr,1996)دهند به فعاليت هايي نظير همراهي در وقايع ورزشي بپردازد ترجيح مي
و دوستي » 1چهره به چهره «  است كه دوستي زنان بر اين باور (quote by Fehr,2004)رايت    

گويند   به تصوير پهلو به پهلو بر دوستي مردان انتقاد كرده و ميبرخي.  است2»پهلو به پهلو« مردان 
مردان بيش از آنچه ما باور داريم حرف مي زنند و زنان بيش از آنچه ما باور داريم، فعاليت مي كنند 

(Fehr,1996).  
تمايل پسران به بازي در گروه و دختران . فاوت در نوع فعاليت زنان ومردان، ريشه هاي تحولي داردت

اين الگو در . (Fehr,1996)به تعامل دو نفري، يكي از محكم ترين يافته ها در بازي كودكان است 
 . نوجواني نيز ديده مي شود

هاي شخصي صحبت  ساير حالتتر در مورد روابط نزديك و  زنان بيش:  موضوع صحبت ها-3
كالدول و . تر در ارتباط با ورزش، كار و وسيله نقليه است كنند، در حالي كه صحبت مردان بيش مي

 از افراد در مورد موضوع صحبت با  (Kaldwall & Peplar,1982, quote by Fehr,1996)پيلار
 مشكلات را دو برابر  شخصي نظير احساسات وهاي زنان، موضوع. بهترين دوست، سئوال كردند

 زنان به صورت معناداري بيشتر از مردان، علاقمند به صحبت درباره ،چنين هم. مردان ذكر كردند
 .ديگران هستند
 مهم در ايجاد رابطه دوستانه ي عامل"خود افشا سازي" به اين نتيجه رسيده اند كه پژوهشگران

همان گونه كه گفته شد دختران در  ولي ،شود تر ديده مي خود افشاسازي در پسرها كم. است
 . (khosravi, 2003) دوستي هاي خود از آن استفاده مي كنند

هاي   زيادي وجود دارد كه ممكن است باعث تغيرات الگوهاي دوستي در فرهنگگوناگونعوامل 
تر از بقيه مورد بررسي قرار گرفته عامل فرد   عامل فرهنگي كه بيش زياد، احتمالبه شود،گوناگون
ا در روابط بين ه تواند براي توضيح خيلي از تفاوت  جمع گرايي است كه ثابت كرده مي–گرايي 

وستي افراد در متن يك نظام جنسيتي شكل د.  (Ozkan & Lajunen,2005 )شخصي مهم باشد
 .داند ها را مناسب زنان وبرخي ديگر را تنها مناسب با مردان مي نقش ها و گيرد كه برخي كليشه مي
 خصوصيات فعال،  جوامع به زنان وتر بيشدر ... مضطرب وجذاب و  خصوصيات عاطفي،ي مثال،برا

  .hyde,2004)( به مردان نسبت داده شده است... زورگو و پرخاشگر و حادثه جو،
 

                                                 
1- Face to Face 
2 -Side by Side 
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 پژوهشپيشينه 
ي با عنوان مردانگي، زنانگي و پرسشنامه پژوهش(Ozkan & lajunen,2005)  ازكان و لجونن

 دانشجوي زن در اين 256 دانشجوي مرد و 280. بم در تركيه انجام داده اندنقش جنسيتي 
 نشان داد كه زنان نمره بالاتري در مقياس زنانگي و پژوهشنتايج اين .  شركت داشته اندپژوهش

تفاوت معنادار در دو آيتم مردانه و هشت آيتم زنانه .مردان در مقياس مردانگي به دست آورده اند
  .مشاهده شد

جنسيت در دو جامعه  ي با عنوان دوستي وپژوهشنيز (Sheets & Lugar,2005 ) تس ولاگرشي
هاي متضاد   يك سري اطلاعات توصيفي از الگوپژوهشاين  در. روسيه صورت داده اند امريكا و

تفاوت اين الگوها در .دوستي براي زنان ومردان مقايسه اين الگو ها در اين دو جامعه ارائه شده است
  .دوجنس ودربين دو جامعه قابل توجه استبين 

ي با عنوان رضايت از دوستي هاي ميان پژوهشدر (Cheung & Chang,2007 )  چنجگ و چانگ
جنسي در ميان جوانان هنگ كنگ ، تمركز خود را بر ميزان تمايل و رضايت اين نوع دوستي ها در 

دانشجوي سال چهارم متوسطه خواسته  320براي انجام اين مطالعه از . بين جوانان قرار داده اند
 % 9/48خود را رتبه بندي كنند، نتايج نشان مي دهدكه ) از جنس مخالف( شد تا بهترين دوستان 

  . از جوانان مورد مطالعه از رابطه دوستي خود احساس رضايت دارند
صيتي سيتي و شخي با عنوان تفاوت هاي جنپژوهش (Zarbatany et al,2004)زرباتني و ديگران 

 اين پژوهشاند كه يافته هاي  هاي دوستي در بين جوانان و نو جوانان صورت دادهدر تجربيات و نياز
  .تفاوت ها در بين دو جنس را نشان داده است

  . چندي از اين دست صورت پذيرفته استهاي پژوهشدر ايران نيز 
 جنسيتي درسبك هاي هاي  تفاوت"ي با عنوانپژوهش (Hejaze & Fartash,2006)حجازي و فرتاش

 صورت "تعهد هويت وكيفيت دوستي در بين دانش آموزان سال سوم دبيرستان شهر تهران ،هويت
 ارتباط با مولفه هاي كيفيت دوستي، دختران به صورت معناداري در داده اند، نشان داده شدكه در

جاورت و وفاداري و مولفه هاي م در. پسران برتري دارند  دوستي بر صميميت وافشاي خود و تقابل
  .اعتماد، تفاوت معناداري بين دوجنس مشاهده نشد

ي با عنوان بررسي رابطه سبك هاي دلبستگي و كيفيت دوستي در پژوهش) Arefi,2004(عارفي
دانش آموزان دبيرستاني شهر كرمانشاه نيز نشان دادكه در كيفيت دوستي ميان دوجنس تفاوت 

  .به نفع پسران استمعناداري وجود دارد كه اين تفاوت 
در پژوهش خود نشان داده است كه كه دختران دانشجوي مورد ) khamse,2004(خمسه 

تفاوت   ديگر،بيانمطالعه، در مقياس زنانگي در مقايسه با مقياس مردانگي تفاوت معنادار دارند؛به 
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هاي اجتماعي،  گي ويژ هم چنين،.مردانه در اين گروه معنادار است بين طرحواره هاي ذهني زنانه و
 .افتصادي و فرهنگي دانش جويان با نقش هاي جنسيتي آن ها رابطه دارد

هاي جنسيتي و  ي با عنوان رابطه ادراك از نقشپژوهشدر ) zohrevand, 2004(ظهره وند 
هاي  تفاوت رضايت از نقش نيزنشان مي دهد كه باورهاي جنسيتي دختران و پسران دانش آموز

تر  كه باورهاي جنسيتي پسران در مقايسه با دختران غير كليشه اي رد، چنانديگر دا زيادي با يك
  .دختران بيش از پسران آرزو دارند كه در صورت تولد دوباره، جنس ديگري داشته باشند. است

ابراز وجود و سلامت اجتماعي در , ي با عنوان باورهاي جنسيتيپژوهشدر ) Agir,2004(آژير 
دهد كه پسران و دختران كرد در  بيرستان شهرستان سنندج نشان ميدانش آموزان پايه دوم د

دختران باور زنانه قوي تري نسبت به . زمينه باورهاي جنسيتي بطور معناداري متفاوت هستند
 باورهاي جنسيتي زنانه ، بر اينافزون.پسران و پسران باور مردانه قوي تري نسبت به دختران دارند

 كه هر قدر باورهاي جنسيتي زنانه قوي تر اي ه گونهب.  اساسي را داردتوان پيش بيني ابراز وجود
باورهاي جنسيتي مردانه نيز توان پيش بيني ابراز وجود كلي .  ابراز وجو اساسي پايين تر است،باشد

كه هر چه باور جنسيتي مردانه بالاتر باشد ابراز وجود كلي نيز قوي تر خواهد اي  ه گونهب. را دارند
  .بود
 
 رضيه هاي پژوهشف

مندي و  سازي، رضايت مجاورت فيزيكي، خود فاش: بين كيفيت دوستي در چهار عامل .1
  .اعتماد ميان دو جنس تفاوت وجود دارد

 .نقش هاي جنسيتي بر الگوهاي دوستي تاثير دارند .2
 .ميان انواع نقش هاي جنسيتي بر حسب جنس تفاوت وجود دارد .3
 

 روش شناسي
جامعه .  استفاده شده است1گ بودن جامعه آماري از روش پيمايش به علت بزرپژوهشدر اين 

.  ساله دانشگاه تهران36 تا 18آماري در اين پژوهش عبارت است از كليه دانشجويان پسر و دختر 
. باشند  نفر مي30000جمعيت جامعه آماري كه همان تعداد دانشجويان دانشگاه تهران است حدود 

 و 54/22ميانگين سني براي دانشجويان مرد .  است300كران حجم نمونه مطابق با فرمول كو
  . بوده است37/21ميانگين سني براي دانشجويان زن 

   

                                                 
1- Survey Research  
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  ابزار اندازه گيري
  سياهه نقش جنسيتي بم -

 ابزارهاي متعددي 1930 هويت جنسيتي از سال ،نهايتدر براي سنجش نقش هاي جنسيتي و 
 تدوين شده است، سياهه نقش 1970ه در دهه مشهورترين اين ابزارها ك. ساخته شده است

نمراتي كه بر اساس سياهه مذكور بدست مي آيد، ابعاد متفاوت زنانگي و .  است SRIجنسيتي بم يا
  .مردانگي را سنجش مي نمايد

اما بعدها . زنانه، مردانه و خنثي: باشد  ويژگي با سه زير مجموعه مي60شامل BSRI فرم اصلي 
ي كه در كشورهاي متعددي انجام شد بم اين پرسشنامه را بر اساس ناگونگوبنابر آزمون هاي 

بر اساس اين آزمون از پاسخ دهندگان درخواست  . دادكاهش ويژگي 30معنادارترين گزينه ها به 
 7تا  )هرگز يا تقريبا هرگز درست نيست( 1مقياسي از  شود براي هر مورد نشان بدهند كه در مي

 30از .آن صفت تا چه حد مي تواند آن ها را توصيف كند)ه درست استهميشه يا تقريبا هميش(
 10 صفت به صورت كليشه اي مردانه و10 صفت به صورت كليشه اي زنانه است،10صفت موجود،

مثلا خود اتكايي ويژگي مردانه، مطيع . صفت خنثي است، يعني رفتار وابسته به جنسيت نيست
  .رود بشمار مينثي بودن ويژگي زنانه و مهرباني ويژگي خ

نمره . يك نمره مردانگي و يك نمره زنانگي. بر اساس اين آزمون، افراد دو نمره بدست مي آورند
هاي آن ها در موارد مردانگي است و نمره زنانگي آن ها نمره  مردانگي نمره متوسط خود سنجي

ن كار در هر يك از دو به هر فرد با انجام اي. متوسط خود سنجي ها ي آنان در موارد زنانگي است
افراد دو جنسيتي در . مقياسي كه در نمودار پايين نشان داده خواهد شد نمره اي داده خواهد شد

بخش بالا سمت چپ قرار خواهند گرفت كه معني اش اين است كه آن ها بايد هم در مردانگي و 
ميانه نوعي نمره متوسط ( كند بم بالا بودن را بالاتر از ميانه تعريف مي . هم در زنانگي بالا باشند

  ).است
ها در مقياس مردانگي و نيز در   افراد در صورتي دو جنسيتي هستند كه نمرات آن،بنابراين

فردي با .) . است9/4ميانه در هر يك از مقياس ها معمولا حدود ( مقياس زنانگي بالاتر از ميانه باشد
) زير ميانه(  زنانگي دارد، اما در مردانگي نمره پايين در) بالاتر از ميانه( ويژگي زنانه كه نمرات بالا 

همين طور، فردي ويژي . بدست مي آورد، در ربع سمت چپ، پايين نمودار زير قرار مي گيرد
اي كه نمره اش در مقياس مردانگي بالاست، اما نمره اش در مقياس زنانگي پايين است، در  مردانه

كنند  خره افرادي كه در هر دو مقياس نمره پايين كسب ميبالا. گيرد ربع سمت راست بالا قرار مي
هيچ  در ربع سمت راست پايين قرار مي گيرند و نامتمايز ناميده مي شوند چرا كه آن ها به خود در
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 فرد با انجام دادن پرسشنامه نقش ،بنابراين. يك از صفات، مردانه يا زنانه رتبه بالايي نمي دهند
  .مردانه، زنانه، دو جنسيتي يا نامتمايز: از چهار گروه جاي گيردجنسي بم مي تواند در يك 

مقدار  .در اين پژوهش، پژوهشگر نمونه اصلي فرم كوتاه شده سياحه بم را به فارسي برگرداند
بود كه نشان دهنده انسجام . 76 گويه مردانگي 10و براي . 78 گويه زنانگي 10باخ براي نآلفاي كرو

  .ابزار استدروني و پايايي مناسب 
 نفره انجام شد، براي 15 نتيجه بررسي پايايي آزمون با استفاده از روش بازآزمايي كه با يك نمونه 

 . بدست آمد كه حكايت از پايايي ابزار دارد. 75 گويه مردانگي 10و براي . 78 گويه زنانگي 10
  پرسشنامه كيفيت دوستي  -

 تدوين و استاندارد شد و در پژوهش ظهره وند) hejaze,1996(اين پرسشنامه توسط حجازي
)zohrevand,1996 (سئوال 13اين پرسشنامه داراي .براي نخستين بار مورد استفاده قرار گرفت 

در دوستي را  4 و اعتماد3وصميميت، رضايتمندي2، خود فاش سازي1مجاورت:   كيفيت4است كه 
  .مورد سنجش قرار مي دهد

 سئوال 1ه كيفيت دوستي، تحليل عاملي استفاده شد، كه طي آن براي بررسي اعتبار پرسشنام
روش . به علت عدم ارتباط با بقيه سئوالات و معني دار نبودن ضريب همبستگي حذف گرديد

 .  عامل را مورد سنجش قرار مي دهد4 سئوال باقي مانده، 13تحليل عاملي مشخص كرد كه 
  

  نامه كيفيت دوستي و شماره سئوالاتمولفه هاي اندازه گيري شده در پرسش - 1جدول 
  شماره
 كل سئوالات شماره سئوالات عوامل 
 3 1-2- 3 مجاورت 1
 2 4- 5 خود فاش سازي وصميميت 2
 5 6-7- 8- 9- 13 رضايتمندي 3
 3 10- 11- 12 اعتماد 4

 نمره گذاري شده 5 تا 1 گزينه اي ليكرت است و از 5صورت ه شيوه پاسخگويي به سئوالات ب
  .است

                                                 
1- Neighborhood  
2- Manifest 
3- Satisfaction 
4- Trust 
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يل عاملي از جمله روشهاي چند متغيره است كه در آن متغير هاي مستقل و وابسته مطرح تحل
نيست، زيرا اين روش جزء تكنيك هاي هم وابسته مي گردد و كليه متغيرها نسبت به هم وابسته 

 شود شود تا تعداد زيادي متغير در چند عامل خلاصه مي لحاظ گرديده و سعي مي
(Kalantary,2003)  .ور پي بردن به متغيرهاي زير بنايي يك پديده يا تلخيص مجموعه اي از بمنظ

داده ها، روش تحليل عاملي مورد استفاده مي گيرد، در موارد اكتشافي كه هدف آن تلخيص 
  .مجموعه اي از داده ها مي باشد، از تحليل مولفه هاي اصلي استفاده مي شود

آگاهي از اين كه آيا نمونه براي انجام اين تحليل  بمنظور   از انجام تحليل عاملي اكتشافي،پيش
اندازه شاخص كفايت نمونه . مناسب است يا خير توجه به دو نشانگر ضروري انكار ناپذير است

 نشان مي دهد نمونه و 001/0و معناداري آزمون كرويت بارتلت در سطح 80/0برداري برابر با
حليل مولفه هاي اصلي با روش اوبليمين بر ت. ماتريس همبستگي براي اين تحليل مناسب بودند

و با توجه به شيب دامنه كتل، ارزش هاي ويژه و درصد واريانس تبيين .  سوال انجام شد14روي 
شده توسط هر عامل، عامل هاي ذكر شده در جدول زير با روش مولفه هاي اصلي و چرخش 

  .اوبليمين استخراج شدند
  

 الگوي دوستي بعد از چرخش ابليمين به روش  مشخصه هاي آماري چهار عامل- 2جدول
 هاي اصلي مولفه

 ارزش ويژه عامل ها
درصد واريانس تبيين 

 شده
درصد تجمعي واريانس 

 تبيين شده
 02/33 02/33 62/4 عامل اول
 55/47 53/14 03/2 عامل دوم
 48/57 93/9 39/1 عامل سوم

 57/65 10/8 13/1 عامل چهارم
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   بارگيري متغيرهاروشل ساختار عاملي الگوي دوستي و  جدو- 3جدول 
 عامل ها

 مجاورت اعتماد منديرضايت سئوالات
خودفاش سازي و 

 صميميت
6 824/0    
7 822/0    
8 747/0    
9 695/0    
13 659/0    
10  798/0   
11  774/0   
12  772/0   
1   925/0-  
2   909/0-  
3   765/0-  
4    928/0- 
5    928/0- 

هاي انتخاب شده از آلفاي   گويه1 پژوهش براي ارزيابي ضريب قابليت اعتماد پرسشنامه ايندر
  .كرونباخ استفاده شده است

 گويه 3 و براي 74/0 گويه ي اعتماد 3 و براي 81/0 گويه رضايتمندي 5آلفاي كرونباخ براي 
 بدست آمده است كه نشان از 86/0صميميت  گويه خود فاش سازي و 2 و براي 84/0مجاورت 

چنين، براي محاسبه پايايي پرسشنامه از روش  هم.انسجام دروني پرسشنامه و پايايي بالاي ان است
.  نفري از دانشجويان با فاصله زماني دو هفته استفاده گرديد15بازآزمايي روي يك نمونه 

 گويه اعتماد 81/0مندي  ويه رضايتهمبستگي محاسبه شده ميان دو بار اجراي آزمون براي گ
بود كه نشان دهنده  86/0و براي گويه خود فاش سازي و صميميت  80/0گويه مجاورت 70/0

  .پايايي پرسشنامه است
 
 
 

                                                 
1 -Reliability 
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 يافته هاي پژوهش
مجاورت فيزيكي، خود فاش سازي، : بين كيفيت دوستي در چهار عامل": فرضيه نخست

 ".اوت وجود داردمندي و اعتماد ميان دو جنس تفرضايت
   تي محاسبه شده بين جنس و الگوهاي دوستي-4جدول 

سطح 
  معناداري 

(P) 

T 
 

Df  انحراف
 معيار

  جنس تعداد ميانگين

 298 949/0 343/0 زن 162 41/12 398/3
 مرد 138 04/12 349/3

 مجاورت

 298 104/3 002/0 زن 162 98/6 831/1
 مرد 138 27/6 115/2

خودفاش 
سازي و 
 صميميت

 298 196/3 002/0 زن 162 91/20 412/3
 مرد 138 67/19 314/3

 رضايتمندي

 298 876/4 000/0 زن 162 63/4 675/1
 مرد 138 73/5 233/2

 اعتماد

 ميان دو متغير جنس و مجاورت فيزيكـي  t ملاحظه مي شود، آزمون    4  كه در جدول   گونه همان
 دهنده عدم تفاوت معنادار بين اين دو جنس است، به اين معنـا   بدست آمد كه نشان949/0معادل  

شان اختلاف معناداري وجـود نـدارد و      كه ميان دختران و پسران از لحاظ ميزان مجاورت با دوستان          
ديگـر   شان داراي مجاورت و نزديكـي فيزيكـي بـا يـك             نسبت به دوستان   اندازههر دو جنس به يك      

و جنس و سـاير عامـل هـاي دوسـتي شـامل خودفـاش سـازي و                   اما اين اختلاف در بين د      ،هستند
 بين ميزان خود فاش سازي در دو        tآزمون  . صميميت، ميزان رضايت و ميزان اعتماد ديده مي شود        

 بود كه نشان دهنده معنادار بودن تفاوت ميان اين دوجنس است، به اين معنا               104/3جنس معادل   
شان اختلاف دارند و اين اختلاف به نفع         ود با دوستان  فاش سازي خ   كه زنان و مردان در ميزان خود      

 .شان نسبت به مردان دارند تري با دوستان زنان است، يعني زنان خودفاش سازي بيش
دهنده معنادار بودن   است كه نشان196/3مندي در دو جنس معادل     بين ميزان رضايت   tآزمون  

رضايت زنان و مردان اختلاف وحـود دارد   اختلاف ميان دوجنس است، به اين معني كه ميان ميزان           
هايشان احساس   تر از مردان نسبت به دوستي      و اين اختلاف به نفع زنان بوده است، يعني زنان بيش          

 اسـت كـه نـشان    876/4 اين آزمون بين ميزان اعتماد دو جنس نيز معادل ،چنين هم. رضايت دارند 
است، به اين معني كـه ميـان اعتمـاد زنـان و              ياد شده دهنده معنادار بودن اختلاف ميان دو متغير        
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تري در  هاي خود اعتماد بيش مردان در دوستي .مردان نسبت به دوستي هايشان اختلاف وجود دارد
 .مقايسه با زنان دارند

 ". نقش هاي جنسيتي بر الگوهاي دوستي تاثير دارند" :فرضيه دوم
 وهاي دوستيسنجش معناداري بين طرحواره هاي جنسيتي و الگ -5جدول 

 اعتماد رضايتمندي خودفاش سازي مجاورت فيزيكي  

بسيار   
 زياد

بسيار  متوسط
 كم

بسيار  كل
 زياد

بسيار  متوسط
 كم

 كل بالا پايين  كل  بالا  پايين كل

  11  زنانه
15% 

47  
65% 

14  
19,4 

72  
100% 

28  
39% 

30  
42% 

14  
19 

72  
1005 

23 
32% 

49 
68% 

72 
100% 

61 
84,7% 

11 
15,3 

72 
100% 

  5  مردانه
8,6% 

40  
69% 

13  
22,4 

58  
100% 

25  
43,1% 

22  
37,9% 

11  
19% 

58  
100% 

22 
37,9% 

36 
62,1% 

58 
100% 

46 
79,3% 

12 
20,7% 

58 
100% 

  20  دوجنسيتي
21% 

59  
62% 

16  
16,8% 

95  
100% 

41  
43,2% 

44  
46,3% 

10  
10,5% 

95  
100% 

29 
30,5% 

66 
69,5% 

95 
100% 

78 
82,1% 

17 
17,9% 

95 
100% 

  11  ايزنامتم
15% 

48  
64% 

16  
21,3% 

75  
100% 

23  
30,75% 

38  
50,7% 

14  
18,7% 

75  
100% 

35 
46,7% 

40 
53,3% 

75 
100% 

57 
76% 

18 
24% 

75 
100% 

  47 كل
15,7 

194  
64,7% 

59  
19,7% 

300  
100% 

117  
39% 

134  
44,75 

49  
16,35 

300  
100% 

109 
36,3% 

191 
63,7% 

300 
100% 

242 
80,7% 

58 
19,3% 

300 
100% 

ون خي آزم
 دو

 X2 =4.6339         df= 6           
       p =0.591 

  

X2 =6.288          df= 6                
  p =0.392 

  

 X2 =5.51    df= 3       
        p =0.138 

  

 X2=2.001    df= 3    
p =0.572 

  

آزمون خي  .هاي جنسيتي و الگوهاي دوستي مي پردازد ير نقش به بررسي رابطه ميان متغ5جدول 
دست آمد كه نشان ب. 591يزان مجاورت فيزيكي معادل هاي جنسيتي و م دو ميان متغير نقش

هاي زنانه، مردانه،  دهنده عدم ارتباط معنادار ميان دو متغير مذكور است، به اين معني كه نوع نقش
جاورت آنان ارتباط معناداري نداشته و اختلافي از اين جهت جنسيتي و نامتمايز با ميزان م دو

تر از سايرين با دوستان خود  بر اساس اين جدول الگوي دو جنسيتي بيش. مشاهده نشده است
 تمامي الگوهاي جنسيتي ،در مجموع. ترين مجاورت را دارا هستند مجاورت دارند و الگوي مردانه كم

  .رت دارندبا دوستان خود در سطح متوسط مجاو
 بدست آمد 392/0آزمون خي دو ميان دو نقش هاي جنسيتي و ميزان خود فاش سازي معادل     

به اين معني كه تيپ هاي جنسيتي . كه نشان دهنده عدم معناداري رابطه ميان اين دو متغير است
 جنسيتي بر اساس اين جدول الگوهاي .افراد بر ميزان خودفاش سازي آنان ارتباط معناداري ندارد

) البته غير معنادار( .تر از دو الگوي زنانه و نامتمايز خودفاش سازي دارند مردانه و دوجنسيتي بيش
 مندي آزمون خي گرفته شده معادل هاي جنسيتي و ميزان رضايت  بين دو متغير نقش،چنين هم

 تيپ هاي ،واقعدر .  بدست آمد كه نشان دهنده عدم ارتباط معنادار ميان اين دو متغير است138/0
  .مندي ارتباط معناداري ندارند جنسيتي با ميزان رضايتگوناگون
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 بدست آمد كه نشان 572/0معادل آزمون خي دو ميان نقش هاي جنسيتي و ميزان رضايت     
 .دهنده عدم ارتباط معنادار ميان اين دو متغير است

 ".جود داردميان انواع نقش هاي جنسيتي بر حسب جنس تفاوت و" :فرضيه سوم
  

  سنجش معناداري بين متغير جنس و نقش هاي جنسيتي-6 جدول
  هويت جنسيتي

 نامتمايز دوجنسيتي مردانه زنانه
 كل

  41 زن
25% 

34  
21% 

52  
32,1% 

35  
22% 

162  
100% 

  31 مرد
22% 

24  
17% 

43  
31% 

40  
29% 

138  
100% 

  72 كل
24% 

58  
19,3% 

95  
31,7% 

75  
25% 

300  
100% 

  0.495 p =          2.394=  X2                          d=3 
بر . جنسيتي مي پردازد) نقش هاي (تيپ ها   به بررسي رابطه ميان جنس پاسخگويان و6جدول 

 21 درصد زنان داراي نقش هاي كليشه هاي زنانه هستند، 253اساس داده هاي اين جدول حدود 
جنسيتي هستند و   درصد زنان داراي تيپ شخصيتي دو1/32ند، درصد آنان كليشه هاي مردانه دار

 هيچ كدام از نقش ها را در خود دروني ،در واقع  درصد زنان نيز داراي هويت نامتمايز هستند و22
  .نكرده اند

 درصد مردانه داراي نقش هاي كليشه اي زنانـه       22اين ارقام براي مردان به اين صورت است كه              
جنـسيتي و     درصد مردان داراي تيپ شخـصيتي دو       31 داراي كليشه هاي مردانه،       درصد 17دارند،  

آزمون خي دو ميان دو متغير جـنس و نقـش هـاي     . درصد آنان نيز داراي تيپ نامتمايز هستند      29
بدست آمد كـه نـشان دهنـده عـدم معنـادار             495/0جنسيتي گرفته شد و نتيجه معناداري معادل        

اي ه ـ است، به اين معني كه جنس افـراد بـا نـوع تيـپ نقـش                  ياد شده بودن رابطه ميان دو متغير      
  . موجود ارتباط معناداري ندارد
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 بحث و نتيجه گيري
بر اساس نتايج پژوهش در فرضيه نخست ميان دختران و پسران در بين سه عامل خود فاش 

جاورت فيزيكي تفاوتي مندي و اعتماد تفاوت معنادار وجود دارد، ولي در بين عامل م سازي، رضايت
مندي كسب  دختران نمره بالاتري در ميزان خود فاش سازي و صميميت و رضايت .ديده نمي شود

  .كه پسران در ميزان اعتماد نمره بالاتري بدست آورده اند كرده اند، در حالي
ها در مبني بر اين كه دختر) zohrevand,1996(هاي ظهره وند   يافته هاي اين پژوهش با يافته   

كنند و بدين جهت روابط نزديك تر و  تر درد دل مي مقايسه با پسرها با دوستان خود بيش
يد ينيز اين مسئله را تا اين پژوهش .شود، همسو است تر مشاهده مي تر در دختران بيش صميمانه

تر از پسران با  آنان بيش. سازي هستند تر از پسران داراي خود فاش كند كه دختران بيش مي
 پژوهش با  ايننتايج .باره رازها و سخنان محرمانه خود صحبت و درد دل مي كنندشان در وستاند
ها  آن .همسو است) Kuttler,lagreca & prinstein,1999( هاي كاتلر، لاگركا و پرنيستين وهشژپ

تري از صميميت، همراهي و  دريافتند كه نوجوانان دختر در مقايسه با نوجوانان پسر سطوح بيش
 فيسجر و (Fehr,1996)هاي فهر هاي پژوهش با يافته  يافته،چنين هم .مصاحبت را گزارش كرده اند

 & Hejaze(و حجازي و فرتاش  )Feher,2004(به نقل از فهر) Fischer & narus,1981(نارس 

fartash, 2004( تر از مردان هستند، هم سو است مبني بر اين كه در تجارب دوستي زنان صميمي.  
داد كه ميان دختران و پسران در  نشان مي) Peterson,1983( از جمله پترسون پژوهشگراني از برخ

تري را نسبت به  ميزان زمان صرف شده با دوستان اختلاف وجود دارد و در واقع دختران زمان بيش
 هم سو با مطالعات آريس و جانسون اين پژوهششان صرف مي كنند، ولي  پسران با دوستان

)Aries & jonhson,1990 (به نقل از ليبرمن و همكاران)Lieberman.et.al,1999 (دهند  نشان مي
كه مردان و زنان در ميزان تماس و مجاورت با دوستان اختلاف ندارند، هر دو جنس ميزان مجاورت 
يكساني را با دوستانشان احساس مي كردند، آنان به يك اندازه با هم تماس مي گرفتند و به منزل 

 .رفت و آمد داشتندهم 
در تبيين تفاوت الگوهاي دوستي بين دو جنس بنا بر نظر دوليچ و ديويس به نقل از حجازي و 

مي توان گفت كه تفاوت هاي ميان الگوهاي دوستي دختران و ) Hejaze & fartash, 2004 (فرتاش
ساس اين الگو بر ا. پسران، ممكن است با الگوي جامعه پذيري متفاوت دو جنس توضيح داده شود

براي دختران روابط بين فردي نظير صميميت و دوستي دو طرفه كه در بر گيرنده اكتشاف، درك 
در مقابل، پسران تربيت مي شوندتا براي فعاليت . متقابل و اطمينان است، با اهميت تلقي مي شود

  .  و موفقيت ارزش قائل شوند
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هاي جنسيتي و الگوهاي دوستي افراد  در فرضيه دوم اين نتيجه به دست آمد كه بين نقش
  .ارتباط معناداري وجود ندارد

هاي جنسيتي بر عرصه هاي   انجام شده در زمينه بررسي تاثير نقشهاي پژوهشبسياري از 
 اجتماعي به اين نتيجه منجر شده است كه نقش هاي جنسيتي تعيين كننده و گوناگون

 ها پژوهشاز جمله اين .وابط اجتماعي هستندكننده بسياري از افكار، احساسات و ر بيني پيش
اشاره كرد كه نشان مي دهند كه پسران و دختران ) 1384(و آژير ) 1981(  بمپژوهشتوان به  مي

نيز نشان ) 1383(يافته هاي ظهره وند . در زمينه باورهاي جنسيتي بطور معناداري متفاوت هستند
ديگر دارد،  هاي زيادي با يك تفاوت    آموزمي دهد كه باورهاي جنسيتي دختران و پسران دانش

انتظار مي رفت كه . چنانكه باورهاي جنسيتي پسران در مقايسه با دختران غير كليشه اي تر است
هاي جنسيتي بر الگوهاي دوستي تاثير دارند، اما  پژوهش نيز به اين نتيجه برسيم كه نقشاين در 

ديم كه تيپ هاي نقش هاي جنسيتي بر الگوهاي  به اين نتيجه رسي5 بر اساس داده هاي جداول
  .دوستي تاثيري ندارد 

در فرضيه سوم به اين نتيجه رسيديم كه جنس نمي تواند تيپ هاي نقش اي جنسيتي افراد را 
هاي  كه جنس مي تواند ايجاد كننده تفاوت در  تيپ تشخيص دهد، در نتيجه فرضيه ما مبني بر اين

بر خلاف اين نظريه كه عموما جنسيت بر اساس جنس . شود د نميكليشه اي جنسيتي باشد، تايي
فرهنگي كه  گيرد و جنسيت يعني بازگشت زنانگي و مردانگي به انتظارهاي اجتماعي و شكل مي

پژوهش نشان داد كه در جامعه اين يافته هاي .درآن فرد مقيد شده كه يك زن باشد يا يك مرد 
يپ جنسيتي افراد را كه مورد انتظار بسياري از جوامع و مورد مطالعه ما جنس نمي تواند نوع ت

هاي پژوهش حاضر در تقابل با يافته هاي فلملي و همكاران  يافته.هاست، پيش بيني كند  فرهنگ
)Felmel. et al,2013 ( يك نمونه از دانشجويان امريكا اجرا شده استدر موردقرار دارد كه . 

قرار دارد ) Carlson Jones,et al, 1990( جونز و همكاران  در تقابل با پژوهش كارلسون،چنين هم
كه در پژوهش خود يافته اند كه جنس و نقش هاي جنسيتي هر دو ، تاثير مهمي بر كيفيت و 

  .كميت دوستي دارد
در تبيين اين امر مي توان گفت كه جامعه مورد مطالعه ما يعني قشر جوان دانشجو، جامعه اي 

ت دو جنسيتي بودن گرايش پيدا كرده اند، پسران و دختران پاسخگو، است كه افراد آن به سم
 هاي ويژگي كه در گذشته مخصوص جنس مخالف شان بود را امروز جزء هايي ويژگيبسياري از 

خود دسته بندي كرده و يا بسياري از كليشه هايي كه تا امروز كاملا وابسته به جنسشان بود را 
 دختران ديگر از اين كه خود را به عنوان افرادي كه داراي توانايي .ديگر متعلق به خود نمي دانند

دفاع كردن از باورهاي خود، مستقل، شجاع، داراي شخصيت محكم و خودكفا و داراي توانايي 
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معرفي كنند، ترسي ) خصوصياتي كه در جامعه مخصوص مردان تعريف شده است(رهبري هستند
با كليشه هاي دردآشنا، حساس به نيازهاي ديگران، ندارند و همچنين اگر خودشان را ديگر 

 .حساس، علاقمند به كودكان و ملايم بازنمايي نكنند نيز برايشان قابل قبول و پذيرش است
از آن سو مردان بيش از هر زماني خود را به عنوان افرادي داراي خصوصيات باعاطفه، دردآشنا، 

كليشه هاي كه در اجتماع مخصوص (ع آزردگي  رف پيداراي توانايي درك ديگران، دل رحم، در
كنند و ديگر تاكيدي به شناساندن خود به عنوان افرادي سلطه گر،  معرفي مي) زنان تعريف شده

همه اين موارد نشان دهنده اين . پرخاشگر، تمايل به خطر پذيري و مقاوم در برابر ديگران ندارند
غيير يافته اند و به راحتي براي تعريف هر دو هاي متعلق به جنسيت ت است كه بسياري از كليشه

  .جنس از آن به كار برده مي شود
پژوهش از قشر دانشجويان هستند كه اين  بايد به اين نكته نيز توجه كرد كه پاسخگويان ،البته

شايد اين امر بر ارزيابي . هاي تحصيلي دريافت دارند توانسته اند در محيطي فارغ از جنس، آموزش
صورت غير كليشه اي معرفي كرده ه هاي جنسيتي اثر گذاشته باشد و آنان خود را ب كليشهآنان از 
  . تعميم اين يافته به تمام افراد جامعه شايد بايد با احتياط انجام گيرد،بنابراين. باشند

هاي جدول مذكور توجه به اين مسئله نيز ضروري است كه شمار زيادي از  در ميان داده
 قشر كليشه اي نامتمايز قرار گرفته اند، اين در حالي است كه بنا بر نظر بم پاسخگويان ما در

(Bem,1981)جنسيتي بودن   جوامع در سير روند رو به جلوي خود در طول زمان رو به سوي دو
هاي  مردان كليشه كه بسياري از زنان و سوق پيدا مي كنند، اما در جامعه مورد پژوهش ما با اين

ود را از دست داده اند، اما نتوانسته اند كليشه هاي دوجنسيتي را در خود دروني وابسته به جنس خ
سازند و در واقع گروه بزرگي از افراد با كليشه هاي نامتمايز را تشكيل داده اند كه اگر بپذيريم 

و آنان را در  نها دنياي خود را نظاره مي كنندكليشه هاي جنسيتي عينك هايي هستند كه افراد با آ
اين افراد فاقد اين آمادگي و قدرت  كنند، مواجه با شرايط گوناگون آماده و قابل پيش بيني مي

 توجه به اين نكته كه قشر مورد مطالعه ما ، ذكر شدتر پيش كه  گونههمان. بيني هستند پيش
  ارتباطراهدانشجويان هستند ضروري است چرا كه به نظر مي رسد آشنايي جوانان با دانشي كه از 

بدست مي آورند، باعث شده است كه ارزشمندي بسياري از نقش ها و كليشه هاي تر  با جهان بزرگ
 اما قدرت اين رسانه ها و فرهنگ در مقابل با ،وابسته به جنس آنان بي ارزش در نظر گرفته شود

فرهنگ مسلط جامعه هنوز به آن شدت نرسيده است كه بتواند نقش هاي كليشه اي دو جنسيتي 
كه بسياري از نقش هاي وابسته به جنس خود   جوانان در حالي،در بين آنان رشد دهد و در واقعرا 

را از دست داده اند، اما چيز جديدي را براي جايگزيني آن نيافته اند و در قشر نقش هاي جنسيتي 
ي گيرند در اين بين تعداد مرداني كه در تيپ نقش هاي نامتمايز قرار م. نامتمايز قرار گرفته اند
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اين امر نشان مي دهد كه فرهنگ موجود براي فراهم ساختن ). 6جدول ( تر از زنان هستند بيش
 گوناگونتري است، يعني تناقض ميان عناصر  هاي كليشه اي براي مردان دچار مشكلات بيش نقش

ني كردن فرهنگي جامعه از جمله ميان نظام آموزشي در دانشگاهها و نظام خانواده، مردان را در درو
  .تر دچار سردرگمي كرده است ارزش هاي جنسيتي بيش
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