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���»Ô��¾Ì]�{Y{�½Z�¿��������������,{�Y{�{Â/mÁ�É�Y{�Z/À »�Ä/�]Y��Ê¸¤��Ê³{Â��§�Z]�ÊËÂ�Z¿��dËZ���Á�Ê»Â¼��d
�����������������Z/]�É�Y{Z/À »�Ä�]Y��ÊËÂ�Z¿��dËZ���,|À¯�ÊÀÌ]��Ìa�Y��Ê¸¤��Ê³{Â��§�d�Y��{Z«�Ê»Â¼��d»Ô�
�������������cÁZ/¨e��Z/¯�Ä¬]Z��\�u��]�½Y|À»�Z¯�Ê¸¤��Ê³{Â��§�½Y�Ì»�¾Ì]�,¾ÌÀr¼Å�-{�Y{�Ê¸¤��Ê³{Â��§

��{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ » .��Ê·Á����������������\�/u��/]�½Y|/À»�Z¯�ÊËÂ/�Z¿��dËZ/���Á�Ê»Â¼��d»Ô���Ì¤f»�Á{�¾Ì]
|�¿�Ã|Ë{�É�Y{ZÀ »�cÁZ¨e��Z¯�Ä¬]Z� .  
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�Zf¨´�Ìa  
��������Ô/��dÌ /�Á��{�¹Y|/¯��/Å�Ä/¯�d�Y�Ê¿YÁ��Á�Ê�Z¼fmY�,Ê°Ë�Ì§�¶»YÂ��¶»Z��É�Z¯��Ìv»�Êf»

�¬¿Ê�|Å{��Y�«��ÌiZe�dve�Y��Ê³|¿��ÉZÅ�Ä�Ìu��´Ë{�|¿YÂe�Ê»�Á�{�Y{�ºÆ»�)Ahmadi, 2002 . (���/Å
��{�§d�{º¯��������Á��Ä¿Z^��cZ«ÁY�Á�Ê³|¿���Y�¹Â��®Ë���������|À¯�Ê»�¥����Z¯��Ìv»��{�Y��{Ây��,��Á�É|/¼uY�

É|]Z�) Ahmadi and Abedi, 2007 (���/¿YÂe�Ê/»�,��f/�Y�Ä¸¼m��Y�¶¤���Y�Ê�Z¿�Ê¿YÁ��ÉZÅ�Z�§�Á�|
��������������������¥Y|/ÅY�,Ä/fyY|¿Y�Ã��Z/z»�Ä/]�Y��ÉÁ�d»Ô��,Ã|��{�§�ÉY�]�É�Zf§��Á�Ê¿YÁ��,Ê¼�m���YÂ��\^�

{Â���nÀ»�{�§�{�°¸¼���ÅZ¯�Ä]�Á�Ã{�¯�|Ë|Æe�Y��Ê¿Z»�Z�.  
�µZ���{����ºÆ»��Y�Ê°Ë��ÌyY�ÉZÅZ�»�¾Ë�eË�Ä¯�Ê¸¤��cY��Zz»�Ä¸¼m��Y�Á�É�Y{Y�ÉZÅ�ºf�Ì���{�¶
½YÁ��ÄmÂe½Z�ZÀ���Ä]�Y��½Y�´�ÅÁ�a�Á��Ê¸¤/��Ê³{Â��§�,Äf�Y{�¥Â� »�{Ây���d/�Y�)Ali akbari 

moallem, 2008( .���{�Ê/a�Á�d]Zi�Ê¿ZnÌÅ��Z�§��iY��{�Ä¯�d�Y�Ê¿YÁ��Á�Ê°Ë�Ì§�Ê´f�y��Y�É|ÀËY�§
�������������������Ê¸/�Y�Ä/¨·Â»�Ä��¶»Z��Á�{Â��Ê»�{ZnËY�½Z�¿Y��{�É�Z¯�c|»��Y�{�É�Ì³�{��Y�Ê�Z¿�Êa :��Ê´f�/y

Ê¨�Z��dÌ�z��x�»�,� ����Ê/»�Ê�/z��{�/°¸¼���ÅZ/¯�Á��|/�Z]�),2009 et all Tobaiy .(��d/»Ô�
�����Ä¯�d�Y�Ê¨�Z��Ê´f�y�,Ê³{Â��§�É�Âv»:�������������Z�/uY�c�Â/��Ä]�Á���f�Y�Ä]�Ê»Â¼���À¯YÁ�®Ë�

�����������|/�Z]�Ê/»�{�/§��{�Ê¿ZnÌÅ��]ZÀ»�¾f§��½ZÌ»��Y�Á�¾f§�³�Y�«��Z�§�dve .��dÌ�/z��x�/» :��Êz/�Za
���������½Z³|ÀÀ¯�d§ZË�{�ÓÂ¼ »�Ä¯�d�Y�Ê�Zz�Y�Ä]�ÊeÁZ¨e�Ê]�Á�Ä¿Ó|´À��Á�Ê¨À»���Ä/]�Á�|Àf�/Å�cZ»|y�

�������{�Y{�Ã�Z�Y��Âm��[Z]�Y��Y�{�§�Ê¨À»�d�Y{�].������Ê�/z��dËZ¨¯��Z�uY��ÅZ¯ :������Z�/uY�½|/��º/¯
Ê´f�ËZ�����������Z¼�/]��Z/¯�¹Z/n¿Y�Z]�Ä�]Y���{�{Ây��Y�Ê¨À»�Ê]ZË��Y�®Ë�Á�d�Y�Ê�z��Ä¨Ì�Á�¹Zn¿Y��{�
{Á��Ê») Aminbidokhti and Soltanian, 2009.(Y�Ê¬Ì«{��Z»M�Ä¿Z¨�Zf»�,½Y�ËY��{����f�Y�cY�ÌiZe��

������d�Ì¿�d�{��{�Ê¸¤��Ê³{Â��§�Á�Ê¸¤� .Å{�Ê»�½Z�¿�Ã|��¹Zn¿Y�ÉZÅ�¾Ì¼ze�Á�ZÅ��ÅÁ�a��Ä/¯�|À
���Êf À��ÉZÅ�Â�¯�Êy�]��{��®Ë�Ä¿ZÌ·Z��, �����Á���Z��,Ê¿YÁ��ÉZÅ��Àe�ÄnÌf¿��{�É�Z¼Ì]�{�Â»��Y�Å�|�
�����{{�³�Ê»�|Ë|�e�Á�{Â��ZË.�Ä¿ZÌ·Z��Z°Ë�»M��{����ÉZÅ�ÊfuY�Z¿�ÉY�]��Ó{�{�ZÌ¸Ì»�����f/�Y�Z]��^e�»�

{Â��Ê»�ÄÀË�Å.  
� {ZÀf�Y� Ä]�ÅÁ�aÉZÅoÔ�Z»�) Maslach, 2001(� Ê¸¤��Ê³{Â��§� Ã|Ë|a����{Y�§Y� �Y� |��{
��ÉZÅ�Ä »ZmÄfyZ���Zf§�³�{Ây�¹Y{��{� Y��Êf À.�Ä¯�d�Y�ÊÀf¨³��� �½Z¿�� Y��ÃÁ�³�¾ËY��Y�|��{
|¿Y�Ã{Y{�¶Ì°�e.  

                                                           
1. psychologistes  
2. Job Burnout   
3. affective fatigue  
4. personality metamorphosis   
5. merit sensation   
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�����Ô��c�Â��Ä]�Ê¸¤��Ê³{Â��§�cY�iY�/Ë����Ê¿Z¼�/m�º )�{�{�/����������ÊfuY�Z/¿�,Ê/^¸«�ÉZ/Å�É�Z/¼Ì]��YÂ/¿Y�,
Ê��YÂ³(, ºËÔ����Ê¿YÁ�� )��������º�y�Á�É{Z¼f�Y�Ê]��Z�uY�,[Y���Y�,Ê³{��§Y (��ÁºËÔ����É�Zf§�� )��d/§Y

�d^Ì£�,É�Z¯�Á���������Z¯��Y�Ê�Z¿�g{YÂu��ËY�§Y� (��{Â��Ê»��ÅZ� .������\·Z�»�Ä]�ÄmÂe�Z]��aÓZ]���Ê³{Â/��§�,
����������������/Å{��Y�/«��ÌiZ/e�d/ve�Y��{�/§�Ê»Â/¼��d»Ô��|¿YÂe�Ê»�Ê¸¤�|�Á�����h/�Z]��º/ËÔ�������Ê/¿YÁ��Á�Ê¼�/m�

{Â�)2004 , Soliemany, Sharife, Tehranidost. (  
��Z¯�Ê¸¸¼·Y�¾Ì]�½Z»�Z����Y�³�Ä])Work cosmopolitan organization, 2000 (���/¨¿�Ä���Å��Y

������������������±��/]��Y�Ê/°Ë�½YÂ/À��Ä/]�Ã{YÂ¿Zy��Ìv»�Á��Z¯�¾Ì]��°¼�¯��Y��¨¿�®Ë�¹|zf�»����cÔ°�/»�¾Ë�/e
����|/À¯�Ê/»�{Z/Ë�Ê³|/¿�) .Complex articles women management in different soci cultural 

aspacts, 2008.(  
�����������������������Á�Z/Å�Äf/�YÂy�¾Ì/]�µ{Z/ e�{Z/nËY�Ä/¯�|/�Z]�Ê/»�Ã{YÂ¿Zy�Á�¶¤��,Ê³|¿��ºÆ»��ZÌ�]�Ä�Ìu�Á{

�������������{Á��Ê/»��Z¼�/]�º/Æ»��ZÌ�/]�Ã�f�/³�Á{�¾ËY�ÉZÅZ�Z¬e .�Ê/ÅÁ�³���������¾¿Â/ÀÌ¯�¶/Ì^«��Y�½Y�´�/ÅÁ�a��Y�
)Kinnunen,1996 (�Y|ËÁ�Á��¦¿)Voydanoff,1990 (���|/¿�ÁZ]�¾ËY��]��������dËZ/���¾Ì/]�Ê¸]Z/¬f»�Ä/�]Y��Ä/¯�

�����{�Y{�{ÂmÁ�Ê¸¤��Ê³{Â��§�Á�ÊËÂ�Z¿� .�������������Ã{YÂ¿Zy�Á�¶¤��Ä�Ìu�Á{��Y�Ê°Ë��{�{�§��³Y�Ä¯�ÊÀ »�¾Ë|]
��{Â��¶°�»��Zq{,��������d§�³�|ÅYÂy��Y�«��ÌiZe�dve��Ì¿��´Ë{�Ä�Ìu�.���Ä]��½Z/Ì]���/´Ë{�,����Ê¼�/m�d»Ô/��,�

���»Zm��{�{Y�§Y�Ê¨�Z��Á�Ê¿YÁ���d/�Y�ÊËÂ/�Z¿���]YÁ��d»Ô��Á�³��{�Ä  .�����Ê³|/¿���Y�{�/§�®/Ë�dËZ/��
���Ã{YÂ¿Zy��Y�ÉÁ�dËZ���Ä·�À»�Ä]�ÊËÂ�Z¿��Ê/»��Z¼�]{Á��������Y�dËZ/���¹Â/Æ¨»�Ä/]�Ã{YÂ¿Z/y��Y�dËZ/���Á�

����ÄnÌf¿��{�Á�Ã{Â]�Ê³|¿�,����������������{Â/]�|ÅYÂy�Ä »Zm�ÉÂÀ »�Á�É{Z»�d§��Ìa�Á�Ê·Z e�Á�|����Â»Y��{�¶ÌÆ�e�
)2009 Naghshbandi, and Ahadi       .(  

�{ZÀf�Y�Ä]�ÅÁ�aÉZÅ�Äf§�³�c�Â���Ä¸Ì/�Á�Ä]��Y�Z/°¼Å�Á�½ZÌ·Â/����½)Rasolian et all, 2004  (
|�Z]�Äf�Y{��Z^e�Y�ÊËÂ�Z¿��Á�Ê³{YÂ¿Zy�cÔ°�»�Z]�|¿YÂe�Ê»�Ê¸¤��Ê³{Â��§ .  

  
�É��¿�Ê¿Z^»  
�³�^¿�|ËÁ�§) Froudenberger, 1979(�ÉY�]�¾Ìf�z¿��s��»�Y��Ê¸¤��Ê³{Â��§�hv]��Z]��dyZ

����dyZ��,ÊÀÌ·Z]�ÃZ³��¿��Y�Á���Ê�ZÀ��\^��,���,ºËÔ�����������Ä/nÌf¿��{�Á�ÊÀÌ·Z/]��Ì/��Á�|¿Á��,,�����Y��½M�½Z/»�{�
���{Y{��Y�«�Ê���]�{�Â» .��ÉÁ���ÁZ]�¾ËY��]�����������c�Â/��Ä/]�Ê¸¤��Ê³{Â��§�½Z´¿Z�¿�Ä¯�{Â]��º/ËÔ� �½Â³Z/¿Â³�

��{Â��Ê»��ÅZ� .��¾ËYºËÔ����������{�Y{�cÁZ¨e��´Ë{�{�§�Ä]�{�§�®Ë��Y�ZÆ¿M�c|��Á� .�����YÂ/��¾/ËY���µZ/��®/Ë
��������������������½Z»�Z��Ä¯�É{Y�§Y�,½Z»�Z��Ä]�|Æ f»�Á��Z¯Y|§�½ZÀ¯�Z¯�Á�{Â��Ê»��ÅZ��{�§��{��Z¯�Ä]��Á����Y��a

                                                           
1. Structure   
2. Etiology   
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����������������Ã�yÓZ]�Á�|Àf�Å�\¸��Ä�¸��dÌ�z��ÉY�Y{�Ä¯�Ê¿Z¿M�,|ÀÀ¯�Ê»�{Ây�Ê�Z¼fmY�Ê³|¿��¾Ë�´ËZm�Y�
�Ì]�,½Y�Ë|»|¿Â��Ê»�Ê¸¤��Ê³{Â��§�Ä��Z���Zf§�³��e) Mousavy, 2010(.  

��{�°ËÁ��½YÁ�ÊfyZÀ������½Y�Z/°¼Å�Á�oÔ/�Z»�ÉZ/Å��ÅÁ�/a�ÄnÌf¿��{�Ê�Z¼fmY�) Maslach et all, 

1986 (��|»M�{ÂmÁ�Ä] .��¾ËY�������������d/�Y�É|/ ]�|/Àq��ZfyZ��®Ë�Ê¸¤��Ê³{Â��§�Ä¯�|Àf§ZË�{�½Y�´�ÅÁ�a
������������Z�/uY�½{Â]�¾ÌËZa�,dÌ�z��x�»�,Ê¨�Z��Ê´f§ZË�¶Ì¸ve�ÊÀ Ë�,ºÅ�Z]��^e�»�É�Ä¨·Â»�Ä���Y�Ä¯

Ì°�e�É{�§�dÌ¬§Â»�Á�d�Y�Ã|��¶)Ali akbari moallem, 2008, cut a by saatchy, 2003.(  
����������Ê¸¤��Ê³{Â��§�¥���Ä]�d¯�u�Á�|Àf�Å�{| f»�Ê¸¤��Ê³{Â��§��]ZÀ»��Ì¿�q�Ê¸»Z e�{�°ËÁ���{

�d�Y��Ë��¶uY�»�¶»Z� :  
��Ä¸u�»d�z¿ ���Ê¿YÁ���Z�§�� : ������������ZÌ�/]�,|Àf�/Å�Ê³{Â��§�Ã|¿�ÁM�{ÂmÂ]�¶Ì·{�Ä¯���f�Y��]ZÀ»
�Ã{Â]�{| f»���������Y��ZÅ���f�Y��YÂ¿Y�½YÂe�Ê»�Á� )��É{�§�¾Ì]�,É{�§�Á����Ê¿Z»�Z�� (�������|/mÂ»�¶/»YÂ��½YÂ/À��Ä]

{�]�¹Z¿���f�Y.  
���¹Á{�Ä¸u�»���Ê¿YÁ��Ê´f¨�M� :�������ÊfyZÀ/��½YÁ��ÉZ/Å�Ä/¨·R»�Z]�Ä¸u�»�¾ËY )���¾ÌËZ/a��/¨¿�c�/�Á��
���Ê¨�Z��Ê´f�y(,�����Ê¿Z¼�m�ÉZÅ�Ä¨·R»� )�����Ê´f�/y�Á�{�{�� (��������É�Z/f§��ÉZ/Å�Ä/¨·R»�Á )��cÓÔf/yY

Â¿ZyÊ�Z¼fmY�cZ§Y�v¿Y�Á�Ê³{Y� ( �d�Y�ÃY�¼Å.  
���¹Â��Ä¸u�»���Ê�Z§{�Ä¸]Z¬»� :������������Y�Y�®/¼¯�d/Ì¨Ì¯�Á�Ê¿YÁ��Ê³{Â��§�|ÀËY�§�cY�iY�Z]�Ä¸u�»�¾ËY�/Ë�Ä

��Y�½Z mY�»�Ä]�Ã|�ÃY�d�Y��Â]�»�Ã|ÀÀ¯�®¼¯�) Mousavy, 2010(.  
�|ËÁ�§�|¿Â¼´Ë���������������É�Z³�Z��ÉZÀ »�Ä]�Y��½YÁ��d»Ô��,ÉÁZ¯�½YÁ��\f°»��Y~´¿ZÌÀ]�,������Á�{Â/y�Z]�{�§

d�¿Y{�Ê»�Ä »Zm�ÉZÅ�Z�§�Á�ZÅ�Äf�YÂy�Z]) Mirdrabkondy, 2000( .�Ä]�ÁZ]�����Z³�Z/�Z¿�{�/§�,|/ËÁ�§�
ÊÀ Ë :�������������d�Y�Ã|Ë{�³�É�Z¼Ì]��Zq{�Á�Ã{Y{�d�{��Y�Y��{Ây�½YÁ��d»Ô��Ä¯�Ê�¯ .���¾ËY�Ê���Y�¹Z�¿��{

��ÊËZÆ¿�¥|Å�Â´·Y :��½{�¯�Z³�Z����½|���Z³�Z��Á���������Y�ÉY�Ä »Zm�Z]�Á�{Ây�Z]�{�§������Ê³|/¿��½M��{�Ä/¯�d/�
���|À¯�Ê» )�������|�Z]�|ÅYÂy�Ê»�Äq��Å�Ä »Zm .(�������|/À¯�Ê»�Ê³|¿���Y�Ä »Zm��{�Ä¯�d�Y�Ê�¯�º·Z��{�§

��Z e�Ä°ÀËY�½Á|]�|ËM�{ÂmÂ]��Y�Ä »Zm�Á�ÁY�¾Å}�Á�½YÁ��¾Ì]�.  
��Z�Y��]�����������������������Z/f§��{Â/mÁ�¹|/��Á�Ä¿Y�Z³�Z/���Z/f§��{Â/mÁ�ÉZ/À »�Ä/]�½YÁ��d»Ô��,ÊËY�³�Zf§��ÉÂ´·Y�

�Y�Ä¿Y�Z³�Z�Z¿d� .��������,Ä¿Y�Z³�Z/�Z¿��Z/f§��Á�|¿Z/��]��§Y|/ÅY�Ä/]�Y��{�§�Ä¯�d�Y�É�Zf§��,Ä¿Y�Z³�Z���Zf§�
{�Y{��Z]��§Y|ÅY�Ä]�½|Ì����Y�Y��{�§�Ä¯�d�Y�É�Zf§�.  

                                                           
1. Stress  
2. Social Perversity   
3. Zigmound  Freud   
4. Adjustment  
5. Adjustable   
6. Conflict   
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½Â�·Y)Aoulsson, 1989( �ÁZ]�¾ËY��]�d�Y��Ä¯»��Ä�Ì��Z/���Ä/ÀË��Â/�Z¿��Ê³|/¿���Y�dÊË��Y�|/Àe�Z^��:�
Z��Ë���kYÁ{�Y��Y�{Y�§Y�d��,Z��Ë���¿Zy�Ê³|¿���Y�dÊ³{YÂ�Á��Z���Ë����¶¯��Â�]�Ê³|¿���Y�d���lËZf¿��ÅÁ�a�ÉZ/Å�

������ÊËÂ�Z¿��dËZ���¾Ì]�Ä¯�{Y{�½Z�¿�½Â�·ÁY������Ã{YÂ¿Z/y��Y�dËZ���Á������{Á|/u��� ./ �Ê´f�/^¼Å����{Â/mÁ�
��������Ê³|/¿���Y�dËZ/���Á�Ã{YÂ¿Zy��Y�dËZ���¾Ì]��Ì¿�Á�{�Y{�� ./ ����d/�Y�Ã|/��Ã{Y{�½Z�/¿�Ê´f�/^¼Å .�ÁY   

ºÅ¾ÌÀq,{�¯�½ZÌ]�Z���Ä¯�Ë�Y��Y�{Y�§Y�d»��,kYÁ{Ì����Z/���Ê¸/�Y�É�Äf�/Å�Á��Z/��ÄÀË�Y�d ��Á�Ã{YÂ¿Z/y
d�Y�Ê¸¯��Â�]�Ê³|¿�)Ferasat, 2002(.  
���f�»�®»�ÉÂ´·Y�, ÄnÌf¿����Y��Ì/]������������Á�|/�Z]�Ê/»�Z/Å�Ã{YÂ¿Z/y�{�Â/»��{�Ê�/ÅÁ�a��Z/¯�µZ/��

��½Y�´�ÅÁ�a��|¿�ÁZ]�¾ËY��]����Z/e�º·Z/���Y�Z/Å�Ã{YÂ¿Zy�Ä¼Å�Ã�f�³�|¿YÂe�Ê»�Ä¯�d�Y�ÊfÌ »Zm�½M��{�Ä¯�
��º·Z�Z¿���{�Ì³��]��{�Y� .������������Y�|Àe�Z^��Â´·Y�¾ËY��{�ZÅ�Ã{YÂ¿Zy�É�Á��À¯�{Z ]Y :�»X�ÊËZ�³�Ä¸����Z/^e�Y�,���,�
ZÅ��¬¿�Ê¨�Z��ÊËÂ´z�Za�,�Ê¨�Z��d·Zy{�,Á�É�Zf§��c�ZÆ»��.  

  
�ÄÀÌ�Ìa�ÅÁ�a   

�����Â/°¿��Ê/·�Á�½Z/¯�Ê/��,�²/ÀÌaZq�Ê·) Li Chaoping, Shi kan and Li zhengxue  2003  (��{
Ê�ÅÁ�a ��]��Â�Â»�Z]��Z¯�cZ��Z e�¾Ì]��Z^e�Y�Ê�����Ê¸¤/��Ê³{Â/��§�Z]�Ã{YÂ¿Zy��{�Â/»��{��{Y|/ e�

�����������d§�Ë~a�¹Zn¿Y�ÊËZ°Ë�»M�½Z°��a�Á�½Y�Zf��a��Y��¨¿� .��{Y{�½Z�¿�lËZf¿�|/¿��������Á�É�Z/¯�cZ/��Z e�Ä/¯�
d�Y�Ê¸¤��Ê³{Â��§�Ä]�LÔf]Y�dÆm�ÉÂ«��yZ��®Ë�Ê³{YÂ¿Zy.  

�°·M�Á��Ë�§Y�,Ê¿Âf¿M) Anthony, Efharis, and Alexis, 2006 (����Á��/¬¿�{�Â/»��{�ÊeZ/ ·Z�»�
�����������������½Z°/��a��{�Ê¸¤/��Ê³{Â��§�Ã|¿�ÁM�{ÂmÂ]�¶»Z��®Ë�½YÂÀ��Ä]�Ê³{YÂ¿Zy�Á�É�Z¯�cÔ°�»�d·Zy{

��|¿�Y{�a�Ê»�Ê¿Z¿ÂË .�����{Y| e�Ä ·Z�»�¾ËY��{��������|Àf§�³��Y�«�Ê���]�{�Â»�®��a� .����ºÆ»�ÉZÅ�Äf§ZË��¾/ËY
�ÅÁ�a�¶»Z��: �-�������ÊfÌ�/z��µÔfyY�Á�ÊuÁ��Ê´f�y�{ÂmÁ��-�Z/¯����É�Z/¯�d/Ì¼¯�Á�d/Ì¨Ì¯��Å   

�-�Ä¿Â¼¿�ÃÁ�³��{�ÊfÌ�z��µÔfyY�Á�½ZnÌÅ��a�Ê¸¤��ÉZÅ�dÌ·Z §�¾Ì]��Z^e�Y�{ÂmÁ�|�Z]�Ê» .  

                                                           
1. Marriage Satisfactions  
2. Family of Satisfactions   
3. Correlation   
4. MC  Master   
5. Problem Solving  
6. Communication   
7. Roles 
8 . Affective Response 
9 . Behavior Skill 
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���Ê/��½Z/¯�Á�ÉY��²/¿�ÂË) Yi zhong ana Kan shi, 2007 (�����Á�É�Z/¯�cZ/��Z e��ÌiZ/e�Ê/���]
���������{Y| e�Ê»Â¼��d»Ô��Á�Ê¸¤��Ê³{Â��§��]�Ê³{YÂ¿Zy�����������Á�cY�]Z/z»�½Y|/À»�Z¯��Y��/¨¿����Ê´¿Â/´q�

��������������Z/Å�Ã{Y{�Ä/Ë�ne�Á�¶/Ì¸ve�Á�|/¿{Y{��Y�/«�Ê���]�{�Â»�Y��Ê³{YÂ¿Zy�Ê³|¿���]�É�Z¯�cZ��Z e�d·Zy{
�{Y{�½Z�¿|¿���Z]�Ê»��ZfyZ��Á{��{�cZ��Z e�Ä¯�À| .�����d/·Zy{�Á��ÌiZ/e�Á�Ã{YÂ¿Z/y��/]��Z¯�d·Zy{�Á��ÌiZe

���������������Ê´f�/y�h�Z]�Á�{Â��Ê»�{�§�Ê»Â¼��d»Ô���{�ÊeÔ°�»�{ZnËY�h�Z]��Z¯��]�Ã{YÂ¿Zy����Ê³{Â/��§�Á�
{{�³�Ê»�É�Z¯�Ã{�Z]��ÅZ¯�Á�ÊuÁ�.  

��¾//¼¸ËÁ�½Á�Z//��Á��//ÀÌa�[Â¯Z//m )Jacobus Pienaar  and Sharron Willemse, 2008(      
�ÅÁ�aÊËZÅ���Ã�Z]�{��������½Y|/À»�Z¯�ÉZ/Å�Ä£|£{�Á�Ê»Â¼��d»Ô��,µZ¤f�Y�,Ê¸¤��Ê³{Â��§�¾Ì]��Z^e�Y

���������ZÅ�Z�§�Ä¯�|Å{�Ê»�½Z�¿�Z¬Ë�§M�[ÂÀm��{�Ê¿Zf��Z¼Ì]��ËZÀ�������������,{Y�/§Y�¾/ËY�É�Z/¯�|Ë|/��cY|/Æ e�Á�
���Y{�ÉZÅ���f�Y�h�Z]Ë�����]�,{Â��Ê»�ZÆ¿M��{�Ê¼��ÄÉ�Â� ��dËZÆ¿��{�Ä¯,������Ê¸¤��|Ë|��Ê³{Â��§�Ä]��nÀ»�

{Â��Ê»�½Z¿M�Ê»Â¼��d»Ô��ÉÁ���]�Ê¨À»�cY�ÌiZe�Á�½Y|À»�Z¯�¾ËY��Y�É�ZÌ�]��{. 

��fÌ»{��Z¯ZÌ¿) Niakas Dimitris,2010( ��¾Ì/]�Ä/�]Y��Ê���]��Â�Â»�Z]�Ê�ÅÁ�a��Ê³{Â/��§�
���������������Ê/�ÂyZ¿�Á�É�Z/¼Ì]�{Â/mÁ�¹|/��Á�Ê³|/¿��d/Ì¨Ì¯�Z]�Ê¸¤����{�Â/»��{� �����������/¯�»��{�Ä/¯��Zf/��a�  �

d^«Y�»�����������|/¿{Â]��Z/¯�Ä/]�µÂ¤�/»�Ê/¸»�Ê°��a�ÉZÅ,���{Y{�¹Z/n¿Y� .���lËZ/f¿��ÅÁ�/a������-{Y{�½Z�/¿��Z/¯ZÌ¿�
��������������������{�|/¿YÂe�Ê/»�Ä/°¸]�{�Y~´]�ÉZm�Ä]�{Y�§Y�Ê³|¿���]�Ê¨À»�cY�ÌiZe�|¿YÂe�Ê»�ZÆÀe�Ä¿�Ê¸¤��Ê³{Â��§��

{�ÁM�{ÂmÂ]�ÊeÔ°�»��Ì¿�ZÆ¿M�d»Ô�.  
É|¼uY) Ahmadi, 2007(�{Y| e�¶»Z��Ä¯�Ê�ÅÁ�a�{�����Ä¯�º«�½Zf�Y�¶ÅZf»�½Y�ÁZ�»��Y��¨¿�

���{Y{�½Z�¿�ZÅ�¶Ì¸ve�,d§�³�¹Zn¿Y�ÊËÂ�Z¿��Ê³{Â��§�Z]�Ê¸¤��Ê³{Â��§�Ä�]Y��Ê���]��Â�À¼]|¿��Ä/¯�
���������»�Ä�]Y��ÊËÂ�Z¿��Ê³{Â��§�Á�Ê¸¤��Ê³{Â��§�ÉZÅ�Ä¨·R»�¾Ì]�������Ê³{Â��§�¾Ì]�Á�{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{�ZÀ 

d�Y��Y{�ZÀ »�Ä�]Y���Ì¿��Z¯�cZ�Z��½Y�Ì»�Á�Ê¸¤�  
�½Y�Z°¼Å�Á�É�]Z�)Sabery et all, 2008( ��{�ÅÁ�a���Z/]�Ê¸¤/��Ê³{Â��§�Ä�]Y��Ê���]��Â�Â»�Z]�Ê

�����������[Ô/¬¿Y�Á�Ê»Â/¼��ÉZÅY�/�{Y{��{�¶£Z/��½Y�ZË{Y{�Á�ÊËZ�«�º¯Zv»��{�¶£Z��cZ�«�Ê»Â¼��d»Ô�
)�ËZ�«��mY�»Ê (���d§�Ë~a�¹Zn¿Y�½Y�Æe��Æ�,���lËZf¿��ÅÁ�a��{Y{�½Z�¿��Ä¯�|¿�����Ê»Â¼��d»Ô���Ì¤f»�¾Ì]�

�{�Â»�Ä »Zm��{�Ê¸¤��Ê³{Â��§��Ì¤f»�Á�ÅÁ�ad�Y{�{ÂmÁ�Ê¨À»�Á�É�Y{�ÊÀ »�Ê´f�^¼Å�  .  
Ê°¸»Ã{Y��ÊveZ§�Á�½Z^£Z]�,ZÅ) Malekyha, Baghban and Fatehizadeh, 2009 (���Z/¯���Z e�Ä�]Y�
����À��Z]�Ã{YÂ¿Zy����������������,|/¿{Â]�¶£Z/��½ZÆ¨�Y��Æ��½Zf��Z¼Ì]��{�Ä¯�½��½Y�Zf��a�Ê¸¤��Ê³{Â��§�¹�|�Y�

����|¿{Y{��Y�«��Ê���]�{�Â» .������{Y{�½Z�/¿��ÅÁ�/a�¾/ËY�lËZf¿�|/¿�������Á�Ê¸¤/��ÉZ/Å��/¬¿�¾Ì/]���Z/ e�Ä/¯�
�Ä¸¼m��Y�ÊËZÅ�|»ZÌa�ÉY�Y{�Á�{�Y~³�Ê»�{Y�§Y�d»Ô���]�Ê]Â¸�»Z¿��ÌiZe�Ê³{YÂ¿Zy :����Y�dËZ/����ÅZ/¯

��̄ �,ÊËÂ�Z¿��Ê³|¿���������������Á�Ê¸¤/��Ê³{Â/��§�¹�|À��,½Z»�Z���{�{�§�{�°¸¼���ÅZ¯�,Ê¸¤��dËZ����ÅZ
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��|�Z]�Ê»�Ê³{��§Y .ºÅ�¾Ì/Àq,��������Z/¯����Z/ e�Á�Ê¸¤/��Ê³{Â/��§�¾Ì/]������Á�d/^j»�Ä/�]Y��Ã{YÂ¿Z/y�
{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ ».  

���É{ÁÁY{�Á�{�/§�Ê/fÀm�,ÉÂ/¸�) Alavy, Gannatifard and Davoody, 2009 ( ���Z/]�Ê�/ÅÁ�a�{
���Z¬»�Á�Ê���]��Â�Â»�����������������ZbËZ/��d¯�/��½Y�³�Z/¯�Á�½Z/À¯�Z¯��{�Ê¸¤/��Ê³{Â��§�Á�Ê¿YÁ��d»Ô��Ä�Ë

�����Ä ·Z�»��{�,d§�Ë~a�¹Zn¿Y�Ã|��{ZË������Ê¨Ì�Âe��Â¿��Y�Ä¯�����������{Á|/u�½M�Ä¿Â¼¿�Á�{Â]�Ê¸Ì¸ve���������Y��/¨¿�
������|¿{Y{�Ê»�¶Ì°�e�Y��ZbËZ��d¯���¶À��a,���{Y{�½Z�¿�lËZf¿��Ä¯�|¿���������Ê¸¤/��Ê³{Â/��§�Z/]�Ê¿YÁ��d»Ô��

������Á�{�Y{��Â° »�Ä�]Y���������������dÌ /�Á��{�½Y�³�Z/¯�Ä/]�d^�/¿�½Y|/À»�Z¯�Ê¸¤��Ê³{Â��§�Á�Ê¿YÁ��d»Ô
d�Y{��Y�«�É�fÆ]   .  

Ê¬Ë|�) Seddighy, 2010(�������Á�Ê¸¤/��Ê³{Â/��§�¾Ì/]�Ä/�]Y��Ê/���]��Â/�Â»�Z]�ÉY�Ä ·Z�»��{�
����{Y{�½Z�/¿�lËZ/f¿�,d§�Ë~a�¹Zn¿Y�½Y�Æe�Êf·Á{�ÉZÆÅZ´�¿Y{�¶ÅZf»�½��½Y|À»�Z¯��{�ÊËÂ�Z¿��Ê³{�·{

��µ{Z e��¨u�Ä¯���������������������{�Y{�{Y�/§Y�½YÁ��d»Ô/���/¨u��{�É|/Ì¸¯��/¬¿�,É�Z/¯�Á�Ê�/z��Ê³|/¿��¾Ì]� .
¾ËY�]ZÀ],��������½|/Ë{�\Ì/�M���/ »��{�Y��½Z/¿��,�Ìv»�Á{�¾ËY��Y�¶�Zu�Ê¿Z¼�m�Á�Ê¿YÁ���Z�§��ÅÁ�a�

��������������|Å{�Ê»��Y�«�Ê³{Â��§�½M�µZ^¿{�Ä]�Á�ÊËÂ�Z¿��Ê³|¿���Y�dËZ���Á�Ê¸¤��dÌ �Á .ºÅ�¾Ì/Àq,���¾Ì/]�
����Z¿��Ê³{�·{�Á�Ê¸¤��Ê³{Â��§����������������Z/^e�Y�½Y�/Æe�Ê/f·Á{�ÉZÆÅZ´�/¿Y{�¶/ÅZf»�½��½Y|/À»�Z¯��{�ÊËÂ�

{�Y{�{ÂmÁ�Ê¿YÁY�§���¿��Y�ºÅ�Á�c|����¿��Y�ºÅ�É�Y{ZÀ »�Á�d^j» .  
É{Â�¬»�Á�É|¼v»)Mohammadi and Maghsody, 2010.(��{��ÅÁ�a����ÊÆ]Z�/»��Â/�Â»�Z/]�Ê

���¶»Z��Ä¯�������������¼Ì]��{�¶£Z��½Z¼ËY��Á�½Z¿��ÊuY�m���zf»�½��½Z°��a��Y��¨¿�½Zf��Z���½Y�/Æe�ÉZ/Å
d§�Ë~a�¹Zn¿Y,�lËZf¿�|»M�d�|]�Ã|��{ZË .  

�Ì]�e����������Ê¸¤��Ê³{Â��§�ÄÀÌ»���{�Äf§�³�c�Â��ÉZÅ��ÅÁ�a��{�Â»��{�������Ä/¯�½Y�Zf/��a�Á�½Z¼¸ »�
�����¾f�Å�ÉY�Ã�ËÁ�Ê¸¤���ËY���ÉY�Y{��|À�Z]�Ê»�,.����������Ê»Â/¼��d»Ô��Ä�]Y��Ê���]�µZ^¿{�Ä]��ÅÁ�a�¾ËY�

������¿���{�Ê¸¤��Ê³{Â��§�Z]�ÊËÂ�Z¿��dËZ���Á�����Ä/ ]Ze�ÉZ/Å�É�Y|/¿Z»�§�Á���Z/§�É�Y|¿Zf�Y��{�¶£Z��½Z
|�Z]�Ê» .  

��ÅÁ�a�ÉZÅ�ÄÌ��§  
�. {�Y{�{ÂmÁ�É�Y{�ZÀ »�Ä�]Y��Ê¸¤��Ê³{Â��§�Z]�ÊËÂ�Z¿��dËZ���Á�Ê»Â¼��d»Ô��¾Ì]. 

�. �|À¯�ÊÀÌ]��Ìa�Y��Ê¸¤��Ê³{Â��§�d�Y��{Z«�Ê»Â¼��d»Ô�. 

�. �|À¯�ÊÀÌ]��Ìa�Y��Ê¸¤��Ê³{Â��§�d�Y��{Z«�ÊËÂ�Z¿��dËZ��. 
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���a��ÅÁ�a�ÉZÅ� 

 ���������������{Â/mÁ�É�Y{Z/À »�Ä�]Y��Ê¸¤��Ê³{Â��§�ÉZÅ�Ä¨·R»�Z]�Ê»Â¼��d»Ô��ÉZÅ�Ä¨·R»�¾Ì]�ZËM
.{�Y{ 

 ��Ä¨·R»�¾Ì]�ZËM��Ä¨·R»�Z]�ÊËÂ�Z¿��dËZ���ÉZÅ����{Â/mÁ�É�Y{Z/À »�Ä/�]Y��Ê¸¤��Ê³{Â��§�ÉZÅ
.{�Y{ 

 ������������������Â/mÁ�É�Y{Z/À »�cÁZ/¨e��Z/¯�Ä¬]Z/��\�u��]�½Y|À»�Z¯�Ê¸¤��Ê³{Â��§�½Y�Ì»�¾Ì]�ZËM�{
.{�Y{  

 .{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{�ZÀ »�cÁZ¨e��Z¯�Ä¬]Z��\�u��]�½Y|À»�Z¯�Ê»Â¼��d»Ô��½Y�Ì»�¾Ì]�ZËM  
  

��ÅÁ�a��Á�  
  ���Á��ÅÁ�a|�Z]�Ê»�Ê´f�^¼Å��Â¿��Y�Á�Ê¨Ì�Âe�,. ���{�¶£Z/��½Z¿��Ê»Z¼e�¶»Z��É�Z»M�Ä »Zm

���É�Y|¿Z»�§�Á���Z§�É�Y|¿Zf�Y���Ä ]Ze�ÉZÅ���|��Ê»���µZ���{�Ä¯��-�����Â/À��Ä/]�Z/Æ¿M�Ê»Z�Y���¶À/��a�½Y
����cY�Y{Y��{�¶£Z��Ã|���¯}�����Á�{Â]�Ã|��d^i�É�Y{Y��z]��{��Z�Y��]�Ã|��ÄWY�Y��Z»M������|/¿{Â]��/¨¿� .

�����������������d/§�³��Y�/«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�ÉY�Ä¸u�»�®Ë�ÉY�Ä�Ây�É�Ì³�Ä¿Â¼¿��Á��,Ä¿Â¼¿�ºnu�{�ÁM�]��Â�À¼] .
�ZÅ�Ä�Ây�Ê»Z¼e��Y��Â¼n»��{���|¿|Ë{�³�[Zzf¿Y�Ä¿Â¼¿�½YÂÀ��Ä]��¨¿� .  

  �Ó�Ã�Z¼���������oÔ�Z»�Ê¸¤��Ê³{Â��§�Ä»ZÀ���a�,�ÅÁ�a��Y�]Y�Ë���{�¶»Z¯�¾Ìe�����Ê»Â¼��d»Ô��,��,
pË�¿Y�ÊËÂ�Z¿��dËZ���Á�|¿{Â]�.  

�-������oÔ�Z»�Ê¸¤��Ê³{Â��§�Ä»ZÀ���a�)MBI (���Y����������Z/Å���´¿�Á�ZÅ��Z�uY�Ã�Z]�{�Ä¿Z³Y|m�Ã�Y�³�
��|nÀ/��Ê/»�Y��Ê¸¤��Ê³{Â��§�Ä^Àm�Ä���Å�Á�Ã|��¶Ì°�e .��½Â�/°m�Á�oÔ/�Z» )Maslach and 

Gaksone, 1993 (���wZ/^¿Á�¯�ÉZ/¨·M�\Ë���Z]�Ä»ZÀ���a�Ê¿Á�{�ÊËZËZa��� . /��Z/e�� . /����Z/]�\Ë�/��Á
��ÊËZ»�M����½M��� . /��Ze�� . /�|¿{�¯���Y�³ .�������������Ã{�/y��Y�®/Ë��/Å�ÉY�]�Ê¿Á�{�ÊËZËZa�½Â�°m�Á�oÔ�Z»

�����Ë��s���Ä]�ZÅ�d�e :����Ê¨�Z��Ê´f�y�ÉY�]��= . /r �����dÌ�/z��x�/»�� = . /r�����/§�d/Ì¬§Â»�Á��É{�
�� = . /r|À�Z]�Ê»�) Kazemy, 2010( .  

����������ÉY�]�oÔ�Z»�Ê¸¤��Ê³{Â��§�Ä»ZÀ���a�Ê¼¸��ÊËZËZa�Á��Z^f�Y¾Ìf�z¿�����½Y�ËY��{��Z]����Ä¸Ì/�Á�Ä/]�
½ZÌ¸Ì§) Filian, 1992(d§�³��Y�«�|ÌËZe�{�Â»�.����ÊËZ/ËZa�\Ë�/��Á�Ã{Z¨f/�Y�{|n»�½Â»�M��Á���Y�ÉÁ�

                                                           
1. Maslach burnout inventory   
2 . General health questionnaire 
3 . Enrich 
4. retest  



Ä»ZÀ¸�§Ê¼¸��É � Ä »Zm�Ê�ÅÁ�a�µZ��,½Z¿��Ê�ZÀ�¹Â��Ã�Z¼��,¹Á{�,½Zf�]Ze ���� ���

����Y��Ä»ZÀ���a�Ê¼¸��� . /���d/�Y�Ã{Â¼¿���Y�³ .�,Ê/¨n¿�����������Y�Y��½Â/»�M�¾/ËY�ÊËZ/ËZa�ÃY������ÉZ/¨·M�\Ë�/��
��]Y�]�,�wZ^¿Á�¯�� . /{�ÁM�d�|]) Rostami Gandomany, 2009.(  

   ��������wZ^¿Á�¯�ÉZ¨·M�ªË����Y�Ä»ZÀ���a�¾ËY�ÊËZËZa�� ./�����������Ä/]�Ä»ZÀ�/��a�Ê/ËYÁ���Zv·��Y�Á�|»M�d�|]
d§�³��Y�«�|ÌËZe�{�Â»�½M�ÊËYÁ��Á�|��Ã{Y{�½Z�¿�Ê�ZÀ�¿YÁ���z]�¾Ì��zf» .  

�- Ê»Â¼��d»Ô��Ä»ZÀ���a) GHQ(�,¾Ìf�z¿��Z]��Ä¸Ì/�Á�Ä]���/¸ÌÅ�Á�±�]|/¸³�) Goldberg and 

Hiller, 1979  (��|/Ë{�³�ºÌ/�Àe .���¹�/§�Ä/��ÉY�Y{���,����Á��� ��/��a��d/�Y�Ê )����¾/ËY�Ê¸/�Y�¹�/§
��Ä»ZÀ���a�� ���a�d�Y�Ê (����Ä]�½ÂÀ¯Ze�Á�����������Y��Â�/¯�{Zf¨Å��{�Á�d�Y�Ã|��Ä¼m�e�ZÌ¿{�Ã|¿��½Z]��

�Ã|��Ã{Z¨f�Y�½Md�Y.  
������\/Ìe�e�Ä/]�wZ^¿Á�¯�ÉZ¨·M�Á�Ê¨Ì�Àe�,ÊnÀ��Ã�Z]Á{��Á��Ä���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Ä»ZÀ���a�¾ËY��Z^f�Y

�� ./�,�� ./Á�,�� ./��Ä»ZÀ�//��a�¾//ËY�Ê//ËYÁ��Á�� ./�d//�Y�Ã|//����Y�//³ .�½Y�Z//°¼Å�Á�±�]|//¸³ 
)GoldberG. et all, 1972(��Ä»ZÀ�/��a�Á{�ÉY�mY��Y�¶�Zu�ÉZÅ�Ã{Y{�¾Ì]�Ê´f�^¼Å�,)GHQ-28 (�,
�Á)SCL. 90-R(�½Y�Ì»�Ä]�Y���� ./|¿Y�Ã{Â¼¿���Y�³ .��Ê/ËYÁ��Á��Z^f�Y�ÄË�nÌ¿��{�k�Âm�Á�²Ì]�É�{M

��¹�§�� Ê���a���Ä»ZÀ���a�)GHQ (����Ä¿Â¼¿��{�Y����������������½M�ÊËZ/ËZa�Ä/¯�|/¿{�¯�Ê]Z/Ë��Y�É�¨¿��� ./�Á
�½M�ÊËYÁ��� ./|»M�d�|] .Ê��Z»�Á�±�]|¸³��»ZÌ¸ËÁ) GoldberG and Marsy, 1998 (��¾/ËY�ÊËZËZa�,
�½Â»�M�� ./|¿{Â¼¿���Y�³)Davoodymoghaddam, 2007, cut a by Houman, 1997.( 

Ê]Â¬ Ë) yaghoby, 1995(���Y��Ä»ZÀ�/��a�¾/ËY�¶¯�ÊËZËZa�\Ë����� ./�Êf�/y�Ì»�Á) Mirkheshtie, 

1996( �Ê¿Á�{�Ê¿Z�¼Å��Á��Ä]�Y��Ä»ZÀ���a�ÊËZËZa�� ./{�ÁM�d�|] .Êf·Â�  
)Soulaty, 1998(Y��Ä»ZÀ���a��Z^f�Y���Y�ÃY��wZ^¿Á�¯�ÉZ¨·M��� ./�{Â/¼¿���Y�³ )Shafiey,2010, cut 

a by Ghazanfary, 2003 .(�wZ^¿Á�¯�ÉZ¨·M��Á���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Ä»ZÀ���a�ÊËZËZa��� ./���Á�|/»M�d/�|]
�½M�ÊËYÁ�Ä¸Ì�Á�Ä]d§�³��Y�«�|ÌËZe�{�Â»�Ê�ZÀ�¿YÁ���z]�¾Ì��zf»�  .  

�-������pË�¿Y�ÊËÂ�Z¿��dËZ���Ä»ZÀ���a������»ZÀ�/��a�¾/ËY�,�����������Y�/]Y�®/Ë�½YÂ/À��Ä/]�Ä��ÅÁ�/a�����{��/^f »�
�ÅÁ�aÉZÅ�����������d/�Y�Äf§�³��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�ÊËÂ�Z¿��dËZ����nÀ��ÉY�]�É{| f»� .����Ê¸/�Y�Äz�/¿

�ÉY�Y{�½Â»�M�¾ËY��� ���ad�Y�.  
����½{Â]�Ê¿ÓÂ��Ä]�ÄmÂe�Z]���aÉZÅ��d/�Y�Ã|/��kY�zf�Y�½M��Y�É{| f»�ÉZÆ»�§�,��ZÌ¬»� .��¾/ËY��{

�¹�§��ÅÁ�a�� ���af�Y�{�Â»�Ê��ÉY�Y{�Ä¯�d�Y�Äf§�³��Y�«�Ã{Z¨��|�Z]�Ê»��ZÌ¬»�Ã{�y�.  
���������������wZ/^¿Á�¯�ÉZ¨·M��Á���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Y��ÊËÂ�Z¿��dËZ���Ä»ZÀ���a�ÊËZËZa�\Ë���½Â�·ÁY�� ./��Ä/]

{�ÁM�d�{ .ºÅ¾ÌÀq,½ZÌ¿Z¼Ì¸��) Solimani, 1994(��Z/Ì¿�¦Ë�/��,)Sharifniya, 2001(  ��¾Ë|/¼f »�Á
)Moetamedin, 2004( ½M�ÊËZËZa�\Ë���Z]��]Y�]�\Ìe�e�Ä]�wZ^¿Á�¯�ÉZ¨·M��Á���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Y���� ./

                                                           
1 . Enrich 



ËÂ�Z¿��dËZ���Á�Ê»Â¼��d»Ô��¾Ì]�Ä�]Y��{�¶£Z��½Z¿��Ê¸¤��Ê³{Â��§�Z]�Ê... ���

��,�� ./��,�� ./�|¿{�¯���Y�³ .����������wZ/^¿Á�¯�ÉZ/¨·M�Á��Z/^f�Y�\Ë���½ZÌ¿Z¼Ì¸��,�Ä»ZÀ���a��Z^f�Y�{�Â»��{
�� /d�Y�Ã{�¯���Y�³�½M�ÉY�]�Y�. 

��Z/Ì¿�¦Ë�/�) Sharifniya, 2001(�¾Ë|/¼f »�Á�) Moetamedin, 2004 (��Ê/ËYÁ��� ./�Á�� ./���d/�{�Ä/]
|¿{�ÁM) Bohlolie Asl, 2010( .��Y�pË�¿Y�ÊËÂ�Z¿��dËZ���Ä»ZÀ���a�ÊËZËZaÃY����wZ/^¿Á�¯�ÉZ/¨·M��� ./

�����������½YÁ���z]�¾Ì��zf»�Ä]�Ä»ZÀ���a�ÊËYÁ���Zv·��Y�Á�Á�|»M�d�|]������Ê/ËYÁ��Á�|/��Ã{Y{�½Z�¿�Ê�ZÀ�
d§�³��Y�«�|ÌËZe�{�Â»�½M .  

  
���ÅÁ�a�ÉZÅ�Äf§ZË  

����ZÅ�Ì¤f»�¾Ì]�Ä�]Y��Ê���]��Â�À¼]�������Ê¨Ì�Âe�ÉZÅ��yZ���Z£M��{� )���{�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì´¿ZÌ» (
����������Y�Z/Å�ÄÌ��§�Ê���]�Á�ZÅ�Ã{Y{�¶Ì¸ve�ÉY�]��b��|Ë{�³�Ä^�Zv»�Y�n»�c�Â��Ä]�ZÅ�Ì¤f»��Y�®Ë��Å
����������������½Â/��Ìa�Ê´f�/^¼Å�\Ë�/��Á��¿Z/Ë�YÁ�¶/Ì¸ve�,¹Z/³�Ä/]�¹Z/³�½ÂÌ��³��É�Z»M�¶Ì¸ve�ÉZÅ��Á�

|��Ã{Z¨f�Y.  
�µÁ|m� -Ì¤f»�|��{�Á�Ê¿YÁY�§�½M�ÉZÅ�Ä¨·Â»�Á�Ê¸¤��Ê³{Â��§��  

ZÅ�Ì¤f»  ¦Ì¨y  ��Âf»  |Ë|�  
Ê¿YÁY�§  ��  ��  �  Ê¿ZnÌÅ�Ê´f�y  
|��{  ��  ��  �  
Ê¿YÁY�§  ��  ��  �  dÌ�z��x�»  
|��{  ��  ��  �  
Ê¿YÁY�§  ��  ��  ��  Ê�z��dËZ¨¯  
|��{  ��  �/��  �/��  

Ê¿YÁY�§  ��  ��  ��  Ê¸¤��Ê³{Â��§  
|��{  ��  ��  ��  

���µÁ|m�Ä]�ÄmÂe�Z]�  �Ì]�����������{Y|/ e�Z/]�¦Ì¨y�t����{�dÌ�z��x�»�Ä¨·Â»��{�Ê¿YÁY�§�¾Ë�e���Á�
�����������������{Y|/ e�Z]�|Ë|��t����{�dÌ�z��x�»�Ä¨·Â»��{�Ê¿YÁY�§�¾Ë�f¼¯�Á�{�Y{�{ÂmÁ�|��{���Á���/��

���Ã|ÅZ�»�|��{Ã|����������Êy�µÁ|m��Y�Ã|»M�d�|]�lËZf¿��Z�Y��]�d�Y� �������Ã|»M�d�|]�ÉZÅ�Ã{Y{�Ê»Z¼e�
���|�Z]�Ê»��Y{�ÊÀ » .¾ËY�]ZÀ], ���������,|/¿{Â]��Y{�Â/y�]�¦/Ì¨y�Ê¿Z/nÌÅ�Ê´f�/y��Y�½Z/¿���Y�|��{����

�������Á�¦Ì¨y�dÌ�z��x�»�ÉY�Y{�|��{�/����������Á�ÓZ/]�Ê�z��dËZ¨¯��Y�|��{��/�����d/ËZ¨¯��Y�|/��{�
�����|¿{Â]��Y{�Ây�]�¦Ì ��Á���Âf»�Ê�z�.��{��¾¼��, ���������Á�|Ë|��Ê¸¤��Ê³{Â��§�|��{������|/��{�

�����Á���Âf»�Ê¸¤��Ê³{Â��§������Ê¸¤��Ê³{Â��§��Y�|��{����|¿{Â]��Y{�Ây�]�¦Ì �� .��Ä]½ZÌ]��´Ë{�,��Ê/»�



Ä»ZÀ¸�§Ê¼¸��É � Ä »Zm�Ê�ÅÁ�a�µZ��,½Z¿��Ê�ZÀ�¹Â��Ã�Z¼��,¹Á{�,½Zf�]Ze ���� ���

���d¨³�½YÂe������������������������/�Âf»�Á�¦Ì /��Ê¸¤/��Ê³{Â/��§��Y���Z/§�É�Y|¿Zf/�Y��{�¶£Z/��½Z¿���Y�|��{�
|¿{Â]��Y{�Ây�] .  

  
�µÁ|m� -½M�ÉZÅ�Ä¨·Â»�Á�Ê¸¤��Ê³{Â��§��Ì¤f»�{�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì´¿ZÌ»�  

ZÅ�Ì¤f»  ¾Ì´¿ZÌ»  {�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y  
Ê¿ZnÌÅ�Ê´f�y  ��/��  ��/�  
dÌ�z��x�»  ��/�  ��/�  
Ê�z��dËZ¨¯  ��/��  ��/�  
Ê¸¤��Ê³{Â��§  ��/��  ��/��  
���µÁ|m�{ZÀf�Y�Ä]��Ì]��������Y|/¬»�Z/]�Ê�/z��d/ËZ¨¯��Z�/uY�Ä¨·Â»��{�¾Ì´¿ZÌ»�¾Ë�e�� /���Á�
���{�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y��/�������������Z]�dÌ�z��x�»�Ä¨·Â»��{�¾Ì´¿ZÌ»�¾Ë�f¼¯�Á�{�Y{�{ÂmÁ��� /�����¥Y�/v¿Y�Á�

�{�Y|¿Zf�Y�� /� d�Y�Ã|»M�d�|].  
  

�µÁ|m� -½M�ÉZÅ�Ä¨·Â»�Á�Ê»Â¼��d»Ô���Ì¤f»�{�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì´¿ZÌ»�  
ZÅ�Ì¤f»  ¾Ì´¿ZÌ»  {�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y  

Ê¿Z¼�m�ÉZÅ�Ä¿Z�¿  ��/�  ��/�  
Ê]YÂy�Ê]�Á�[Y���Y  ��/�  ��/�  

Ê�Z¼fmY�{�¯�Z¯��{�µÔfyY  ��/��  ��/�  
Ê³{��§Y  ��/�  ��/�  

Ê»Â¼��d»Ô�  ��/��  ��/�  
m��µÁ|����|Å{�Ê»�½Z�¿��Ä¯���Ì]��������������Y|/¬»�Z/]�Ê�Z/¼fmY�{�°¸¼��{�µÔfyY�Ä¨·Â»��{�¾Ì´¿ZÌ»�¾Ë�e
��/���{�Y|¿Zf//�Y�¥Y�//v¿Y�Á���/��Z//]�Ê³{��//§Y�Ä//¨·Â»��{�¾Ì´¿Z//Ì»�¾Ë�//f¼¯�Á��� /��¥Y�//v¿Y�Á�

�{�Y|¿Zf�Y��/�|�Z]�Ê»�.  
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�µÁ|m�-Å�Ä¨·Â»�Á�ÊWÂ�Z¿��dËZ����Ì¤f»�{�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì´¿ZÌ»�½M�ÉZ  
ZÅ�Ì¤f»  ¾Ì´¿ZÌ»  {�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y  

Ê¿Z»�M�¦Ë�ve  ��/��  ��/�  
Â�Z¿��É|À¼fËZ��ËÊ  ��/��  ��/�  
ÊfÌ�z��¶WZ�»  ��/��  ��/�  

�Z^e�Y  ��/��  ��/�  
��Z e�¶u  ��/��  ��/�  
Ê·Z»�dË�Ë|»  ��/��  ��/�  
d£Y�§�cZ«ÁY  ��/��  ��/�  
Ê�Àm�Ä�]Y�  ��/��  ��/�  
É�Á�a|¿��§  ��/��  ��/�  

Zy½Zf�Á{�Á�Ã{YÂ¿  ��/��  ��/�  
{�»�Á�½��É�]Y�]  ��/�  ��/�  

Ê^Å~»�É�Ì³�dÆm  ��/��  �/�  
Â�Z¿��dËZ��ËÊ  ��/���  �/��  
�����µÁ|m�Ä]�ÄmÂe�Z]���Ì]��������ÊËÂ/�Z¿��dËZ���Ä¨·Â»��{�¾Ì´¿ZÌ»�¾Ë�e��/�����{�Y|¿Zf/�Y�¥Y�/v¿Y�Á�

��/���������{�»�Á�½��É�]Y�]�Ä¨·Â»��{�¾Ì´¿ZÌ»�¾Ë�f¼¯�Á���/�¿Zf�Y�¥Y�v¿Y�Á��{�Y|��/��Ã|��Ã{Y{�½Z�¿�
d�Y.  

d�z¿�ÄÌ��§: "�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »�Ä�]Y��Ê¸¤��Ê³{Â��§�Z]�ÊËÂ�Z¿��dËZ���Á�Ê»Â¼��d»Ô��¾Ì]
{�Y{."  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



Ä»ZÀ¸�§Ê¼¸��É � Ä »Zm�Ê�ÅÁ�a�µZ��,½Z¿��Ê�ZÀ�¹Â��Ã�Z¼��,¹Á{�,½Zf�]Ze ���� ���

�lËZf¿YµÁ|m��{�Ê���]�¾Ë�Y�Y�Ëd�Y�Ã|��Ä .  
  

�µÁ|m�-Ê¸¤��Ê³{Â��§�Z]�ÊËÂ�Z¿��dËZ���Á�Ê»Â¼��d»Ô��¾Ì]�Ê´f�^¼Å��Ë�eZ»�  
Ê³{Â��§Ê¸¤��    

ZÅ�Ì¤f»  
�Ê´f�y
Ê¿ZnÌÅ  

dÌ�z��x�»  Ê�z��dËZ¨¯  �Ê³{Â��§
Ê¸¤�  

Ê¿Z¼�m  ***��/�  **��/�  �/�-  ***��/�  

[Y���Y  ***��/�  *��/�  **��/-  *��/�  

�{�¯�Z¯�µÔfyY
Ê�Z¼fmY  

***��/-  ***��/-  ***��/�  ��/�  

Ê³{��§Y  **��/�  *��/�  ***��/-  ��/-  

  
  
  
  

�d»Ô�
Ê»Â¼�  

�d»Ô�
Ê»Â¼�  

***��/�  ��/�  ��/-  *��/�  

��������µÁ|m��{�k�|À»�cZ�Ô�Y�Ä]�ÄmÂe�Z]� ���������t����{�Ê¸¤��Ê³{Â��§�Á�Ê»Â¼��d»Ô��¾Ì]��/�P�
��Y|¬»�Á�{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »�Á�d^j»�Ä�]Y��� ./ r =d�Y�Ã|»M�d�|],��Â�Â»�¾ËY�Ä]�ÄmÂe�Z]�Ê·Á�

���������¼��d»Ô���ÅZ¯�,Ê»Â¼��d»Ô��½Â»�M��{�Ã�¼¿��ËY�§Y�Ä¯�����/Å�¾ËY�]Z/À]�-�|/Å{�Ê»�½Z�¿�Y��Ê»Â
�������|�Z]��f¼¯�{Y�§Y��{�Ê»Â¼��d»Ô��½Y�Ì»�Äq,�����Ê»�Ê¸¤��Ê³{Â��§��ËY�§Y�\mÂ»�{Â� .ºÅ�¾Ì/Àq,�

���������t����{�Ê¸¤��Ê³{Â��§�Z]�ÊËÂ�Z¿��dËZ���¾Ì]��/�P���Ã|ÅZ�/»�É�Y{Z/À »�Á�Ê¨À»�Ä�]Y���Ì¿��
|Ë{�³ .  
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�µÁ|m�-�Ê´f�^¼Å��Ë�eZ»�Ê¸¤��Ê³{Â��§�Z]�ÊËÂ�Z¿��dËZ���¾Ì]  
Ê¸¤��Ê³{Â��§    

ZÅ�Ì¤f»  �Ê´f�y
Ê¿ZnÌÅ  

dÌ�z��x�»  Ê�z��dËZ¨¯  �Ê³{Â��§
Ê¸¤�  

Ê¿Z»�M�¦Ë�ve  *��/-  ��/-  ��/-  *��/-  

dËZ��  **��/-  *��/-  *��/�  ��/-  

ÊfÌ�z��¶WZ�»  **��/-  ��/-  ��/�  ��/-  

�Z^e�Y  *��/-  **��/-  ��/�  ��/-  

��Z e�¶u  **��/-  **��/-  ��/�  ��/-  

Ê·Z»�dË�Ë|»  *��/-  **��/-  ��/�  ��/-  

d£Y�§�cZ«ÁY  ��/-  ��/-  ��/�  ��/-  

Ê�Àm�Ä�]Y�  ��/-  ��/�  ��/�  ��/-  

É�Á�a�|¿��§  ��/-  ��/-  ��/�  ��/-  

½Zf�Á{�Á�Ã{YÂ¿Zy  ��/-  *��/-  ��/�  ��/-  

{�»�Á�½��É�]Y�]  **��/-  **��/-  ��/�  *��/-  

�É�Ì³�dÆm
Ê^Å~»  

��/-  ��/-  ��/�  ��/-  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

�dËZ��
ÊËÂ�Z¿�  

ÊËÂ�Z¿��dËZ��  **��/-  *��/-  ��/�  *��/-  

���/�P           ***=��/�P          **=��/�P=*  
����Ä]�ÄmÂe�Z]��ÉZ/Å�Ã{Y{�������µÁ|/m��{�k�|/À»�� �����ËÂ/�Z¿��dËZ/���¾Ì/]���������t�/���{�Ê¸¤/��Ê³{Â/��§�Á�Ê

��/�P|Ë{�³�Ã|ÅZ�»�É�Y{ZÀ »�Á�Ê¨À»�Ä�]Y�� .  
�d�z¿����a :�������������É�Y{ZÀ »�Ä�]Y��Ê¸¤��Ê³{Â��§�ÉZÅ�Ä¨·R»�Z]�Ê»Â¼��d»Ô��ÉZÅ�Ä¨·R»�¾Ì]�ZËM

.{�Y{�{ÂmÁ  



Ä»ZÀ¸�§Ê¼¸��É � Ä »Zm�Ê�ÅÁ�a�µZ��,½Z¿��Ê�ZÀ�¹Â��Ã�Z¼��,¹Á{�,½Zf�]Ze ���� ���

�¹Á{����a:�������������Ä/�]Y��Ê¸¤/��Ê³{Â��§�ÉZÅ�Ä¨·R»�Z]�ÊËÂ�Z¿��dËZ���ÉZÅ�Ä¨·R»�¾Ì]�ZËM���É�Y{Z/À »�
.{�Y{�{ÂmÁ  

���Ä]�ÊËÂ´z�Za��Â�À¼]���a�ÉZÅ�ÓZ]��������,Ê¸¤/��Ê³{Â/��§��/Ì¤f»�Ä/��ÉZ/Å�Ä/¨·Â»��Y�®/Ë��Å�,
����Â�Z¿��dËZ���Á�Ê»Â¼��d»Ô�Ë��������������lËZ/f¿�Ä¯�|Àf§�³��Y�«�Ê���]�Á�Ä�ËZ¬»�{�Â»�Y�n»�c�Â��Ä]��Ì¿�Ê

�µÁ|m�{�Ä¸�Zu�Á� ��{��Ì�¨e�Ä]�Ë�d�Y�Ã|��½ZÌ]�.  
����̈ ·Â»�Z]�Ê¿ZnÌÅ�Ê´f�y�Ä¨·Â»�����������Ä/�]Y��Ê»Â/¼��d»Ô/��Á�Ê³{��/§Y�,[Y��/�Y�,Ê¿Z¼�m�ÉZÅ�Ä

���{�Y{��Y{ZÀ »�Á�d^j».�ºÅ�¾ÌÀq,���������,Ê¿Z»�M�¦Ë�ve�,Ê�Z¼fmY�{�¯�Z¯��{�µÔfyY�ÉZÅ�Ä¨·Â»�Z]� ��,dËZ/��
������������������Â/�Z¿��dËZ/���Á�Ê·Z/»�dË�Ë|/»�,{�»�Á�½���¬¿�É�]Y�]�,��Z e�¶u�,�Z^e�Y�,ÊfÌ�z��¶WZ�»Ë�Ê

{�Y{�{ÂmÁ��Y{ZÀ »�Á��Â° »�Ä�]Y�  .  
�����������������{�Y{��Y{Z/À »�Á�d/^j»�Ä�]Y��Ê³{��§Y�Á�[Y���Y�,Ê¿Z¼�m�ÉZÅ�Ä¨·Â»�Z]�dÌ�z��x�»�Ä¨·Â»

ºÅ¾ÌÀq,��Ä¨·Â»�Z]�����������������Á�Ã{YÂ¿Z/y�,��Z/ e�¶/u�,�Z/^e�Y�,dËZ/���,Ê�Z/¼fmY�{�¯�Z/¯��{�µÔf/yY�ÉZ/Å
,½Zf�Á{ ���Â�Z¿��dËZ���Á�Ê·Z»�dË�Ë|»�,{�»�Á�½���¬¿�É�]Y�]Ë�����{Â/mÁ��Y{Z/À »�Á��Â/° »�Ä/�]Y��Ê

{�Y{  .  
»�������������{�Y{��Y{ZÀ »�Á�d^j»�Ä�]Y��Ê³{��§Y�Á�[Y���Y�ÉZÅ�Ä¨·Â»�Z]�Ê�z��dËZ¨¯�Ä¨·Â.�ºÅ��¾Ì/Àq,�

{�Y{�{ÂmÁ��Y{ZÀ »�Á��Â° »�Ä�]Y��dËZ���Á�Ê�Z¼fmY�{�¯�Z¯��{�µÔfyY�ÉZÅ�Ä¨·Â»�Z]  .  
������������������Ä/�]Y��Ê»Â/¼��d»Ô/��Á�Ê³{��/§Y�,[Y��/�Y�,Ê¿Z¼�m�ÉZÅ�Ä¨·Â»�Z]�Ê¸¤��Ê³{Â��§��Ì¤f»

���Y{��Y{ZÀ »�Á�d^j»{�.�ºÅ�¾ÌÀq,�������������É�/]Y�]�Á�Ê¿Z»�M�¦Ë�ve�,Ê�Z¼fmY�{�¯�Z¯��{�µÔfyY�ÉZÅ�Ä¨·Â»�Z]�
{�Y{�{ÂmÁ��Y{ZÀ »�Á��Â° »�Ä�]Y��{�»�Á�½���¬¿  .  

¹Á{�ÄÌ��§: "|À¯�ÊÀÌ]��ÌaY��Ê¸¤��Ê³{Â��§�d�Y��{Z«�Ê»Â¼��d»Ô�."  
�Á�|��Ã{Z¨f�Y�¹Z³�Ä]�¹Z³�ÃÂÌ��Ä]�Ä¿Z³|Àq�½ÂÌ��³��É�Z»M��Á���Y�¹Á{�ÄÌ��§�Ê���]��Â�À¼]

�lËZf¿Ã|»M�d�|]�µÁ|m��{�Ê���]�¾ËY��Y��Y�Y�Ëd�Y�Ã|��Ä.  
µÁ|m� -�d»Ô���Z�Y��]�Ê¸¤��Ê³{Â��§�ÊÀÌ]��Ìa�¾ÌÌ e�ÉY�]�¹Z³�Ä]�¹Z³�½ÂÌ��³��

Ê»Â¼�  
�Ì¤f»  \Ë��B  �\Ë��

Beta 

F P R R2 t »�t���ÊÀ 
É�Y{  

�ÉZÅ�Ä¿Z�¿
Ê¿Z¼�m  

��/�  ��./  ��/��  ����/�  ��./  ��./  ��/�  ����/�  



ËÂ�Z¿��dËZ���Á�Ê»Â¼��d»Ô��¾Ì]�Ä�]Y��{�¶£Z��½Z¿��Ê¸¤��Ê³{Â��§�Z]�Ê... ���

���|/»M�d/�|]��Y{�Ê/À »�µ|»�,¹Z³�Ä]�¹Z³��Á���Y�Ã{Z¨f�Y�Z] ) ����/�  P<Á��/��( F= ��¾/ËY�
��µ|»������������������ÊÀÌ]��Ìa�Ê»Â¼��d»Ô��Ê¿Z¼�m�ÉZÅ�Ä¿Z�¿�Ä¨·Â»�,|À¯�Ê»�ÄÌmÂe�Y���¿ZË�YÁ��Y�|��{�
Ã|ÀÀ¯ {Â]��Y{�ÊÀ »�Ä¨·Â»��´Ë{�Á�d�Y�Ã�|¿�Y|¿�Ê¸¤��Ê³{Â��§��]�É�Y{ZÀ »�Ä�]Y��ZÅ.  
  

¹Â��ÄÌ��§: "Â�Z¿��dËZ���Ë|À¯�ÊÀÌ]��ÌaY��Ê¸¤��Ê³{Â��§�d�Y��{Z«�Ê."   
�lËZf¿�Á�|��Ã{Z¨f�Y�¹Z³�Ä]�¹Z³�Ä¿Z³|Àq�½ÂÌ��³��É�Z»M��Á���Y�¹Â��ÄÌ��§�Ê���]��Â�À¼]

Y�Y��Ë���{�Ê���]�¾ËY��Y�¶�ZuË�d�Y�Ã|��Ä.  
  

Á|mµ� -�dËZ����Z�Y��]�Ê¸¤��Ê³{Â��§�ÊÀÌ]��Ìa�¾ÌÌ e�ÉY�]�¹Z³�Ä]�¹Z³�½ÂÌ��³��
ÊWÂ�Z¿�  

�Ì¤f»  \Ë��B  �\Ë��Beta F P R R2 t É�Y{�ÊÀ »�t��  
Ê¿Z»�M�¦Ë�ve  �-  ��./-  ��/�  ��/�  ��/�  ��/�  ��/�  ��/�  

|»M�d�{�Ä]��Y{�ÊÀ »�µ|»�,�¹Z³�Ä]�¹Z³��Á���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]) ��/�  P<Á��/�F=  ( �µ|»�¾ËY
�ZÆÀe�|À¯�Ê»�ÄÌmÂe�Y���¿ZË�YÁ��Y�|��{�,Ã|ÀÀ¯�ÊÀÌ]��Ìa�Ê¿Z»�M�¦Ë�ve�Ä¨·Â»� �Ã{Â]��Y{�ÊÀ »�

|¿�Y|¿�Ê¸¤��Ê³{Â��§��]�É�Y{ZÀ »�Ä�]Y��ZÅ�Ä¨·Â»��´Ë{�Á�d�Y.  
�¹Â�����a:�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »�cÁZ¨e��Z¯�Ä¬]Z��\�u�]�½Y|À»�Z¯�Ê¸¤��Ê³{Â��§�½Y�Ì»�¾Ì]�ZËM�

{�Y{.   
Ê���]�ÉY�] ����a��{�Ê���]�¾ËY�lËZf¿�Á�|��Ã{Z¨f�Y�Ä§��°Ë��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve�É�Z»M��Á���Y�¹Â�

�µÁ|m�Y�Y�Ëd�Y�Ã|��Ä.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



Ä»ZÀ¸�§Ê¼¸��É � Ä »Zm�Ê�ÅÁ�a�µZ��,½Z¿��Ê�ZÀ�¹Â��Ã�Z¼��,¹Á{�,½Zf�]Ze ���� ���

µÁ|m�  -®Ë��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve���Z¯�Ä¬]Z��Z]�Ê¸¤��Ê³{Â��§�½ZÌ»�cÁZ¨e�¾ÌÌ e�ÉY�]�Ä§��  
�Ì¤f»  �Ä¬]Z�  {Y| e  ¾Ì´¿ZÌ»  �¥Y�v¿Y

{�Y|¿Zf�Y  
F df P 

�Ë� �µZ�  ��  ��/��  ��/�  
�¾Ì]��Ze���µZ��  ��  ��/��  ��/��  
�¾Ì]���Ze���µZ��  ��  ��/��  ��/�  

  
�Ê´f�y
Ê¿ZnÌÅ  

��Y��Ì]��µZ��  ��  ��/��  ��/�  

  
��/�  

�=B  
���=W  
���=T 

  
���/� 

��Ë��µZ�  ��  ��/�  ��/�  
�¾Ì]��Ze���µZ��  ��  ��/�  ��/�  
�¾Ì]���Ze���µZ��  ��  ��/�  ��/�  

�x�»
dÌ�z�  

  
��Y��Ì]��µZ��  ��  ��/�  ��/�  

  
��/�  

�=B  
���=W  
���=T 

  
NS  

��Ë��µZ�  ��  ��/��  ��/�  
�¾Ì]��Ze���µZ��  ��  ��/��  ��/�  
�¾Ì]���Ze���µZ��  ��  ��/��  ��/�  

  
�dËZ¨¯
Ê�z�  

��Y��Ì]��µZ��  ��  ��/��  ��/�  

  
��/�  

�=B  

���=W  
���=T 

  
���/�  

��Ë��µZ�  ��  ��/��  ��/��  
�¾Ì]��Ze���µZ��  ��  ��/��  ��/��  
�¾Ì]���Ze���µZ��  ��  ��/��  ��/��  

  
�Ê³{Â��§
Ê¸¤�  

��Y��Ì]��µZ��  ��  ��/��  ��/�  

  
��/�  

�=B  
���=W  
���=T 

  
���/�  

       F=  ��/�    ,     P =  < ./��� 
�µÁ|///mÓZ///]Ä///¯�|///Å{�Ê///»�½Z�///¿� ½Y|///À»�Z¯�É�Z///¯�Ä¬]Z///��Á�Ê¸¤///��Ê³{Â///��§�¾Ì///]                       

) ���/�  P<Á��/�F=  ( �{�Y{�{ÂmÁ��Y{ZÀ »�cÁZ¨eY�Ë���®/qÂ¯��Y{�Ê/À »�t������Y��/e��/���Ê/»�
���������Ë���Z¯�Ä¬]Z��Z]�½Y|À»�Z¯�Á�|�Z]������¾Ì´¿ZÌ»�ÉY�Y{�µZ����/���Ä¬]Z��Z]�½Y|À»�Z¯�,����Z/e�����µZ/��

���¾Ì´¿ZÌ»�ÉY�Y{��/��������Ä¬]Z��Z]�½Y|À»�Z¯�,������Ze����������¾Ì´¿Z/Ì»�ÉY�Y{�µZ/����/��������Z/]�½Y|/À»�Z¯�Á�
�����Y��Ì]�Ä¬]Z���������¾Ì´¿Z/Ì»�ÉY�Y{�µZ����/��������������Ä¬]Z/��Z/]�½Y|/À»�Z¯��/a�|Àf�/Å������Z/e�����µZ/��    �

�Ì]�������|À�Z]�Ê»�Y�Y{�Y���Ì¤f»�¾ËY�¾Ì´¿ZÌ»�¾Ë�e .ºÅ¾ÌÀq,���������Ä¯�|��Ã{Y{�½Z�¿�Ä¨��Ê^Ì¬ e�½Â»�M��{�
��������Ë��Ä¬]Z��ÉY�Y{�½Y|À»�Z¯�Ê¸¤��Ê³{Â��§�½Y�Ì»�¾Ì]����|/À»�Z¯�Z/]�µZ/����Ä¬]Z/��ÉY�Y{�½Y��Z/e����

��Y��Ì]�Á�µZ���|¿�Y{��Y{ZÀ »�cÁZ¨e�µZ�� .  
ºÅ¾ÌÀq,���������������������Ä/¯�|/Àf§�³��Y�/«�Ê/���]�Á��nÀ/��{�Â»��Ì¿��Z¯�Ä¬]Z��Z]�Ê¸¤��Ê³{Â��§�ÉZÅ�Ä¨·Â»�

��{�½M�lËZf¿�Ë�d�Y�Ã|��½ZÌ]�Ê¸Ì�¨e�c�Â��Ä]� .  



ËÂ�Z¿��dËZ���Á�Ê»Â¼��d»Ô��¾Ì]�Ä�]Y��{�¶£Z��½Z¿��Ê¸¤��Ê³{Â��§�Z]�Ê... ���

�½Y|À»�Z¯�É�Z¯�Ä¬]Z��Á�Ê¿ZnÌÅ�Ê´f�y�Ä¨·Â»�¾Ì]) ���/�  P<Á��/�F=  ( �{ÂmÁ��Y{ZÀ »�cÁZ¨e
������Ä¬]Z��Z]�½Y|À»�Z¯�Á�{�Y{����Ze�����|À�Z]�Ê»�Y�Y{�Y��Ä¨·Â»�¾ËY�¾Ì´¿ZÌ»�¾Ë�f�Ì]�µZ�� .���{�¾Ì/Àr¼Å

����������������Ä¬]Z/��ÉY�Y{�½Y|À»�Z¯�Ê¿ZnÌÅ�Ê´f�y�½Y�Ì»�¾Ì]�Ä¯�|��Ã{Y{�½Z�¿�Ä¨��Ê^Ì¬ e�½Â»�M���Z/e����
��Ë��Ä¬]Z��ÉY�Y{�½Y|À»�Z¯�Z]�µZ��|¿�Y{��Y{ZÀ »�cÁZ¨e�µZ��.   

�½Y|À»�Z¯�É�Z¯�Ä¬]Z��Á�Ê�z��dËZ¨¯�Ä¨·Â»�¾Ì]) ���/�  P<Á��/�F=   (��{Â/mÁ��Y{ZÀ »�cÁZ¨e
�������Y��Ì]�Ä¬]Z��Z]�½Y|À»�Z¯�Á�{�Y{�������������|À�Z]�Ê»�Y�Y{�Y��Ä¨·Â»�¾ËY�¾Ì´¿ZÌ»�¾Ë�f�Ì]�µZ�� .��¾Ì/Àr¼Å

�������Ì/]�Ä¬]Z��ÉY�Y{�½Y|À»�Z¯�Ê�z��dËZ¨¯�½Y�Ì»�¾Ì]�Ä¯�|��Ã{Y{�½Z�¿�Ä¨��Ê^Ì¬ e�½Â»�M��{��Y��
����Ë��Ä¬]Z��ÉY�Y{�½Y|À»�Z¯�Z]�µZ����¾Ì]Á�µZ����Ze���|¿�Y{��Y{ZÀ »�cÁZ¨e�µZ�� .  

¹�ZÆq����a:�.{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »�cÁZ¨e��Z¯�Ä¬]Z��\�u�]�½Y|À»�Z¯�Ê»Â¼��d»Ô��¾Ì]�ZËM�  
�¾ËY�Ê���]�ÉY�]����a�|��Ã{Z¨f�Y�Ä§��°Ë��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve�É�Z»M��Á���Y��Ì¿�Ê���]�¾ËY�lËZf¿�Á

�µÁ|m��{��ËY�Yd�Y�Ã|��Ä.  
µÁ|m�  -®Ë��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve���Z¯�ª]YÂ��Z]�Ê»Â¼��d»Ô��cÁZ¨e�¾ÌÌ e�ÉY�]�Ä§��½Â³Z¿Â³   

�Ì¤f»  �Ä¬]Z�  {Y| e  ¾Ì´¿ZÌ»  {�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y  F df P 

��Ë��µZ�  ��  ��/�  ��/�  
�¾Ì]��Ze���µZ��  ��  ��/�  ��/�  
�¾Ì]���Ze���µZ��  ��  ��/�  ��/�  

�ÉZÅ�Ä¿Z�¿
Ê¿Z¼�m  

��Y��Ì]��µZ��  ��  ��/�  ��/�  

  
��/�  

�=B  
���=W  
���=T 

  
NS 

��Ë��µZ�  ��  ��/�  ��/�  
�¾Ì]��Ze���µZ��  ��  ��/�  ��/�  
�¾Ì]���Ze���µZ��  ��  ��/�  ��/�  

�Ê]�Á�[Y���Y
Ê]YÂy  

��Y��Ì]��µZ��  ��  ��/�  ��/�  

��/�  �=B  
���=W  
���=T 

  
NS  

��Ë��µZ�  ��  ��/��  ��/�  
�¾Ì]��Ze���µZ��  ��  ��/��  ��/�  
�¾Ì]���Ze���µZ��  ��  ��/��  �/�  

��{�µÔfyY
�{�¯�Z¯

fmYÊ�Z¼  
��Y��Ì]��µZ��  ��  ��  ��/�  

  
��/�  

�=B  
���=W  
���=T 

  
NS 

��Ë��µZ�  ��  ��/�  ��/�  
�¾Ì]��Ze���µZ��  ��  ��/�  ��/�  
�¾Ì]��Ze� ��µZ��  ��  ��/�  ��/�  

Ê³{��§Y  

��Y��Ì]��µZ��  ��  ��/�  ��/�  

��/�  �=B  
���=W  
���=T 

  
  
NS 

��Ë��µZ�  ��  ��/��  ��/�  
�¾Ì]��Ze���µZ��  ��  ��/��  ��/�  
�¾Ì]���Ze���µZ��  ��  ��/��  ��/�  

�d»Ô�
Ê»Â¼�  

��Y��Ì]��µZ��  ��  ��/��  ��/�  

  
��/�  

�=B  
���=W  
���=T 

  
  
NS 



Ä»ZÀ¸�§Ê¼¸��É � Ä »Zm�Ê�ÅÁ�a�µZ��,½Z¿��Ê�ZÀ�¹Â��Ã�Z¼��,¹Á{�,½Zf�]Ze ���� ���

������d»Ô��½Y�Ì»�¾Ì]�Ä¯�{Â��Ê»�Ä�uÔ»����������É�Z¯�Ä¬]Z��Z]�½M�ÉZÅ�Ä¨·Â»�Á�Ê»Â¼��½Â³Z¿Â³��cÁZ¨e�
����É�Z/¯�Ä¬]Z/��Z]�½Y|À»�Z¯�Ä]��Â]�»�Ê»Â¼��d»Ô��¾Ì´¿ZÌ»�¾Ë�eÓZ]�Á�{Â��Ê¼¿�Ã|ÅZ�»�É�Y{ZÀ »

��Ze���|�Z]�Ê»�µZ��.¾ËY�]ZÀ]�,{Â��Ê»�{���ÅÁ�a�ÄÌ��§�.  
 

µÁ|m�� -Â�Z¿��dËZ���cÁZ¨e�¾ÌÌ e�ÉY�]�Ä§��°Ë��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve�Ë��Z]�Ê�½Â³Z¿Â³��Z¯�ª]YÂ  
�Ì¤f»  �Ä¬]Z�  {Y| e  ¾Ì´¿ZÌ»  {�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y  F df P 

��Ë��µZ�  ��  ��/���  ��/��  
�¾Ì]��Ze����

µZ�  
��  ��/���  ��/��  

�¾Ì]���Ze����
µZ�  

��  ��/���  ��/��  

�dËZ��
ÊWÂ�Z¿�  

��Y��Ì]��µZ��  ��  ��/���  ��/��  

  
��/�  

�=B  
���=W  
���=T 

  
NS 

���Ê»�Ä�uÔ»����Â�Z¿��dËZ���¾Ì´¿ZÌ»�Ä¯�{Â�Ë���������¾Ì/]��Z/¯�Ä¬]Z��Z]�½Y|À»�Z¯�Ê������Z/e��������Y�µZ/��
���Ì]�ZÆÅÁ�³��ËZ����e,d�Y�����Â/�Z¿��dËZ/���½Y�Ì»�¾Ì]�É�Y{ZÀ »�cÁZ¨e�Ê·Á�Ë����ª]YÂ/��Z/]�½Y|/À»�Z¯�Ê

½Â³Z¿Â³{�Y|¿�{ÂmÁ� .¾ËY�]ZÀ],{Â��Ê»�{���ÅÁ�a�ÄÌ��§�.  
  

�É�Ì³�ÄnÌf¿�Á�hv]  
�ÄÌ��§�: �Á�Ê»Â¼��d»Ô��¾Ì]�Â�Z¿��dËZ��Ë{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »�Ä�]Y��Ê¸¤��Ê³{Â��§�Z]�Ê.  

���µÁ|m�ÉZÅ�Ã{Y{�{Y{�½Z�¿�|¿Â�Z¿��dËZ���½Y�Ì»�¾Ì]�Ä¯�Ë���Ê/À »�Ä/�]Y��Ê¸¤��Ê³{Â��§�Z]�Ê
��{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{.�ºÅ�¾ÌÀq,�������������{Â/mÁ��Y{�Ê/À »�Ê/¨À»�Ä/�]Y��Ê¸¤��Ê³{Â��§�Z]�Ê»Â¼��d»Ô��¾Ì]�

{�Y{ .��¾ËY�¶Ì·{�Ä]�Y�Ä¯��M��{�Ã�/¼¿��ËY�§���Ê»Â/¼��d»Ô/��½Â/»�����½Z�/¿�Y��Ê»Â/¼��d»Ô/���ÅZ/¯�,    �
Ê»|Å{,��������������|/�Z]��/f¼¯�{Y�/§Y��{�Ê»Â/¼��d»Ô��½Y�Ì»�Äq��Å�¾ËY�]ZÀ]�,����Ê¸¤/��Ê³{Â/��§� ��ËY�/§Y    �
Ê»|]ZË.  

�lËZf¿Ã|»M�d�|]�¾ËY��Y��ÅÁ�a�lËZf¿�Z]��ÅÁ�aÊ��½Z¯�Á�ÉY��²¿�ÂË�) Yi zhong ana Kan 

shi, 2007 (��fÌ»{��Z¯ZÌ¿�Á) Niakas. Dimitris, 2010( |�Z]�Ê»�Â�¼Å .�ÄÌ��§�¾ËY�¾ÌÌ^e�ÉY�]
d¨³�½YÂe�Ê» :  

  
  
  



ËÂ�Z¿��dËZ���Á�Ê»Â¼��d»Ô��¾Ì]�Ä�]Y��{�¶£Z��½Z¿��Ê¸¤��Ê³{Â��§�Z]�Ê... ���

Ä¿Z�¿�Y�|Àe�Z^��Ê¸¤��Ê³{Â��§�ÉZÅ:  
¦·Y-Ê¿YÁ��ÉZÅ�Ä¿Z�¿�� :�¯�¼e�½Y|¬§�Á���¨»�Ê´f�y�,[Y���Y�,Ê³{��§Y.  
�[�¶»Z��Ê¿Z¼�m�ÉZÅ�Ä¿Z�¿�� :Ä¼�ZÅ�LÂ��,�¨¿�Ê´Àe�,\¸«��beÁ�\¸«�½Z]���Ê¼�¿�Ê]� .  
��k-��¿��É�Zf§��ÉZÅ�Ä¿Z� :�������ËY�/§Y�Á�É�Á�Ã�/Æ]��ÅZ/¯�,Ä/¿ZËÂm��Ìf/���Zf§��,½{�¯��Z¯��Y�É�Y{{Ây

�Z¯��Y�Ê�Z¿�g{YÂu.  
����\·Z�»�Ä]�ÄmÂe�Z]��aÓZ]������Y�/«��ÌiZ/e�d/ve�Y��{�/§�Ê»Â¼��d»Ô��|¿YÂe�Ê»�Ê¸¤��Ê³{Â��§�,

�h�Z]�,|Å{ºËÔ����{Â/��Ê/¿YÁ��Á�Ê¼�m�)2004 , Soliemany, Sharife, Tehranidost.( �{�¾¼/��,�
�������������������|¿YÂe�Ê»�Á�|�Z]�ÊËY�Z¯��ÅZ¯�Á�ZÅ�d^Ì£��ËY�§Y�,½M��ËÂ e�Á�¶¤���Y�½|Ì�¯�d�{�ÉY�]�Ê¸»Z�

µÔfyY�Z]|�Z]�Äf�Y{��Z^e�Y�Ê]YÂy�Ê]�,Ê¿|]�Ê´f�y�½Âr¼Å�ÊËZÅ) Rasolian et all, 2004 .(  
�{ZÀf�Y�Ä]�ÅÁ�aÉZÅ�Äf§�³�c�Â����Ä¸Ì/�Á�Ä/]��½Y�Z/°¼Å�Á�½ZÌ·Â/���) Rasolian et all, 2004 (

��������������|/�Z]�Äf/�Y{��Z/^e�Y�ÊËÂ�Z¿��Á�Ê³{YÂ¿Zy�cÔ°�»�Z]�|¿YÂe�Ê»�Ê¸¤��Ê³{Â��§ .������Y�Ê/°Ë�Ã{YÂ¿Z/y
�����ª/¬ve�Á�d/�Y�Ã{YÂ¿Zy�d»Ô��Á�³��{�º·Z��Ä »Zm�Ä]�Ê]ZÌf�{�Á�{Á��Ê»��Z¼�]�Ä »Zm�Ê¸�Y�½Z¯�Y

���������������Y�ZÆ¿M�É�Y{�Ây�]�Á��´Ë|°Ë�Z]�LZ��Y��z]�dËZ���Á�[Â¸�»�Ä�]Y��¾f�Y{�Ä]�º·Z��Ã{YÂ¿Zy���d»Ô/���
|�Z]�Ê»�Ê�Z¼fmY�Á�Ê¿YÁ��,Ê¼�m) Golkarian, 1997( .�����ÉZ�/�Y�Z/]�Â/��®/Ë��Y�,Ã{YÂ¿Zy�º�Ì¿Z³�Y

����������d/�Y�¶»Z e��{��Z¼fmY�Z]��´Ë{�ÉÂ���Y�Á�{Ây .������������Y�Z/Å�½Z�/¿Y�dËZ/���½Y�/Ì»��{�Ê¸¤/��É{ÂÀ�/y
���������{�Y{�ÉY�Ä�uÔ»�¶]Z«��ÌiZe�½Z¿M�Ê³|¿��dÌ �Á .��������Y�,Ê¸¤��ÊfËZ��Z¿�Z]�{Y�§Y�Ä¯�É�Â��Ä]��f�ÉZÅ

�����������������������Á�É�Z/¯�ÉZ/Å���Z/ e��Á�/]�\mÂ»�Á�|ÀÀ¯�Ê»�{�YÁ�{Ây�Ê³{YÂ¿Zy�Á�ÊËÂ�Z¿��Ê³|¿���{�Y��É{ZË�
��{Â��Ê»�Ê³{YÂ¿Zy .ºÅ¾ÌÀq,�������������������d/Ì¨Ì¯�ÉÁ���/]�Ê/¨À»��ÌiZ/e�h/�Z]�|/¿YÂe�Ê»��Z¯��Y�Ê�Z¿�Ê´f�y�

{Â��ÊËÂ�Z¿��Ä�]Y��Á�Ê³|¿�) Mansori and Mehrabyzadeh Honarmand, 2009( .���Ä/mÂe�Z/]��a
Ä]��cZ¨Ì�Âe�Ã|���¯}�������ÌiZ/e�|/¿YÂe�Ê/»�Z/ÆÀe�Ä/¿�Ê¸¤��Ê³{Â��§��Ä¯�d§�³�ÄnÌf¿�¾ÌÀq�½YÂe�Ê»�

��������������������É|/m�cÔ°�/»��/Ì¿�ZÆ¿M�d»Ô���{�|¿YÂe�Ê»�Ä°¸]�{�Y~´]�ÊËÂ�Z¿��dËZ���Á�{Y�§Y�Ê³|¿���]�Ê¨À»
��{ÂmÂ]M{�Á.����Ä]�ZË�½ZÌ]������������������Ä/�]Y��Ê¸¤/��Ê³{Â/��§�Z/]�ÊËÂ/�Z¿��dËZ/���Á�Ê»Â¼��d»Ô��¾Ì]�-�´Ë{�
Y{ZÀ »{�Y{�{ÂmÁ�É� .  

�ÄÌ��§� : |À¯�ÊÀÌ]��Ìa�Y��Ê¸¤��Ê³{Â��§�d�Y��{Z«�Ê»Â¼��d»Ô�.  
��lËZf¿�Ã|»M�d�|]��������lËZ/f¿�Z]�,�ÅÁ�a�¾ËY��Y���ÅÁ�/a�����������d/�Á{�Ê/¿Y�Æe�Á�Ê¨Ë�/��,Ê¿Z¼Ì¸/��)2004 , 

Soliemany, Sharife, Tehranidost(¾Ì¸°»�,) Maclien, 2008(�¾¼¸ËÁ�½Á�Z��Á��ÀÌa�[Â¯Zm�, 

)Jacobus Pienaarand Sharron Willemse, 2008(�½Y�Z/°¼Å�Á�Ã{Y��Ê¿Z«Zy�) Khaghanizadeh et 

all, 2007 (�É|]Z��Á�É|¼uY�,)Ahmadi and Abedi, 2007  (�½Y�Z/°¼Å�Á�É�]Z��,)Sabery et all, 



Ä»ZÀ¸�§Ê¼¸��É � Ä »Zm�Ê�ÅÁ�a�µZ��,½Z¿��Ê�ZÀ�¹Â��Ã�Z¼��,¹Á{�,½Zf�]Ze ���� ���

2008 (É{ÁÁY{�Á�{�//§�Ê//fÀm�,ÉÂ//¸��Á)Alavy, Gannatifard and Davoody, 2009  (Â�//¼Å     �
Ê»|�Z].  

���¾ÌÌ^e�ÉY�]�������ºÆ»��Y�Ê°Ë�-d¨³�½YÂe�Ê»�ÄÌ��§�¾ËY����������,Ê¿Z�/¿Y��]Z/À»�É�Z�/Æ]�Á�Ä �Âe�{Z ]Y�¾Ë�e
������|�Z]�Ê»��Z¯��Ìv»�Ê¿YÁ��d�Y|Æ]�ÉZ¬e�Y .������º·Z/��ÉZÅ�ÉÁ�Ì¿�Ä]�ZÅ�½Z»�Z��ÄmÂe��ÌyY�ÄÅ{�|Àq��{

������d�Y�Äf�Y{�ÊËY��]��ÌiZe�É�Á�Ã�Æ]�t���½{�]�ÓZ]��{�É�°§�Á�Ê¼�m .���¶/»YÂ��¶»Z/��É�Z¯��Ìv»
�¼fmY�,Ê°Ë�Ì§������������������¶/»YÂ���Y�Ê°Ë�Á�{�Y{�Ê¼Æ»��¬¿�Êf»Ô��dÌ �Á��{�¹Y|¯��Å�Ä¯�d�Y�Ê¿YÁ��Á�Ê�Z

��|/Å{��Y�/«��ÌiZe�dve�Y��Ê³|¿��ÉZÅ�Ä�Ìu��´Ë{�|¿YÂe�Ê»�Ä¯�|�Z]�Ê»�Y��Ê³|ÌÀe) Farber, 1983 

cut a by Ahmadi, 2002 (  
�����Ä°ÀËY�Ä]�ÄmÂe�Z]d�{º¯������������»�,{Â��Ê»��Z¯�Ä]�µZ¤f�Y�¥���Ä¿Y�Á��Ê³|¿���Y�¹Â��®Ë����ZË��Z¯��Ìv

������{ZË��ÉZÅ���f�Y�dve�Ä¯�É{Y�§Y�Á�|�Z]��iÂ»�É{ÂÀ�y�Á�d»Ô���{�|¿YÂe�Ê»�½M��Y�Ê�Z¿���f�Y
�|À�Z]�Ê»,�����������{Â]�|ÀÅYÂy��Y{�Ây�]�É�f¼¯�É{ÂÀ�y�Á�d»Ô���Y�Ê¸¯��Â��Ä]� .����Ê/�Z¿�Ê¿YÁ��ÉZÅ�Z�§

���������Ã|/��{�/§�ÉY�]�É�Zf§��Á�Ê¿YÁ��,Ê¼�m���YÂ��\^��|¿YÂe�Ê»�,��f�Y�Ä¸¼m��Y�¶¤���Y,��d»Ô/��
����ÄfyY|¿Y�Ã��Zz»�Ä]�Y��ÉÁ�����������Y��Ê¿Z»�Z/��¥Y|ÅY�,Ã|��Ê¸¤��Ê³{Â��§��Á�]�h�Z]�,�������Ä/]�Á�Ã{�/¯�|/Ë|Æe

LZ¨ f�Y�½Âq�Ê¸WZ�»{Â���nÀ»�{�§�{�°¸¼���ÅZ¯Á�É��¿Y��ÅZ¯�,��°»�ÉZÅ�d^Ì£�,.  
½Z¼Å �����cZvÌ�Âe��{�Ä¯�Ä¿Â³��ÓZ]��s��»|��{Â��Ê»�Ê¸¤��Ê³{Â��§�h�Z]�É�Z¯��Z�§�, .��Êf·Z/u

��́ f�y�Z]�Ä¯��������������ÃY�¼Å�½Y�´Ë{�Á�{Ây�Ä]�d^�¿�Ä¿ZÀÌ]�|]�ÉZÅ���´¿�Á�ÊuÁ��Êd�Y .���Ê¸¤/��Ê³{Â��§
�����É�Z¼Ì]��YÂ¿Y�Á�{Â��Ê»�Ê³{��§Y�Ä]��nÀ»����Á�d/]ZË{�,Ê/��YÂ³�Á�ÊËY~/£�cÓÔfyY�,Äf°��,Ê^¸«�ÉZÅ

�Y��½Z�����YÂ¿YÊa��{d�Y{�|ÅYÂy�) Aghilynegad et all, 2006 .(  
�ÄÌ��§�: �§�d�Y��{Z«�ÊËÂ�Z¿��dËZ���|À¯�ÊÀÌ]��Ìa�Y��Ê¸¤��Ê³{Â�.  
��lËZf¿�Ã|»M�d�|]�����Ê¸¤/��Ê³{Â��§�Z]�É�Y{ZÀ »�Ä�]Y��ÊËÂ�Z¿��dËZ���{Y{�½Z�¿��ÅÁ�a�¾ËY��Y�

{�Y{ .�¾ËY�lËZf¿�ÅÁ�a�lËZf¿�Z]���ÅÁ�/a :������Â/°¿��Ê/·�Á�½Z/¯�Ê/��,²/ÀÌaZq�Ê/·) Shi kan and Li 

zhengxue  2003Li Chaoping, (²À��ÉÁ�²¿Á{�,)Dong Wei Sheng, 2007(���Ê/fbË{�Á�Z/¿YÁ{Z»�,
�Á�M�Y)Madhu Anand and Dipti Arora, 2009(Ì//]�²//¿YÁ�,�¾)Wang Bin,2010(É|//¼uY�, 

)Ahmadi, 2007(Ê°¸»�,Ã{Y��ÊveZ§�Á�½Z^£Z]�,�ZÅ) Malekyha, Baghban and Fatehizadeh,2009 

( ���É{Â�/¬»�Á�É|/¼v»�,Ê¬Ë|/��Á) seddighy, Mohammadi and Maghsodi, 2010  (�Â�/¼Å   �
»Ê|�Z] .  

  �����������������Ä¯�|�Z]�Ê»�Ã{YÂ¿Zy�Á�¶¤��Ê³|¿��ºÆ»��ZÌ�]�Ä�Ìu�Á{�-d¨³�½YÂe�Ê»�ÄÌ��§�¾ËY�¾ÌÌ^e�ÉY�]
����������������������{Á��Ê/»��Z¼�/]�º/Æ»��ZÌ�/]�Ã�f�/³�Á{�¾/ËY�ÉZÅZ/�Z¬e�Á�Z/Å�Äf�YÂy�¾Ì]�µ{Z e�{ZnËY .�Ê/y�]���Y�

���¾¿ÂÀÌ¯�¶Ì^«��Y�½Y�´�ÅÁ�a) Kinnunen,1996(����¦¿Y|ËÁ�Á�)Voydanoff,1990 (�����|/¿�ÁZ]�¾/ËY��/] ��Ä/¯



ËÂ�Z¿��dËZ���Á�Ê»Â¼��d»Ô��¾Ì]�Ä�]Y��{�¶£Z��½Z¿��Ê¸¤��Ê³{Â��§�Z]�Ê... ���

������{�Y{�{ÂmÁ�Ê¸¤��Ê³{Â��§�Á�ÊËÂ�Z¿��dËZ���¾Ì]�Ê¸]Z¬f»�Ä�]Y� .���Ê/°Ë��{�{�/§��³Y�Ä¯�ÊÀ »�¾Ë|]
d§�³�|ÅYÂy��Y�«��ÌiZe�dve��Ì¿��´Ë{�Ä�Ìu�{Â��¶°�»��Zq{�Ã{YÂ¿Zy�Á�¶¤��Ä�Ìu�Á{��Y .  

    �/»�Á���mY��,Ê¸¤��Ä�Ìu��]�Ã{YÂ¿Zy�Ä�Ìu�É�Y~³��iY�Z]�Ä�]Y���{�Ê)Rogers & May, 2003( �/]��
�|¿�ÁZ]�¾ËY�����������ÉZÅ�ÃÂÌ��Ä]�ÊËÂ�Z¿��Á�Ê³{YÂ¿Zy��]YÁ��dÌ¨Ì¯�Ä¯�¿Â³Z¿Â³��������Ê¸¤/��[�Z/ne�|/¿YÂe�Ê»�Ê

����|Å{��Y�«��ÌiZe�dveY��{Y�§Y .�������������d/�Y�¾/°¼»�¾ÌmÁ��,|�Z]�¾ÌËZa�ÊËÂ�Z¿��Ä�]Y��dÌ¨Ì¯�Ä¯�Êf«Á�Ôj»
��������|ÀÀ¯�ºÅY�§�ºÅ�ÉY�]�É�f¼¯�dËÂ¬e�Á�dËZ¼u�,ªËÂ�e .�Ê·Zu��{�����»�ÊfËZ/¼u�ÊËÂ�Z¿��Ä�]Y��Ä¯��¾/°¼

������������������������Z/]�ÊËÁ�Z/ËÁ���{�{Y�/§Y��/¨¿�Ä/]�{Z/¼f�Y�Á��/¨¿�c����{�É�Y~³��ÌiZe�ÉY�]�É|À¼���Y��^À»�d�Y
|�Z]�Ê¸¤��ÉZÆ�·Zq�Á�ZÅ���f�Y .  

ºÅ¾ÌÀq,½Y�Z°¼Å�Á��°·Â]�) Bolger et all, 1989(�����ÉZÅ�Â/��f�Y�Ä/¯�|/Àf§ZË�{�Ê�/ÅÁ�a�Ê��
����������Ìv»�Ä]�Ä¿Zy��{�É�Z^¿Y�³��Z�uY�Á���¼Å�Z]��Y�¿�|À¿Z»�Ê´¿Zy���µZ/¼fuY�Á�{Â/��Ê»�¶¬fÀ»�Ê¸¤�

�������������������Ê/»��ËY�/§Y�Ê¸¤/���Ì/v»��{�½Y�´Ë{�Z]�\�ZÀ»Z¿�É{�§�½ZÌ»�Ä�]Y���Ì¿�Á��¬¿�º¯Y�e�Y�{Y�|/]ZË .
�������������������{Â/mÂ]�ÉZÅ�Â/��f�Y��Ä§Z/�Y�Ä/]�Ê¿Z»�Z/���Z¯�Z]��^e�»�ÉZÅ�Z�§�Á��Z¯�¶v»��{�¦�Z�»�cÔ°�»

{{�³�Ê»�Ê¸¤��Ê³{Â��§�\mÂ»�Ã{YÂ¿Zy��Ìv»��{�Ã|»M .  
  

���aÁ�a�ÉZÅ��Å  
 �������������������{Â/mÁ�É�Y{Z/À »�cÁZ/¨e��Z/¯�Ä¬]Z/��\�u��]�½Y|À»�Z¯�Ê¸¤��Ê³{Â��§�½Y�Ì»�¾Ì]�ZËM

.{�Y{  
 .{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{�ZÀ »�cÁZ¨e��Z¯�Ä¬]Z��\�u��]�½Y|À»�Z¯�Ê»Â¼��d»Ô��½Y�Ì»�¾Ì]�ZËM 

 .{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{�ZÀ »�cÁZ¨e��Z¯�Ä¬]Z��\�u�]�½Y|À»�Z¯�ÊËÂ�Z¿��dËZ���½Y�Ì»�¾Ì]�ZËM  
���¾ÌÌ^e�ÉY�]��a���ÉZÅ�ÓZ/]���d/¨³�½YÂ/e�Ê/»� :�����������Á�½Zf/�Y��/Å��{�Z/Å�É�Y|¿Zf/�Y�Ä/°ÀËY�Ä/]��/�¿

�������������½Z»�Z��ÄÌ¸¯�{�°¸¼���]�Êe�Z�¿�ÃZ´f�{�¾Ë�eÓZ]�½YÂÀ��Ä]�½Zf��Æ���Å��{�ZÅ�É�Y|¿Z»�§���cY�Y{Y�Á�ZÅ
�����������������������ÉZÅ|/ÀËY�§�Ê»Z/¼e�Ä/¯�{�/¯�ÄÌ^�/e�½Zf/��Æ��Á�½Zf�Y�\¸«�Ä]�Y�¿M�½YÂe�Ê»�Á�|¿�Y{�¶»Z¯�¥Y��Y

��½M�Ä]�ÊËY�mY�����������Ê�Z¼fmY�dÌ «Â»�Ä]�ÄmÂe�Z]�Á�{Â��Ê»�ºfy��Ã|���¯}������Ä¯�Ê¿Y|À»�Z¯�{Á��Ê»�µZ¼fuY�
��»�-Ê¸¤��Á�Ê�Z¼fmY�dÌ «Â»�¶Ì·{�Ä]�,|¿�Z°]�µÂ¤�»�ZÅ�É�Y|¿Z»�§�Á�É�Y|¿Zf�Y��{X����Z/¯�Ä¬]Z/��Ä¸

|�Z]�Äf�Y|¿�É�Y{ZÀ »��ÌiZe�ZÆ¿M�ÊËÂ�Z¿��dËZ���Á�Ê»Â¼��d»Ô���]  .  
ºÅ¾ÌÀq,����Á{�Y�¾��¾f§��ÓZ]�����������Z/e�{�/ne�½Y�Á{�½|��Ê¿ÓÂ��Á�kY������Ê/·Y������Ê³|/¿��µÁY�µZ/��

�������Z]�¶£Z��½Z¿��Ä°ÀËY�Á�Ê¸¤��� Ze ������������������|/ÀÀ¯�Ê/»��Z/£M�Y���ËÂ/y�ÊËÂ/�Z¿��Ê³|¿���Z¯�Ä¬]Z��µZ��
��ÊÀ Ë�a������������Ê/»��f�»�Ê³|¿��{�YÁ�d»|y�½Y�Á{�¦�¿��Y��Ì]�d�~³��Y��Â/�|¿,����Ê/°Ë�|/¿YÂe�Ê/»�

��]��Z¯�Ä¬]Z��É�Y~³��ÌiZe�¹|��¶¸���Y��´Ë{|�Z]�ÊËÂ�Z¿��dËZ���Á�Ê»Â¼��d»Ô�.  



Ä»ZÀ¸�§Ê¼¸��É � Ä »Zm�Ê�ÅÁ�a�µZ��,½Z¿��Ê�ZÀ�¹Â��Ã�Z¼��,¹Á{�,½Zf�]Ze ���� ���

��YÉÂ��´Ë{�,�¶»YÂ��dËZ����{�¿Â³Z¿Â³�Á�|�Z]�Ê»��Z¯�Ä¬]Z��ZÆ¿M��Y�Ê°Ë�Ä¯�|¿�Y{�d·Zy{�Ê
�½Âq�´Ë{|�Z^¿��ÌiZe�Ê]�ÄnÌf¿�¾ËY�\�¯��{�|ËZ��Ã{Â^¿���¿�|»��ÅÁ�a�¾ËY��{�¶»YÂ��.  
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