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 هقذهِ

 وسة ؿك هَفم٘ت هؼٌإ تِ تغػ٘لٖ پ٘طلفت

 ٗا ػوَهٖ اوتساتٖ ّإ هْاكت ٗا هؼلَهات

 ؿك ٍ ضـُ للوـاؿ ؿكسٖ ّإ هَضَع ؿك ؽػَغٖ

 آهَمضٖ اّـاف تِ ًسثٖ ؿست٘اتٖ تَاًاٖٗ گ٘لًـُ تل

 ام .(1391 س٘ف،) است تالاتل سغغٖ تِ اكتما ٍ

 هغػَل ٍ آهَؽتٌٖ تغػ٘لٖ پ٘طلفت ؿٗگل، سَٕ

 ٍ فل )سالاكٕ است فؼال ٗاؿگ٘لٕ ٌٗـافل ًْاٖٗ

 ام ًطاى كفتاكٕ ّإ پژٍّص .(1388 پاوـاهي،

 ام ؿاكًـ؛ تغػ٘لٖ پ٘طلفت صٌـهتغ٘لٕ هاّ٘ت

 تِ ؿست٘اتٖ وِ ػَاهلٖ ام ٗافتي آگاّٖ كٍ، اٗي

 تَاًـٖ ه ًواٗـ، هٖ تسْ٘ل اك تغػ٘لٖ پ٘طلفت

 ٍ آهَمش ٍ ٗاؿگ٘لٕ ؿك هْوٖ ضوٌٖ ّإ تؿلال

 كٍٗىلؿّإ اؽ٘لاً تاضـ. ؿاضتِ ؿاًطزَٗاى پلٍكش

 ضٌاؽتٖ فلاٌٗـّإ تل آهَمضٖ ّإ پژٍّص رـٗـ

 تِ تَرِ مٗلا اًـ؛ تَؿُ هتولون ٗاؿگ٘لٕ، تل هؤحل

 هزامٕ ػػل ؿك فلاضٌاؽتٖ ّإ هْاكت ٍ فلاٌٗـّا

 گستلضـى رْاى ٍ ٍس٘غ گستلؿگٖ ٍ آهَمش ضـى

 است لامم ٍ ؿاكًـ هضاػفٖ اّو٘ت ٗاؿگ٘لٕ، هٌاتغ

 تتَاًٌـ وِ ضًَـ تلت٘ت إ ضَُ٘ تِ ٗاؿگ٘لًـگاى

 تِ ٍ وٌتلل ّـاٗت، كٗنٕ، تلًاهِ كا ؽَؿ ٗاؿگ٘لٕ

 وٌٌـ هطاكوت ٗاؿگ٘لٕ اهل ؿك كاّثل -ؽَؿ إ گًَِ

 إّ هْاكت ٗاؿگ٘لٕ كٍ، اٗي ام (.1387 ،1)اسلاٍٗي

 مًـگٖ تؼـٕ ّإ ؿٍكُ ؿك هَفم٘ت تلإ فلاضٌاؽتٖ

  ّستٌـ. ضلٍكٕ تس٘اك ضغلٖ ٍ تغػ٘لٖ

 اٗي است. ٍرْٖ صٌـ هفَْهٖ 2فلاضٌاؽت

 كاّثلؿّاٖٗ ٍ فلاٌٗـّا ؿاًص، ؿكتلگ٘لًـُ هفَْم

 وٌتلل ٗا ًظاكت اكمٗاتٖ، كا ضٌاؽت وِ است

 ت٘ي پلؿاماى ًظلِٗ اغلة (.2008 ،3)ساًتلٍن وٌـ هٖ

                                                           
1  Slavin 
2 metacognition 
3 Santrok 

 ًظاكت ٍ فلاضٌاؽتٖ تاٍك ٗؼٌٖ فلاضٌاؽت؛ ِرٌث ؿٍ

 ٍلن، ؛2010 ،4)ٍلن اًـ ضـُ لاٗل تواٗن فلاضٌاؽتٖ

 وِ است اعلاػاتٖ 5فلاضٌاؽتٖ ؿاًص (.2004

 كاّثلؿّإ ٍ ؽَؿ ضٌاؽت هَكؿ ؿك ضؾع

 ام إ ؿاهٌِ تِ فلاضٌاؽتٖ، ًظاكت ٍ ؿاكؿ ٗاؿگ٘لٕ

 كٗنٕ تلًاهِ وٌتلل، تَرِ، ًظ٘ل ارلاٖٗ واكولؿّإ

 )ٍلن، ؿاكؿ اضاكُ ػولىلؿ ؿك ؽغاّا تطؾ٘ع ٍ

 فلاضٌاؽت ام ًَػٖ ،6فلاضٌاؽتٖ عالت (.2010

 فلاضٌاؽتٖ، آگاّٖ ِهؤلف صْاك ؿاكإ وِ ستا

 است ؽَؿتامتٌٖ٘ ٍ كٗنٕ تلًاهِ ضٌاؽتٖ، كاّثلؿ

  .(2002 ،7اكو٘ي ٍ واٗا )س٘ت٘ي

 ٍ فلاضٌاؽت ت٘ي كاتغِ مٗاؿٕ ّإ پژٍّص

 ًوًَِ، تلإ ؛ اًـ لؿُو تأٗ٘ـ كا تغػ٘لٖ ػولىلؿ

 تا هتاآًال٘ن پژٍّص ٗه (2014) 8ّوىاكاى ٍ ؿاًىل

 ػولىلؿ تل ٗاؿگ٘لٕ كاّثلؿّإ تأح٘ل تلكسٖ ّـف

 ّإ كاّثلؿ تأح٘ل پژٍّص اٗي ؿك ؿاؿًـ. اًزام تغػ٘لٖ

 ٍ ؿّٖ ًظن ؽَؿ ٗاؿگ٘لٕ تْثَؿ تل هتولون ٗاؿگ٘لٕ

 ًت٘زِ اٗي تِ هغمماى ٍ ضـ تلكسٖ فلاضٌاؽت

 صطوگ٘لٕ تأح٘ل فلاضٌاؽتٖ ؿاًص افناٗص ِو كس٘ـًـ

  گقاضت. ؽَاّـ تغػ٘لٖ ػولىلؿ تل

 تا (2010) ؽاًٖ ٗؼمَب ً٘ن ؿٗگلٕ پژٍّص ؿك

 ٍ ٗاؿگ٘لٕ ّإ استلاتژٕ ت٘ي كاتغِ تلكسٖ ّـف

 اعلاػات پلؿامش كٍٗىلؿ پاِٗ تل تغػ٘لٖ پ٘طلفت

 پاٗ٘ي ٍ تالا پ٘طلفت تا آهَماى ؿاًص ام گلٍُ ؿٍ ؿك

 ام وِ ٖآهَماً ؿاًص  وِ ٗافت ؿست ًِت٘ز اٗي تِ

 تلؿًـ، هٖ تْلُ فلاضٌاؽتٖ ٍ ضٌاؽتٖ كٍٗىلؿّإ

 وِ گلفت ًت٘زِ ٍ تَؿًـ تالا پ٘طلفت تا گلٍُ رنٍ

                                                           
4 Wells 
5 metacognitive knowledge 
6 metacognitive state 
7 Cetinkaya & Erktin 
8 Donker  etal 
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 كٍٗىلؿّإ ام ت٘طتل فلاضٌاؽتٖ كٍٗىلؿّإ

 ّستٌـ. تغػ٘لٖ پ٘طلفت وٌٌـُ تٌٖ٘ پ٘ص ضٌاؽتٖ،

 ؿك ؿوتلٕ كسالِ ٗه ؿك (2010) 1ٍٍؿ تله

 تا تْتل 2فلاؿاًص ؿاضتي ؿاؿ ًطاى ٘ساًگل ًَ٘واسل

 ٍ ؿاكؿ هخثت كاتغِ تغػ٘لٖ ػولىلؿ تالاتل سغَط

 فلاضٌاؽتٖ هْاكت ولؿ پ٘طٌْاؿ اساس، اٗي تل

 ؿاًطزَٗاى ٗاؿگ٘لٕ اكتمإ تل تَاًـ هٖ 3ؽَؿپاٖٗ

 ٍٍؿ تله تا ّوسَ ً٘ن (2010) 4هامٍؿهل تاضـ. هَحل

 كاّثلؿّإ ام وِ ؿاًطزَٗاًٖ ؿكٗافت (2010) ٍٍؿ

 تلٕ هَفك ٗاؿگ٘لًـگاى وٌٌـ، هٖ استفاؿُ اضٌاؽتفل

  تلؽَكؿاكًـ. تالاتلٕ تغػ٘لٖ پ٘طلفت ام ٍ ّستٌـ

 5ًَ٘هي ٍ وَتٌَ٘ هغالؼات ًتاٗذ ً٘ن پ٘طتل

 (2005) 7صاهَت ٍ (2006) 6واكٗگاى (،2008)

 تاػج فلاضٌاؽتٖ كاّثلؿّإ ام استفاؿُ وِ ؿاؿ ًطاى

 َماىآه ؿاًص ؿك هسألِ عل ٍ هغلة ؿكن افناٗص

 ؿك وِ افلاؿٕ ٍٗژُ تِ ضٌاؽتٖ؛ ضٌاساى كٍاى ضَؿ. هٖ

 ػم٘ـُ وٌٌـ هٖ واك اعلاػات پلؿامش صْاكصَب

 ارلاٖٗ، ػول٘ات تل فلاضٌاؽتٖ فلاٌٗـّإ ؿاكًـ،

 كفتاكّا تٌظ٘ن ٍ ٍاكسٖ تامتٌٖ٘، ػولىلؿ، علاعٖ

  است. تأح٘لگقاك هسألِ عل رْت

 مٗلا ؿاكؿ؛ كاتغِ ؿّٖ ًظن تا فلاضٌاؽت تٌاتلاٗي،

 تاٗـ ضٌاؽتٖ فلاٌٗـّإ تِ ًسثت آگاّٖ ٍ ؿاًص

 ٍ گلؿؿ هسألِ عل ٌّگام تِ آى ام استفاؿُ هَرة

 غَكت 8ؿّٖ ًظنؽَؿ ـ  كاّثلؿ علٗك ام اهل اٗي

  گ٘لؿ. هٖ

 كاّثلؿّإ ام ٗىٖ ػٌَاى تِ ؿّٖ ًظن كاّثلؿ

 عثك كفتاكّا تؼـٗل تلإ فلؿ ظلف٘ت ٗاؿگ٘لٕ،
                                                           
1 Blackwood 
2 Metaknowledge 
3 self monitoring 
4 Mazumder 
5 Coutinho & Neuman 
6 Karigan 
7 Chamot 
8 Self-regulation 

 ت٘اًگل ٍ ت٘لًٍٖ ٍ ؿكًٍٖ هغ٘ظ تغ٘٘لات ٍ ضلاٗظ

 عثك كفتاك ؿّٖ سامهاى تلإ ضؾع ظلف٘ت

 ؿّٖ، ًظن ٗاؿگ٘لٕ (.1999 ،9)لوَس است اّـاف

 ضٌاؽتٖ، كاّثلؿّإ وِ است هؤلفِ صٌـ ضاهل

 آى ّإ هؤلفِ تلٗي هْن هٌاتغ، هـٗلٗت ٍ فلاضٌاؽتٖ

  (.2010 ،10)آكسال است

 است ساؽتِ ًطاى ؽاعل هتؼـؿٕ ّإ پژٍّص

 ؿّٖ، ًظن ؿك ت٘طتل هْاكت ؿاكإ ٗاؿگ٘لًـگاىِ وِ

 تس٘اك ّاٖٗ كاُ ام ٍ فؼالاًِ كا ؽَؿ ٗاؿگ٘لٕ تزاكب

 ًظاكتِٖ كاّثلؿّإ ام آًاى وٌٌـ. هٖ ّـاٗت هتٌَع

 ضلٍكت وِ مهاى ّل ٍ رٌَٗـ هٖ سَؿ هٌاسثٖ

 ؿك كا استفاؿُ هَكؿ ٗاؿگ٘لٕ كاّثلؿّإ تاضـ ؿاضتِ

 ٍ تىل٘ف ّإ ٍٗژگٖ ؽَؿ، ضلاٗظ تِ پاسؼ

 تل ولٖ، عَك تِ ٍ ؿٌّـ هٖ تغ٘٘ل هغ٘ظ اتهلنٍه

 ؿاكًـ وٌتلل ٍ ًظاكت ؽَؿ ٗاؿگ٘لٕ فلاٌٗـ

 تَاًاٖٗ كاّثلؿ اٗي ٍالغ، ؿك (.1989 ،11)مٗولهي

 اّـاف تِ هـت عَلاًٖ تَرِ ؿك كا ٗاؿگ٘لًـگاى

 ،12ّوىاكاى ٍ ٍكث )ؿان تؾطـ هٖ تْثَؿ تغػ٘لٖ

  (.2008 ،13الَاى-ال ؛2011

 ؿك (2014) 14ساًتام تٍو٘ مٗولهي مهٌِ٘ اٗي ؿك

 ؽَؿ هماٗسِ ّـف تا ؽَؿ پژٍّص رـٗـتلٗي

 آهَم ؿاًص 507 ؿك ؿّٖ ًظنؽَؿ ـ  ٍ 15اًضثاعٖ

 پ٘طلفت ؿك آى وٌٌـگٖ تٌٖ٘ پ٘ص احل ٍ ؿت٘لستاًٖ

 هماتل ؿك وِ كس٘ـًـ ًت٘زِ اٗي تِ آًاى تغػ٘لٖ

 ام ت٘طتل وِ آهَماًٖ ؿاًص اًضثاعٖ ؽَؿ كٍش

 كاّثلؿّإ ام ٗىٖ ػٌَاى تِ ؿّٖ ًظنؽَؿ ـ  كٍش

 تالاتلٕ ّإ ًولُ ه٘اًگ٘ي ،وٌٌـ هٖ استفاؿُ ٗاؿگ٘لٕ

                                                           
9 Lemos 
10 Arsal  
11 Zimmerman  
12 Ducworth & etal 
13 AL-Alwan 
14 Kitsantas 
15 self-discipline 
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 ٍ پٌ٘تلٗش آٍكًـ. هٖ ؿست تِ تغػ٘لٖ پ٘طلفت ؿك

 تلكسٖ تِ پژٍّطٖ ؿك ً٘ن (1990) 1گلٍت ؿٕ

 تل اًگ٘نضٖ ٍ ؿّٖ  ًظن ؽَؿ ٗاؿگ٘لٕ ّإ هؤلفِ تأح٘ل

 پژٍّص اٗي ّإ ٗافتِ پلؿاؽتٌـ. تغػ٘لٖ ػولىلؿ

 استفاؿُ هَكؿ ٗاؿگ٘لٕ ّإ هؤلفِ ٍلتٖ وِ ؿاؿ ًطاى

 ؿك ّوؾَاى كٍٗىلؿّإ تا آهَماى ؿاًص تَسظ

 ماىَآه ؿاًص پ٘طلفت تاضـ، ّواٌّگ ،تـكٗس

 ٗاؿگ٘لٕ هؤلفِ گستلش آى پ٘لٍ ٍ ٗاتـ هٖ افناٗص

 ّا آى ؿك تغػ٘لٖ پ٘طلفت تاػج ؿّٖ ؽَؿًظن

 سغظ ضَؿ هٖ هَرة كاّثلؿّا اٗي مٗلا ضَؿ؛ هٖ

 ٗافتِ افناٗص ضٌاؽتٖ ؿكگ٘لٕ ناىه٘ ٍ تلاًگ٘ؾتگٖ

 تغػ٘لٖ ػولىلؿ اكتمإ سثة ؽَؿ ًَتِ تِ آى ٍ

  (.2008 ،2كٗاى ٍ )ؿسٖ گلؿؿ هٖ

 پ٘طلفت ٍ هَفم٘ت ؿّٖ، ًظن كاّثلؿ تل ػلاٍُ

 ؿك ٗاؿگ٘لًـُ تَاًاٖٗ ه٘ناى تِ ٍاتستِ تغػ٘لٖ

 )مٗولهي، است پلؿامش كاّثلؿّإ ام استفاؿُ

 كاّثلؿ تلٗي هَفك ػٌَاى تِ ػو٘ك پلؿامش (.1989

  است. ضـُ تلمٖ 3تسغٖ پلؿامش تِ ٗاؿگ٘لٕ

 اػتثاك وٌٌـ، هٖ استفاؿُ كاّثلؿ اٗي ام وِ افلاؿٕ

 ؿكن تلإ ٍ وطٌـ هٖ صالص تِ كا رـٗـ اعلاػات

  وٌٌـ. هٖ تولون اعلاػات هغتَإ تل ّا آى

 واك تِ هغالة ٍالؼٖ ؿكن ّـف تا كاّثلؿ اٗي

 ضاهل كٍٗىلؿ اٗي ات هتٌاظل كاّثلؿّإ ٍ كٍؿ هٖ

 ضَاّـ ام استفاؿُ ٍ ّا اٗـُ ت٘ي ولؿى تلللاك اكتثاط

 ّإ اٗـُ تِ هٌـٕ ػلالِ ً٘ن غالة اًگ٘نُ ٍ است

  است. تـٗغ

 كا 4سغغٖ پلؿامش كاّثلؿ وِ افلاؿٕ هماتل ؿك

 اعلاػات هاّ٘ت غغت فْن ؿك تلًـ، هٖ واك تِ

                                                           
1 Pinterich & Degroot  
2 Deci & Ryan 
3 exhaustive processing 
4 Surface Processing 

 ام ٗاؿگ٘لٕ فلاٌٗـ ؿك ّا آى ؽَكًـ. هٖ ضىست

 اعلاػات ٍاك عَعٖ عفظ ٍ تىلاك ٍ تولٗي كاّثلؿ

 تولون هتَى ٍ عماٗك سغغٖ فلاؽَاًٖ تل ٍ استفاؿُ

 پلؿامش ؿك (.2008 ًَ٘هي، ٍ )وَتٌَ٘ وٌٌـ هٖ

 ٍ ضَؿ هٖ پلؿاؽتِ رنئ٘ات تِ ت٘طتل ً٘ن 5گام تِ گام

 رستزَ ّـف هَضَع، پ٘لاهَى ٍالؼٖ اعلاػات

 كاتغِ ٍرَؿ تل هؾتلف هغالؼات ًتاٗذ ؿك ّستٌـ.

 تأو٘ـ تغػ٘لٖ ػولىلؿ ٍ ػو٘ك پلؿامش ت٘ي هخثت

 ام ًمل تِ ؛1990 ،6ّالاؿٌٗا ٍ )ًَلي است ضـُ

سـلل ـ  ،2003 ،7ؿٗست ؛2008 ًَ٘هي، ٍ وَتٌَ٘

 ً٘ن (2005) 9ٍكهًَت پژٍّص ؿك (.1997 ،8اسو٘ت

 كٍٗىلؿّإ ت٘ي اكتثاط تلكسٖ ّـف تا وِ ً٘ن

 ػولىلؿ تا هغ٘غٖ ٍ ضؾػٖ ػَاهل ٍ ٗاؿگ٘لٕ

 كاّثلؿّإ ضـ هطؾع تَؿ، گلفتِ ًزاما تغػ٘لٖ

 ؿاكؿ. اكتثاط تغػ٘لٖ ػولىلؿ تا پلؿامش

 ٍ ًظلٕ هٌاتغ ام تٌـٕ روغ ٗه ؿك تٌاتلاٗي،

 فلاضٌاؽت، ّإ عالت وِ گفت تَاى هٖ پژٍّطٖ

 هْن هتغ٘لّإ رنٍ پلؿامش ٍ ؿّٖ ًظن كاّثلؿّإ

 ؿك وِ ّستٌـ ٗاؿگ٘لٕ ٍ آهَمش اهل ؿك تأح٘لگقاك ٍ

 ضىل تْتل ٗاؿگ٘لٕ فلاٌٗـ ّا آى تِ تَرِ غَكت

 تْثَؿ ٗاؿگ٘لًـگاى تغػ٘لٖ ػولىلؿ ٍ گ٘لؿ هٖ

 پژٍّص ّإ فلضِ٘ ضـ، هغلط صِ آى تٌاتل ٗاتـ. هٖ

 گلؿٗـ: تـٍٗي مٗل ضلط تِ

 ػولىلؿ تل فلاضٌاؽتٖ آگاّٖ فلاضٌاؽتِٖ عالت -1

 است؛ هؤحل ؿاًطزَٗاى تغػ٘لٖ

 ؿػولىل تل ضٌاؽتٖ كاّثلؿ فلاضٌاؽتِٖ عالت -2

 است؛ هؤحل ؿاًطزَٗاى تغػ٘لٖ

                                                           
5 step by step  processing 
6 Nolen & Haladina 
7 Diseth 
8 Sadler-Smith 
9 Vermunt 



 

 55/ تغػ٘لٖ ؿاًطزَٗاى ػولىلؿؿّٖ تل  كاّثلؿّإ پلؿامش ٍ ًظن ّإ فلاضٌاؽتٖ، هغالؼٔ احلّإ عالت

 

 ػولىلؿ تل كٗنٕ تلًاهِ فلاضٌاؽتِٖ عالت -3

 است؛ هؤحل ؿاًطزَٗاى تغػ٘لٖ

 ػولىلؿ تل ؽَؿتامتٌٖ٘ فلاضٌاؽتِٖ عالت -4

 است؛ هؤحل ؿاًطزَٗاى تغػ٘لٖ

 تغػ٘لٖ ػولىلؿ تل ػو٘ك پلؿامش كاّثلؿ -5

 است؛ هؤحل ؿاًطزَٗاى

 تغػ٘لٖ لىلؿػو تل گام تِ گام پلؿامش كاّثلؿ -6

 است؛ هؤحل ؿاًطزَٗاى

 تغػ٘لٖ ػولىلؿ تل ػٌٖ٘ پلؿامش كاّثلؿ -7

 است؛ هؤحل ؿاًطزَٗاى

 ػولىلؿ تل ؽَٗطتي تِ هؼغَف ؿّٖ ًظن كاّثلؿ -8

 است؛ هؤحل ؿاًطزَٗاى تغػ٘لٖ

 ػولىلؿ تل ت٘لٍى تِ هؼغَف ؿّٖ ًظن كاّثلؿ -9

 است؛ هؤحل ؿاًطزَٗاى تغػ٘لٖ

 تغػ٘لٖ ػولىلؿ تل لونًاهتو ؿّٖ ًظن كاّثلؿ -10

 است. هؤحل ؿاًطزَٗاى
 

 پصٍّػ رٍغ

 گیری ًوًَِ رٍغ ٍ پصٍّػ جاهعِ

 است. إ كاتغِ ًَع ام ٍ پ٘واٗطٖ عاضل پژٍّص

 ؿؽتل ؿاًطزَٗاى ولِ٘ كا پژٍّص آهاكٕ راهؼِ

 سال ؿك گ٘لاى ؿاًطگاُ اًساًٖ ػلَم ؿاًطىـُ

 تِ ًفل 377 ؿاؿًـ. هٖ تطى٘ل 89-90 تغػ٘لٖ

 ٍ ولرسٖرـٍل  تِ تَرِ تا وًًَِ عزن ػٌَاى

 تِ تَرِ تا اها ضـًـ؛ تؼ٘٘ي (1970) 1هَكگاى

 كٗنش ٍ ؿاًطزَٗاى ام تلؽٖ ّوىاكٕ ػـم اعتوال

 افت ػٌَاى تِ ً٘ن %10 ّا، آمهَؿًٖ س٘ستوات٘ه

(drop out) ِعزن تلت٘ة، تـٗي ٍ ضـ ؿكًظلگفت 

 اٗي ٗافت. افناٗص ًفل 410 ه٘ناى تِ ًْاٖٗ  ًوًَِ

 2إ سْوِ٘ گ٘لٕ ًوًَِ ضَُ٘ تِ اًطزَٗاىؿ ام تؼـاؿ

                                                           
1 Krejcie & Morgan 
2 Quota sampling 

 ػلت تِ ضـ تلاش پژٍّص اٗي ؿك ضـًـ. اًتؾاب

 ٕارنا ِ٘ول آٍكؿى تا هؾتلف ّإ گلٍُ ٍرَؿ

 ؿاؿُ ت٘راهؼ ًوًَِ تِ آهاكٕ راهؼِ ضـُ ضٌاؽتِ

 پژٍّطگل ًظل مٗل ؿاًطزَٗاى ام ٗه ّل ضَؿ.

 فول ضاٗاى ًوَؿًـ. هٖ تىو٘ل كا هغالؼِ اتناكّإ

 عإٍ إ تلگِ ّا پلسطٌاهِ كٍٕ تل وِ است

 ٍ پژٍّص ارلإ ولِٖ ّـف هَكؿ ؿك تَض٘غاتٖ

 تَؿى هغلهاًِ ٍ گوٌاهٖ عفظ هَكؿ ؿك اعوٌ٘اى

 تلگِ اٗي ؿك تَؿ. ضـُ الػاق ّا آمهَى اعلاػات

 ضٌاؽتٖ روؼ٘ت اعلاػات ام تلؽٖ ّوضٌ٘ي

 ٍضؼ٘ت تأّل، ٍضؼ٘ت سي، ًظ٘ل: ؿاًطزَٗاى،

 آٍكٕ روغ تغػ٘لٖ ضتِك ٍ تغػ٘لٖ همغغ اضتغال،

 ؿاًطزَٗاى، تغػ٘لٖ ػولىلؿ تلكسٖ هٌظَك تِ ضـ. هٖ

 اًساًٖ، ػلَم ؿاًطىـُ آهَمش اؿاكُ ّواٌّگٖ تا

 وٌٌـگاى ضلوت ام ٗه ّل اوتساتٖ ول هؼـل آؽلٗي

 ضـ. هٖ ؿكٗافت
 

 پصٍّػ ابسارّای

 عالت پلسطٌاهِ :3فراؼٌاختی حالت پرظؽٌاهِ (1

 سغَط تفىل گ٘لُٕ اًـام تلإ اتناكٕ فلاضٌاؽتٖ،

 پلسطٌاهِ اٗي است. فلاضٌاؽتٖ ّإ هْاكت ٗا تالاتل

 (1996) 4ػاتـٕ روال ٍ اً٘ل ّاكٍلـ هطتلن تلاش تا

 اكمض٘اتٖ، تِ هلتَط ّإ پژٍّص هلٖ هلون ؿك (1996)

 تـٍٗي 5(CRESST) آهَم ؿاًص آمهَى ٍ استاًـاكؿّا

 ٍرَُ تِ اضاكُ تا اتناك اٗي سامًـگاى است.ضـُ 

 تلر٘ظ 7"ؽػ٘ػِ" ٍ 6"عالت"فاّ٘نه ه٘اى تواٗن

 استفاؿُ عالت هفَْم ام پلسطٌاهِ ػٌَاى ؿك اًـ ؿاؿُ

 هتغ٘ل ٍ گقكا عالت كا فلاضٌاؽتٖ عالت ّا آى وٌٌـ.

                                                           
3 State Metacognitive Inventory  
4 Harold Oneil & Jamal Abedi 
5 National Center for Research on Evaluation 

Standards, and Student Testing  
6 state  
7 trait 
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 وِ اًـ ولؿُ تؼلٗف 1ػملاًٖ ّإ هَلؼ٘ت ؿك افلاؿ

 اٗي وٌـ. هٖ تغ٘٘ل سلػت تِ مهاى عَل ؿك آى ضـت

 ؽتٖ،فلاضٌا آگاّٖ هؤلفِ صْاك ؿاكإ پلسطٌاهِ

 وِ است ؽَؿتامتٌٖ٘ ٍ كٗنٕ تلًاهِ كاّثلؿضٌاؽتٖ،

  .است ضـُ گلفتِ ًظل ؿك گَِٗ سؤال پٌذ هؤلفِ ّل تلإ

 است ل٘ىلت ضَُ٘ تِ پلسطٌاهِ اٗي گقاكٕ ًولُ

 است. هتغ٘ل 4 تا 1 ام إ ؿاهٌِ ؿك گَِٗ ّل ًولُ ٍ

 هوىي ًولُ تلٗي پاٗ٘ي ٍ 80 هوىي ًولُ تالاتلٗي

 هَاؿ هزوَػِ تلإ ًولُ ٘يتؼ٘ ّوضٌ٘ي، است. 20

 فلػٖ ّإ هم٘اس ّإ ًولُ تفى٘ه ٍ آمهَى

 كٍش تِ اتناك اٗي 2پاٗاٖٗ تَؿ. ؽَاّـ پقٗل اهىاى

 آلفإ ٍضلاٗة ضـ هغاسثِ ؿكًٍٖ ّوساًٖ

 فلاضٌاؽتٖ ّإ عالت پلسطٌاهِ تلإ ولًٍثاػ

 87/0 تا82/0 آى ّإ هم٘اس ؽلؿُ تلإ ٍ 91/0

  (.1391 پاوـاهي، ٍ فل )سالاكٕ است ضـُ گناكش

 ؿكًٍٖ ّوساًٖ ه٘ناى ً٘ن عاضل پژٍّص ؿك

 ولًٍثاػ آلفإ تا فلاضٌاؽتٖ ّإ عالت پلسطٌاهِ

 ؿكتاكُ ضـُ اكائِ ضَاّـ هزوَػِ ضـ. هغاسثِ 87/0

 ؿك ػولٖ ٍ ًظلٕ هلاعظات ٍ 3سامُ اػتثاك ٍ پاٗاٖٗ

 اٗي وِ است اٗي گَٗإ پلسطٌاهِ، تـٍٗي ؿك

 عالت كمٗاتٖا تلإ هف٘ـ اتناكٕ پلسطٌاهِ

 .(1996 ػاتـٕ، ٍ )اًٍ٘ل است فلاضٌاؽتٖ

 پلسطٌاهِ اٗي :4یادگیری ّای ظبک پرظؽٌاهِ (2

 آهَمش ّإ ؿٍكُ ؿك استفاؿُ تلإ ػوـُ عَك تِ

 ا. فلًه ٍ 5ٍكهًَت ام. اس. ؿٕ. راى. تَسظ ػالٖ

 تؾص ؿك (1988) 6كٗزسَٗه ٍى ام. ؿتلَ٘.

 تـٍٗي 7ًتتلاتا َٗ. وٖ. ؿاًطگاُ تلت٘تٖ ضٌاسٖ كٍاى

                                                           
1 Intellectual situations 
2 reliability 
3 construct validity 
4 Inventory Learning Styles (ILS) 
5 Jan D. H.M. Vermunt  
6 Frank A. W. M. Van rijswijk 
7 Katholieke University Brabant 

 ػوـُ، هؤلفِ صْاك پلسطٌاهِ اٗي است.ضـُ  تـٍٗي

 كاّثلؿّإ پلؿامش، كاّثلؿّإ ضاهل:

 ٍ ٗاؿگ٘لٕ ّإ اًگ٘نُ ٍ ّا گ٘لٕ رْت ؿّٖ، ًظن

 گ٘لٕ اًـامُ كا ٗاؿگ٘لٕ ؿكتاكُ تاٍكّا ٍ ػماٗـ

  وٌـ. هٖ

 ٗاؿگ٘لٕ ّإ فؼال٘ت تِ ًؾست هؤلفِ ؿٍ

 تِ ِگَٗ 55 پلسطٌاهِ اٍل تؾص ؿك وِ اًـ هلتَط

 تلإ تؼـٕ گَِٗ 25 است،ٗافتِ  اؽتػاظ آى

 آؽل گَِٗ 40 ٍ ٗاؿگ٘لٕ ّإ اًگ٘نُ اكمٗاتٖ

 ٗاؿگ٘لًـُ تاٍكّإ ٍ ػماٗـ تلكسٖ تلإ پلسطٌاهِ

 تِ ّا هؤلفِ اٗي ام ّلٗه است. ضـُ گلفتِ ًظل ؿك

 عثمِ 16 هزوَع ؿك ٍ اًـ ضـُ تمس٘ن فلػٖ عثمات

 ؿاكؿ ٍرَؿ گَِٗ 120 تٌاتلاٗي، ؿاكؿ. ٍرَؿ فلػٖ

 كا ؽَؿ هَافمت ه٘ناى ٍ هغالؼِ كا گَِٗ ّل افلاؿ وِ

  وٌٌـ. هٖ تٌـٕ كتثِ إ ؿكرِ 5 هم٘اس ٗه كٍٕ تل

ضـُ  هلتة إ عثمِ اتناك، اٗي گ٘لٕ اًـامُ هم٘اس

 تَٗل وٌـ. هٖ تغ٘٘ل "ّو٘طِ" تا "ّلگن" ام وِ است

 تأٗ٘ـ ضوي ؽَؿ پژٍّص ؿك (2003) 8ّوىاكاى ٍ

 پلسطٌاهِ اٗي تلإ ضـُ ِهغاسث اػتثاك ضلٗة

 ام استفاؿُ تا ًظل، هَكؿ پلسطٌاهِ وِ ولؿًـ گناكش

 ًتاٗذ ٍ ضـ تلكسٖ تأٗ٘ـٕ ػاهلٖ تغل٘ل كٍش

 هؤلفِ صْاك گ٘لٕ اًـامُ تلإ اتناك اٗي وِ ؿاؿ ًطاى

 ؿٌّـُ ًطاى وِ است هٌاسة ٍكهًَت ًظل هَكؿ

 ؿك ّوضٌ٘ي، است. پلسطٌاهِ تلإ لثَل لاتل اػتثاك

 91/0 اتناك اٗي ولًٍثاػ آلفإ ٗگلٕؿ پژٍّص

 پلسطٌاهِ اٗي ػاهلٖ تغل٘ل ًتاٗذ ٍ ضـ گناكش

 ػاهل 16 استؾلاد تِ سامُ كٍاٖٗ تلكسٖ تلإ

 ؿاكٕ هؼٌٖ عَك تِ تَاًستٌـ ّا آى ّوِ وِ ضـ هٌزل

 )ػلٖ ًواٌٗـ تثث٘ي كا ول ٍاكٗاًس ؿكغـ 6/36

  (.1387 ت٘گٖ،

                                                           
8 Boyle etal 



 

 57/ تغػ٘لٖ ؿاًطزَٗاى ػولىلؿؿّٖ تل  كاّثلؿّإ پلؿامش ٍ ًظن ّإ فلاضٌاؽتٖ، هغالؼٔ احلّإ عالت

 

 ؿكًٍٖ ّوساًٖ ه٘ناى عاضل، هغالؼِ ؿك

 88/0 تا 43/0 ت٘ي ٗاؿگ٘لٕ سثه گاًِ 16 ّإ ؤلفِه

 آلفإ تا پلسطٌاهِ ول ؿكًٍٖ ّوساًٖ ه٘ناى ٍ

 تا عاضل پژٍّص ؿك ضـ. هغاسثِ %96 ولًٍثاػ

 ضاهل: پلؿامش كاّثلؿّإ پلسطٌاهِ، اٗي ام استفاؿُ

 ٍ گام تِ گام پلؿامش ػٌٖ٘، پلؿامش ػو٘ك، پلؿامش

 هؼغَف ٖؿّ ًظن ضاهل: ؿّٖ، ؽَؿًظن كاّثلؿّإ

 ؿّٖ ًظن ٍ ت٘لٍى تِ هؼغَف ؿّٖ ًظن ؽَٗطتي، تِ

 گلفت. للاك سٌزص هَكؿ ًاهتولون

 عاضل پژٍّص ؿك ّا: دادُ آهاری تحلیل رٍغ

 تَغ٘فٖ آهاك ّإ ضاؽع ّا، ؿاؿُ تَغ٘ف تلإ

 SD) هؼ٘اك اًغلاف ٍ ه٘اًگ٘ي فلاٍاًٖ، ؿكغـ، ًظ٘ل

M±) ِؿكًٍٖ كٍاتظ تلكسٖ تلإ ضـ. گلفتِ واك ت 

 تلكسٖ تلإ ٍ پ٘لسَى ّوثستگٖ ضلٗة ام ٘لّاهتغ

 ٍ فلاضٌاؽتٖ ّإ )عالت ت٘ي پ٘ص هتغ٘لّإ احلّإ

 هتغ٘ل تل (ؿّٖ ًظن ٍ پلؿامش ٗاؿگ٘لٕ كاّثلؿّإ

 كٍش ام (ؿاًطزَٗاى تغػ٘لٖ ػولىلؿ) هلان

  ضـ. استفاؿُ 1گام تِ  گام ؽغٖ كگلسَ٘ى آهاكٕ

 تؼـاؿ ووتلٗي وِ است اٗي كٍش اٗي ٍٗژگٖ

 لاتل تٌٖ٘ پ٘ص تَاًاٖٗ وِ كا ت٘ي پ٘ص لّإهتغ٘

 هـل ضـى ساؿُ تِ ٍ اًتؾاب تاضٌـ، ؿاضتِ لثَلٖ

  وٌـ. هٖ ووه 2وٌٌـُ تٌٖ٘ پ٘ص

 ام هـل اػتثاك تلكسٖ تلإ ،ًْاٗت ؿك

R) تؼ٘٘ي ضلٗة ضاهل آهاكٕ ّإ ضاؽع
2،) 

 (،β) تتا ضلاٗة (،SEE) تلآٍكؿ استاًـاكؿ ؽغإ

 سغظ ـ.ض استفاؿُ ؿاكٕ هؼٌٖ سغَط ٍ t هماؿٗل

 گلفتِ ًظل ؿك 05/0Pã پژٍّص اٗي ؿك ؿاكٕ هؼٌٖ

 SPSS افناك ًلم ام استفاؿُ تا آهاكٕ ّإ تغل٘ل ٍ ضـ

(Ver 18.0) پقٗلفت. اًزام 

                                                           
1 stepwise 
2 predictive model 

 ّا یافتِ

 تَؿ. 47/1â16/20 وٌٌـُ ضلوت افلاؿ سٌٖ ه٘اًگ٘ي

ٖ  ضٌاؽتٖ روؼ٘ت ّإ ٍٗژگٖ ؿكغـ ٍ فلاٍاً

  است. آهـُ (1)رـٍل  ؿك وٌٌـگاى ضلوت
 ًوًَِ گرٍُ ؼٌاختی جوعیت ّای ٍیصگی .1 جذٍل

(414n=) 

 )%( درصذ فراٍاًی هتغیرّا

تاّل ٍضؼ٘ت  

 هزلؿ

 هتأّل

 

375 

30 

 

7/91  

3/7  

اضتغال ٍضؼ٘ت  

 ضاغل

 غ٘لضاغل

 

16 

383 

 

9/3  

6/93  

سىًَت ٍضؼ٘ت  

 تَهٖ

 غ٘لتَهٖ

 

203 

198 

 

6/49  

4/48  

تغػ٘لٖ همغغ  

 واكؿاًٖ

 واكضٌاسٖ

 

3 

399 

 

7 

6/97  

ؿت٘لستاى تغػ٘لٖ كضتِ  

اًساًٖ ػلَم ٍ اؿت٘ات  

ف٘نٗه ٍ كٗاضٖ  

تزلتٖ ػلَم  

اسلاهٖ هؼاكف  

 

238 

88 

75 

1 

 

2/58  

5/21  

3/18  

2 

ؿاًطگاّٖ تغػ٘لٖ كضتِ  

ضٌاسٖ كٍاى  

اًگل٘سٖ متاى  

كٍسٖ متاى  

فاكسٖ اؿت٘ات  

ػلب اؿت٘ات ٍ متاى  

 عمَق

تامكگاًٖ هـٗلٗت  

غٌؼتٖ هـٗلٗت   

س٘اسٖ ػلَم  

 هطاٍكُ

ارتواػٖ َمػل  

 

 

22 

35 

16 

43 

22 

23 

31 

51 

29 

46 

26 

 

 

4/5  

6/8  

9/3  

5/10  

4/5  

6/5  

6/7  

5/12  

1/7  

2/11  

4/6  
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 ّإ هؤلفِ تَغ٘فٖ اعلاػات ً٘ن (2)رـٍل 

 ٍ پلؿامش ٗاؿگ٘لٕ كاّثلؿّإ فلاضٌاؽتٖ، عالت

 ًطاى ؿاًطزَٗاى ؿك كا تغػ٘لٖ ػولىلؿ ٍ ؿّٖ ًظن

 ؿّـ. هٖ
 تحصیلی عولکرد ٍ دّی ًظن راّبردّای پردازغ، راّبردّای فراؼٌاختی، ّای حالت هعیار اًحراف ٍ هیاًگیي .2 جذٍل

 داًؽجَیاى

 ّای حیطِ

 ارزیابی

 هعیار اًحراف هیاًگیي هتغیرّا

 47/1 16/20 سي

ت
عال

 
ٕ

ّا
 

تٖ
اؽ

ضٌ
فلا

 

 17/2 74/14 فلاضٌاؽتٖ آگاّٖ

 26/2 80/14 ضٌاؽتٖ كاّثلؿ

 25/2 08/15 كٗنٕ تلًاهِ

 22/2 93/14 متٌٖ٘ؽَؿتا

ٕ
ّا

لؿ
اّث

ك
 

ش
ؿام

 پل

 11/7 27/34 ػو٘ك پلؿامش

 7 71/35 گام تِ گام پلؿامش

 58/3 32/16 ػٌٖ٘ پلؿامش

لؿ
اّث

ك
 

ٕ
ّا

 

ظن
ً

 
ّٖ

ؿ
 

 42/7 18/35 ؽَٗطتي تِ هؼغَف ؿّٖ ًظن

 07/7 46/36 ت٘لٍى تِ هؼغَف ؿّٖ ًظن

 44/3 37/18 ًاهتولون ؿّٖ ًظن

 41/1 38/16 تغػ٘لٖ ػولىلؿ 

 ولِ٘ تلإ پ٘لسَى ّوثستگٖ ضلاٗة هاتلٗس

  .است آهـُ (3) رـٍل ؿك پژٍّص هتغ٘لّإ

 ضَؿ، هٖ هطاّـُرـٍل  اٗي ؿك وِ عَك ّواى

 ضاهل پلؿامش ّإ هؤلفِ ٍ تغػ٘لٖ ػولىلؿ ت٘ي

 ٍ ػٌٖ٘ پلؿامش گام، تِ گام پلؿامش ػو٘ك، پلؿامش

 تِ هؼغَف ؿّٖ ًظن ضاهل: ،ؿّٖ ًظن ّإ هؤلفِ

 ّوثستگٖ ت٘لٍى، تِ هؼغَف ؿّٖ ًظن ،ؽَٗطتي

 ؿاكؿ؛ ٍرَؿ P>0001/0 سغظ ؿك هخثت ٍ هؼٌاؿاك

 ولِ٘ ت٘ي ً٘لٍهٌـٕ ّولاّٖ وِ هفَْم تـٗي

 استخٌإ )تِ ؿّٖ ًظن ٍ پلؿامش ٗاؿگ٘لٕ كاّثلؿّإ

 ؿاًطزَٗاى تغػ٘لٖ ػولىلؿ تا ًاهتولون( ؿّٖ ًظن

  ؿاكؿ. ٍرَؿ

 لؿػولى ت٘ي ّوثستگٖ هاتلٗس ًتاٗذ ّوضٌ٘ي،

 ًطاى ً٘ن فلاضٌاؽتٖ عالت ّإ هؤلفِ ٍ تغػ٘لٖ

 ٍ ضٌاؽتٖ كاّثلؿ تا تغػ٘لٖ ػولىلؿ وِ ؿّـ هٖ

ٌٖ   (.P>05/0) ؿاكؿ هخثت ٍ هؼٌاؿاك ّوثستگٖ ؽَؿتامت٘

طتلٕ ه٘ناى  تِ وِ ؿاًطزَٗاًٖ ؿٗگل، ػثاكت تِ  ت٘

 ٍ كاّثلؿضٌاؽتٖ فلاضٌاؽتِٖ عالت ّإ هؤلفِ ام

ٌٖ  تغػ٘لٖ ػولىلؿ ؿاكإ وٌٌـ، هٖ استفاؿُ ؽَؿتامت٘

 ّستٌـ. تْتلٕ
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 تحصیلی عولکرد با دّی ًظن ٍ پردازغ راّبردّای فراؼٌاختی، ّای حالت ّای هؤلفِ بیي ّوبعتگی ضرایب هاتریط .3جذٍل 

 صٌـگاًِ كگلسَ٘ى تغل٘ل ًتاٗذ (4)رـٍل 

R) تؼ٘٘ي ضلٗة ًظ٘ل گام تِ گام
 استاًـاكؿ ؽغإ (،2

 سغظ ٍ t هماؿٗل ،β ضلٗة (،SEE) تلآٍكؿ

 هتغ٘ل 10 آى ؿك وِ لؿگ٘ هٖ تل ؿك كا ؿاكٕ هؼٌٖ

 واك تِ تغػ٘لٖ ػولىلؿ تٌٖ٘ پ٘ص تلإ ،ت٘ي پ٘ص

  است. كفتِ
 پردازغ راّبردّای فراؼٌاختی، ّای حالت ّای هؤلفِ براظاض تحصیلی عولکرد گام بِ گام چٌذگاًِ رگرظیَى تحلیل .4جذٍل 

 دّی ًظن ٍ

 11 14 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هتغیرّا

           1 فلاضٌاؽتٖ آگاّٖ -1

          1 61/0** ضٌاؽتٖ كاّثلؿ -2

         1 66/0 ** 56/0 ** كٗنٕ هِتلًا -3

        1 64/0** 61/0 ** 55/0 ** ؽَؿتامتٌٖ٘ -4

       1 29/0 ** 34/0 ** 3/0 ** 28/0 ** ػو٘ك پلؿامش -5

      1 73/0** 33/0 ** 32/0 ** 27/0 ** 28/0 ** گام تِ گام پلؿامش -6

     1 61/0** 71/0** 31/0 ** 37/0 ** 34/0 ** 32/0 ** ػٌٖ٘ پلؿامش -7

  تِ هؼغَف -8

 ؽَٗطتي

** 28/0 ** 32/0 ** 35/0 **30/0 **76/0 **70/0 **70/0 1    

   1 64/0** 52/0** 64/0** 59/0** 36/0 ** 31/0 ** 24/0 ** 23/0 ** ت٘لٍى تِ هؼغَف -9

  1 42/0** 38/0** 33/0** 39/0** 33/0** 03/0 -01/0 -006/0 -008/0 هتولون ًا -10

 1 08/0 29/0** 31/0** 29/0** 29/0** 30/0** 18/0* 10/0 18/0 * 04/0 ػولىلؿتغػ٘لٖ -11

∗P< 05/0      ∗∗P< 0001/0  

 B SE Beta t P-Value هٌتخب هتغیرّای

 0001/0 682/5 364/0 013/0 074/0 ؽَٗطتي تِ هؼغَف ؿّٖ ًظن

     Beta In ضـُ عقف هتغ٘لّإ

 985/0 -018/0 - - -001/0 فلاضٌاؽتٖ آگاّٖ

 221/0 229/1 - - 084/0 ضٌاؽتٖ كاّثلؿ

 455/0 -748/0 - - -051/0 كٗنٕ تلًاهِ

 237/0 187/1 - - 080/0 ؽَؿتامتٌٖ٘

 538/0 617/0 - - 065/0 ػو٘ك پلؿامش

 074/0 799/1 - - 169/0 گام تِ گام پلؿامش

 289/0 063/1 - - 097/0 ػٌٖ٘ پلؿامش

 064/0 865/1 - - 161/0 ت٘لٍى تِ هؼغَف ؿّٖ ًظن

 518/0 -647/0 - - -044/0 ًاهتولون ؿّٖ ًظن

R
2
= 133/0 , SEE= 346/1 , F 289/32;(211،1) , P< 0001/0  

 (ؽَٗطتي تِ هؼغَف ؿّٖ ًظن ) 074/0 + (constant) 689/13 ; تغػ٘لٖ ػولىلؿ تٌٖ٘ پ٘ص الگَٕ
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 آٗـ، هٖ تل (4)رـٍل  ًتاٗذ ام وِ عَك ّواى

 هٌتؾة هتغ٘ل ٍ تَؿُ ؿاك هؼٌٖ كگلسَ٘ى الگَٕ

 ، P >0001/0) ؽَٗطتي تِ هؼغَف ؿّٖ ًظن كاّثلؿ

364/0 β=) ِام %13 عـٍؿ تَاًست تٌْاٖٗ ت 

 تث٘٘ي كا تغػ٘لٖ ػولىلؿ ًتاٗذ هطتلن ٍاكٗاًس

 (.=289/32F ؛>0001/0P) ًواٗـ

 

 گیری ًتیجِ ٍ بحث

 احلّإ هغالؼٔ عاضل پژٍّص ام ّـف

 ٍ پلؿامش كاّثلؿّإ فلاضٌاؽتٖ، ّإ عالت

 ؿك تَؿ. ؿاًطزَٗاى تغػ٘لٖ ػولىلؿ تل ؿّٖ ًظن

 تغػ٘لٖ ػولىلؿ ت٘ي ّوثستگٖ ّإ تغل٘ل

 استخٌإ تِ هغالؼِ هَكؿ هتغ٘لّإ ولِ٘ تا ؿاًطزَٗاى

 ٍ كٗنٕ تلًاهِ ٍ آگاّٖ فلاضٌاؽتِٖ عالت هتغ٘لّإ

 ؿاك هؼٌٖ ٍ هخثت كاتغِ ًاهتولون ؿّٖ ًظن كاّثلؿ

  (.3 رـٍل) ؿاضت ٍرَؿ

 تَؿ آى ت٘اًگل كگلسًَٖ٘ ّإ تغل٘ل ّوضٌ٘ي،

 ؽَٗطتي تِ هؼغَف ؿّٖ ًظن كاّثلؿّإ تٌْا وِ

 ؿاكؿ تغػ٘لٖ ػولىلؿ تٌٖ٘ پ٘ص ؿك ؿاكٕ هؼٌٖ تأح٘ل

 ضؼ٘ف تأح٘ل تَؿى ؿاكا تا هتغ٘لّا ساٗل ٍ (4 رـٍل)

 )ًوَؿاك ضـًـ ؽاكد كگلسَ٘ى تغل٘ل ًْاٖٗ هـل ام

 پطتَاًِ تا هغالؼِ اٗي ّطتن فلضِ٘ تٌْا تٌاتلاٗي، (؛1

 گلؿؿ. هٖ تأٗ٘ـ إ هلاعظِ لاتل آهاكٕ

 هتغ٘لّإ ت٘ي ام وِ ؿاؿ ًطاى (3) رـٍل ًتاٗذ

 ٍ كاّثلؿضٌاؽتٖ ّإ هؤلفِ فلاضٌاؽتٖ، ّإ عالت

 تا ؿاكٕ هؼٌٖ ٍ هخثت كاتغِ كإؿا ؽَؿتامتٌٖ٘

 تا ٗافتِ اٗي (.>05/0P) ّستٌـ تغػ٘لٖ ػولىلؿ

 ٍ پاًائَكا (،2010) 1هِ٘ ٍ هِ٘ پژٍّص ًتاٗذ

 (،2005) 3تلاؿٕست ـ آگَ (،2009) 2ّوىاكاى

                                                           
1 Mih & Mih 
2 Panaoura  etal 
3 August- Brady 

 5لاكو٘ي (،2008) 4ًاراتٖ ٍ ع٘ـك (،2008) آكتٌَ٘

 ٍ تلافَكؿ ٍ (1388) پاوـاهي ٍ فل سالاكٕ (،2009)

 فَق ٗافتِ اعتوالٖ تث٘٘ي ّوسَست. (2008) 6استَ٘

 ػٌَاى تِ تتَاًٌـ اتتـا ؿك وِ ؿاًطزَٗاًٖ وٌـ هٖ ت٘اى

 لَت، ًماط ّا، تَاًوٌـٕ تواهٖ تا فلاگ٘ل ٗه

 ؽَؿ اًگ٘نُ افناٗص صگًَگٖ عافظِ، ه٘ناى ضؼف،

 تل هؤحل ػَاهل تاضٌـ لاؿك ّوضٌ٘ي، ٍ ضٌاؽتِ كا

 تا ٍ اعتٖكِ ت تطٌاسٌـ، كا ؽَؿ عافظِ ٍ ٗاؿگ٘لٕ

 ٍ ضَُ٘ تْتلٗي تَاًٌـ هٖ هَرَؿ، ؿاًص ام استفاؿُ

 ضؾع مٗلا ًواٌٗـ؛ فلاّن ٗاؿگ٘لٕ تلإ كا ضلاٗظ

 آگاّٖ ػلت تِ تالا فلاضٌاؽتٖ سغَط ؿاكإ

 هٌاسة كٍضٖ تِ ؽَؿ تزاكب ام فلاضٌاؽتٖ،

 ٍ تغث٘ك ؿك استؼـاؿ تالاتلٗي ؿاكإ ٍ وٌـ هٖ استفاؿُ

 ٗا ٍ هَرَؿ اًاتاهى ٍ ضلاٗظ تا ؽَؿ سامگاكٕ

َاع  ؽَؿتامتٌٖ٘ ٍ كٗنٕ تلًاهِ ّاست. اًتؾاب هؾتلف اً

 تِ تَرِ تا وِ ًواٗـ هٖ فلاّن كا اهىاى اٗي ً٘ن

 كاّثلؿ، تْتلٗي تىل٘ف، ّإ ؽَاست ٍ ّا ٍٗژگٖ

 تٌظ٘ن ٗا ٍ كاّثلؿ تغ٘٘ل تِ ًسثت هَلغ تِ ٍ اًتؾاب

 تغػ٘لٖ پ٘طلفت ًت٘زِ ؿك ٍ الـام ضٌاؽتٖ فؼال٘ت

 (.1390ّوىاكاى، ٍ فل )سالاكٕ َؿض تمَٗت

 ولِ٘ ؿاؿ ًطاى ّوضٌ٘ي (3) رـٍل ًتاٗذ

 ًاهتولون كاّثلؿ استخٌإ تِ ؿّٖ ًظن كاّثلؿّإ

 تغػ٘لٖ ػولىلؿ تا ؿاكٕ هؼٌٖ ٍ هخثت كٍاتظ

 ًتاٗذ تا ّولاستا .(P>0001/0) ؿاكؿ ؿاًطزَٗاى

 اًـ، ؿاؿُ ًطاى گقضتِ ّإ تلكسٖ عاضل هغالؼِ

 ٍٗژُ تِ ؿّٖ؛ ًظن ّإ هؤلفِ ام وِ ؿاًطزَٗاًٖ

 وٌٌـ، هٖ استفاؿُ ؽَٗطتي تِ هؼغَف ؿّٖ ًظن

 ؿكًٍٖ، اًگ٘نش ام تالاتلٕ سغَط ؿاكإ

 )هًَتلٍٕ ّستٌـ تغػ٘لٖ پ٘طلفت ٍ ؽَؿواكآهـٕ

                                                           
4 Haidar & Najabi 
5 Larkin 
6 Bradford & Steve 



 

 61/ تغػ٘لٖ ؿاًطزَٗاى ػولىلؿؿّٖ تل  كاّثلؿّإ پلؿامش ٍ ًظن ّإ فلاضٌاؽتٖ، هغالؼٔ احلّإ عالت

 

 ؛2008 ،2ّوىاكاى ٍ ٍال ؛2014 ،1ّوىاكاى ٍ

 ،4ّوىاكاى ٍ گَإٓ ؛2009 ،3ّوىاكاى ٍ ساًتام و٘ت

 ؿك ّوضٌ٘ي، (.2007 ،5كَٗٗس ٍ گلامٗاًا ؛2008

 مهاًٖ، ام ًمل تِ ؛2004) 6تَتوا تَسظ وِ پژٍّطٖ

 ضـ، اًزام (2014) ّوىاكاى ٍ هًَتلٍٕ ٍ (1391

 واكتلؿ ، تؾطٖ ؽَؿًظن ت٘ي هستم٘ن اكتثاط ٍرَؿ

 پ٘طلفت ٍ تؾطٖ ؽَؿًظن ٗاؿگ٘لٕ كاّثلؿّإ

 كٍٕ ضـُ هتولون هغالؼات گلؿٗـ. تأٗ٘ـ تغػ٘لٖ

 كاّثلؿّإ واكتلؿ فاٍتٖهت غَكت تِ ، هَضَع اٗي

 ؿك وِ ٗاؿگ٘لًـگاًٖ گلٍُ تَسظ كا ٗاؿگ٘لٕ

 ًطاى ، تَؿًـ ًاهَفك ٗا ٍ هَفك تغػ٘لٖ پ٘طلفت

 هغالؼِ ؿك صٌـگاًِ كگلسَ٘ى ٍ ه٘اًگ٘ي تغل٘ل ؿاؿ.

 ٗاؿگ٘لًـگاى ، ؿاؿ ًطاى (2014) ّوىاكاى ٍ هًَتلٍٕ

 تؾطٖ ؽَؿًظن كاّثلؿّإ وِ ّستٌـ ّاٖٗ آى هَفك

 پ٘طٌْاؿ تٌاتلاٗي، تلًـ. هٖ واك تِ ت٘طتلٕ ىه٘نا تِ كا

 ؿاًطزَٗاى تغػ٘لٖ ػولىلؿ اكتمإ هٌظَك تِ ضَؿ هٖ

 تثٌٌ٘ـ. آهَمش كا ؿّٖ ؽَؿًظن كاّثلؿّإ ّا آى

 كاّثلؿّإ تا ؽَٗطتي تِ هؼغَف ؿّٖ ًظن كاّثلؿ

 ٍ وٌٌـ هٖ ػول ّواٌّگ عَك تِ ًظاكت ٍ وٌتلل

 تِ ٍ تَؿ ؽَاٌّـ ؽَؿ هلالة ؿلت تِ ٗاؿگ٘لًـگاى

 تلسٌـ، تاٗـ وِ ًتاٗزٖ تِ ٍ تگ٘لًـ ٗاؿ تاٗـ صِ آى

 وٌتلل كا ؽَؿ ٗاؿگ٘لٕ فلاٌٗـ ًوَؿُ، ت٘طتل تَرِ

 ؿّٖ ًظن كاّثلؿ ؿك وِ افلاؿٕ هماتل، ؿك وٌٌـ. هٖ

 غلفاً گ٘لًـ، هٖ تالاتلٕ ًولُ ت٘لٍى تِ هؼغَف

 عَك تِ ٍ ؿٌّـ هٖ اًزام ؽَاٌّـ هٖ هـكساى كا صِ آى

 پ٘لٍٕ ؿكسٖ وتاب ّإ كالؼولؿستَ ام واهل

 ػلاٍُ ٗافتِ، ؽَؿًظن ٗاؿگ٘لًـگاى هزوَػاً وٌٌـ. هٖ

                                                           
1 Montroy etal 
2 Valle etal 
3 Kitsantas  etal 
4 Guay etal 
5 Graziano & Reavis  
6 Bottma 

 واكگلفتي تِ ٍ ٗاؿگ٘لٕ كاّثلؿّإ ام تلآگاّٖ

 سغظ اكتمإ ٗا عفظ تَاًاٖٗ ام ّا، آى احلتؾصِ

 ٍظاٗف كساً٘ـى اًزام تِ تلإ ؽَؿ اًگ٘نش

 ٍ پ٘ض٘ـُ تىال٘ف تا وِ ضلاٗغٖ ؿك عتٖ تغػ٘لٖ؛

 گلؿًـ، هٖ هَارِ وٌٌـُ وسل ٍ ٗىٌَاؽت ٗا ؿضَاك،

 عَل ؿك اًگ٘نش وِ است فول ضاٗاى تلؽَكؿاكًـ.

  گلؿؿ. تغ٘٘ل ؿستؾَش تَاًـ هٖ تىل٘ف، اًزام

 ًاواهٖ تل، رقاب ٍ رالة ّإ فؼال٘ت ؿك كلاتت

 اعساس ٗا ؿضَاك تىال٘ف كساًـى اًزام تِ ؿك

 ٍ ساؿُ تس٘اك تىال٘ف اًزام ام ؿلنؿگٖ ٍ ؽستگٖ

 ام كا ٗاؿگ٘لًـُ ًَػٖ تِ تَاًـ هٖ ٗه ّل ،ٗىٌَاؽت

 تىال٘ف كساً٘ـى اتوام تِ تلإ فؼال٘ت اؿاهِ

 هٌزل اٍ اًگ٘نش واّص تِ ٗا ٍ ؿاكؿ تام تغػ٘لٖ

 اًگ٘نش عفظ تِ ؿّٖ ًظنؽَؿ ٗاؿگ٘لٕ اها گلؿؿ؛

 ٍظاٗف كساًـى ؽاتوِ تِ تلإ ٗاؿگ٘لًـگاى

 ػولىلؿ تْثَؿ ٍ ضلاٗغٖ صٌ٘ي ؿك ؽَؿ تغػ٘لٖ

 (.1990 گلٍت، ؿٕ ٍ )پٌتلٗش وٌـ هٖ ووه تغػ٘لٖ

 (3) رـٍل ؿك هغالؼِ اٗي ًتاٗذ وِ عَك ّواى

 كاتغِ پلؿامش كاّثلؿّإ ولِ٘ ولؿ، هٌؼىس

  (.>0001/0P) ؿاكؿ تغػ٘لٖ ػولىلؿ تا ؿاكٕ هؼٌٖ

 ػو٘ك، پلؿامش ضاهل پلؿامش كاّثلؿّإ

 تا ّوسَ است. ػٌٖ٘ پلؿامش ٍ گام تِ گام پلؿامش

 وِ ؿاؿ ًطاى (1992) 7ًَ٘ست٘ـ عاضل، هغالؼِ

 ؿك ضٌاسٖ كٍاى كضتِ ؿاًطزَٗاى تغػ٘لٖ ػولىلؿ

 ػو٘ك پلؿامش كاّثلؿ تا تغػ٘ل هؾتلف هلاعل

 ٍ پٌ٘تلٗش پژٍّص ًتاٗذ ؿاكؿ. هخثت ّوثستگٖ

 پلؿامش كاّثلؿّإ ؿاؿ ًطاى ً٘ن (1993) 8ّوىاكاى

 ػٌٖ٘ پلؿامش كاّثلؿّإ تِ  ًسثت ػو٘ك پلؿامش

  ّستٌـ. تل وٌٌـُ ووه تغػ٘لٖ، پ٘طلفت ؿك

                                                           
7 Newstead 
8 Pintrich etal 
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 ٍ ؿٍپ٘لات ّإ ٗافتِ تا عاضل پژٍّص ًتاٗذ

 ً٘ن (2003) 2ّوىاكاى ٍ كٌٗه ٍ (2004) 1هاكٗي

 ٍ ؿّٖ ًظن كاّثلؿّإ تِ پلؿاؽتي ّوسَست.

 ؿاضتي ؽَؿ، ؿاًستي تَاًوٌـ ً٘امهٌـ پلؿامش،

 تىل٘ف ؿك هاًـى تِ ه٘ل ٍ مٗاؿ عَغلِ ٍ پطتىاك

  است.

 كاّثلؿّإ ام وِ ؿاًطزَٗاًٖ اساس، ّو٘ي تل

 وٌٌـ، هٖ استفاؿُ ػو٘ك پلؿامش ٍٗژُ تِ پلؿامش؛

 ػلالِ ام وِ ؿاكًـ ؿكًٍٖ اًگ٘نُ تىال٘ف اًزام تلإ

 كاّثلؿّإ ضَؿ. هٖ ًاضٖ تىل٘ف تِ ًسثت ّا آى

 ّا آى ّـف ٍ است تىل٘ف ٍٗژُ ّا آى استفاؿُ هَكؿ

 تاٗـآهَؽتِ وِ است هغالثٖ هؼٌإ فْن ٍ رستزَ

 وِ هغالثٖ ت٘ي تٌْا ًِ لًـگاىٗاؿگ٘ اٗي ضَؿ.

 هغالة ت٘ي تلىِ وٌٌـ، هٖ تلللاك اكتثاط ؽَاًٌـ هٖ

 اٗي ت٘ي ً٘ن ٍ اًـ گلفتِ ٗاؿ لثلا وِ هغالثٖ ٍ رـٗـ

 ضاى كٍمهلُ مًـگٖ ؿك ضؾػٖ ّإ تزلتِ ٍ هغالة

 آتاؿٕ، فتظ ٍ )س٘ف وٌٌـ هٖ تلللاك اكتثاط ّن

  (.1391 مهاًٖ، ام ًمل تِ ؛1388

 ً٘ن است گام تِ گام ّا آى پلؿامش ِو ؿاًطزَٗاًٖ

 رستزَٕ ؿك ّا آى پلؿامًـ. هٖ رنئ٘ات تِ ت٘طتل

 افلاؿ اٗي ّستٌـ. هَضَع پ٘لاهَى ٍالؼٖ اعلاػات

 ٍ وٌٌـ هٖ هغالؼِ ّا ساػت اهتغاى ام لثل هؼوَلاً

 وٌٌـ تىلاك ؽَؿ ؿل ؿك كا اهتغاًٖ هغالة وَضٌـ هٖ

 ام وٌٌـُ استفاؿُ ٗاؿگ٘لًـگاى تسپاكًـ. ؽاعل تِ ٍ

 ام وٌٌـ هٖ سؼٖ هـاٍم عَك تِ ً٘ن ػٌٖ٘ پلؿامش

 اٗي ًت٘زِ ؿك تسامًـ. فٌّٖ تػَٗل ٗاؿگ٘لٕ هَضَع

 ولؿ. ؽَاّـ ووه ّا آى تْتل ٗاؿگ٘لٕ تِ كاّثلؿّا

 ؿك گام تِ گام صٌـگأً كگلسَ٘ى تغل٘ل ًتاٗذ

 ؿّٖ ًظن كاّثلؿ تٌْا وِ ؿاؿ ًطاى عاضل پژٍّص

                                                           
1 Dupeyrat & Marine 
2 Reinek etal 

 وٌٌـگٖ تٌٖ٘ پ٘ص تأح٘ل ؽَٗطتي تِ هؼغَف

 ،>0001/0P) ؿاكؿ تغػ٘لٖ ػولىلؿ تل ؿاكٕ هؼٌٖ

364/0 β=) ٍ تل اًـن تأح٘ل ػلت تِ هتغ٘لّا ساٗل 

 ضـًـ گقاضتِ وٌاك ًْاٖٗ هـل ام هلان هتغ٘ل

 ًوَؿ اظْاك تَاى هٖ ّا ٗافتِ اٗي پاِٗ تل (.4 رـٍل)

 ًظاكت ؽَؿ ٗاؿگ٘لٕ تل وِ ؿُ ؽَؿًظن ؿاًطزَٗاى

 ٍ ٗافتِ سامش اًگ٘نضٖ ٍكّإتا ؿاكإ ؿاكًـ، وافٖ

 ٍ ّستٌـ ٗاؿگ٘لٕ تِ ًسثت تلٕ هخثت ّإ ًگلش

 اكاؿُ هْاك ٍ هـٗلٗت تلإ كا كاّثلؿّاٖٗ تَاًٌـ هٖ

 عَك تِ لاؿكًـ ٍ تثلًـ واك تِ ؽَؿ اًگ٘نش ٍ

 اًگ٘نش سغظ افناٗص ٍ تخث٘ت تِ آه٘نٕ هَفم٘ت

 اضتغال تغػ٘لٖ تىال٘ف اًزام تِ وِ هـتٖ ؿك ؽَؿ

 تؾط٘ـى فنًٍٖ تا ٗاؿگ٘لًـگاى اٗي لؿامًـ.تپ ؿاكًـ،

 سغظ اكتمإ تِ ٗاؿگ٘لٕ، تلإ تلاش ه٘ناى تِ

  پلؿامًـ. هٖ ؽَؿ تغػ٘لٖ ػولىلؿ

 مهٌِ٘ تَاًـ هٖ ؿّٖ ًظن ؽَؿ ؿٗگل، سَٕ ام

 فلاضٌاؽتٖ كاّثلؿّإ واكتلؿ تلإ سالوٖ فىلٕ

 وِ ضٌاؽتٖ كاّثلؿ ٗا ؽَؿتامتٌٖ٘ لث٘ل )ام تالا سغظ

رـٍل  ؿك هتغ٘ل اٗي تا كا إ هلاعظِ للات ّوثستگٖ

 هٌاسة پلؿامضٖ ّإ هؤلفِ ٍ اًـ( ؿاؿُ ًطاى (3)

 ػو٘ك، پلؿامش كاّثلؿّإ )ًظ٘ل ٗاؿگ٘لٕ تلإ

 ؿك هتغ٘ل اٗي تا لَٕ ّوثستگٖ وِ ػٌٖ٘ ٍ گام تِ گام

 آى ؿًثال تِ ٍ سامؿ فلاّن ؿاضتٌـ( (3)رـٍل 

 تؾطـ. تْثَؿ كا تغػ٘لٖ ػولىلؿ

 آهَمش ًظام ؿاًطزَٗاى ام ٖؿكؽَكتَرْ تؾص

 سْن وِ ؿٌّـ هٖ تطى٘ل ؿؽتلاى كا وطَكهاى ػالٖ

 ػلَم كضتِ ؿك پسلاى تِ ًسثت ّا آى هطاكوت

 هغالؼِ اٗي ّإ ٗافتِ صِ اگل است. صطوگ٘ل اًساًٖ

 ؿاًطزَٗاى تلإ اها است؛ تسّلٕ لاتل اؽ٘ل گلٍُ تِ

  ً٘ست. تؼو٘ن سناٍاك پسلاى روؼ٘ت ٍ ّا كضتِ ساٗل



 

 63/ تغػ٘لٖ ؿاًطزَٗاى ػولىلؿؿّٖ تل  كاّثلؿّإ پلؿامش ٍ ًظن ّإ فلاضٌاؽتٖ، هغالؼٔ احلّإ عالت

 

 اٗي ّإ ٗافتِ ضَؿ هٖ پ٘طٌْاؿ ؿٗگل، َٕس ام

 ارلا پاٗلَت، إ هـاؽلِ تلًاهِ ٗه لالة ؿك هغالؼِ

 ضَؿ. تلكسٖ ّـف ّإ گلٍُ كٍٕ آى احلتؾطٖ ٍ

 عاضل، پژٍّص ام عاغل ّإ ٗافتِ تِ تَرِ تا

 ارلا راكٕ آهَمضٖ ًظام ؿك صِ آى هتأسفاًِ

 ام ًظل غلف اعلاػات، ام إ پاكُ اكائِ ضَؿ، هٖ

 اكائِ هغالة پقٗلش ؿك ٗاؿگ٘لًـگاى ّإ كتهْا

 افت تاػج است هوىي هَضَع اٗي وِ است ضـُ

 ؿك ٍٗژُ تِ ػلالگٖ؛ تٖ ٍ ضـٗـ تغػ٘لٖ

 ٍ ضؼ٘ف ٗاؿگ٘لٕ كاّثلؿّإ وِ گلؿؿ ؿاًطزَٗاًٖ

 س٘استگقاكاى است لامم لقا ؿاكًـ. حولتلٕ ون

 تلإ كا لامم ضلاٗظ تغػ٘لٖ كٗناى تلًاهِ ٍ آهَمضٖ

 تِ هلتَط تٌِْ٘ ٗاؿؿّٖ ّإ ضَُ٘ آهَمش ٍ ارلا

 فلاّن فلاضٌاؽتٖ كاّثلؿّإ ٍ ٗاؿگ٘لٕ كاّثلؿّإ

 ٗاؿگ٘لًـگاى تِ ّا هؤلفِ اٗي آهَمش مٗلا ًواٌٗـ؛

 ٍ ؽَؿاًگ٘ؾتِ تغػ٘لٖ اهَك ؿك ضَؿ هٖ سثة

 ًظل ام ٍ ضـُ هٌـ ػلالِ ٍ فؼال پقٗل، ٍل٘تؤهس

 ًطاى ؽَؿ ام تَرْٖؿكؽَك پ٘طلفت تغػ٘لٖ

 ؿٌّـ.
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 ،لن استاى اتتـاٖٗ  ؿٍكُ آهَماى ؿاًص تغػ٘لٖ

 تلت٘ت ؿاًطىـُ لن: اكضـ، واكضٌاسٖ ًاهِ پاٗاى

 ؿاًطگاُ لن، س هؼػَهِ عضلت هؼلن

 فلٌّگ٘اى.

 ٍ م ع٘ـكٕ، ط، پَكاػتواؿ، ط، م. فل، سالاكٕ

 عالت ٍ تاٍكّا (.1390) ع. فلٗـ، اغغلًژاؿ

 ؽَؿتٌظ٘وٖ وٌٌـُ تسْ٘ل ٗا تامؿاكًـُ فلاضٌاؽتٖ،

 ؿٍكُ .ؿكهاًٖ كٍاى ٍ هطاٍكُ فلٌّگ تغػ٘لٖ.

 .31-48، 7 ضواكُ ،2

 ًمص .(1391) ش. پاوـاهي، ٍ ط م. فل، سالاكٕ

 رَٖٗ. ؽَؿًظن ؿك فلاضٌاؽتٖ عالت ّإ هؤلفِ
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Abstract: 

The aim of present research was to investigate the effects of metacognitive states, processing 

and regulation strategies on academic performance of university students. 410 students engaged 

in studying in various fields of humanities, University of Gilan that were in the age range of 17-

33 years, responded to State Metacognitive Inventory (Oneil & Abedi,1996) and Vermunt’s 

inventory of learning styles (1994). Recent grade point average of students was considered as 

indicator of academic performance. By stepwise multiple regression analysis, the results showed 

that self-regulated strategy ( = 0.364, P<0.0001) is the best predictor of students’ academic 

performance (F= 32.289, P<0.0001), and other variables were excluded due to the insignificant 

impact of the final model. In this study, the accelerator engine of students’ academic 

performance was recognized self-regulated strategy; thus we can expect formulation of 

educational interventions in which students learn to have adequate supervision on their learning 

process and its resulting, significant impact in promoting learning and ultimately improve the 

academic performance of students. 
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