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 چكيده 

زندگي براي راهبردهاي مقابله با استرس و نگهرش   اي رضايت ازهدف پژوهش حاضر تبيين نقش واسطه هدف:

آمهوزان  دانهش  آماري شامل كليهه  همبستگي بود. جامعه-پژوهش حاضر يک طرح توصيفي روش:به اعتياد بود. 

هههاي اي تصههادفي انتخههاب و پرسشههنامهگيههري خوشهههنفههر بههه روش نمونههه 411مقطههع متوسههطه آبههادان بودنههد كههه

مهدار  اي مسهأله راهبرد مقابلهه  ها:يافتهاززندگي و نگرش به اعتياد را تکميل نمودند. اي، رضايت راهبردهاي مقابله

اي بيني كند. امها راهبهرد مقابلهه   توانست به صورت غير مستقيم از طريق رضايت از زندگي، نگرش به اعتياد را پيش

گينري:  نتيجنه يري نداشهت.  مدار نه به صورت مستقيم و نه به صورت غيرمستقيم بر نگرش بهه اعتيهاد تهأث   هيجان

اي و ميزان رضايت از زندگي پاييني داشته باشهد زمينهه  اي كارآمد مجهز نباشد به راهبردهاي مقابله نچنانچه نوجوا

هاي زندگي از جمله نحوۀ مقابلهه  توان با آموزش مهارتشود. ميبراي نگرش مثبت به اعتياد در نوجوان فراهم مي

 گيري نمود.دگي در نوجوان از اعتياد پيشبا استرس و افزايش رضايت زن

 رضايت از زندگي، راهبردهاي مقابله با استرس، نگرش به اعتياد   ها:کليد واژه
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 مقدمه

اي كهه  نگرنهد. دوره شهناختي مهي  يابي روانپژوهشگران دوره نوجواني را به عنوان خويشتن

راي آينده خود آزادند تا قواعد متعددي را آزمايش و گيري بها قبل از تصميمدر آن انسان

گري باشد. از آنجايي كهه  اي از چنين آزمايشتجربه كنند. مصرف مواد ممکن است نمونه

مصرف مواد به دنيا و قلمرو بزرگسالان محدود شده است، نوجوان ممکن است مواد را بهه  

كلايهد مهک كهوي،    رگسالان بنگهرد ) عنوان ابزاري نسبتاً ساده و مؤثر براي تجربه دنياي بز

(. اعتياد در نوجوانان و جوانان 0380ترجمه گلپرور و خلعتبري،  ي،ليزا مچ، جيمز اينسيارد

از اهميت بسزايي برخوردار است چرا كه بيش از نيمي از نيروهاي مولد جامعه را جوانان و 

هها بهه منزلهه    ين آندهند كه در واقع با شيوع مصرف مواد مخهدر در به  نوجوانان تشکيل مي

از طهرف   .(0387شود )محمدي، كنارگذاردن بيش از نيمي از نيروي كارآمد محسوب مي

رود، حهاكي از اعهلام خطهر    ديگر روند اعتياد كه از تک جنسيتي به سمت دو جنسيتي مهي 

( چرا كه زنهان بهه   0113، ١براي بنيان خانواده و نسل آينده است )گريسباچ، آمس و كوري

پيشگيري از اعتيهاد در   ه اصلي، نقش اساسي در سلامت اعضاي خانواده دارند وعنوان هست

قهائمي،   نهادري،  چهي، سلامت و نظم در خانواده، و نهايتاً در جامعه مفيد خواهد بود )آجيل

آن در افهراد   كنندهكننده و پيشگيريلزوم شناسايي عوامل پيش بيني (. به همين دليل،0388

كننهده در برابهر اعتيهاد بهيش از     وانان و پرورش عوامهل محافظهت  به خصوص نوجوانان و ج

 (.0390المدني، احدي،كريمي، بهرامي و معاضديان، شود )حسينيپيش احساس مي

هههاي شههناختي بررسههيدر زمينههع علههل گههرايش نوجوانههان بههه مههواد مخههدر از ديههدگاه روان

ي زيهادي بهه آن اشهاره    هها گوناگوني انجام شده است. يکي از عوامل مرتبط كه در بررسي

(. امهروزه تنيهدگي بخشهي از    0110، ٢شده، تنيدگي است )سهيکويرا، رلنيتزكهي و ريکهرت   

گهر مههم در   ناپذير است. مقابله كه يک متغيهر تعهديل  زندگي آدمي شمرده شده و اجتناب

رود )سهيکويرا،  رابطه ميان تنيدگي و پيامدهايي همچون اضطراب و افسردگي به شمار مهي 

تواند سهازگارانه يها   ( مي0114، ٤؛ افتخاري، ترنر و لاريمر0111، ٣ادين و رلنيتزكيدياب، ب

                                                           
1. Griesbach, Ams & Currie      2. Siqueira, Rolnitzky & Richert   
3. Siqueira, Diab, Bodian & Rolnitzky    4. Eftekhari, Turner, Larimer 
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مداري هسهتند  اي عمدتاً مسألههاي مقابلههاي سازگارانه همان روشناسازگارنه باشد. پاسخ

گرداننهد. در حهالي كهه    دهند و سيستم را به تعادل باز مهي كه فشارهاي رواني را كاهش مي

اي از مدارهسههتند دور باطههل و فزاينههدهههها كههه بيشههتر هيجههاننه ايههن روشانههواع ناسههازگارا

آورند كه به تشديد فشارهاي رواني، كهاهش اعتمهاد بهه    اضطراب و نگراني را به وجود مي

هاي جسمي، اضطراب، افسردگي و روي آوردن بهه دخانيهات، الکهل و    نفس، بروز بيماري

انهد  هها نشهان داده  بررسهي  (.0115، ١و برايانگردد )گرگوري، ماري ساير داروها منتهي مي

-زاي محيطي به جاي استفاده از راهبردهاي مسألههنگام برخورد با يک استرس كه معتادان

مدار ناكارآمد مانند مصرف مهواد  زا، بيشتر از راهبردهاي هيجانمدار و حل موقعيت مشکل

اي د در انتخهاب راهبهرد مقابلهه   كنند. شايد بتوان گفهت كهه نهاتواني افهرا    افيوني استفاده مي

-مناسب، خود عاملي است كه افراد را به سوي مصرف مواد و در نهايت اعتيهاد سهوق مهي   

اي معتادان كه يهک روش ناسهالم در كنهار آمهدن بها شهرايط       دهد. با توجه به الگوي مقابله

اجتمهاعي  رسد كه اين الگو گرايش به اعتياد، مشهکلات  كنند، به نظر ميفشارزا انتخاب مي

آورد )رنجبهر نوشهري،   شناختي فرد را افهزايش داده و دور بهاطلي را بهه وجهود مهي     و روان

 انهد كهه  هها نشهان داده  (. همچنهين بررسهي  0390عليلو، اسديمجره، قدرتي و نجارمبهاركي،  

اي كارآمهد مجههز نباشهند و توانهايي كمهي بهراي درک       به راهبردهاي مقابلهنوجواناني كه 

ههاي دوران  هها و بحهران  ديگهران داشهته باشهند، در برخهورد بها اسهترس       هاي خود وهيجان

نوجههواني تههوان كمتههري خواهنههد داشههت و مشههکلات رفتههاري بيشههتري را بههه صههورت      

)الگهار، آرلهت و    نشهان خواهنهد داد   و نگرش بهه اعتيهاد   اضطراب ،پرخاشگري، افسردگي

هنگام مواجهه با فشار روانهي  توان گفت كه افراد معتاد در به طور كلي مي (.0113، ٢گراوز

كننهد )بهرادي، تچهان،    هاي غير مهوثر اسهتفاده مهي   بيشتر از مقابله متمركز بر هيجان و سبک

؛ 0119، ٤؛ اسهتايگر، ملويهل، هايهدز، كهامبوروپولوس و لابمهان     0119، ٣پاچ، فلورز و اوزر

ي، ؛ بابههاميري، وطههن خههواه، معصههومي، نعمتههي و درويشهه0390رنجبرنوشههري و همکههاران، 

ههاي  (. از سوي ديگر افرادي كه در موقعيت0390؛ رستمي، احدي و چراغعلي گل، 0390

                                                           
1 . Gregory, Mary & Brian         2 . Elgar, Arlett, & Groves 
3 . Brady, Tschann, Pasch, Flores & Ozer 
4 . Staiger, Melville, Hides, Kambouropoulos & Lubman 
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ههايي مهنظم و   جويند؛ در واقع فعاليتمدار سود مياي مسألهزا، از راهبردهاي مقابلهتنيدگي

گيرنهد كهه ايهن    بندي شده را براي بازسازي دوبارۀ مسأله از نظر شهناختي بهه كهار مهي    دسته

دههد. در  شهود و آشهفتگي هيجهاني را كهاهش مهي     ظم و انسجام فکري ميوضعيت باع  ن

آمده، منبع استرس نيز بهتهر شناسهايي و قابهل    سايع انسجام فکري و آرامش هيجاني به دست

شهودكه فهرد از سهلامت    شود. بنابراين، قابل كنترل بودن منابع استرس باعه  مهي  كنترل مي

سترس خهود كمتهر بهه مصهرف مهواد روي آورد      براي رفع ا رواني بهتري برخوردار باشد و

( نشهان دادنهد كهه    0987) ٢(، همچنين پيرلين و اسهکولي 0111، ١)پستين، گريفين و بوتوين

كننهد، سهطح تهنش پهايين     مدار استفاده ميويژگي افرادي كه از سبک مقابله كارآمد مسأله

روانهي بهتهر    شود كه فهرد در سهايه آرامهش   است. پايين بودن سطح تنش هيجاني باع  مي

هاي شناختي و پويايي براي مقابلهه بها مشهکل اسهتفاده كنهد و در نتيجهه بهه        بتواند از مهارت

مهدار از  مسهأله  (. مههارت 0387پور، رضايت از زندگي بيشتري دست يابد )غضنفري و قدم

ههاي شهناختي اسهت كهه فهرد بها توجهه بهه موقعيهت، ارزيهابي دقيهق، جهدا از             جمله مهارت

كند و هر چه تر عمل ميگرايانهدهد و واقعيجانات خود از موقعيت انجام مياحساسات و ه

هاي مقابله كارآمد را بهه كهار گيهرد علائهم جسهماني و روانهي، اضهطراب، عهدم         اين شيوه

مندي از زندگي نشان خواهد داد و از بهزيستي و عاطفه مثبهت  احساس خشنودي و رضايت

مدار افراد را در مقابلهه  اي هيجانهاي مقابلهده از سبکبالاتري برخوردار خواهد بود. استفا

زا آسيب پذيرتر كرده و زمينه بروز اختلالات عهاطفي و ناسهازگاري   هاي استرسبا موقعيت

آورد. اسههتفاده از شههناختي و عههدم برخههورداري از بهزيسههتي ذهنههي را فههراهم مههي     روان

دارد و توانمنهدي  ثر با مشکل باز مهي مدار فرد را از درگيري مستقيم و مؤراهبردهاي هيجان

دهد و اين وضعيت باعه  اخهتلال در انسهجام فکهري و     فرد را براي حل مشکل كاهش مي

دههد )سهروقد، رضهايي و فهدايي     شود و بهزيستي ذهني را كاهش مهي آشفتگي هيجاني مي

 توانهد بهر  اش كاسهته شهود، مهي   ( . به طوري كه اگر فرد از رضايت از زندگي0389دولت، 

اش تأثير گذاشته و موجب نقصان شهرايط اقتصهادي و   توانايي وي در محيط كاري و شغلي

-تواند موجب به كارگيري مکانيسماجتماعي وي گردد. رضايت از زندگي ضعيف نيز مي

                                                           
1 . Pstein, Griffin, & Botvin     2 . Pearlin, & Schooler 
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هاي مقابله و سازگاري نامؤثر در افراد شده و متعاقباً موجب افزايش تنش در آنان گهردد و  

رضهايت از  (. 0384ط مستقيم با مصهرف مهواد دارد )آقها مهولايي،     افزايش تنش، خود ارتبا

تواند عامل پيشگيري در برابهر نگهرش بهه اعتيهاد بهه اعتيهاد نوجوانهان باشهد         زندگي بالا مي

ي (. بهزيسهتي ذهنهي، شهامل دو مؤلفهه    0104، ١)تاناكا، عفيفي، واتهن، بويهل و مهک مهيلان    

ست كه خهود بهه عواطهف مثبهت و منفهي      ي عاطفي اي نخست، مؤلفهجداگانه است: مؤلفه

ي شناختي است كه معمولاً به رضايت از زندگي اشاره دارد )پهاوت  شود و مؤلفهتقسيم مي

-رضايت از زندگي را ارزيابي فرد از زنهدگي خهويش، در دوره  (. در واقع 0993، ٢و داينر

ه حهواد  و  دانند. اين ارزيابي شامل واكهنش هيجهاني فهرد به    هاي زماني حال و گذشته مي

، ٣دههد )گلاگهر و لابروديهک   هايي است كه وي دربهاره زنهدگي خهود ارائهه مهي     قضاوت

افراد داراي رضايت از زندگي بالا، عمدتاً داراي هيجانهات مثبهت بهوده و ارزيهابي     (. 0118

مثبتي درباره رويدادهاي زندگي دارند. افراد داراي رضايت از زندگي پايين نيهز شهرايط و   

امطلوب ارزيابي كرده و به همين دليهل هيجانهات نهامطلوب ماننهد اضهطراب،      رويدادها را ن

كهه ايهن هيجانهات منفهي گهرايش نوجوانهان بهه        كنند افسردگي و پرخاشگري را تجربه مي

هها بهراي رههايي از رنهج و نهاراحتي خهود و كسهب        دهد، چهرا كهه آن  اعتياد را افزايش مي

د و بها مصهرف مهواد مشهکلات خهود را دو      آرامش ممکن است به استفاده از مواد بپردازنه 

، ترجمهه  ٤؛ كهاپلان و سهادوک  0391چندان كنند )عفتي ديوشلي،كافي ماسهوله ودل آذر،  

اي به منظور ارتباط بين رضهايت از  ( در مطالعه0103) ٥ (. شک و لان 0389پور افکاري، 

ضايت پاييني زندگي و گرايش نوجوانان به اعتياد، دريافت نوجواناني كه از زندگي خود ر

كنند. در واقع رضايت از زندگي مفهوم كلي و ناشي تر به اعتياد گرايش پيدا ميدارند بيش

از نحوۀ ادراک )شناختي و عاطفي( شخ  از كل زندگي اسهت. بهه همهين دليهل افهراد بها       

هاي مثبت بيشتري را تجربه كرده، از گذشته و آينده خهود و  رضايت از زندگي بالا هيجان

رويدادهاي مثبت بيشتري را به ياد آورده و از پيرامون خود ارزيابي مثبت دارنهد و   ديگران،

 (.0101، ٦كنند )تيمها را خوشايند توصيف ميآن

                                                           
1. Tanaka, Afifi, Wathen,  Boyle, & Macmillan       2. Pavot, & Diener  
3. Gallagher & Vella-Brodrick    4.kaplan & sadok    5. Shek & Leung   
6. Tim 

 
 
 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Tanaka%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24786388
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Wathen%20CN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24786388
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Macmillan%20HL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24786388
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Shek%20DT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24400264
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Leung%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24400264
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هاي بهالا اشهاره شهد، در ايهن پهژوهش اثهر راهبردههاي        هايي كه در پژوهشبا توجه به يافته

رضايت از زنهدگي بهر نگهرش بهه      مدار ومدار و راهبرد هيجاناي شامل راهبرد مسالهمقابله

شود. بنابراين، هدف از پژوهش حاضر تبيهين نقهش   اعتياد را در يک مدل واحد بررسي مي

نگهرش بهه اعتيهاد     راهبرد مقابلهه بها اسهترس و    در رابطه بين رضايت از زندگيگري واسطه

   است.

 
اي مقابله راهبردهدر رابطه بين  رضايت از زندگياي نقش واسطه : مدل مفهومي1شكل 

 نگرش به اعتياد با استرس و

 

 روش
 گيري و روش نمونه جامعه، نمونه

آماري اين پژوهش شهامل   همبستگي است. جامعه -مطالعع حاضر از نوع مطالعات توصيفي

در  0390-0393دوم سهال تحصهيلي    آموزان دختر مشغول بهه تحصهيل در نيمهه   كليه دانش

ههزار نفهر بهرآورد شهده بودنهد. بهر اسهاس         01دود مقطع متوسطه در شهر آبادان بود كه ح

ههاي مهورد   نفر براي انجام اين پژوهش انتخهاب گرديهد. نمونهه    411 جدول مورگان تعداد

-گيري تصهادفي خوشهه  سال قرار داشتند و به صورت نمونه 08تا  05ي سني مطالعه در بازه

آبهادان، دو منطقهه و از   ي موجود در شهر اي انتخاب شدند. به اين صورت كه از سه منطقه

هر منطقه سه مدرسه و از هر مدرسه، سه كهلاس انتخهاب شهدند. پهس از جلهب رضهايت و       

 آموزان توزيع گرديد.ها بين دانشنامهكسب اعتماد آنان پرسش
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 ابزار 

نامهه عوامهل خطرسهاز و    نامه نگرش سنج مواد مخدر: اين ابزار، قسمتي از پرسشپرسش-0

كهه براسهاس ابزارههاي مشهابه در زمينهه سهنجش عوامهل خطرسهاز و         حفاظت كننده اسهت  

بهه   0999نامه جوامع مراقب نوجوانان )پولارد و همکهاران،  حفاظت كننده، از جمله پرسش

، ١( و شاخ  عوامل حفاظت كننده فهردي )اسهپرينگر و فيليهپس   0389نقل از محمدخاني، 

و  ٢كودكهان سهالم )كنسهتانتين   آوري (، ارزيهابي تهاب  0389به نقهل از محمهدخاني،    0995

( و مطالعهات مركهز اجتمهاعي دانشهگاه يوتها      0389به نقل از محمدخاني،  0999همکاران، 

تهيه شده است و عوامل خطرساز مرتبط با مهواد را در چههار حيطهه     ( و ساير ابزارها0998)

توسهط   نامهاين پرسش دهد.اي و اجتماعي مورد ارزيابي قرار ميفردي، خانوادگي، مدرسه

آموزان راهنمايي و متوسطه هنجاريهابي شهده   نفر از دانش 3111محمدخاني تهيه و بر روي 

تر نسهبت بهه مصهرف    است. كسب نمرات بيشتر در اين آزمون، نشانگر داشتن نگرش مثبت

(. در 0389گزارش شده اسهت )محمهدخاني،    81/1مواد است. ضريب اعتبار اين پرسشنامه 

 دست آمد.به 91/1مقياس با استفاده از روش آلفاي كرونباخپژوهش حاضر اعتبار اين 

 0980نامهه توسهط بلينگهز و مهوس در سهال      : اين پرسهش ٣ايهاي مقابلهنامه پاسخپرسش-0

گويهه   09زا ساخته شده و داراي گويي افراد به رويدادهاي استرسبراي بررسي شيوه پاسخ

 3تها هميشهه =    1بندي ليکرت از هرگز = هاي مربوط به هر گويه بر پايه درجه است. گزينه

مهدار بها هشهت مهاده، و شهيوه مقابلهه       تنظيم شده است. اين پرسشنامه دو شيوه مقابله مسهأله 

اي كهه آزمهودني در ايهن پرسشهنامه     گيرد. حداكثر نمهره ماده در بر مي 00هيجان مدار را با

مدار و حداكثر قابله مسألهنمره از گزينه مربوط به شيوه م 33كه شامل حداكثر  57گيرد مي

؛ بهه نقهل از   0980مدار است. بلينگز و مهوس ) هاي مربوط به مقابله هيجاننمره از گزينه 04

و بهراي  78/1( ضريب اعتبار را بر اساس آلفاي كرونبهاخ  0385ثمري ، لعلي فاز، عسگري، 

-ن، نيهک در تحقيق رباني باوجهدا  همچنيندست آوردند. به 88/1تا 44/1دو خرده مقياس 

( اعتبهار ايهن مقيهاس بها اسهتفاده از روش آلفهاي       0390آذين، كاويهاني، و خضهري مقهدم )   

                                                           
1. Springer & Philips            2. Constantine 

3. Coping Responses Inventory (CSI)      
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مدار برابهر  مقياس هيجانو خرده 79/1مدار برابر با مقياس راهبرد مسألهكرونباخ براي خرده

دست آمد. در پژوهش حاضر ضريب اعتبار با اسهتفاده از ضهريب آلفها كرونبهاخ     به 78/1با 

دسهت  بهه  98/1 مهدار اي مسهأله و براي سهبک مقابلهه   54/1مدار اي هيجانقابلهبراي سبک م

 آمد.

 ١نامه توسط دينر، ايمونس، لارسن و گريفيننامه رضايت از زندگي: اين پرسشپرسش -3

 7( ساخته شده است و پنج گويه دارد كه توسط آزمهودني بهر اسهاس يهک مقيهاس      0985)

باشد. دينهر و همکهاران   مي 35تا  5نمرات اين مقياس از  شود. دامنهاي پاسخ داده ميدرجه

و ضهريب اعتبهار بهاز آزمهايي آن را      87/1( ضريب آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه را 0985)

( ضههريب آلفههاي 0389انههد. همچنههين بيههاني، كههوچکي و گههودرزي )گههزارش كههرده 80/1

انهد. ضهريب   كهرده  گهزارش  93/1و  83/1كرونباخ و بازآزمايي اين مقيهاس را بهه ترتيهب    

( و مقيهاس شهادكامي آكسهفورد     =r-91/1روايي اين مقياس با پرسشنامه افسردگي بک )

( معنادار گزارش گرديده است. در پژوهش حاضر ضريب اعتبار بها اسهتفاده   79/1تا  90/1)

 دست آمد.به 85/1از ضريب آلفاي كرونباخ 
 

 ها  يافته

( براي تعيين رابطه بهين متغيرههاي   0117، ٢و موتن)موتن  Mplus 5با استفاده از نرم افزار 

اي، رضايت از زندگي و نگرش به اعتياد از تحليل مسير اسهتفاده گرديهد.   راهبردهاي مقابله

در ابتدا مهدل اصهلي شهامل همهه مسهيرهاي مهورد نظهر آزمهون شهد. در مرحلهه دوم، همهه            

ابت در نظر گرفته شدند. بيني كننده كه در برازش كلي مدل نقشي نداشتند ثمسيرهاي پيش

اي بر نگرش به اعتياد از لازم به ذكر است كه اثرات غيرمستقيم متغيرهاي راهبردهاي مقابله

طريق متغير ميانجي رضايت از زندگي نيز بررسي شدند. براي تعيهين رابطهه بهين متغيرهها از     

 0در جهدول  هاي توصيفي . متغيرههاي مهورد مطالعهه    همبستگي پيرسون استفاده شد. آماره

   ارائه شده است.

 

                                                           
1. Diener, Emmons, Larsen & Griffin    2. Muthen   & Muthen 
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 هاي توصيفي و ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه: آماره1جدول
 4 3 0 0 استانداردانحراف ميانگين متغيرها

 **03/1 **31/1 **55/1 0 37/4 53/04 مدار.مقابله مسأله0

 -14/1 *00/1 0 - 48/4 09/07 مدار. مقابله هيجان0

 **-04/1 0 - - 34/8 95/00 . رضايت از زندگي3

 0 - - - 99/7 09/05 . نگرش به اعتياد4
*P< 15/1 , **P< 10/1  

               نمايههدههها را بههه خههوبي بههرازش مههي  بههه طههور كلههي نتههايج نشههان داد مههدل نهههايي، داده    

(58/5 =(3) 2X)(, 99/1  =CFI ,90/1  =TLI 14/1  =RMSEA ,13/1  =SRMR). 

مههدار بههه صههورت مثبههت بهها رضههايت از زنههدگي رابطههه دارد   ألهاي مسههراهبردهههاي مقابلههه

كننهد  مدار بيشتر استفاده مهي اي مساله(. به اين معنا افرادي كه از راهبردهاي مقابله�=30/1)

مهدار و  اي هيجانرضايت از زندگي بالاتري دارند. هر چند كه رابطه بين راهبردهاي مقابله

(. همچنين رضهايت  �=  -18/1بطه غيرمعنادار بود )رضايت از زندگي منفي بود ولي اين را

(. بدين معنا افرادي كهه رضهايت   �=  -04/1از زندگي رابطه منفي با نگرش به اعتياد دارد )

 تري نسبت به مواد دارد.از زندگي بالاتري دارند نگرش منفي

 

   
           *30/1             19/1- 

        18/1-      *104/1- 

                                         13/1- 

 

: نمودار بررسي اثرمستقيم و غير مستقيم راهبردهاي مقابله با استرس و رضايت از 2نمودار 

 زندگي با نگرش به اعتياد
مدار قابليت مدار و هيجاناي مسألهدر مجموع نتايج نشان داد هيچکدام از راهبردهاي مقابله

منفهي نسهبت بهه مهواد را ندارنهد. اثهرات غيرمسهتقيم متغيرههاي         بينهي مسهتقيم نگهرش    پيش

اي بر نگرش نسبت به مواد از طريق متغير رضايت از زندگي نشان داد كه راهبردهاي مقابله

-راهبرد مقابله

 مداراي مسأله

-راهبرد مقابله

 مداراي هيجان

 

رضايت 

از 

 زندگي

نگرش 

 به اعتياد
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بينهي غيرمسهتقيم نگهرش    ( قابليهت پهيش  �=  -18/1مهدار ) اي مسألهفقط متغير راهبرد مقابله

مهدار نتوانسهت نگهرش نسهبت بهه مهواد را از       هيجهان اي نسبت به مواد را دارد. راهبرد مقابله

 بيني نمايد.اي رضايت از زندگي پيشطريق متغير واسطه
 : بررسي اثر مستقيم و غير مستقيم متغيرهاي پژوهش2جدول

 رضايت از زندگي مسير
 نگرش به اعتياد

 اثرغيرمستقيم اثر مستقيم

 -18/1* -19/1 30/1* مداراي مسألهراهبرد مقابله

 - -13/1 -18/1 مداراي هيجانراهبرد مقابله

 - -04/1* - رضايت از زندگي
 

 گيريبحث و نتيجه
اين پژوهش به بررسي رابطه متغيرهاي برونزاد راهبردهاي مقابله با استرس با متغير درونهزاد  

گهري رضهايت از زنهدگي پرداخهت. بهر اسهاس پيشهينه نظهري و         نگرش به اعتياد با ميانجي

لگويي ارائه گرديد و با استفاده از روش تحليل مسير مهورد آزمهون قهرار گرفهت.     تجربي، ا

هاي ايهن پهژوهش بهرازش خهوبي دارد. بها      نتايج تحليل مسير در باب مدل پيشنهادي با داده

اي معناداري در رابطهه  هاي اين پژوهش، متغير رضايت از زندگي نقش واسطهيافته توجه به

ار و نگرش به اعتياد نشان داد. اين پژوهش نشان داد كه ههر چنهد   اي مسأله مدراهبرد مقابله

كنندگي نگهرش بهه اعتيهاد را نهدارد، ولهي      بينيمدار توانايي پيشاي مسألهراهبردهاي مقابله

اي رضهايت از زنهدگي   مستقيم با نقش واسطهمدار به صورت غيراي مسألهراهبردهاي مقابله

مهدار نتوانسهت بهه    اي هيجهان ني كنهد، امها راهبهرد مقابلهه    بيتوانست نگرش به اعتياد را پيش

بررسهي رابطهه بهين راهبهرد      بيني كند.صورت مستقيم و غير مستقيم نگرش به اعتياد را پيش

مهدار  اي مسهأله مدار و رضايت از زندگي نشان داد كه بر اساس راهبرد مقابلهاي مسألهمقابله

بينهي كهرد. يافتهه ايهن پهژوهش بها نتهايج        يشتوان رضايت از زندگي را به طور مثبهت په  مي

( و ژو، وو و 0104) ١(، پرزگارسيا، اوليهوان و بهوور  0389هاي سروقد و همکاران )پژوهش

-توان گفت كه در واقع راهبردههاي مقابلهه  در تبيين اين يافته مي ( همسو است.0100) ٢لين

                                                           
1. Perez-Garcia, Olivan & Bover                                2. Zhou, Wu & Lin 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=P%C3%A9rez-Garc%C3%ADa%20AM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23605558
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Oliv%C3%A1n%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23605558
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bover%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23605558
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و مشهکل، موجهب انسهجام     حل براي مسهأله مدار با درگير كردن فرد در يافتن راهاي مسأله

شهود  فکري در جهت شناخت منبع اسهترس و ارزيهابي قابليهت كنتهرل آن بهراي افهراد مهي       

كننهد فعهال و   (. افرادي كه از اين راهبهرد اسهتفاده مهي   0390راد، )مؤمني، كرمي و شهبازي

ختيهار  زا را در اپويا هستند، و اين پويايي امکانات لازم براي مقابله فعال با موقعيت اسهترس 

هاي بالقوه فرد را براي مقابله مثبت و حل مسهأله  دهد. اين وضعيت تمام تواناييفرد قرار مي

دهد. بنابراين، راهبردهاي مقابله كارآمهد  خواند و احتمال موفقيت وي را افزايش ميفرا مي

هاي حل مسأله را بهبود بخشيده و به رضهايت از  باع  افزايش اعتماد به نفس شده، مهارت

اي (. افهرادي كهه از سهبک مقابلهه    0387پهور،  شود )غضنفري و قدمزندگي بيشتر منجر مي

زا را بهه  كنند اطلاعات مهرتبط بها رويهدادهاي تنيهدگي    كنند سعي ميمدار استفاده ميمسأله

ههاي ناخوشهايند منتههي گهردد و بهه      اي پردازش كننهد كهه بهه كمتهرين ميهزان تجربهه      گونه

. اين افراد داراي احساس كنترل زندگي، خلق مثبت و رويکهرد  ها منجر شودخوشحالي آن

-مدار از طريق افزايش مهارتاي مسألهزا هستند. سبک مقابلههاي تنيدگيفعال در موقعيت

-هاي فرد براي مديريت تنيدگي، احتمال موفقيت وي را براي كاهش فشارها افهزايش مهي  

عهاطفي، اجتمهاعي و رفتهاري فهرد بهراي      هاي شناختي، دهد و از طريق تمركز بر توانمندي

زا، اسهترس را كهاهش داده و منجهر بهه     و نيز مواجههه فعهال بها موقعيهت تنيهدگي      حل مسأله

 (.0390فر و عابدين آبادي، شود )صديقي ارفعي، تمنانيرضايت از زندگي بيشتر مي

ز زندگي به توان بر اساس رضايت انتيجه ديگر پژوهش نشان داد كه نگرش به اعتياد را مي

(، 0103و لانه  )  ههاي شهک  بيني كرد. يافته اين پژوهش با نتهايج پهژوهش  طورمنفي پيش

توان گفهت  همسو است. در تبيين اين يافته مي( 0104تاناكا و همکاران )( و 0101)١روكس

افرادي كه رضايت از زندگي بالايي دارند، بيشهتر علاقمندنهد در اجتمهاع نقشهي بهه عههده       

 كنند، و عمدتاً داراي هيجانات مثبهت راغت پرشورتري براي خود ايجاد ميبگيرند، وقت ف

كننهد و نسهبت بهه    هستند. همچنين از ارزيابي مثبت رويدادهاي در حال وقهوع اسهتقبال مهي   

لذت و (. اين افراد 0388، ، پور شهرياري و شيبانيميرزائي تشنيزيآينده اميدوارتر هستند )

(. 0111)دينهر،  دارنهد   شان احساس رضايتند و از زندگيخوشي زياد و ناراحتي كمي دار

                                                           
1 . Rooks 
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توجهه يهه ايهن امهر     شود فرد به اعتيهاد گهرايش پيهدا نکنهد.     ها سبب ميوجود همين ويژگي

برند و در ايهن دوره،  آموزان دبيرستاني در دورۀ نوجواني به سر ميضروري است كه دانش

كهه از دنيهايي واقعهي فراتهر رفتهه و       دههد ظهور تفکر انتزاعي اين امکان را به نوجوانان مهي 

ها را بهه سهمت سهاختن ریيهاي     گرايي، آندنياي آرماني و كمال را تصور كنند. اين آرمان

دهد. بنابراين، ممکن اسهت  نق ، دنياي عاري از اشتباه و تبعيض سوق ميبزرگ دنياي بي

رو هاي متعهدد نيهز روبهه   اي براي خود تعيين كنند و با ناكاميبينانهنوجوانان اهداف غيرواقع

اي بهه وقهايع و رويهدادهاي    شوند. با كهاهش رضهايت از زنهدگي نوجهوان نگهرش بدبينانهه      

نگهرد )مظهاهري و   اطراف خود دارد و با ديدگاه منفي نسبت به اتفاقات پيرامهون خهود مهي   

(. در نتيجه نوجوان براي فرار از اين وقايع به مصهرف مهواد پنهاه مهي     0390مهاجر بادكوبه، 

 (.0101و روكس،  0103شک و لان  ،  برد )

اين مطالعه نقش عوامل اجتماعي، اقتصادي، خانوادگي و فرهنگهي را مهد نظهر قهرار نهداده      

است زيرا احتمال دارد كه نتهايج پهژوهش از ايهن عوامهل ذكهر شهده تهأثير پذيرفتهه باشهد.          

ها صرفاً جنبه سشنامههمچنين بايد خاطر نشان كرد كه در اين پژوهش به دليل تعداد زياد پر

هاي عهاطفي،  گردد تا جنبهشناختي رضايت از زندگي مورد مطالعه قرار گرفت. پيشنهاد مي

تر از موضوع در مطالعات آتي بررسهي گهردد. بها    هم مثبت و هم منفي، براي برداشتي دقيق

اعتياد  مهم در نگرش به توان نتيجه گرفت كه از جمله عواملتوجه به نتايج پژوهشي بالامي

ههاي روزمهره و پهايين بهودن ميهزان      نوجوانان نهاتواني آنهها در مهديريت فشهارها و اسهترس     

رضايت از زندگي است. از آنجايي كه هميشهه پيشهگيري مقهدم بهر درمهان اسهت و امهري        

ههاي اجتمهاعي و   شود جهت جلوگيري از آسيباست، پيشنهاد مي مقرون به صرفه و آسان

تر است افرادي كه نگرش مثبتي به اعتياد دارند را شناسهايي كهرده   رواني حاصل از اعتياد به

هاي زندگي از جمله نحوه مقابله با استرس و افزايش رضهايت زنهدگي   و با آموزش مهارت

 از اعتياد آنها پيشگيري نمود. 
 

 منابع
د بها نظهم   (. رابطهه ويژگهي ههاي شخصهيتي زنهان معتها      0388آجيل چي، بيتا؛ نادري، امير و قهائمي، فاطمهه )  

 98-49(، 0) 4، فصلنامه نظم و امنيت انتظامياجتماعي. 
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 . چاپ اول، تهران، انتشارات انديشه رفيع. اصول و كليات خدمات بهداشتي(. 0384آقا مولايي، تيمور )

(. 0390خواه، محمد؛ معصومي جهانديزي، حسين؛ نعمتي، مرضيه و درويشي، مهسا )باباميري، محمد؛ وطن

هاي مقابله با استرس، افکار خودآيند منفي، و اميدواري با شهادكامي در افهراد   ي بين سبکبررسي رابطه

مجله دانشهگاه علهوم پزشهکي    . 0391هاي ترک اعتياد شهر اهواز در سال معتاد مراجعه كننده به كلينيک
 90-80(، 4) 0، زنجان

 .مقيهاس رضهايت از زنهدگي   (. اعتبهار و روايهي   0389بياني، اصغر؛كوچکي، محمهد و گهودرزي، عاشهور )   

 .059-095، 00، فصلنامه روانشناسان ايراني

(. بررسي منابع حمايتي و شيوه هاي مقابلهه  0385ثمري، علي اكبر؛ لعلي فاز، احمد و عسکري، عباس علي )

  97-017(،  30)8 فصلنامه اصول بهداشت رواني، با عوامل استرس زا در دانشجويان،

(. 0390دي، حسهن؛ كريمهي، يوسهف؛ بهرامهي، ههادي و معاضهديان، آمنهه )       المدني، سيد علي؛ احه حسيني

هاي هويتي، معنويت و حمايت اجتماعي ادراک شده در افراد معتاد، غيرمعتهاد  آوري، سبکمقايسه تاب

 47-94(، 00)9، . فصلنامه اعتياد پژوهي سوء مصرف موادو بهبوديافته

(. رابطهه  0390ني، ناهيهد و خضهري مقهدم، انوشهيروان )    رباني باوجدان، مژگهان؛ نيهک آذيهن، اميهر؛ كاويها     

فصهلنامه  باورهاي خودكارآمدي و فراشناخت با راهبردهاي مقابله در مردان سوء مصهرف كننهدۀ مهواد.    
 85-010(، 3) 9، شناسي كاربرديروان

سهترس  بيني راهبردهاي مقابلهه بها ا  (. پيش0390رستمي، امير مسعود؛ احدي، حسن و چراغعلي گل، هايده )

(، 09)7، فصلنامه اعتياد پژوهي سوءمصرف مهواد  هاي شخصيتي وابستگان مواد محرک.براساس ويژگي

000- 009 

مجره، سهامره؛ قهدرتي، يلهدا و نجارمبهاركي، سهيده مهسها       رنجبرنوشري، فرزانه؛ عليلو، مجيدمحمود؛ اسدي

ي در افهراد مبهتلا بهه اخهتلال     گرايهي و خودكارآمهد  (. مقايسه راهبردهاي مقابله با استرس، كمهال 0390)

 59-39(، 05)7، فصلنامه اعتياد پژوهي سوءمصرف موادمصرف مواد و افراد بهنجار. 

 . تهران: آگاه.هاي تحقيق در علوم رفتاريروش(. 0391سرمد، زهره؛ بازرگان، عباس و حجازي، الهه )

ههاي شخصهيتي بها    ين ويژگي(. رابطه ب0389سروقد، سيروس؛ رضايي، آذرميدخت و فدايي دولت، ايوب )

 40-05(، 09)5، هاي نو در روانشناسيمجله يافته. اي و بهزيستي ذهني معلمانراهبردهاي مقابله

گيهري مهذهبي   (. رابطهه جههت  0390آبادي، عاطفه )فر، محمدرضا و عابدينصديقي ارفعي، فريبرز؛ تمنايي

 093-035(، 3)5، روانشناسي و دين هاي مقابله و شادكامي در دانشجويان.سبک

(. رابطه سلامت روان و كيفيت زندگي 0391عفتي ديوشلي، مرضيه؛ كافي ماسوله، موسي و دل آذر،ربابه )

 94-55(، 00) 9 . فصلنامه اعتياد پژوهي سوء مصرف مواد،در افراد وابسته به مواد
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و سلامت روان در سهاكنين   اي(. بررسي رابطه راهبردهاي مقابله0387) اللهپور، عزتغضنفري، فيرزه و قدم

 54-47(، 37)01 مجله اصول بهداشت رواني،آباد. شهر خرم

-خلاصهه روانپزشهکي و علهوم رفتهاري    ( ترجمهه پورافکهاري،   0389كاپلان، هارولد و سهادوک، بنيهامين )  
 . جلد اول، تهران: شهرآب.روانپزشکي باليني

سي و پيشگيري اعتيهاد و سوءمصهرف مهواد:    شناسبب(. 0380ي )كلايد مک كوي، ليزا مچ، جيمز اينسيارد

 ترجمه محسن گلپرورو جواد خلعتبري. تهران: انتشارات دادوين. .در نوجوانان و جوانان

آوري و راهبردههاي  (. رابطه معنويهت، تهاب  0390راد، افسانه )مؤمني، خدامراد؛ كرمي، جهانگير و شهبازي

 0934-904(، 8)09، ه دانشگاه علوم پزشکي كرمانشاهمجلشناختي دانشجويان. اي با بهزيستي روانمقابله

(. مدل ساختاري مصرف مواد در نوجوانان در معرم خطر: ارزيابي اثر مسهتقيم  0389محمدخاني، شهرام )

 09-5(، 0) 0 پژوهش در سلامت روانشناختي،. و غيرمستقيم عوامل فردي و اجتماعي

 . اصفهان: هنرهاي زيبا.شناسي و پيشگيرينواع، سببمواد مخدر و اعتياد به آن ا(. 0387محمدي، كورش )

ويژگي روانسنجي پرسشنامه مقياس چند بعدي رضايت (. 0390) مهاجر بادكوبه، مرضيهو مهرداد  ،مظاهري

 80-98(، 04)8، مجله مطالعات روانشناسي تربيتي. MSLSS از زندگي دانش آموزان

(. مقايسهه ي اثربخشهي آمهوزش    0388شيباني، ام البنين )ميرزائي تشنيزي، پريوش؛ پورشهرياري، مه سيما و 

رفتاري فهوردايس در كهاهش ميهزان افسهردگي دانهش آمهوزان        -برنامه به زيستي ذهني و روش شناختي

 .310-090(، 4) 07 مجله دانشگاه علوم پزشکي شهيد صدوقي يزد،دبيرستان هاي شهراصفهان. 
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peers and substance use among adolescents. Journal of Pediatric Psychology, 
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Diener, E. (2000).  Subjective well-being:  The science of happiness, and a proposal 

for a national index. American Psychologist, 55, 34-43. 
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and substace use in adolescent offenders. Addictive behaviors, 29, 1001-1008. 
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