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 مقدمه

نياههاي متنوعي اعم اه جناي و روحدي بدا او هادراه بدوده اسدت كده        ،اه بدو خلقت اننان 
هندر   .محيطش به ابزارهايي نيداه داشدته اسدت   ورده ساختن اين نياهها و ساهگاري با آبراي بر

جدويي و هيبدا طلبدي و اه طدرف      در خدمت نياههاي كاال ،وساي  اوليه بشر عنوان ي ي اه به
موسيقي شد لي اه هندر اسدت     .هاي هندگي بوده است ها و سصتي آرام بصش ناراحتي ،ديگر

 .كند ميكه احناس، عاطفه، ادراك و شناخت اننان را بدون نياه به ت لم منتق  
ريتم و ملدودي   ، چراكهاستفاده اننان اه موسيقي امري آسان و قاب  دسترس بوده است

هدا و حركدات    عنوان دو ركن اساسي در سرشت اننان وجود داشدته و اه طرفدي آواگدري    به
هداي   بيشتر قباي  ابتدايي مراسم و آييندر اه اين رو  .ز نياهي به ت لم نداشته استريتايك ني

هدا   ها و غدم  اي براي ابراه هابنتگي جاعي و اه بين بردن ترس مصتل  موسيقيايي كه وسيله
هدر قدوم و ملتدي بدر      .شده اسدت  ايجاد آرامش و شادي در بين افراد قبيله بو ده برگزار مي و

 ،بددا درك موسدديقي .اطفي و فرهنگددي خددود موسدديقي خاصددي داردهدداي عدد حنددب ويژگددي
كده   كنندد  مدي پژوهشدگران توصديه    .هادردي و تفاهم بيشتر قلبي مينر خواهد شد ،عواط 

ايدن عاد     ،والدين روهانه يك ساعت براي فرهندان كوچدك خدود موسديقي پصدش كنندد     
  .شود ميموجب بهتر شدن ووعيت تغذيه خواب و افزايش وهن آنها 

گذارترين هنرها بر رو  وروان بشريت وعالي مدؤثر  تأثيرموسيقي بدون شك ي ي اه 
و نشديب   هنددگي پدر فدراه    .در انتقال مفاهيم و معاني وحال و هواي خاص به شدنونده اسدت  

شدايد اولدين    .ها و اصوات موسيقايي عجدين بدوده اسدت    اننان اه نصنتين روه خلقت با نغاه
هاي مادر براي فرهنددان   همزمه و نغاه ،دهد ميتولد نواهش  آوايي كه گوش اننان را اه بدو

هدم خدوردن بدر  درختدان     ه جو كنيدد اه صدداي بد   و سراسر طبيعت را هم كه جنت .باشد
هدا و   وسيله ننيم ملايم، يا صداي طوفان در صحراي لم يدزرع و يدا صدداي آب رودخانده     هب

اده حداكي اه درآميصدتن هنددگي بدا      هاي بلبلان بر شاخنارهاي چنارها ه ها و يا نغاه جويبار
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استفاده اه موسيقي حتي در در مراسم آييني، مدذهبي، ملدي و نيدز بدراي دفدع       .موسيقي است
  .ها مرسوم بوده است ها و قبيله ترين قوم اشرار و بلايا در بدوي

اسدت و چندان   شده هاي مهم دانشگاهي تبدي   امروهه موسيقي درماني به ي ي اه رشته
بهدره وري گياهدان و حيواندات را نيدز افدزايش       ،ايدن روش گنترش يافته است كده حتدي اه   

سروكار ندارد موسيقي حتي بدا مغدز انندان نيدز سدروكار       ييموسيقي با دستگاه شنوا .اند داده
با حقيقتي سروكار دارد كه تاامي موجوديت آدمي، سعادت و شدقايت دنيدوي    ، بل هندارد

شصصديت  »يدا   «رو »يدا   «نفدس »داندد و آن   ي جداودان خدود را اه آنِ او مدي   گذرا و اخدرو 
 (. 0 9اندروه، ) اوست «جاوداني

 رارتبدا  و اثرگدذاري موسديقي بد     ،ترين دلي  براي اهايت پرداختن بده موسديقي   اصلي
صددا، آهندگ، صددا بدا     ) آن موسيقي اه هر نوع و به هر مقددار و شد    . رو  و نفس اننان

 ،البتده نبايدد فرامدوش كدرد    . بدر رو  آدمدي دارد   اي العداده  منتقيم و فدوق  ثيرتأ...( آهنگ و
بده هادان    ،دهدد  مدي طور كه يك موسيقي هيبدا و دلنشدنين رو  و روان آدم را صديق      هاان

  .گذارد ميزان موسيقي ناموهون و نامطبوع اثر مصرب در روان آدمي بر جاي مي

 تاريخچه موسيقي درماني .  

اين هابندتگي بده ي دي اه     ،وجود داشت ؛ارتبا  نزدي ي بين موسيقي و شفادر يونان قديم 
آپولو هم خداي موسديقي و هدم خدداي     .ش   داده است شصصيت و( آپولو)خدايان يونان 
امراض نتيجه هارموني در وجود فرد است و موسديقي   :يونانيان معتقد بودند .طب بوده است

برگرداندن هدارموني و نظدم در بددن سدلامتي را      با تواند ميبا قدرت روحي و اخلاقي خود 
كده غدده    دهدد  مدي هاي انجام شده نشدان   پژوهش .آورد براي فرد مورد استفاده به ارمغان مي

هداي   هاي صوتي را بده وسديله سيندتم    ترين غده در مغز اننان محرك عنوان مهم تالاموس به
غده هيپوفيز نيز كه اه غدده   و دهد ميدر كنار حافظه و تصي  به آنها پاسخ  عصبي دريافت و

موجب بروه  و دهد ميهاي صوتي موهون پاسخ  به محرك ،كند ميتالاموس فرمان دريافت 
بدا  . اسدت ندام آنددروفين     هاي آرام بصدش بد   ساهي مداده  كه نتيجه آن آهاد شود ميترشحاتي 

توان بده ارهش   به سادگي مي ،ترين اثر ماده مزبور تن ين درد اننان است توجه به اين ه مهم
 ،ساهي آندروفين كه عدلاوه بدر تند ين درد    موجبات آهاد كه عالا پي برد موسيقي درماني 

 . وردآ موجب انبنا  و شادي را در اننان فراهم مي
هاي ويژه تنت جرج لنددن   در بصش مراقبت  911تحقيقاتي كه توس  كولن در سال 
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يقي به ميدزان قابد  تدوجهي در تند ين و تقليد       كه موس دهد مينشان  ،صورت گرفته است
ثابدت شدده كده    . استداشته  تأثيراند  بنتري بوده ICUووعيت بحراني بيااران كه در بصش 

 فرايندد موسيقي درمداني يدك    .دهد ميهاي موهي ال پاسخ  سينتم اعصاب اننان به محرك
انرژي هدم   ،جا ف ر باشديد هر كآ انرژي در پي انديشه مي ،به خاطر داشته باشيم .فعال است
صدداي   .9 :براي بهتر گوش كردن موسيقي دو مطلدب را بايدد بده خداطر سدپرد      .وجود دارد

 .خود را بايد تنليم موسيقي كرد . و موسيقي در حدي باشد كه اننان با آن راحت باشد 
بدا توجده بده    موسديقي  انتصداب مناسدب ندوع     ،آنچه در استفاده اه موسيقي مطر  اسدت 

توان ديد كه براي فرد مفهومي داشدته   مي هايي را در موسيقي تأثيربيشترين  ،است روحيه فرد
ترين  ي ي اه هيباترين و جذاب رو اهاين. باشد و با ووعيت روحي فرد هاصواني داشته باشد

  .ها براي منلاانان صداي دلنشين قرآن است موسيقي

 موسيقي درماني چيست؟.  

كرده است، براي ماال ريدتم   ا براي شفاي بيااران استفاده مياه ابتداي تاريخ، بشر موسيقي ر
 . طب  در مراسم شفابصش جادوگران و درمانگران نقش مهاي داشته است

توان در بنياري اه شئون هنددگي، تربيدت، سدرگرمي،     اه موسيقي مي: گويد ارسطو مي
 .درمان، خوشگذراني و تبدي  احناسات و عواط  استفاده كرد

انگيددز و  انگيددز، نشددا  احندداس: سدداخت خاصدديت مطددر  مددي  قي را بددا فددارابي موسددي
هداي موسديقي بدر     نغاده  .خصوصديت را داراسدت    موسيقي تحت شدرايطي هدر   . انگيز خيال

حنب تركيب فواص  و ريتم داراي ارتعاشدات خاصدي هندتند كده بدا تحريدك ارتعاشدات        
 . ساهد ياي را تقويت تضعي  يا منتق  م هاي عصبي احناس و انگيزه سلول

موسديقي  . شود ميهاي هيجاني و جناي استفاده  موسيقي درماني براي تن ين ناراحتي
 .كندد  مدي عنوان يك درمانگر مجرب و كارآهموده خدمات فردي را بدراي بياداران مهيدا     به

 . كاهد و اه اوطراب و افنردگي مي كند ميموسيقي درماني آسايش لاهم را فراهم 
موسيقي اه دوران قب  مطر  بوده است، اما تدا قبد  اه اين ده در    اگرچه فوايد درمان با 

بده گفتده   . عنوان يك رشته تصصصدي شدناخته شدود خدوب معرفدي نشدده اسدت        قرن اخير به
هاي كلاسديك و حتدي جداه موجدب      شنيدن موسيقي ،پژوهشگران مركز پزش ي نيويورك

اي در ارتبدا  بدا    فده دو سداهمان حر . شدود  ميكاهش اوطراب و افزايش تحا  درد بيااران 
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انجادن  .  و  9انجان ملي موسيقي درماني. 9: كنند كه عبارتند اه موسيقي درماني فعاليت مي
    .موسيقي درماني آمري ا

اه كداربرد   :موسديقي درمداني عبدارت اسدت    بنابر تعري  انجان ملي موسيقي درمداني،  
قع كاربرد منظم موسديقي  در واو تأمين، حفظ و بهبود سلامت جنااني و رواني در موسيقي 
كه در يك محي  درماني تغييرات دلصدواه را در عواطد  و رفتداري ايجداد      طوري به ،است
 .كند

اي كهددن و تدداريصي دارد و در هادده   كدداربرد موسدديقي در شفابصشددي بيادداران، ريشدده 
شدناختي، موسديقي    اه نظر روش. اي به كار رفته است گونه هاي باستاني، به ها و تادن فرهنگ
گيري اه ابزار موسيقي بدراي   عنوان يك مداخلۀ تجويزي و ساهمان يافته كه با بهره درماني به

سداهمان بهداشدت جهداني بدا قدرار دادن      . شدود  مدي تعريد    ،رود اهداف درماني به كار مدي 
عندوان   م اد  و جدايگزين آن را بده   / موسيقي درماني در حيطه نظام خدمات پزش ي سدنتي 

شدناختي و   رفدي كدرده و برخدي اه اصدول فلندفي، نظدري، روش      بدن مع -يك مداخله ذهن
 .كند ميمطر   باليني آن را

عايقددي بددر  تددأثير ،علددت برخددورداري اه بددار هيجدداني و عدداطفي  اصددوات موسدديقي بدده
هداي طددب   و در تعددادي اه شدداخه دارندد  روحيدات، شصصديت و پددرورش عواطد  انندداني    

اي مندتق  مدورد توجده قدرار      ان رشدته عندو  موسيقي درمداني بده  ، جايگزين مانند طب سوهني
هاي رايج پزش ي تعري  شده است كه منظدور   گرفته و در ح م روشي م ا  براي درمان

هاي آن براي كداهش نداتواني و    اه آن استفاده تجويز شده اه تحري ات موسيقايي يا فعاليت
پرسدن   بيااري و اه طريق توان بصشي متوق  و درمان علاودم بياداري اسدت كده هيدر نظدر       

عندوان فدرد    بده و عندوان درمدانگر    موسديقي بده   ،در اين رشته .گيرد آموهش ديده صورت مي
كده   كنندد  مدي ها شرايطي را با توجه به شددت بياداري ايجداد     متصصص در برخي اه بيااري

سدلامت   يبياار را در يك روند مابت صعودي در جهت كداهش اسدترس و ارتقدا    تواند مي
اين شراي  ما ن است متناسب با جنس و سن بياار و شدت بياداري در امدراض    .قرار دهد

 .مصتل  متفاوت باشد
هداي گونداگون و معتبدري صدورت      پدژوهش  ،در مورد كداركرد موسديقي در پزشد ي   

                                                                                                                                                       
1. National Association for Music Therapy (NAMT) 

2. American Associant For Music Thrapy (AAMT) 
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دردهداي   ،فشدارخون  ،گرفته است كه تعدادي اه آنها بدر روي علاوادي چدون ودربان قلدب     
امواج ، كورتيزول،پرولاكتين ،هاي آدرنالين ورمونه ،هاي پوستي واكنش ،تنفس ،گوناگون
مددت اسدتفاده   ، عوارض جانبي داروها ،ال تروميوگراف ،استروييدها ،ها كت ولامين، مغزي

طدور كلدي    بده  .اه داروها و مدت بنتري بودن و بندياري مدوارد ديگدر متاركدز بدوده اسدت      
 :خلاصه كرد محور 0توان در  هاي موسيقايي را مي اهداف درماني اين پژوهش

  ؛گيري پيشگيري و آموهش و ياد .9
 ؛كاهش دردهاي گوناگون پزش ي و دندان پزش ي . 
 ها؛ ها و بيااري شي اه جراحي آسيبهاي نا ها و نگراني كاهش تنش . 
  ؛ها و تصادفات توان بصشي بعد اه جراحي آسيب .4
 هاي عضلاني و كاركرد ماهيچه؛ تگيكاهش خنتگي حاص  اه گرف .1
 ؛كاهش عوارض جانبي داروها .6
  ؛كاهش مدت استفاده اه داروها .3
  .كاهش طول مدت درمان و بنتري بودن .0

برخي اه فاكتورهداي   يبراي ارتقا تواند ميموسيقي  ،ات درماني ياد شدهتأثيرعلاوه بر 
 در صنعت اه موسيقي براي افدزايش بداهده  براي ماال، . رفتاري در افراد سالم مؤثر واقع شود

هاي فرايندد ات اندواع موسديقي بدر    تدأثير  .شدود  مدي توليد و آرامش رواني كاركندان اسدتفاده   
هدايي اه ايدن    ادراكدات حندي و سيندتم اعصداب حركتدي ناونده       ،دقدت  ،يدادگيري  ،حافظه
 .اند مقوله

ها و  ات رواني برخي نتتأثيررابطه متقاب   ،آميزي هاي انجام شده درباره حس پژوهش
روان پزشد ان رندگ   براي مادال،  . ساهد هاي مصتل  آش ار مي با رنگهاي موسيقي را  گام

موسديقي   .اندد  قرمز را به گام دوماژور و رنگ سبز ماي  به آبي را به گام لاماژور ننبت داده
همينه شناخت و كاك به رفع مش لات رفتاري نيز كاربرد فراواني دارد و ايدن تغييدرات   در 

اسدت  آن گذاري  تأثيرعلت اين  .دكي حاوز اهايت استدر سنين رشد و كوويژه  به ،رفتاري
عنوان نوعي وسيله تصليه  با توجه به بار عاطفي آن به ،طور كلي و در اينجا موسيقي كه هنر به
و كودكاني كه دچار تنش و فشدار رواندي هندتند بدا بدرون ف ندي        شود ميكار برده  هرواني ب
بده   ،ابندد ي وب هيجدان و آرامدش دسدت مدي    اه طريق موسيقي به حد مطل ،ها و هيجانات فشار

موسديقي   تدأثير  .دارد( اندامي)استاناي مواردي كه مش   كودك ريشه جناي يا ارگانيك 
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تدر بدوده و    هاي ديگر اه جالده دارو درمداني موفدق    در رفتار كودك در مقاينه با ساير شيوه
رد اگرچدده در مددو ،بدديش اه هددر روش ديگددري در تبدددي  رفتارهدداي كددودك مددؤثر اسددت  

ترين ويژگدي ارتبداطي    مهم .هاي ارگانيك نيز نبايد نقش موسيقي را اه نظر دور داشت نقص
 .در درمدان اهايدت اساسدي داشدته باشدد      تواندد  مدي جنبه غير كلامي آن است كده   ،موسيقي

موسيقي واسطه با ارهشي براي ايجاد ارتبا  مجدد با واقعيت در مدورد افدرادي اسدت كده اه     
موسيقي نوعي محرك احناسدي قدوي و    .(بيااران اس يزوفرني)اند  واقعيت و اجتااع بريده

 تواندد  مدي هداي موسديقايي    كنب موفقيدت در فعاليدت  براي ماال . اي چند حني است تجزيه
 ،دهندده اطلاعدات   عندوان انتقدال   عدلاوه موسديقي بده    هبد  .يت كنداحناس ارهش فردي را تقو

مدورد   تواند ميها نيز  اي براي يادگيري و انع اس مهارت ها و همينه كننده دهنده تقويت انتقال
 . استفاده قرارگيرد

دهندده و   عناصدر تشد ي    و بررسي علاي هر پديده در جهدان مندو  بده شدناخت اجدزا     
ر ميان آنهدا و نيدز بررسدي طدره قرارگدرفتن هدر يدك اه اجدزا و         هاي لاهم و متعادل د سينتم

در مبحدث موسديقي درمداني كده دو جنبده       .  آنهدا بدا ي دديگر اسدت    يننبت رواب  و وظا
داشدتن اطلاعداتي جدامع بدراي درك و دريافدت       ،موسيقايي و پزش ي در آن مطدر  اسدت  

ين شدناخت دقيدق   هاچند  تداريخ موسديقي و   ،تئوري موسديقي ، شناسي موسيقي موسيقي روان
و ( كاركرد صحي  بددن )رواني اننان اه ديدگاه علوم فيزيولوژي  جوانب مصتل  جناي و

 .براي موسيقي د درمانگر الزامي است( شناسي آسيب)پاتولوژي 

 هاي موسيقي درماني ها و روش تكنيك.  

 طور غير فعال  شنيدن موسيقي به.  - 

توانندد اه   در مدواردي مدي   شدنوند و  خدود را مدي  اين روش بيشتر بيااران موسيقي دلصواه  در
كداهش  . هدفون استفاده كنند و اجاهه دارند صداي وب  را كنترل و نوار را دست اري كنند

حني و يا كداهش   هاي بي بيااري و استفاده كاتر اه دارو استرس ناشي اه و و اوطراب درد
دارو و بندتري شددن اه    عوارض جانبي داروها و در نهايت كوتداه كدردن مددت اسدتفاده اه    

 .هاي عاده درماني در اين روش است هدف
اساس تجربيات روحيات منش وخلق وخدوي وي   انتصاب موسيقي مورد علاقه بياار بر

تجربده شدده و تهيديج ايدن      با برانگيصته شدن خاطراتي هادراه خواهدد بدود كده قدبلا       معاولا 
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آگداه و ناخودآگداه عصدبي و    هداي خود  خاطرات خود موجب تحري اتي هيجاني در سينتم
و پيامدهاي مصتلفي را بر جاي خواهد گذاشت كه بايد توس  متصصص ايدن   شود ميمغزي 

هاي نهايي پيگيري و كنترل شدود و تدداوم    درمانگر تا رسيدن به هدفد   رشته يعني موسيقي
 .داشته باشد

 هاي موسيقايي همكاري فعال در فعاليت.  - 

ااهنگي عضلاني و تنفني به انجام تاريندات مناسدب ريتايدك    در اين روش بيااران براي ه
بدراي مادال    .كنند ميپرداهند و اه موسيقي براي حركات بدني خواندن و نواختن استفاده  مي

در ايدن روش اه   .گيدرد  ها مورد اسدتفاده قدرار مدي     ريهساههاي بادي براي افزايش گنجايش 
عندوان مادال موسديقي     بده  ،شدود  مدي استفاده  ريتم و سبك موسيقي مناسب با نياههاي بيااران

  .رود كار مي همحرك براي حركات قوي و موسيقي آرام براي انجام حركات روان و سيال ب
در موارد ديگر به تارين تاركز بدر روي عناصدر و اجدزاي موسديقي اه طريدق شدنيدن       

: عبارتندد اه اندد   هاي عاده درمداني كده اه ايدن روش حاصد  شدده      هدف .توصيه شده است
افدزايش قددرت و    ،هداي حركتدي   افدزايش تواندايي   ،كاهش درد هاراه با حركات ريتايدك 

 .افزايش گنجايش تنفني و غيره ،هاي عضلاني مدت حركت در نارسايي

 موسيقي و مشاوره.  - 

منظدور   گدو و يدادآوري خداطرات بياداران بده     و در اين روش اه موسيقي براي بحث و گفدت 
ترغيب بيشدتر بياداران    .ت و ارتبا  نزديك با ي ديگر استفاده شده استافزايش م الاه ماب
هاي موسيقيايي و سصن گفتن پيرامون هر چيزي جز بيااري بدر   گو در بحثو به شروع گفت

هددف عادده ايدن روش كداهش      .افزايدد  عا  و ساهگاري بيااران با شراي  بياارستاني مدي 
اري و جراحي و افزايش ارتباطات بدين فدردي و   هاي ناشي اه بيا ها و ترس ها نگراني استرس

  .ايجاد آرامش و اميدواري در بيااران است

 موسيقي و رشد.  -4

وسديله   بدينو  شود ميكننده استفاده  عنوان محركي تقويت اه موسيقي به در اين روش عادتا 
كده تقويدت    كنندد  مدي كودكان را به انجام تارينات موهي ال ترغيدب   ويژه ، بهافراد مصتل 
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افدزايش يددادگيري و   ،هددف عادده ايدن روش   . انجامددد رفتارهداي خداص بده يدادگيري مدي     
 .بصشي بيااران و جلوگيري اه واپس روي رشدي است توان

 كاربرد موسيقي در درمان سالمندان. 4

بدا   معادولا  سدالاندي  . و گنترش يافته اسدت اهايت اي  طور فزاينده درماني سالاندي به روان
درجاتي اه هوال كاركرد جناي و ذهني هادراه اسدت كده ايدن درجدات در افدراد مصتلد         

 ،كنندد  مدي هاي سالاندان هندگي  آنهايي كه در خانه ويژه ، بهبيشتر افراد منن .متفاوت است
 ،هداي قلبدي   بنياري اه سدالاندان مشد   بياداري    .علاواي اه اختلالات ف ري و بدني دارند

اي نيز به دلاي  عاطفي دچدار افندردگي و    به علاوه عده ،ر خون دارندسرطان و فشا ،ديابت
  .شوند ميتنهايي 

در همينه تقويت كداركرد جنداي و روحدي ايدن افدراد مدؤثر        تواند ميموسيقي درماني 
احنداس   تواندد  مدي هاي روهانده   عنوان ماال موسيقي هاراه با تارينات و ورهش به .واقع شود

ها است اه ذهن دور ساخته و يدا انگيدزه ومحدرك لاهم     م با اين ورهشيتو دردي را كه غالبا 
د دسدت هدن  كند هاي حركتدي فدراهم    ها و فعاليت را براي شركت در انجام اين قبي  ورهش

اعتااد به نفدس   ،ورم مفاص  انگشتان را صاف كند تواند مينشا  انگيز و موسيقي ريتايك 
موسديقي مدورد   كه خاطر بنپاريم  همهم است ب. دكنرا افزايش داده و انرژي مابت را تقويت 

علاقده آنهدا متناسدب بدا سنشدان       .علاقه سالاندان مانند ديگر اقشار جامعه دامنه وسديعي دارد 
سالگي گدوش   1 تا  90هاي معروفي كه در سنين  افراد منن به آهنگ معاولا  .كند ميتغيير 
 (. 9: 03 9، رمرك) دهند علاقه نشان مي ،اند داده مي

 كاركردهاي موسيقي درماني. 5

 افزايش حافظه . 5- 

كدره چدپ مغدز را     آمدوهش موسديقي نديم    :شناس هندگ كنگدي عقيدده دارندد     محققان روان
 .شدود  مدي گيري شفاهي نيز توس  هاين قنات اه مغز انندان كنتدرل    و ياد كند ميتحريك 

بهبود حافظه اننان بدا ادامده يدادگيري موسديقي ادامده       :نشان داد نمطالعات بعدي اين محققا
قلدب آرام   نشنيدن موسيقي هااهنگ بدا ودربا   .شود ميمتوق  آن، و با توق   كند ميپيدا 

آن يك محقق ژاپني در دانشگاه ناگويا به اين ن ته پي بدرده اسدت كده شدنيدن      .بصش است



 راهبرد فرهنگي و اجتماعي     81

100009 

آرامش اعصاب و كاستن تنش در باشد، موسيقي كه بر مبناي وربات قلب تدوين شده نوع 
اقي به پاسصگويي يدك سلندله   تداوطلب خواست كه در ا   اين محقق اه  .افراد مؤثر است

اه داوطلبدان موسديقي مت دي بدر      يبدراي نياد   .شدد بپدرداهد   تدر مدي   پرسش كه مرتب سدصت 
 .هندگ قلدب آندان پصدش شدد و ديگدران در سد وت بده حد  منداو  ادامده دادندد            آ ورب
گيدري ميدزان اسدترس و اودطراب      منظدور اندداهه   ده در پرسشدنامه بده  هداي تنظديم شد    پرسش

هدا ح ايدت اه آن    نتايج حاص  اه پاسدخ  .داوطلبان و احناس خنتگي آنان تدوين شده بود
اندد بده مراتدب اه آرامدش بيشدتري       داوطلباني كه به موسيقي قلدب خدود گدوش داده    :داشت

 (.03 9بيات، ) اند برخوردار بوده

 هوش و عواطف تقويت . 5- 

موسيقي ش لي اه هنر است كه احناس، عاطفه، ادراك و شدناخت انندان را بددون نيداه بده      
موسديقي   :گويدد  يك محقق دانشدگاه علدوم پزشد ي تبريدز مدي     . كند ميت لم و هبان منتق  

 ،بده گفتده وي   .كندد  مدي حدس مشداهده و عواطد  روحدي افدراد را تقويدت        ،هدوش ، دقدت 
موسيقي بده ميدزان قابد      :دهد ميهاي ويژه انجام گرفته نشان  تتحقيقاتي كه در بصش مراقب

 تدأثير اندد   بنتري بوده ICUتوجهي در تن ين و تقلي  ووعيت بحراني بيااراني كه در بصش 
موسديقي در   عادلا   .دهد ميهاي موهي ال پاسخ  سامانه اعصاب اننان به محرك .داشته است

بهبدود   ،استفاده اه موسيقي باعث آرامش روحي :وي افزود .تغيير سلامت بيااران مؤثر است
به افراد در برقراري ارتبدا  اتحداد و   شده و هاي وارده  كاهش اثرات استرس ،ووعيت ذهني
هداي كلاسديك    شنيدن موسيقي ،ركيوبه گفته پژوهشگران مركز نيو .كند ميتطابق كاك 

 شددود يمددوحتددي موسدديقي جدداه موجددب كدداهش اوددطراب و افددزايش تحادد  درد بيادداران  
 (.06 9جوهري فرد، )

فدراوان   تدأثير ، روي احناسدات  در سط  هشديار و ناهشديار   ترديدي نينت كه موسيقي
در . گدذارد  تدأثير ر برافروختگي و نيز آرامدش انندان   ب تواند ميانواع مصتل  موسيقي . دارد

منظور ارهيابي رابطه ميان انواع موسيقي، انتصاب موسيقي و لدذت و   جريان يك بررسي و به
بده ايدن نتيجده    ( 9104)شادي و حالات آرميدگي، والدري اسدتراتون و آنتدوني هالانوسد ي     
، بل ده ميدزان   كندد  ادي رسيدند كه يك موسيقي خاص روي هاه اشصاص توليد آرميدگي ن

در جريدان بررسدي   . وسيقي انتصاب شده در ايجاد آرميدگي مدؤثر اسدت  علاقه اشصاص به م
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بدر آن شددند كده ببينندد در نظدر اشدصاص       ( 9101)، ويليام ديدويس و ميشد  تدوت    يديگر
د كده  شد در ايدن بررسدي مشدصص    . شدود  مدي مصتل  كدام موسيقي آرامش بصش ارهيدابي  

 . (00 9بياني، ) ردگذا نواهاي مصتل ، روي اشصاص مصتل ، اثرات متفاوت بر جاي مي

 سيستم ايمني تأثير بر . 5- 

بدر   .كندد  ميكه موسيقي درماني سينتم اياني را تقويت  دهد مينتايج تحقيقات جديد نشان 
دكتدر لدن كده     ،به چداپ رسديده اسدت    BJMهاي صورت گرفته كه در نشريه  اساس پژوهش

بعدد اه تشدصيص سدرطان در     ،كننده طر  موسيقي درماني مركز سرطان ايرلند است هدايت
نجا نشان داد كه آخود در يك سفر شصصي به مركز سرطان ايرلند رفت و به كادر پزش ي 

هاچندين   .در بهبود ووعيت جنااني و رواني بيااران مؤثر باشد تواند ميموسيقي تا چه حد 
گدوش دادن بده    ،در هنگام عاد  جراحدي در جدايي كده نيداه بده بيهوشدي اسدت         :وي افزود

كنيم تا بتواند كدار خدود را    با موسيقي به نظام بدن كاك مي ،كند مييقي بياار را آرام موس
 (.03 9فراهاني، ) بهتر انجام دهد

هداي   قابليت گندترش و تددوين   ،هاي عايق فرهنگي هموسيقي سنتي ما با اصالت و ريش
 ،ته معاصرموسيقي دان برجن ،دكتر داريوش صفوت .اي اه جانب استادان موسيقي دارد تاهه
دقيقه در كنار بندتر بياداري كده پزشد ان اه او      0 مرحوم عبدالحنين شهباهي  :كند مينق  

روهنامه هاشدهري  )دقيقه حال بياار بهبود يافت  0 تار نواختند و پس اه  قطع اميد كردند سه
90/0/31).  

 تحقيق روش. 6

بده  ، موسديقي درمداني   اي اه تاريصچده و اراوده  آشنايي با موسيقي درمداني  در اين مقاله وان 
. شدده اسدت   همتري كه موسيقي بر آن مؤثر اسدت پرداختد  اپار 1كاك مدل فاهي به بررسي 

 :پارامتر عبارتند اه 1اين 
  ،ر تقويت حافظهبموسيقي  تأثير. 9
 تر خوابيدن، بر بهتر يا راحتموسيقي  تأثير.  
 ،موسيقي برتوانايي يادگيري تأثير.  
  ،ويژه سالاندان به ،آن بر امراض جنااني و سلامتي تأثيرموسيقي درماني و . 4
  .آن بر دردهاي روحي عاطفي و احناسات تأثيرموسيقي درماني و . 1
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  يجامعه آمار. 6- 

ان استان سانان اعدم  يدر سط  دانشجو يقينندگان موسك استفادهاين پژوهش،  يمارآجامعه 
ن حجدم  يدي تع يبدرا . ندد نفر بود 4000 موجود ياساس آمارهاه بر كهنتند اه مردان و هنان 
ر اسدتفاده  يد بده قدرار ه   ،رانكوك يريگ اه معادله ناونه يار داشتن جامعه آماريناونه با در اخت

  :شد
  

     

        
 

n  =يحجم ناونه آمار  
N =يت جامعه آماريجاع  
q  =010/0( تيناموفقاحتاال ) يننبت عدم وجود صفت در جامعه آمار 
P =   010/0( تياحتاال موفق)يننبت وجود صفت در جامعه آمار 

 درصد 11نان يدر سط  اطا       =1.96
d2  =درصد 6مطلوب  يدقت احتاال)ط  خطا س 
 
 و نفر مربو  بده شداهرود   61 ،استان يها نفر در سط  دانشگاه 4000 ان ين اه ميبنابر ا 
اطلاعات وارد  000 مجاوع ، و در الؤس 0 پرسشنامه با  900در ك  ه كبود نفر سانان  1 

 .   شديه و تحليو تجز

  يريگ روش نمونه. 6- 

 :د گفدت يد   بايدر توود  .اسدت  يا چندمرحله يا خوشه يريگ اه نوع ناونه يريگ وه ناونهيش
در واقدع   .نامندد  يمد  يا خوشده  يريد گ ام  واحدها را ناونهك يها اه خوشه يريگ ند ناونهيفرا
در  ،دانندت  يا چندمرحلده  يريد گ اه ناونده  يرا حالدت خاصد   يا خوشه يريگ توان ناونه يم
 ياه جامعه آمدار  ييها خوشه ،يدهنده جامعه آمار   يمشاهده تاام افراد تش يجا هقت بيحق

بدا احتادال برابدر     يكندتاات يا سيد سداده   يتصدادف  يريد گ شوند و بر اساس ناونده  يانتصاب م
ان يد و اه مشددند  مشدصص   ،اسدتان  دوان يدانشدجو  ،با توجه به مطالب فوق .شوند يانتصاب م
شداهرود در گنبدد    يشهرستان سدانان دانشدگاه سدانان، در شداهرود دانشدگاه صدنعت       آنها در

 يبندد  كنهدا بلدو  آان يد آباد انتصاب و در م يز دانشگاه آهاد علين آباد يدانشگاه آهاد و در عل
  .انجام گرفت
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 ها يافته. 7

ها در هيدر   نتايج مربو  به پرسشنامه. ه استاه پرسشنامه استفاده شد تحقيق ه ميدانيمرحلدر 
 :آمده است
 كنيد؟ اوقات خود را بيشتر صرف چه كاري مي -9

 جمع ساير موارد گردش موسيقي مطالعه گزينه

 F 93 48 87 1 922فرا اني 

 P 93 48 87 1 922درصت 

 

 
  

0 

5 

10 

15 

20 

25 

30 

35 

40 

45 

50 

 ساير موارد گردش موسيقي مطالعه

 Fفراواني 

 Pدرصد 



 راهبرد فرهنگي و اجتماعي     11

100009 

 كنيد؟ موسيقي ميبه در طول روه چقدر اه وقتتان را صرف گوش كردن .  

 جمع %12بيش از  %12 %81 %81كمتر از  گزينه

 F 1 81 48 84 922فرا اني 

 P 1 81 48 84 922درصت 

 

 

 

 كنيد؟ چه هماني اه روه را بيشتر صرف گوش كردن موسيقي مي.  

 جمع فريي نتارد لب ظار صنح گزينه

 F 48 88 91 7 922فرا اني 

 P 48 88 91 7 922درصت 
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 موسيقي مورد علاقه شاا چه نوع موسيقي است؟. 4

 جمع بي ك م پاپ ك سيك سنتي گزينه

 F 3 94 43 82 922فرا اني 

 P 3 94 43 82 922درصت 

 

 
 

 موسيقي در خانواده شاا چقدر اهايت دارد؟. 1

 جمع خيلي زياد زياد متوسط كم گزينه

 F 98 84 81 83 922فرا اني 

 P 98 84 81 83 922درصت 
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 آيا بين روحيه شاا و موسيقي انتصابي تان ارتباطي و جود دارد؟. 6

 جمع خيلي زياد زياد متوسط كم گزينه

 F 1 88 44 81 922فرا اني 

 P 1 88 44 81 922درصت 

 

 

 گوش دادن موسيقي چقدر در آرامش روحي شاا مؤثر است؟. 3

 جمع خيلي زياد زياد متوسط كم گزينه

 F 3 98 41 84 922فرا اني 

 P 3 98 41 84 922درصت 
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 موسيقي چقدر در افزايش حافظه شاا مؤثر است؟. 0

 جمع خيلي زياد زياد متوسط كم گزينه

 F 93 89 89 82 922فرا اني 

 P 93 89 89 82 922درصت 

 

 

 
 عواط  شاا مؤثر است؟وش كردن موسيقي چقدر در تقويت گ. 1

 جمع خيلي زياد زياد متوسط كم گزينه

 F 8 98 48 42 922فرا اني 

 P 8 98 48 42 922درصت 
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گوش كردن به موسيقي موقع خواب چقدر باعث بهتر شدن ووعيت خدواب شداا   -90
 ؟شود مي

 جمع خيلي زياد زياد متوسط كم گزينه

 F 98 98 44 83 922فرا اني 

 P 98 98 44 83 922درصت 

 

 

 

 ؟شود ميموسيقي چقدر باعث افزايش توان يادگيري شاا . 99

 جمع خيلي زياد زياد متوسط كم گزينه

 F 94 91 42 87 922فرا اني 

 P 94 91 42 87 922درصت 
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 دانيد؟ عنوان عام  بهبود دردهاي جناي مؤثر مي آيا شاا موسيقي را به.  9

 جمع خيلي زياد زياد متوسط كم گزينه

 F 12 81 82 1 922فرا اني 

 P 12 81 82 1 922درصت 

 

 
 

يعندي  )اسدت  بدراي هاده پارامترهدا ي ندان     ورودي كده  است بدين صورت روش كار 
ده و قوانين آن بر اساس مدل شنتايج آن بررسي سيگنال صورت  و به( گوش كردن موسيقي
را بيندي   پديش ام دان   تواندد  مدي تر اه هاه اينها برنامه نويني شده است كه  فاهي نوشته و مهم

 .فراهم آورد

 موسيقي برحافظه تأثيرگيري  اندازه. 7- 

موسديقي را در افدزايش حافظده مدؤثر      ،با توجه به پژوهش انجدام شدده  افراد درصد  69
 .درصد نيز متوس  ارهيابي كردند 9 را كم و  آن تأثيردرصد  90داننته و 

 موسيقي: ورودي
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 حافظه  :خروجي

 

 

 
موسديقي   تدأثير احتاال : نشان داد موسيقي بر حافظهتأثير گيري و محاسبه احتاال  انداهه
 .است 0906/36بر حافظه 

 خواب راحت . 7- 

شددن وودعيت خدواب    درصد، گوش دادن به موسيقي را در وقت خوابيدن باعدث بهتدر     3
  .داننتند

Input and out put sleep method fuzzy  
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  موسيقي: ورودي
 

 

 
 خواب: خروجي

 

 
سداعت   4كندي كده    :دهدد  نشدان مدي  گيري و محاسبه احتاال موسيقي بر خواب  انداهه

خدواب نيدز بدر اسداس     )گذاشدته اسدت    تدأثير درصد برخواب او  36 ،كند ميموسيقي گوش 
 .است 0906/36 موسيقي بر خواب تأثيراحتاال  بنابراين. (گيري شده است درصد انداهه

 يادگيري . 7- 

 63موسيقي بر افزايش توان يادگيري بود كده   تأثير ،هايي كه انجام شد ي ي ديگر اه بررسي
 .داننتند عام  مهاي در يادگيري ميآن را درصد 
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Input and out put learning method fuzzy  
 

 

 

 
 

 
 

سداعت   4كندي كده   : دهد نشان ميگيري و محاسبه احتاال موسيقي بر يادگيري  انداهه
يادگيري نيز بر اسداس  )گذاشته است  تأثيرگيري او  ياد درصد بر 36 كند ميموسيقي گوش 
. اسدت  6101/0موسديقي بدر يدادگيري     تأثير احتاالبنابراين . (گيري شده است درصد انداهه

گدوش كدردن هيداد موسديقي موجدب       ،بر خلاف پارامترهاي ديگر ،شود ميچنان ه مشاهده 
  .رود يرا تاركز ذهني اه بين ميه ،شود ميكاهش يادگيري 
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 آرامش روحي و عاطفي . 4-7

كده در  هدايي   با توجه بده پرسشدنامه   .ترين اثر موسيقي درماني آرامش روحي افراد است مهم
درصدد اه دانشدجويان موسديقي را     30مشصص شدد كده بديش اه     ،بين دانشجويان توهيع شد

امدا سدليقه افدراد در انتصداب ندوع       ،عام  بنيار مهاي در آرامش رو  و روان عنوان كردندد 
 .موسيقي متفاوت بود

Input and out put learning method fuzzy  
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كندي  : نشدان داد گيري و محاسبه احتاال موسيقي بر آرامدش روحدي و عداطفي     انداهه
بندابراين  . گذاشدته اسدت   تدأثير درصدد برعاطفده او    36 ،كند ميساعت موسيقي گوش  4كه 

 .است 0906/36 موسيقي بر آرامش روحي و عاطفي تأثيراحتاال 

 ويژه در سالمندان سلامت جسم به. 5-7

عندوان يدك تصصدص     سدال اسدت كده بده     10جديدي اسدت و مددت   موسيقي درماني رشته 
حفدظ   ،تدأمين  :ست اها موسيقي درماني عبارت .اي توسعه پيدا كرده است كلاسيك و حرفه

 ،در واقع موسيقي درمداني كداربرد مدنظم موسديقي اسدت     . و بهبود سلامت جنااني و رواني
در عواطد   را يرات دلصدواه  در يك محي  درماني تغي درمانگر ننبتا د كه موسيقي   طوري به

 .كند ميو رفتار درمانجو ايجاد 
Input and out put learning method fuzzy  
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نشدان   ويدژه در سدالاندان   گيري و محاسبه احتاال موسيقي بدر سدلامت جندم بده     انداهه
گذاشدته   تدأثير درصدد برعاطفده او    36 كندد  مدي ساعت موسيقي گدوش   4كني كه  :دهد مي
 .است 0906/36ويژه در سالاندان  جنم به موسيقي بر سلامت تأثيراحتاال  بنابراين. است

 گيري نتيجه. 8

 ،ثير فدراوان داشدته باشدد   أتواند بر سلامت فردي و اجتااعي و رفتارهاي مردم تد  مي موسيقي
تواند منفي و هدم مابدت باشدد و بندتگي بده محتدوا و مددت اسدتفاده و          مي ثير همأالبته اين ت

ه اگدر موسديقي بدا    كد دهدد   مدي  گيري مدل فداهي نشدان   انداهه .چگونگي استفاده اه آن دارد
نتيجدده و  ،سدداعت باشددد 4مدددت اسددتفاده اه آن بدديش اه بددوده و  محتددوا صددداي بلنددد و بددي

سداعت و   4اگدر بده مددت    در مقابد ،   ثيرگذاري منفي بر حافظه و خواب خواهد داشت وأت
هاچنين موسديقي   .ثير مابت داشته باشدأو خوب خوابيدن ت تواند بر حافظه مي ،متناوب باشد

ز ذهني يادگيرندده  كه تاركچرا ،شود مي اهش يادگيري و فهم مطالبكبر يادگيري موجب 
  .هند مي هم را بر

 نتدايج نشدان  . مدؤثر باشدد  ويدژه در سدالاندان    هبد  ،سدلامت جندم  در تواندد   مي موسيقي
نش مابدت  كد در افدراد وا  ،ساعت 4به مدت طور متوس   هردن به موسيقي بكگوش  :دهد مي

 . كند ميايجاد 
سددفانه امددروهه أهددر دردي نينددت و متداروي موسدديقي  ،ر شدددكه بايددد متددذكدداي  تدده ن

 هداي غيربدومي و   خصدوص در سدط  جواندان موسديقي     هب ،شود ه استفاده ميكي يها موسيقي
تواندد آثدار    مدي  ه د بل كند، ايجاد نايه نه تنها سلامتي براي افراد و جامعه كايراني است  غير

تواندد   مدي  ه هاين موسديقي ك در صورتي ،مصرب بر رفتارهاي فردي و اجتااعي داشته باشد
 . باشدابزاري براي آرامش روحي و رواني اجتااعي 
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