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  چكيده

هاي زنـدگي،   از طريق سبك  . گذارند  د تأثير مي  هاي زندگي بر رفاه و بهزيستي افرا        سبك

 آن  ةاين روابط در كيفيت زندگي و اجزاي سازند       . بخشند  هاي خود را ارتقا مي      افراد توانايي 

 بـا   1390 در سـال      سـال شـيراز    15-29 نفر از جوانان     745اطلاعات از   . نقش مهمي دارند  

 سـازمان   ةنامندگي و پرسش   سبك ز  ةساخت محقق ةنامروش پيمايشي و با استفاده از پرسش      

سبك زندگي بـر اسـاس        نوع هفت. آوري شدند بهداشت جهاني براي كيفيت زندگي، جمع     

جز سبك زندگي مذهبي مناسكي بـا كيفيـت         ها به  آن ةتحليل عاملي از هم جدا شدند و هم       

هاي جديد و عمومي نيز بـا سـبك زنـدگي           ميزان استفاده از رسانه   . زندگي در ارتباط بودند   

تـرين متغيـر،    هـاي رگرسـيوني مهـم     در تحليـل  .  مثبت و معناداري نـشان داده اسـت        ةطراب

انـد كـه بـا        هاي فراغتي بـوده   هاي جديد ارتباطي، سبك زندگي مذهبي سنتي و سبك          رسانه

اند و ترجيحات موسيقيايي جديد با ضريب منفـي           ضريب مثبت وارد معادله رگرسيون شده     

دهد كه هر سـبك فراغتـي بـا         آمده نشان مي  دستهايج ب نت. وارد معادله رگرسيون شده است    

هـاي زنـدگي در كيفيـت       اما برخي از سـبك     ؛سطوح متفاوتي از كيفيت زندگي همراه است      

  . زندگي اهميت بيشتري دارند

 ، سـبك زنـدگي    ،هـاي عمـومي    رسـانه  ،هاي جديد ارتباطي     رسانه ،جوانان: هاواژهكليد

  .كيفيت زندگي

  مقدمه .1

ن دوره جوانـان    يدر ا . ودش  يم هر فرد محسوب     ي زندگ يها ن برهه يتر  از حساس  يكي ي جوان ةدور

رامـون و در    يش از منـابع مختلـف پ      يت خو يرو بوده و در جهت ساختن هو      هب رو ي فراوان يها با چالش 
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هـا   خـاص آن   ين روابط اجتماع  ي و همچن  يطي، مح ي، روان يط جسمان يشرا. رنديگ يدسترسشان كمك م  

گـر  ي د ياني ـط در ب  ين شـرا  يا. استتشان مؤثر   ي هو يدهها حضور دارند، در شكل     آن  كه در  يو اجتماعات 

 ـفيرامـون مفهـوم ك    يات موجود پ  يبا توجه به ادب   . ودش  يم مطرح   يت زندگ يفيتحت مفهوم ك    يت زنـدگ  ي

 اگرچه برخي بر اين اعتقاد هستند كه ايـن مفهـوم همچنـان مـبهم اسـت و اجمـاع                  افت كه يوان در ت  يم

ن مفهـوم در سـال    ي ـق ا يدر جهت تدق  فراواني   تلاش    اما ؛فضاي مفهومي آن وجود ندارد    كاملي بر روي    

 يرغم عدم اجمـاع كامـل بـر رو        يعل. )2000،  2؛ وينهوون 1998،  1كامينس (انجام شده است  ر  ي اخ يها

 ـفي ك ي، سـازمان بهداشـت جهـان      يت زندگ يفيك يمعنا شـان در    را ادراك افـراد از موقعيـت    يت زنـدگ  ي

 هـا يـق آن  ن فرهنگ و نظام ارزشـي و در رابطـه بـا اهـداف، انتظـارات، معيارهـا و علا                   زندگي و در مت   

  اسـت كـه    يطي در تعامـل بـا شـرا       يت زندگ يفي ك .)1: 1997: 3سازمان بهداشت جهاني   (ندك  ميتعريف  

 را يط ـي و محي، فرهنگ ـي، اجتماعي از عوامل فرديعيف وسيط طين شرايا. نندك يم ي آن زندگ  افراد در 

  .رديگ يم بر در

 ـ از اهم،ان دامنـه ي ـ ميعنوان مفهـوم  بهي زندگيها سبك عوامل  ،انيماين  در    برخـوردار  يادي ـت زي

 ).1385،  يخواجـه نـور    (هـستند  سطح كلان    ي عوامل سطح فرد   ي محل تلاق  ي زندگ يها  سبك. است

وند ش ـ  يم ـ آن محـسوب     يهـا   رسـانه ن كـه    ي نـو  ي و ارتباط  ي اطلاعات يها يبا كمك فناور  شدن  جهاني

هـا،   هاي ارتباطي وسيع بين فرهنـگ  فرصت  ايجاد،)2003، 4 هيرست و تامسون؛46-45: 1387نز، گيد(

 ـنهادر گونـاگون و     ياه ـ  گ و فرهنگي بين جوامع و فرهن       موجب تعاملات وسيع اجتماعي     ي آگـاه  ت،ي

 كـه اعـضاي يـك جامعـه در          شودميله موجب   أهمين مس . دشو ميگر  يدكي ي زندگ يها وهيمردم از ش  

هـا،   تا از ميان آن    دشوها فراهم    الگوهاي رفتاري متعددي مشاهده كنند و اين امكان براي آن          ،خودمقابل  

  . يك و يا تركيبي از چند نوع الگوي رفتاري را انتخاب كنند

ر ي تـأث  ي افـراد و اجتماعـات بـشر       يستي هستند كه بر رفاه و بهز      ي توانمند يروي ن ي زندگ يها سبك

 افـراد  ،ي زنـدگ يهـا  سـبك از خـلال  . وندش ـ يم دگرگون  ها  سبكن  ي ا ةيسا افراد در    يزندگ. گذارند يم

                                                 
1. Cummins 

2. Veenhoven 

3. WHO 

4. Hirst & Thompson 
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 ـ بيي و معنـا ينش، آگـاه  يها ب خشند و در پرتو آن    ب  يم خود را ارتقا     يها ييتوانا  يهـا   تجربـه يشتر بـرا ي

 ييهـا  فرصـت  ،1 همچـون فراغـت    ها آن يها و اجزا   ن سبك يا. آورند يدست م ه   خود ب  يمختلف زندگ 

، مـوارد ر اغلـب    د). 2006،  2ادجينتون (ندكن ي افراد فراهم م   يت برا ين خلاق يچن تعمق و تأمل و هم     يبرا

هـاي  انجـام فعاليـت    در خـلال     ،ونـدها ي و پ  يد تمـاس اجتمـاع    ي ـها، اشـكال جد    يد، دوست يروابط جد 

 افـراد را    ي اجتمـاع  ةي از سـرما   ين روابط كـه بخـش     يا. رديگ  يم در دسترس افراد قرار      ي زندگ يها  سبك

 ـفي ك ي، در چگونگ  )2003،  3ريكوونا (دهند يل م يتشك  ي آن نقـش مهم ـ  ة سـازند  ي و اجـزا   يت زنـدگ  ي

  ).همان(دارند 

ط يگـرفتن در شـرا   قـرار ةواسطل داده و بهي را تشكيراني اة از جامعي بخش مهم،جا كه جواناناز آن 

؛ خواجـه نـوري و      1385،  يخواجـه نـور    (رو هستند هب رو ي از زندگ  ي مختلف يها  سبك با   ،شدنيجهان

 ـ از اهميت زنـدگ يفي و كين دو مفهوم سبك زندگي بة رابطيلذا بررس  ؛)1385روش،  س  بـر  يادي ـت زي

 همچـون سـلامت    ؛هايي از كيفيت زنـدگي      سو تنها به بخش    مطالعات پيشين از يك   اكثر  . استخوردار  

 هاي خاصي از مـردم بـا مـشكلات       اند و از سوي ديگر معمولاً بر روي گروه          رواني يا جسماني پرداخته   

ن ي ـهـدف ا ). كه در بخش مرور بر آثار ديگران خواهد آمـد چنان(اند  دهكرهاي خاص توجه  و معلوليت 

بـا  راز  يجوانـان شـهر ش ـ    تمـامي   ان  ي ـ مختلـف موجـود در م      يها  سبكن  ي ب ة رابط ي بررس ،قي دق ةمطالع

  .استشان  يت زندگيفيها با ك آنةو رابطهاي مختلف  ويژگي

   تحقيقةپيشين .2

، بـا نتـايج مثبـت     و رضـايت از آن     هاي فراغتي  دهند كه درگيري در فعاليت     ميشواهد تجربي نشان    

ها با رضايت بيشتر در زندگي و اثـرات مثبـت      درگيري بيشتر در فعاليت   . استمرتبط  زندگي  در كيفيت   

 كـاهش اضـطراب  ، )2005، 6؛ زنگـائي 1986، 5؛ پـالمر 1976، 4لنـدن و ديگـران  (در كيفيت زنـدگي  آن  
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وانــگ و  ( و اخــتلال شــناختي)1998، 2هــرزوگ و ديگــران ( كــاهش افــسردگي)1996، 1پاترســون(

هـاي    نشان داده كه تغيير در فعاليـت )2007 ( و همكارانش4سير  تهةمطالع. مرتبط است ) 2002،  3ديگران

در همـين   . اد كيفيت زندگي ارتباط داشـته اسـت        با ابع  ،جسماني در ايام فراغت با نمرات بالاي سلامتي       

  .نيز مؤيد همين ادعا است )2008 (و همكاران 6وارنر ،)2010 ( و همكارانش5 آيوآژيةطالعراستا نيز م

شـدن كيفيـت    هـاي جـسماني روزانـه بـه بهتـر           ه فعاليت دادند ك  نشان   )2010 ( و همكارانش  7راند 

 خـود   ةنيـز در مطالع ـ   ) 2006( 8 لي و مـي كورميـك      .منجر شده است  قلبي  زندگي اين گروه از بيماران      

اعي هاي اوقات فراغت و كيفيت زندگي بيماران با صدمات نخ ـ           دند كه بين مشاركت در فعاليت     نشان دا 

اند كه بين داشتن حمايت و اعتمـاد         دريافته) 1385(زاده  ماجدي و لهسايي  . داري وجود دارد     معني ةرابط

ج تحقيـق   نتـاي .  مثبت و معناداري وجود دارد     ةو همچنين ارتباطات در اجتماعات و كيفيت زندگي رابط        

كلاتـه جـاري   ( ورزشي هـوازي    ةبرنام. ييد كرده است  أنيز اين نتيجه را ت    ) 1388(پور و همكارانش    علي

، شـركت در  )1386عباسـي و همكـاران،   (روي  ، پيـاده )1383نيا و گلستاني،  ؛ حامدي 1386و همكاران،   

 .فيت زندگي افـراد دارنـد     اثر انكارناپذيري بر كي   ) 1386بذرافشان و همكاران،    (هاي ورزشي منظم     برنامه

هاي اجتماعي شـركت بيـشتري داشـته و از          اند كه افرادي كه در فعاليت      نشان داده ) 2002 (9لويد و اولد  

 و همكـارانش  10لنـدن . شوند، كيفيت زندگي بالاتري دارنـد  ها راضي مينظر رواني بيشتر از اين فعاليت     

 ؛ معناداري بـا كيفيـت زنـدگي دارد        ةو كار رابط   گرچه رضايت از اوقات فراغت       ،اند نيز دريافته ) 1977(

 ،واقـع در. هاي بالاتر كاري قرار داشته باشـند  شود كه در رتبه اما اين رابطه بيشتر براي افرادي مشاهده مي    

هاي اوقـات فراغـت و      ميان رضايت از فعاليت    ة رابط ، پايين شغلي و درآمدي دارند     ةبراي كساني كه رتب   
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-ركه احساس خوشبختي با فراوانـي حاض ـ        است دريافته) 2002 (1فريس. تكيفيت زندگي معنادار نيس   

هـاي    بـر اسـاس ايـده     » زنـدگي خـوب   «از نظر او مفهوم     .  معناداري دارد  ة رابط ،شدن در مراسم مذهبي   

  . بخشد هاي مذهبي در ايجاد انسجام اجتماعي، كيفيت زندگي را ارتقا ميمذهبي و نقش سازمان

هـايي  هاي مذهبي و كيفيت زندگي رواني تفـاوت        انجام فعاليت  ة رابط ةارشده درب در تحقيقات انجام  

اند كه كـساني كـه در باورهـاي اساسـي مـذهبي       دريافته) 1388(رجايي و همكارانش . شود مشاهده مي 

.  بـالاتري دارنـد  ة نمـر  ، كمتـر و در سـلامت عمـومي        ة نمـر  ، در بحـران هويـت     ،اند  بالاتري داشته  ةنمر

 ـ     ) 1384(و هاديان فرد    ) 1381( و ديگران    ديوسالار  ـ امـا ن   ؛انـد دسـت آورده  ه  نيز همين نتيجـه را ب ايج ت

ييـد  أايـن رابطـه را ت     ) 1387(و بخـشي پـور      ) 1383(شده توسط بهمني و همكـارانش       تحقيقات انجام 

داري از سلامت روانـي را نـدارد و         بيني درصد معني  نكرده و دريافته است كه نگرش مذهبي توان پيش        

  . اند  معناداري نداشتهة كيفيت زندگي رابطنگرش ديني و

، انجـام شـده  كه تعاريف نظري و عملي كيفيت زندگي چگونـه        نتايج تحقيقات در ايران بسته به اين      

هـاي دينـي   هاي مربوط به اوقات فراغـت و فعاليـت   انجام انواع فعاليت   ةدر اين تحقيق رابط   . ندامتفاوت

  .شده است بررسي هاي زندگي با كيفيت زندگيدر قالب سبك

  يچارچوب نظر .3

 داراي اشتراكاتي هستند كه در سـاختار اجتمـاعي  ديگر  تا آنجا با يكاز نظر بورديو عاملان اجتماعي  

ديگـر   بـه يـك  ) اسـت هاي اقتصادي، اجتمـاعي و فرهنگـي شـكل گرفتـه          كه از نظر او توسط سرمايه     (

بـه ازاي هـر   . ساختار چقدراز هـم دورنـد  هايشان بستگي به اين دارد كه در اين        نزديك باشند و تفاوت   

وجـود دارد كـه بـر اثـر شـرايط اجتمـاعي             ) هـا   سـليقه يا  (ها    واره  ها، سطحي از عادت   سطح از موقعيت  

- انتظـام  ةهـا، مجموع ـ   آن ةكنندها و ظرفيت تكثير     واره  آيد و توسط اين عادت      وجود مي ه  مناسب با آن ب   

 ـ    ها و خـصلت     اي از ثروت    يافته ورد كـه در درون خـود از يـك وحـدت اسـلوب              آ  وجـود مـي   ه  هـا ب

                                                 
1. Ferriss A. 
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كـه  ها علاوه بـر ايـن      آن ..2»گذارندتفاوت« و هم    1»اند  يافتهتفاوت«ها هم     واره   بنابراين عادت  ؛برخوردارند

  ). 172-173: 1984بورديو، (اند، عاملان تمايز نيز هستند  تمايز يافته

 واحـد را    يت كه قصد نمايـش    بخش مصرفي اس   متعددي از ترجيحات تمايز    ةسبك زندگي مجموع  

 هر جنبـه از سـبك زنـدگي،    دهد،نشان مي) غيرهلباس، غذا و  (فضاي نمادين   در منطق خاص هر خرده    

 سـبك  ة زاينـد ةسليقه، ضـابط . كند را متجلي ميها   جنبهشود و خود نيز ساير        ها متجلي مي    در ساير جنبه  

سـت كـه هـر كـس كـه شـناخت عملـي          هاي متمايزي ا   منبع نظام ويژگي   ه،ذوق و سليق  . زندگي است 

هـاي عينـي كـه بـا        روابط ميـان جهـان ويژگـي      (هاي متمايز دارد    ها و موقعيت     روابط ميان نشانه   ةدربار

هـاي زنـدگي كـه بـه خـودي خـود در             شود و جهان عيني سبك      هاي عملي روشن مي     مفاهيم و نظريه  

 يعنـي   ؛ خاصي از شرايط وجـودي     ةق بايد آن را به مثابه تجلي سيستماتيك طب        ،) عادي وجود دارد   ةتجرب

بورديـو سـبك زنـدگي را       ). 243-244: 1390بورديـو،   (به مثابه سبك زندگي متمايز تـشخيص دهـد          

 ـ     اما معتقد است كـه ايـن انتخـاب         ؛داند  اي مي   هاي سليقه   »انتخاب«محصول   موقعيـت  «ثير  أهـا تحـت ت

  .شوند  ميانجام» ساختاري

 ـ       ؛ديگـر اسـت   ، شبيه يـك   سبك زندگي اعضاي هر طبقه در يك ميدان        دليـل  ه   زيـرا نظـم اعمـال ب

هـايي    ها و دارايـي    ويژگي ةوحدت رويه در هم   . شود  مندي در طرز عمل ايجاد مي      وحدت رويه يا نظام   

هاي زنـدگي در يـك ميـدان،    علاوه بر وحدت سبك. شود ند، ديده مي كنها گرد خود جمع مي    كه گروه 

يابـد و بـه همـين          منطق ميدان ديگر نيز تغيير شكل مي       خوهاي مناسب براي يك ميدان بر اساس      وخلق

هـاي زنـدگي   هـاي اجتمـاعي و اعمـال گونـاگون در زنـدگي عـاملان در سـبك               شيوه است كه محيط   

هـا  كنند كه حاكي از آن است كـه آن   گرايانه يا وحدت مضموني پيدا مي       ها، نوعي انسجام سبك   جماعت

بـه  ). همـان (از يك ميدان به ميدان ديگر هـستند         ها    وارهتجايي همان عاد  هبمحصول نقل و انتقال و جا     

كه در يـك ميـدان خـاص داراي     اينبر علاوه ،جوار هستند همين دليل كساني كه در فضاي اجتماعي هم       

جـوار خواهنـد   هاي ديگر نيـز هـم   به احتمال زياد در ميدان،نداوحدت اسلوب و سبك زندگي مشترك    

هاي مختلفـي كـه سـبك زنـدگي را     از نظر تجربي ميدان. پذيرند  مي يعني سبك زندگي مشتركي را   ؛بود

                                                 
1. differentiated 

2. differentiating 
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 تحقيقـات داخلـي   .اند مي توان در آن تحليل كرد، در تحقيقات مختلف بنا به موضوع تحقيق تعيين شده        

هـاي مربـوط بـه سـلامت و مـديريت بـدن،              تـوان در حـوزه     و خارجي در مورد سبك زندگي را مـي        

 ةدر حـوز  ( اوقات فراغت مشاهده كرد كه اوقات فراغـت          ةدر حوز ترجيجات موسيقي و بيشتر از همه       

جايگاه بسيار پراهميتـي بـه خـود        )  علوم پزشكي  ةدر حوز (و رفتارهاي مرتبط با سلامت      ) علوم انساني 

  .اختصاص داده است

 ـ مهـم موفق   ي از اجـزا   يكي ي مختلف سبك زندگ   يها  فعاليتشدن در   ريدرگ  ين جـوان  يت در سـن   ي

 ـفي در ك  ي اجتمـاع  يهـا   فعاليـت  يرات مثبت و منف ـ   ي از تأث  مطالعات نشان . است  افـراد دارد    يت زنـدگ  ي

 ـفعال همچـون    ؛ي مختلف ـ يهـا  شـامل بخـش    يسبك زندگ . )2003كوك،  ( مـصرف  ،  يفراغت ـ يهـا  تي

بـر  . ودش ـ  يم ـ) 127-28: 1382،  يفاضل( مصرف غذا    يد، الگوها ي خر يت بدن، الگوها  يري، مد يفرهنگ

- ازي بـرا ي پـادزهر ، فعـال ي زندگيها سبكشتر در  يكه مشاركت ب  فت  وان گ ت  مي 1تي فعال ةي نظر يمبنا

 كـه   ييهـا  ليبا تعد  )1998 (3رو و كان  . )2002،  2سيلوراستاين و پاركر   ( مولد است  يهاشقدادن ن دست

تنـاب از   جابـا    همـراه    ،يشـدن در زنـدگ    ري ـدرگنند كـه    ك  يمان  ي ب ،اند ت انجام داده  ي فعال يةدر قواعد نظر  

 كـه آن دو  يني در تـدو .استز يآمتي موفقياز زندگينشي پ،يكيزي و فيشناخت  كاركرد ها و حفظ   يماريب

 يهـا  فعاليـت مانـدن در  « و »كي ـحفظ روابـط نزد «شدن شامل دو بعد  رياند، درگ  ت داشته ي فعال ةياز نظر 

وم و  ز لازم و ملـز    ي ـآمتي موفق ي زندگ يها لفهؤكه م معتقدند  ها  آن. )46: همان ( است »معنادار و هدفمند  

 و  يفراغت ـ يهـا  تيفعالن است كه    يتر ا  ند، ساده ك  مي اجتناب   يماريك فرد از ب   ياگر  . هستند4زادرويهم ن 

 ي خـوددار يجـسمان هـاي   فعاليـت  و كـاهش     ي اجتماع ي خود از انزوا   ة را حفظ كند و به نوب      ياجتماع

 يتـا حـدود  را راد   اف يت زندگ يفي ك ي و شناخت  ي، اجتماع يواند كاهش كاركرد  ت  مي ها  فعاليتحفظ  . كند

 ـمتن  ،  ي از سبك زندگ   يعنوان بخش به ي فراغت يها  فعاليت .ن دهد يتسك  يجـاد معـان   ي ا ي بـرا  ييا فـضا  ي

 ـبـه بـاور ا   .  مردم كمك كننـد    يت زندگ يفي ك يوانند به ارتقا  ت  مياست كه    ا ي ـ ي اصـل يرهاي مـس يوازاكي

 عواطـف   .1: نـد از  ا عبارت ،نندل ك ي را تسه  يت زندگ يفيش ك ي و افزا  يوانند معناساز ت  مي كه   ييها زميمكان

                                                 
1. activity Theory. 

2. Silverstein & Parker 

3. Rowe & Kahn 

4. synergistic. 
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آمـده از   دسته مثبت و عزت نفس ب     يها تي هو .2 از اوقات فراغت     يشده ناش  تجربه 1يستيمثبت و بهز  

 ـافتـه از طر   ي توسـعه  ي و هماهنگ  ي و فرهنگ  يتصالات اجتماع ا .3اوقات فراغت     .4ق اوقـات فراغـت      ي

. )2007،  3ايواسـاكي ( 2ي زنـدگ  يخنـا  در طول فرا   ي انسان ة و توسع  يريادگيمشاركت اوقات فراغت در     

 اسـت و  ي انـسان  يهـا  يرومنـد ي تحقـق و اسـتفاده از ن       ي برا يا نهي معتقد است كه اوقات فراغت زم      يو

  . ق اوقات فراغت استي از طري معناسازيها  معنادار و منفعتي زندگيد بر تلاش مردم برايتأك

 ـ   خصوص رسانه هها، ب  ثير استفاده از رسانه   أت هـاي سـبك زنـدگي و       اطي بـر فعاليـت    هاي جديد ارتب

هـا را بخـشي از     استفاده از اين رسـانه     ،برخي.  مورد توجه شماري از محققان بوده است       ،كيفيت زندگي 

 ـ(هـاي جديـد ارتبـاطي        اند و برخي به اثراتي كه استفاده از رسـانه          هاي فراغتي در نظر گرفته    فعاليت -هب

هـاي اجتمـاعي و فرهنگـي        زنـدگي و سـرمايه     ةرهاي روزم بر نسل جوان و فعاليت    ) خصوص اينترنت 

؛ 1386 و 1385كنيـد بـه پـاك سرشـت،     رجوع (اند   ها داشته و پيامدهاي رفتاري آن توجه نشان داده        آن

 اثـرات نگرشـي    ،هاي ارتبـاطي، از هـر نـوع كـه باشـد           استفاده از تكنولوژي   .)1387جواهري و باقري،    

 عناصـري را وارد     ،وعي مـصرف زمـان محـسوب مـي شـود          كه ن اينبرزيادي بر جوانان داشته و علاوه     

  .ثر استؤها م زندگي آنةشدكند كه بر كيفيت دركسبك زندگي جوانان مي

؛ 1998كـامينس،    (ار مشكل است  يف آن بس  ي تعر ،نيده است و بنابرا   يچي پ ي اصطلاح يت زندگ يفيك

 معتقدنـد كـه     )2003 (6شالوسي و م  )2002 (5 همچون براستون و همكارانش    يبرخ. )2000،  4وينهوون

مفهـوم   .وجـود دارد  شـود،    ها را شامل مـي    يا عواملي كه آن    يت زندگ يفيف ك ي تعر ي بر رو  ياجماع كم 

ان افراد مختلـف،    يگر و در م   ي د ي به فرهنگ  يها از فرهنگ    سرشار از ارزش است و ارزش      يت زندگ يفيك

ا مـردم   ي ـن موضوع مرتبط است كـه آ      ي ابتدا با ا   يت زندگ يفي مفهوم ك  .)2005،  7للويد و ليتل  (ند  امتفاوت

ف يتعـار . )2004،  8كـوواك  (هـد د  مـي ل  ي خـوب را تـشك     ي زندگ هاييزي دارند و چه چ    ي خوب يزندگ

                                                 
1. well.being. 

2. life span. 

3. Iwasaki 

4. Veenhoven 

5. Bramston et al 

6. Michalos 

7. Lloyd & Little 

8. Kovac 
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انـد كـه      كـرده  يسـاز  مفهوم ي و فرهنگ  ي اجتماع عديب چند ة ساز كيعنوان   را به  يت زندگ يفي ك ،معاصر

عنـوان   را بـه   يت زنـدگ  يفي ك ،ي جهان  سازمان بهداشت  ، مثال ي برا ؛ندشو  مي عوامل مرتبط    يشامل تعداد 

 و در رابطه بـا اهـداف، انتظـارات،    ي و در متن فرهنگ و نظام ارزشيتشان در زندگيادراك افراد از موقع 

 ـ. نـد ك  ميف  يقشان تعر يارها و علا  يمع  ـ ،مي از مفـاه   يعي وس ـ ةدامن ده توسـط سـلامت     ي ـچي پ يق ـيطره   ب

 يهـا  صهيشان با خص  ط و رواب  يط اجتماع ، سطح استقلال، رواب   يشناختت روان ي شخص، وضع  يجسمان

 ،هـا   مـشاركت در فرصـت  ).1: 1997سازمان بهداشت جهاني،  (گيردقرار مير يط تحت تأث  ي مح ةبرجست

گـروه  ( اسـت    يت زنـدگ  يفي ك يدي مهم و از عناصر كل     هاي  لفهؤم از   يفراغت /ي سرگرم يها  فعاليت يبرا

   ).1998، 1كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني

شـده زنـدگي و دنيـاي عينـي         بك زندگي ارتباط مناسبي بين دنيـاي ذهنـي كيفيـت ادراك           مفهوم س 

- در ،دهـيم چه ما در عمل و در زندگي روزمره خود انجـام مـي            آن. كندهاي اجتماعي برقرار مي   فعاليت

جـا كـه مفهـوم سـبك زنـدگي اهميـت            از آن . سازدعد عيني و ذهني مي     كيفيت زندگي ما را در ب      ،واقع

-شـناختي و جامعـه   زيرا داراي اوقات فراغت بيشتري بوده و به دلايـل روان       ؛ براي جوانان دارد   بيشتري

 ةها است كـه آينـد  هاي آنساز از آن استفاده كرده و انتخاب       طريقي متفاوت و البته سرنوشت    ه  شناختي ب 

ره بـا كيفيـت   هاي روزم سبك انتخاب جوانان در فعاليتةزند، بررسي رابط خودشان و جامعه را رقم مي   

  . ها داشته باشد آنةهاي آيندتواند اهميت زيادي در فهم علل كنش زندگي مي

 ؛ كه در يـك ميـدان      شده است هاي الگوداري تعريف     فعاليت ة در اين تحقيق سبك زندگي مجموع     

 هويـت فـردي يـا گروهـي         ةدهندشود و نشان  مانند فراغت يا سلامت توسط گروهي از افراد انجام مي         

از مفاهيمي است كه تعريف واحدي كـه مـورد قبـول همكـان باشـد، در      كيفيت زندگي اما  ؛استها  آن

 ،ديگـر ي   ذهنـي و گروه ـ    ةگروهي آن را يـك سـاز      ). 1391غفاري و همكاران،    (مورد آن وجود ندارد     

 ، وجـود دارد كـه آن را بـه مثابـه           هـستند  اما گروه سومي نيز كه البته در حال افزايش نيز            ؛دانند  عيني مي 

در اين مطالعـه كيفيـت زنـدگي بـه          ). همان(دهند     مورد مطالعه قرار مي    ،) عيني –ذهني(اي تركيبي     سازه

 ادراك فرد از وضعيت سلامت جسماني، روانـي، محيطـي و روابـط اجتمـاعي خـودش در نظـر                      مثابه

 .شود گرفته مي

                                                 
1. The WHOQOL Group 
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  :ند ازاعبارتبر اين اساس فرضيات اصلي تحقيق 

 معنـاداري   ةو كيفيت زندگي رابط ـ    فراغت   ةاي سبك زندگي در حوز    ه بين ميزان انجام فعاليت    ) 1

 . وجود دارد

 ، سلامت و مديريت بدن و كيفيت زنـدگي        ةهاي سبك زندگي در حوز    بين ميزان انجام فعاليت    ) 2

 . معناداري وجود داردةرابط

 معنـاداري   ة رابط ـ ، مذهب و كيفيت زندگي    ةهاي سبك زندگي در حوز    بين ميزان انجام فعاليت    ) 3

 .د داردوجو

 . معناداري وجود داردة رابط،بين ترجيحات موسيقي و كيفيت زندگي ) 4

و كيفيـت   ) هـاي عمـومي    هاي جديـد ارتبـاطي و رسـانه       وريافن(ها   بين ميزان استفاده از رسانه     ) 5

 . معناداري وجود داردة رابط،زندگي

  روش تحقيق .4

اين تحقيق كيفيـت زنـدگي   در .  استشده پيمايشي، انجام    ةاين تحقيق با روش تحقيق كمي به شيو       

ب شـهر    مـصو  ةگيري تحقيـق محـدود      چارچوب نمونه . عنوان متغير وابسته در نظر گرفته شده است       به

 منطقـه وجـود دارد كـه        9راز  ي شـهر ش ـ    در .اي بـود    مرحلـه گيري تصادفي چند     نمونه ةشيو. استشيراز  

برگزيـده و سـپس در درون هـر          تـصادفي    ةگون   چهار حوزه به   ،از هر منطقه  . ها انتخاب شدند   آن يتمام

خانوارهـاي  . عنوان يك خوشه در نظر گرفته شدند      تر به   هاي كوچك   بلوك. شدحوزه دو بلوك انتخاب     

 سـاله در خـانواده بـا    29 تا 15ها مورد بررسي قرار گرفتند و در صورت وجود يك جوان     درون خوشه 

: 1978لـين،   ( استفاده شـد 1ري لينگي  پژوهش از روش نمونهة حجم نمون بةبراي محاس . او مصاحبه شد  

-50 درصد و واريانس جمعيـت       99، ضريب اطمينان    ±5 گزينشي با ضريب پايايي      ةنمون. )447-446

بـه  .  نفـر بـود    663برابر بـا    ) در جمعيت  2متغير كيفيت زندگي  فرض بالاترين حد واريانس     ( درصد   50

                                                 
1. Line. 

نيز به مـا اطلاعـاتي   جا كه پراكنش متغير كيفيت زندگي در جمعيت مورد مطالعه مشخص نيست و تحقيقات پيشين            از آن . 2

 .دهند؛ لذا حداكثر واريانس ممكن انتخاب شده است در اين مورد نمي
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 745 ،د كـه از ايـن ميـان       ش ـزيـع   تو1390در سـال    نامـه    پرسش 750جهت رسيدن به اين تعداد نمونه       

نامـه از   هـاي زنـدگي پرسـش       تعيين اعتبار طيـف سـبك     براي   .داده شد نامه نسبتاً كامل برگشت     پرسش

نظـران و     نامـه بـه تعـدادي از صـاحب        اسـاس، پرسـش   ايـن بر. اعتبار صوري و اعتبار سازه استفاده شد      

 سـپس بـراي   ،ه شـد يدانشگاه شيراز اراهمچنين چندين تن از پسران و دختران دبيرستاني و دانشجويان     

در اعتبـار   ). 2 و   1  هـاي شـماره جـدول   (د  ش ـ طيف از تحليل عاملي استفاده       ةآوردن اعتبار ساز  دستهب

كـه كـدام    كـردن ايـن   در اين روش با مـشخص     . شود   تحليل عامل روش قدرتمندي محسوب مي      ةساز

گيرنـد و تعيـين        مـي    يك چيـز را انـدازه      ،بارتيگيرند يا به ع     گيري در كنار هم قرار مي       هاي اندازه   وسيله

هـا   گيرند، تعداد زيادي از ايـن وسـيله   گيري كه با هم قرار مي هاي اندازه  هايي از وسيله    روابط بين خوشه  

نـوع اكتـشافي و   تحليـل عـاملي داراي دو   ). 151: 1376كرلينجـر،  (دهـد   را به تعداد كمتر كـاهش مـي      

كـه چـه تعـداد ابعـاد زيربنـايي بـراي             اين ةمحقق دربار « در نوع اول     1به باور كيم و مولر    . استتأييدي  

در چنين مواردي تحليل عـاملي ممكـن اسـت راهـي     . اي ندارد هاي مفروض وجود دارد، هيچ ايده       داده

 امـا در نـوع      ؛)6: 1378كيم و مولر،     (»هاي فرضي باشد    كردن كمترين تعداد عامل   مناسب براي مشخص  

 ).همـان ( اسـتفاده كنـد    »هـاي خـاص     ابزار آزمون فرضيه  « ةتواند به منزل    وش مي ق از اين ر   قتأييدي، مح 

 بنابراين هنگـامي كـه پژوهـشگر هـيچ          ؛)18 و   13: 1380،  2كلاين(كند    همين تعريف را كلاين بيان مي     

گذارد كه هر متغيري با هـر عـاملي ارتبـاط داشـته      اي در مورد موضوع ندارد و فرض را بر آن مي        نظريه

 دوم پژوهـشگر فـرض را بـر آن         كـه در شـقّ    حـالي  در ،كنـد   ز تحليل عاملي اكتشافي استفاده مي     باشد، ا 

در ايـن تحقيـق از تحليـل      .  خاصي از متغيرها ارتباط داشته باشـد       ةمجموعگذارد كه هر عاملي با زير       مي

اي را  ازهتوانـد اعتبـار س ـ   به باور بسياري از پژوهشگران اين روش مي   . عامل اكتشافي استفاده شده است    

تحليـل اكتـشافي يـا كاهـشي بـه منظـور             براي مثال كرلينجر معتقد اسـت كـه          ؛مورد سنجش قرار دهد   

ساختن اين هدف شخص بايـد اعتبـار        است و در مفهومي    ساز متغيرها   شناسايي عوامل زيربنايي يا زمينه    

نظور، وي تحليـل عامـل   ين جهت و با توجه به اين مه اب. اي را در نظر داشته باشد لفهؤسازه و تعريف م 

                                                 
1. Kim & Mueller. 

2. Kline. 
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  همـين عقيـده را دارد     نيـز  كلايـن ). 430: 1376كرلينجـر،   (كنـد     عنوان ابزار اعتبار سازه تلقـي مـي       را به 

  ). 13: 1378كلاين، (

مقيـاس كفايـت    «الات سـبك زنـدگي نـشان داد كـه انـدازة             ؤهاي اصـلي س ـ     محاسبة تحليل مؤلفه  

اسـت  / 786 سبك زندگي برابر بـا       ةگان46هاي    الؤبراي س ) KMO (»1گيري كايزرـ مايرـ اولكين     نمونه

 و از   409/2128، برابـر بـا      2 همچنين مشخصة آزمون كرويت بارتلت     ،هاست   كفايت نمونه  ةدهندو نشان 

-بـه  عـاملي  بارهـاي  اساس بر ها عامل تفكيكدهد  كه نشان مي) =000/0p(لحاظ آماري معنادار است 

  عامـل 7مجموع در كه شد مشخص  همچنين،ندارد ودوج همپوشاني ها عامل بين و شده اجرا درستي

 تبيـين  ترتيـب  بـه   عامل7در  سبك زندگي واريانس كل از درصد 57بيش از  تا كه تفكيك است قابل

  .شود مي

 فـرم   – كيفيت زندگي سازمان جهاني بهداشت       ةنامكيفيت زندگي بر اساس پرسش     :كيفيت زندگي 

 پرسـش در مقيـاس طيـف ليكـرت پـنج           26 سـنجيده شـده و شـامل      ) WHOQO0l-BREF(كوتاه  

 سـلامت جـسماني، سـلامت روانـي، روابـط اجتمـاعي و          ةچهـار حيط ـ  نامه  اين پرسش . قسمتي است 

 بـوده  89/0 بـا  اين طيف برابـر  پايايي .كند گيري مي ها اندازه  گويه در اين حوزه   24در  سلامت محيط را    

  .طيف مورد استفاده شده است كلي كيفيت زندگي هر پاسخگو از ة در اين تحقيق نمر.است

توان مطـرح     ، مصاديق بسياري براي آن مي     يبا توجه به تعريف گيدنز از سبك زندگ       : سبك زندگي 

 ـ ز يهـا  هاي سبك زندگي، فاضلي شاخص      با مروري بر نظريه   . كرد شـده   انجـام  يهـا  ر را از پـژوهش    ي

 پراكنـده كـه شـامل    هـاي  شـاخص ) 3هاي فراغت  فعاليت) 2مصرف فرهنگي   ) 1: استخراج كرده است  

توانـد   اگرچه گاهي مـصرف فرهنگـي خـود مـي         . شود  ها مي مديريت بدن، الگوهاي مصرف و مانند آن      

مـصرف  .  اما هر فعاليت فراغتي مصرف فرهنگـي نيـست         ؛بخشي از فعاليت اوقات فراغت به شمار آيد       

 ـ  هاي اوقات  برخي از فعاليت . شود  فرهنگي نيز هميشه در اوقات فراغت انجام نمي         ةفراغت كـه بـه منزل

آمـد بـا   وورزش، رفـت : ند ازاها به شمار آمده و استفاده شده است، عبارت   شاخص سبك زندگي از آن    

و ) هـا  پوشيدن، آرايش موي سـر و اسـتفاده از پيرايـه   اشاره به انواع عادات لباس    (دوستان، مديريت بدن    

                                                 
1. Kaiser Meyer Olkin measure of sampling adequacy 

2. Bartlett's test of sphericity. 
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با اسـتفاده از تكنيـك   ). 128-127: 1382فاضلي،  (هاي مديريت بهداشت و سلامت بدن         همچنين شيوه 

دهـد كـه      نتايج آماري نشان مي   .  سبك زندگي مورد تحليل قرار گرفتند      ةهاي سازند  تحليل عوامل، گويه  

  ). 1 رةجدول شما (قابل تشخيص استهاي سبك زندگي هفت محور   گويهدر

ي اطلاعـاتي و  هـا  هاي ارتباط گروهي شامل فناوري در اين تحقيق رسانه: هاي ارتباط جمعي    رسانه

هـاي اطلاعـاتي و       طور كلي فنـاوري   هب .هاي پيشين شده است     و همچنين ساير رسانه   ها  ) ICT (ارتباطي

ده و اشـكال  كـر جايي اطلاعـات را ممكـن   هبشوند كه جا هايي مي  فناوري ة شامل هم  ها)ICT(ارتباطي  

هـاي    هـاي الكترونيكـي و ميـان نظـام         ها و نظام    متفاوتي از ارتباطات را ميان كنشگران انساني، بين انسان        

جا ميـزان اسـتفاده از رايانـه، اينترنـت و      در اين . )2003هيرست و تامسون،     (كنند  الكترونيكي تسهيل مي  

 ،نهايـت ، و در  SMS ماننـد  ؛ همچون چـت، پـست الكترونيكـي، موبايـل و مـشتقات آن             ؛مشتقات آن 

راديـو و تلويزيـون داخلـي،    ( سـنتي ي  هـا  انهرس ـميـزان اسـتفاده از   .  مورد سنجش قرار گرفتند ،ماهواره

براي سنجش ايـن متغييـر تركيبـي، از تعـدادي          . اند   مورد سنجش قرار گرفته    نيز) روزنامه، مجله و كتاب   

 حاضـر  ةدر مطالع ـ. اند، اسـتفاده شـد   شده  وسايل فوق را جويا مي      استفاده از  هاي  سؤال كه ميزان ساعت   

هاي اطلاعـاتي و ارتبـاطي    ضريب پايايي طيف فناوري. ه استاي سنجيده شد اين متغير در سطح فاصله  

  . بوده است8/0با  برابر

  قي تحقهاييافته .5

هـا بـه ترتيـب      اين سـبك  . كند  نتايج تحليل عاملي سبك زندگي در ميان جوانان بيان مي          )1(جدول  

ي مذهبي  ي، سبك زندگ  گ، سبك زندگي فرهن   )1(سبك زندگي مذهبي    : ند از ابيشترين بار عاملي عبارت   

، )مـصرفي (، سـبك فراعتـي      )مشاركتي(، مديريت بدن، ترجيحات موسيقيايي جديد، سبك فراغتي         )2(

 سبك زندگي مذهبي    شود طور كه مشاهده مي   همان. هاي جمعي  رسانه ،نهايتدرارتباطي و    هايفناوري

اي مـذهبي   ه ـهاي اجتماعي مذهبي است كه مستلزم حضور در مجامع و گـروه            شامل انواع فعاليت   )1(

هـا  ها، مراسم و اجتماعات دينـي حـضور پيـدا كـرده و در آن     ها جوان در برنامه در اين فعاليت  . شود مي

. هاي فرهنگي است مصرف كالاها و فعاليتةدهندسبك زندگي فرهنگي در واقع نشان .كند مشاركت مي

 فرهنگي جوان را بـالا     ة سرماي  هنري و آموزشي دارند و     ةها بيشتر جديد بوده و جنب     اين كالاها و فعاليت   
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هاي اين نوع سبك زنـدگي       درصد از پاسخگويان فعاليت    4/45دهد كه      نتايج توصيفي نشان مي    .برند مي

هـاي ايـن     درصد، فعاليت  5/13 درصد در حد متوسط و       1/41. دهند   انجام نمي  را كم انجام داده يا اصلاً     

 درصد از پاسـخگويان در حـد متوسـط و    6/54كه  اينبا توجه به. اند داده سبك زندگي را زياد انجام مي   

  . با اقبال جوانان مواجه است اين سبك زندگي، نسبتاً،اندها اقبال داشتهزياد به اين نوع فعاليت

   واريانس كل سبك زندگي بر اساس مقادير ويژه-1جدول 

  مقدار ويژه
  عامل

  واريانس  درصد واريانس  كل
1  297/3  369/11  369/11  
2  249/3  204/11  574/22  
3  106/3  711/10  284/33  
4  096/2  227/7  511/40  
5  967/1  783/6  295/47  
6  668/1  752/5  047/53  
7  344/1  636/4  683/57  

  

 هر عامل با تركيب متغيرهـاي هـر عامـل بـراي             ةآمده از تحليل عاملي، نمر    تدسهبا توجه به نتايج ب    

هـا بـه   ا اسـتفاده از كدگـذاري دوبـاره متغيرهـا و تبـديل آن     هر پاسخگو محاسبه شد و نتايج توصيفي ب       

 كـل   ةسطحي با سطوح كم زياد و متوسط بررسي شده و نتايج استنباطي با استفاده از نمـر                متغيرهاي سه 

  .انددست آمدهه سازد، باي ميها كه متغيري در سطح فاصلهآن

هـاي جـوان در زنـدگي روزمـره و           نـوع انتخـاب    ةدهنـد  نـشان  )2( ة شـمار  سبك زندگي مـذهبي   

هاي زندگي روزمره را با معيارهـا و هنجارهـاي          ها فرد انتخاب  در اين فعاليت  . هاي زندگي اوست    برنامه

 درصد از پاسخگويان ايـن معيارهـا را در سـبك زنـدگي خـود كـم                  5/14. دهد  ديني و سنتي انجام مي    

بـه معيارهـاي دينـي در       ز در حد زيـادي       ني درصد 2/48 درصد در حد متوسط و       4/37اند،  دخالت داده 

تـرين سـبك زنـدگي در ميـان          ايـن سـبك زنـدگي پراقبـال       . انـد  هاي زندگي خود اهميت داده    انتخاب

  .اند  درصد از پاسخگويان در حد متوسط و زياد به آن توجه داشته6/85كه طوريه ب،پاسخگويان است

شـود كـه      هـايي مـي   ها و فعاليت  ع ورزش  شامل انوا  ؛ بدن و سلامتي   هاي مربوط به مديريت   فعاليت

 از درصـد  8/41. پـسند اسـت   آل، بهنجـار و جامعـه      داشتن بدن در وضعيتي ايده    مرتبط با سلامتي و نگه    
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 نيـز  درصـد    8/14 درصد در حد متوسط و       4/43اند،   ها مشاركت كمي داشته   پاسخگويان در اين فعاليت   

 درصد از پاسـخگويان حـداقل در حـد متوسـط بـه              2/58 ،مجموعدر. پردازند ها مي زياد به اين فعاليت   

ترجيحات موسيقي، انواع موسيقي مـورد علاقـه نـسل جـوان را           . اند مديريت بدن خود توجه نشان داده     

 درصد در حد 3/42اند،   درصد از پاسخگويان ترجيجات موسيقي بيشتر مدرن داشته5/14 .دهد نشان مي

اند و يا   درصد نيز علاقه كمي به موسيقي مدرن داشته       36ه و   متوسط به اين نوع موسيقي علاقه نشان داد       

 سبك فراغتي ، اول:اند دو نوع سبك فراغتي نيز در تحليل عاملي از هم جدا شده       . اند اي ابراز نكرده   علاقه

هاي عمومي اسـت و     در مكان ) همجنس(ها و ارتباطات مشترك با دوستان       مشاركتي كه مستلزم فعاليت   

 سـبك فراغتـي    .شـود   فراغتي مصرفي كه ناظر به مصرف فرهنگي زمان و مكان مـي            سبك زندگي    ،دوم

 درصد نيز 31 درصد از پاسخگويان را در حد متوسط و زياد به خود جلب كرده و 9/68مشاركتي توجه 

هـاي مربـوط بـه       درصد فعاليـت   2/64دهند كه    نتايج توصيفي نشان مي   . اند اعتنا بوده  اعتنا يا كم   به آن بي  

 در حد متوسـط و زيـاد بـه ايـن     8/35دهند و در مجموع      راغت مصرفي را در حد كم انجام مي       سبك ف 

ترين سبك و بعـد       توان گفت كه سبك زندگي سنتي مذهبي پراقبال          مي ،مجموعدر .اند  ها پرداخته فعاليت

 از آن سبك فراغتي مشاركتي و ترجيحات مدرن موسيقي از اقبـال زيـادي در ميـان جوانـان برخـوردار                 

براي آزمون فرضيات،    .اند  هاي سبك زندگي بوده   ترين فعاليت   اند و سبك فراغت مصرفي، كم اقبال        بوده

متغيره بين سـبك زنـدگي و كيفيـت زنـدگي           ابتدا از ضريب همبستگي پيرسون براي بررسي روابط دو        

  .دهد آمده از اين آماره را نشان ميدسته نتايج ب)2(جدول . استفاده شده است

  هاي سبك زندگي و كيفيت زندگي  همبستگي بين مؤلفهة رابط-2جدول 

  متغير وابسته

  سبك زندگي

  متغير وابسته  كيفيت زندگي

  متغيرهاي مستقل

كيفيت 

  زندگي

  244/0**  )مشاركتي(سبك فراغتي   076/0  )1(سبك زندگي مذهبي 

  247/0**  )يمصرف(سبك فراغتي   248/0**  سبك زندگي فرهنگي

  303/0 **  هاي اطلاعاتي و ارتباطي فناوري  166/0**  )2(يسبك زندگي مذهب

  249/0 **  ي جمعيها رسانه  257/0**   مديريت بدن

      101/0*    موسيقيايي جديدترجيحات

** p < 01/0 ; * p < 05/0  
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 مثبـت و معنـاداري دارنـد و         ةهاي زندگي با كيفيت زندگي رابط     دهند كه انواع سبك    نتايج نشان مي  

 موارد به بهبـود كيفيـت     ةبقي) دهد كه بيشتر معيارهاي انتخاب را نشان مي       (1هبي  جز سبك زندگي مذ   به

هاي زندگي سبك زنـدگي فرهنگـي و مـديريت بـدن و سـلامتي               از ميان سبك  . شوند زندگي منجر مي  

 ميـزان اسـتفاده از      ة متغيرهـاي مـستقل، رابط ـ     ة اما از ميان هم    ؛اند تري با كيفيت زندگي داشته      قوي ةرابط

هـا    بيـشتر از ايـن رسـانه       ةكـه اسـتفاد   طوريهب.  است ترهاي جديد ارتباطي با كيفيت زندگي قوي       رسانه

 ميان سـبك زنـدگي در     ةشدن ارتباطات موجود، رابط   تر براي روشن  .همراه با كيفيت بالاتر زندگي است     

  .هاي مختلف و ابعاد كيفيت زندگي نيز محاسبه شده استحوزه

  هاي كيفيت زندگيلفهؤ و مها و استفاده از رسانههاي سبك زندگي مؤلفه همبستگي بين ة رابط-3 جدول

  متغير وابسته

  سبك زندگي
عد جسميب  عد روانيب  عد اجتماعيب  عد محيطيب  

  099/0*  032/0  087/0*  048/0  )1(سبك زندگي مذهبي 

  261/0**  175/0**  210/0**  168/0**  سبك زندگي فرهنگي

  149/0**  113/0**  116/0**  197/0**  )2 (سبك زندگي مذهبي

  239/0**  221/0**  230/0**  211/0**  مديريت بدن

  088/0*  086/0*  063/0  091/0*  ترجيحات موسيقيايي جديد

  252/0**  228/0**  206/0**  147/0**  سبك زندگي فراغت مشاركتي

  250/0**  181/0**  209/0**  166/0**  سبك زندگي فراغت مصرفي

  327/0**  216/0**  212/0**  188/0**  ديدهاي ارتباطي جوريافن

  260/0**  168/0**  165/0**  168/0**  هاي عموميرسانه

** p < 01/0 ; * p < 05/0  

سـبك  (جز سه مورد    ها با ابعاد كيفيت زندگي به      حوزه ةدهند كه سبك زندگي در هم     نتايج نشان مي  

سيقي و بعد روانـي كيفيـت    و ابعاد جسمي و اجتماعي كيفيت زندگي و ترجيحات مو         1زندگي مذهبي   

ها مربوط به سبك فرهنگي و ابعاد روانـي           ترين رابطه قوي.  مثبت و معناداري داشته است     ةرابط) زندگي

ترجيحـات  . و محيطي كيفيت زندگي و سبك فراغت مـشاركتي و مـصرفي بـا كيفيـت زنـدگي اسـت            

 شـدت بـسيار كمـي بـه      حتي در مواردي كه رابطه معنادار است، بـا         1موسيقي و سبك زندگي مذهبي      
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 ابعـاد   ة معنـاداري بـا هم ـ     ةها در هر دو بخـش رابط ـ       استفاده از رسانه  . كيفيت زندگي مربوط بوده است    

هـاي عمـومي بيـشتر اسـت و       هاي جديد ارتباطي از رسانه    وريا فن ة اما رابط  ؛كيفيت زندگي داشته است   

  .بيشتري دارند شدت ،همچنين اين رابطه براي ابعاد محيطي و اجتماعي كيفيت زندگي

متغيـره اسـتفاده شـده       رگرسـيون چنـد    ة از آمـار   طور همزمان هب اين متغيرها    ةگرفتن هم نظربراي در 

هـا   هاي زندگي و ميزان استفاده از رسـانه       عنوان متغير وابسته و انواع سبك     همتغير كيفيت زندگي ب   . است

 ـ  . ه است گام اجرا شد  به وارد آماره شده و رگرسيون به روش گام        مستقلعنوان متغير   هب -دسـت هنتـايج ب

  . قابل مشاهده است)4( آمده در جدول

   جوانانكيفيت زندگي رگرسيون براي تبيين واريانس ةشده در معادل متغيرهاي وارد-4جدول

  R  شدهمتغيرهاي وارد
2
R F Sig F Beta T  Sig T 

هاي اطلاعاتي و  فناوري

  ارتباطي نوين

324/0  105/0  
51/50  000/0  275/0  83/4  000/0  

  000/0  712/7  334/0  000/0  29/55  187/0  432/0  )1 (سبك زندگي مذهبي

  001/0  38/3  188/0  000/0  28/43  213/0  461/0  )مصرفي(سبك فراغتي 

  004/0  91/2  14/0  000/0  55/34  224/0  473/0  )مشاركتي(سبك فراغتي 

ترجيحات موسيقيايي 

  جديد

480/0  231/0  
64/28  000/0  101/0-  03/2-  043/0  

  

 10تنهـايي   هاي نوين ارتباطي اسـت كـه بـه        وريا ميزان استفاده از فن    ،شده به معادله  اولين متغير وارد  

 ـ    از دهد جواناني كه   ضريب بتا نشان مي   . كند درصد واريانس كيفيت زندگي را تبيين مي       هـا  وريا ايـن فن

 بعـد وارد    ةي مـذهبي در مرحل ـ    سبك زنـدگي سـنت    .  كيفيت زندگي بهتري دارند    ،كنند بيشتر استفاده مي  

ضريب بتاي اين متغيـر     .  درصد ديگر از واريانس كيفيت زندگي را تبيين كرده است          9رگرسيون شده و    

 اهميـت ايـن متغيـر    ةدهنـد شده به معادله است كه نشانبزرگترين ضريب در ميان متغيرهاي وارد  داراي  

 مثبـت   ةي نيز متغيرهايي هستند كه رابط     هاي فراغتي و سبك فرهنگ    سبك. در تبيين كيفيت زندگي است    

 منفـي بـا كيفيـت زنـدگي     ة رابط ـ ، اما ترجيحات موسيقيايي جديد    ؛اند و معناداري با سبك زندگي داشته     

كننـد، كـساني هـستند كـه          كساني كه اين نوع موسيقي را بيشتر گـوش مـي           ،واقعدر. برقرار كرده است  
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دهـد كـه ترجيحـات     متغيري نشان مـي همبستگي دو توجه به ضرايب .مطلوبتري دارند ناكيفيت زندگي   

 ة امـا در آمـار     ؛)3 جدول ( مثبت و معناداري با كيفيت زندگي داشته       ة رابط ،متغيريموسيقي در تحليل دو   

   . استشده اين رابطه منفي متغيره به دليل كنترل ساير متغيرها، چندرگرسيون

   و پيشنهادهاگيري نتيجه .6

هاي متفاوت اجتمـاعي بـا كيفيـت زنـدگي در ابعـاد          زندگي در ميدان  دهند كه سبك     نتايج نشان مي  

هـاي مربـوط بـه مـديريت بـدن و سـلامتي             عد جسمي كيفيت زندگي با فعاليت     ب. مختلف ارتباط دارد  

؛ 1386كلاتـه جـاري و همكـاران،        ( اين نتيجه، نتايج تحقيقات پيشين       .دهد ترين رابطه را نشان مي    قوي

را كـه بـه يكـي       ) 1386بذرافشان و همكاران،    ؛  1386؛ عباسي و همكاران،     1383حامدي نيا و گلستاني،   

رود  شدت بـالا مـي  قوت اين رابطه با كنترل متغير سن به. كند تأييد مي،اندهاي فراغتي پرداختهاز فعاليت 

)000/0 =sig   ، 741/0 =r (  ةروزي جـسماني رابط ـ   ها با احساس به   دهد كه اين نوع فعاليت     و نشان مي 

ها مرتبط بوده و بعـد از آن بـا   عد رواني كيفيت زندگي با قوت بيشتري با همين فعاليت ب.  دارند وارياست

 كساني كـه    ،واقعدر. اند  تري داشته   قوي ة رابط ،سبك زندگي فرهنگي، سبك فراغتي مشاركتي و مصرفي       

كننـد از نظـر    دهند و ظاهر بدني خـود را مـديريت مـي          به سلامتي و مديريت بدن خود توجه نشان مي        

 ، فرهنگي بـالا اسـت   ة سرماي ةدهندهاي فرهنگي كه نشان   فعاليت. رواني نيز كيفيت زندگي بالاتري دارند     

هـاي  هر دو سبك فراغتي كه مستلزم مشاركت در فعاليـت         . با كيفيت زندگي رواني بالاتري همراه است      

  .ني همراه هستند نيز با كيفيت بالاتر روا،است) جنس و غيرهمجنس با دوستان هم(جمعي 

 ها با سبك زندگي فراغتـي مـشاركتي و مـديريت بـدن برقـرار             ترين رابطه  قوي ،عد اجتماعي در ب

 كـساني هـستند كـه       ، افرادي كه از كيفيت روابط اجتماعي خود رضـايت دارنـد           ،واقعدر. شده است 

دهنـد   جام مـي  هاي ورزشي بيشتري ان   گذرانده و فعاليت  ) جنس هم(اوقات فراغت خود را با دوستان       

 توانـايي   ةدهنـد عد محيطي كيفيت زنـدگي كـه نـشان        ب. دهند و به مديريت ظاهر خود نيز اهميت مي       

مـشاركتي و   ( بـا سـبك زنـدگي فراغتـي          ،استفاده افراد از امكانات محيط فـردي و اجتمـاعي اسـت           

 بيـشتر  .تري برقرار كرده است  قوي ة رابط ، و سلامتي  ، سبك زندگي فرهنگي و مديريت بدن      )مصرفي

هـاي فرهنگـي بيـشتري      كنند، فعاليت   كساني كه از امكانات بهتري در محيط خود استفاده مي          ةاز هم 
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تـري   غني) مشاركتي و مصرفي  (كنند و اوقات فراغت      داشته، بدن و سلامتي خود را بهتر مديريت مي        

عي و كيفيـت    هـاي اجتمـا    مثبت بـين مـشاركت     ة رابط ةدهند مطالعات پيشين نيز نشان    .گذرانند را مي 

  ).2002لويد و اولد، (زندگي است 

 پرطرفدارترين سـبك زنـدگي اسـت كـه          ،)2(اند كه سبك زندگي مذهبي       نتايج توصيفي نشان داده   

رجـايي و   ( مطالعـات    .برقرار كرده است  ) اما ضعيف ( مثبت و معنادار     ة رابط ، ابعاد كيفيت زندگي   ةبا هم 

 مثبـت بـين رفتارهـاي مـذهبي و كيفيـت زنـدگي       ةابطنيز نشان از ر ) 2002؛ فريس،   1388همكارانش،  

هاي مربوط به مديريت بدن و سلامتي و سبك فراغتـي مـشاركتي و مـصرفي بـين                  اما فعاليت  ؛اندداشته

 متغيـر  ةدليـل اصـلي آن مداخل ـ  . تري با كيفيت زندگي دارد  قوي ة اما رابط  ؛ پاسخگويان رايج نيست   ةهم

 معنـاداري   ة رابط ـ ،ي است كه كيفيت زندگي بـا ميـزان درآمـد          بديه.  اين متغيرهاست  يدرآمد در هر دو   

درآمـد  . هنـد  د نشان مـي ههاي سبك زندگي نيز با درآمد رابط فعاليت). ρ =290/0 و   sig= 000/0(دارد  

 )ρ  =-141/0 و sig= 000/0(و سـنتي  ) ρ   =-138/0 و sig= 000/0 (1با سـبك زنـدگي مـذهبي    

ترين رابطـه مربـوط       مثبت و معناداري برقرار كرده كه قوي       ةگي رابط هاي زند  سبك ة منفي و با بقي    ةرابط

= 000/0(و سـبك زنـدگي فراغتـي مـصرفي     ) ρ  =294/0 و sig= 000/0(به سبك زندگي فرهنگـي  

sig 230/0 و=  ρ (به اين معنا كه كساني كه درآمد بيـشتري دارنـد بـه سـبك زنـدگي فراغتـي       ؛است 

 امـا كمتـر   ؛دهند  مديريت بدن و سلامتي را بيشتر مد نظر قرار مي   آورند و همچنين   مصرفي بيشتر رو مي   

 بنـابراين   ؛ كيفيـت زنـدگي بـالاتري دارنـد        ،عـلاوه هپردازند و ب   مي) 2 و   1(هبي  هاي زندگي مذ  به سبك 

هـاي اوقـات فراغـت مـستلزم        هاي مربوط به بدن و سلامتي و همچنين انجام برخي از فعاليـت            فعاليت

هـاي   اما سـبك   ؛كانات اقتصادي است و همراه با كيفيت زندگي بالاتر خواهد بود          حداقلي از درآمد و ام    

 بـا ايـن   .زندگي مذهبي نيازي به درآمد و امكانات اقتصادي نداشته و با هر درآمدي قابل انجـام هـستند          

-دهند كساني كه درآمد كمتر و كيفيـت زنـدگي پـايين            آمده از همبستگي نشان مي    دسته نتايج ب  ،وجود

   .اند ارند، به اين سبك زندگي بيشتر پرداختهتري د

عـد محيطـي و اجتمـاعي كيفيـت زنـدگي           ها در هر دو شكل آن بيـشتر بـراي ب          استفاده از رسانه  

 به اين صورت كـه كـساني كـه        ؛توان از هر دو طرف تفسير كرد      اين رابطه را مي   . اهميت داشته است  

ها بيـشتر برايـشان فـراهم بـوده اسـت و در ايـن        امكان استفاده از رسانه،كيفيت زندگي بهتري دارند 
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تـري   اما كساني كـه كيفيـت زنـدگي پـايين    ؛نداهاي جديد ارتباطي با اقبال بيشتري مواجه  رسانه ،ميان

توان اظهار كـرد كـه       مي ،از طرف ديگر  . كننداستفاده مي ) در هر دو شكل آن    (ها  دارند، كمتر از رسانه   

 ـ        انهخصوص رس ـ هها ب استفاده از رسانه   عـد محيطـي و    در بويـژه ههـاي جديـد، كيفيـت زنـدگي را ب

دهد و توانايي افراد بـراي ايجـاد ارتباطـات اجتمـاعي و اسـتفاده از شـرايط                  اجتماعي آن افزايش مي   

هـا و كيفيـت   آيد كه هر دو تفسير قابل قبولند و رسانه    به نظر مي  . كندمحيطي و اجتماعي را بيشتر مي     

  . و افزايشي دارندطرفهاي دوزندگي رابطه

هـاي گونـاگون اجتمـاعي و       هاي سبك زندگي در ميدان    توان ديد كه انجام فعاليت     مي ،مجموعدر

بورديـو سـبك   . ها با سطوح متفاوت سبك زنـدگي همبـسته هـستند     همچنين ميزان استفاده از رسانه    

 ميـدان و ميـزان      هـا را ناشـي از موقعيـت فـرد در          زندگي و معيارها و سلايق انتخاب از ميان گزينـه         

 ـ       داند، به نظر مي   هاي اقتصادي و فرهنگي او مي     سرمايه طـور غيرمـستقيم    هرسد نتـايج ايـن تحقيـق ب

همراهـي سـطوح متفـاوت    . كنـد ييـد مـي  أ اقتصادي و فرهنگي را در سبك زنـدگي ت   ةاهميت سرماي 

 . گرفته اسـت   هاي اجتماعي نيز با همين منطق صورت      هاي روزمره در ميدان   كيفيت زندگي با فعاليت   

هـاي سـبك    صورتي بازتابي بر فعاليـت    ه  طرفه نيست و بعد از ايجاد، ب       يك هرسد اين رابط  به نظر مي  

هـاي جديـد اهميـت     كند در اين ميان استفاده از رسـانه       زندگي و كيفيت زندگي همبسته با آن اثر مي        

زنـدگي پيـشي گرفتـه    هاي  انواع سبكةزيادي در تبيين واريانس كيفيت زندگي داشته است و از هم        

هـاي گونـاگون    از ميان سبك  . است اهميت ابعاد اجتماعي و محيطي در سبك زندگي          ةدهندكه نشان 

 )2(سـبك زنـدگي مـذهبي      . هاي اجتماعي، برخي از اهميت بيـشتري برخوردارنـد        زندگي در ميدان  

 امـا در    ؛ بـود   ضعيفي با سـبك زنـدگي برقـرار كـرده          ةمتغيره رابط هاي دو كه در بررسي  رغم اين علي

بعد از آن فراغت در هـر دو صـورت          .  كيفيت زندگي است   ةكنندآزمون رگرسيون دومين متغير تبيين    

 منفي و معناداري بـا      ةدهند و بالاخره ترجيحات موسيقي كه رابط       زندگي را نشان مي    بالاي   آن كيفيت 

ريت بـدن و    هـاي مربـوط بـه مـدي        و فعاليـت   )1(سبك زندگي مـذهبي     . كيفيت زندگي داشته است   

انـد سـهمي در   در تعامل با ديگر متغيرهـا، نتوانـسته     هاي عمومي  و همچنين استفاده از رسانه     سلامتي

  . تبيين كيفيت زندگي داشته باشند
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  نامهكتاب

گـشايي و نگـرش مـذهبي و سـلامت          لهأ رضايت از زندگي، سـبك مـس       ةرابط). 1387 (.پور، عباس بخشي . 1
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