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 چکیذُ

ل ذطاًَت اظ ذابًَازُ   اًتماب ّبی زلجستگی زض ای سجهًمص ٍاسغِثطضسی اظ ایي تحمیك  ّسف

تؼاساز  ثاَز   هطوع لبًًَی ضْط ضایطاظ  وٌٌسُ ثِ اصلی ثِ ذبًَازُ فؼلی زض ظًبى ذطًَت زیسُ هطاجؼِ

ضیَُ زضزستطس ثطگعیسُ ضاسًس  ثِ هطاوع لبًًَی ضْط ضیطاظوٌٌسُ ثِ ظى ذطًَت زیسُ هطاجؼِ 283

طاًَت زض ذابًَازُ   سٌجص ذطًَت ػلیِ ظًبى، سٌجص ذّبی زلجستگی، سجهپطسطٌبهِ  سٍِ ثِ 

ٍ ثاطای ثطضسای اااطا     ّب اظ ضٍش الگَیبثی هؼابزت  سابذتبضی   ثطای تحلیل زازُاصلی پبسد زازًس  

ِ  ای زض الگَیژٍّص اظ آظهَى ثَ  استطاح ٍاسغِ ذطاًَت زض  ذطاًَت زض  ّاب ًطابى زاز واِ    استفبزُ ضاس  یبفتا

آى آى     ااط غیطهستمین ثاط ااط غیطهستمین ثاط ذطًَت زض ذبًَازُ فؼلی ٍ ّن زاضای ذطًَت زض ذبًَازُ فؼلی ٍ ّن زاضای   ااط هستمین ثطااط هستمین ثطذبًَازُ اصلی ّن زاضای ذبًَازُ اصلی ّن زاضای 

سجه زلجستگی اجتٌابثی ٍ اضاغطاثی    است است  ّبی زلجستگی اجتٌبثی ٍ اضغطاثیّبی زلجستگی اجتٌبثی ٍ اضغطاثیگطی سجهگطی سجهٍاسغٍِاسغِثب ثب 

 ٍاسغِ اًتمبل ذطًَت اظ ذبًَازُ اصلی ثِ ذبًَازُ فؼلی است 

 اصلی، ذطًَت فیعیىی، ذطًَت ضٍاًای، ذطاًَت التدابزی،   ذطًَت زضذبًَازُ: یکلیذی ّاٍاشُ

 ًسلیفؼلی، اًتمبل ثیيذطًَت زض ذبًَازُ 
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 هقذهِ

ضَز وِ تحمیاك ثاط   ذطًَت زض ضٍاثظ صویوبًِ ٍ ظًبضَیی یه هطىل سلاهت ػوَهی تلمی هی

 ,Vung Dangآى ثاط ساالاهت افاطاز ٍ جبهؼاِ تبویاس ًواَز )      اّویات پیطاگیطی اظ اااطا  هٌفای    

Ostergren, Krantz, 2009ضبیغ  ) ّ وساط اسات واِ اااطا      تطیي ًَع ذطًَت ػلیِ ظًبى، ذطاًَت 

 ,Vives-Cases, Ruiz-Canteroگاصاضز ) هٌفی ثسیبضی ثط سلاهت جسوبًی ٍ ضٍاًی آًبى ثط جبی هی

Escriba-Agüir, Miralles,2010    ( هَسساِ پیطاگیطی اظ ذطاًَت ذابًَازگی  )Family violence 

prevention fund,2008)، ِیاب   صَض  آسیت جسوی، جٌسای ذطًَت ّوسط یب ضطیه صویوی ضا ث

گیاطز  ایاي   ضٍاًطٌبذتی تؼطیف ًوَز وِ تَسظ ضطیه صویوی فؼلی یب لجلی ٍ یب ّوسط صَض  هی

ای هبًٌس سَاستفبزُ ضٍاًطٌبذتی، ولاهی، هبلی، جسوی، گطاًِ یب فطیجىبضاًِتؼطیف، ضفتبضّبی سطوَة

گیطز  یهٌظَض وست یب حفظ وٌتطل زض ضٍاثظ اًجبم هضَز وِ تَسظ ّوسط ثِیب جٌسی ضا ضبهل هی

ّابیی ّوواَى جاسا    ّوسط یب ضطیه صویوی ثطای وٌتطل عطف همبثل ٍ اثطاظ لاسض  ذاَز اظ ضٍش  

ضبى اظ زٍستبى یب ذبًَازُ، گطفتي پَل اظ اٍ، ذَاض وطزى اٍ جلَی زٍساتبى، ٍ  وطزى ّوسط یب ضطیه

ی یه ذطًَت زض ضٍاثظ صویوبًِ ٍ ظًبضَی وٌس تْسیس یب تجبٍظ جٌسی ٍ جسوی ٍالؼی استفبزُ هی

آى ثاط سالاهت    ضَز وِ تحمیك ثط اّویت پیطگیطی اظ ااطا  هٌفیهطىل سلاهت ػوَهی تلمی هی

(  لاطاض گاطفتي زض هؼاط     Vung Dang, Ostergren, Krantz, 2009افاطاز ٍ جبهؼاِ تبویاس ًواَز )    

 USزّاس ) تاب ضا تحات تابایط لاطاض  های      2وَزن  3ذطًَت یه ثحطاى هلی است وِ تمطیجب اظ ّط 

Department of Justice, 2012 هطبّسُ ٍ لطثبًی ذطًَت ضسى تَسظ وَزوبى یه هطىل جسی  )

( ٍ McCloskey,2011اجتوبػی ثب ضٌّوَزّبی تطثیتی گساتطزُ اسات واِ ضابهل افات تحدایلی )      

اضتىااابة یاااب لطثااابًی ذطاااًَت ضاااسى زض ضٍاثاااظ صاااویوبًِ ٍ ظًبضاااَیی زض زٍضاى ثعضگسااابلی                                  

(Holt & Gillespie,2008( ،است  اضًسبفت ٍ ّوىبضاى )Ehrensaft et al, 2003 ٍاًگ ٍ ّوىبضاى ٍ )

(Kwong et al, 2003        زضیبفتٌاس تجطثاِ ذطاًَت زض زٍضاى واَزوی، احتوابل ذطاًَت زض ضٍاثاظ )

تَاى گفت وِ ضفتبض ذطي هوىاي اسات اظ یاه    زّس  ثٌبثطایي، هیصویوبًِ ثعضگسبلی ضا افعایص هی

(  ٍایتیٌاگ ٍ ّوىابضاى   Burazeri, Qirjako, Roshi, Brand, 2010ثِ ًسل زیگط هٌتمل ضَز ) ًسل

(Whiting, et al,2009اًتمبل ثیي ) واِ زض زٍضاى واَزوی زض   ًفط اظ وسبًی 595ًسلی ذطًَت ضا زض

وطزًس  ذبًَازُ اصلی ذَز هَضز ثسضفتبضی لطاض گطفتِ ثَزًس ٍ یب لطثبًی ذطًَت ضسُ ثَزًس ضا ثطضسی 

آًْب ًطبى زازًس وسبًی وِ زض وَزوی هَضز ذطًَت لطاض گطفتِ ثَزًس زض ضٍاثظ صویوبًِ ثؼسی ًیاع  

ضسًس  ضَاّس هحىوی ٍجَز زاضز وِ ثسیبضی اظ وَزوبًی وِ ضبّس ذطاًَت  هتَسل ثِ ذطًَت هی

 & DeBoard-Lucasوٌٌاس ) اًس، هطىلا  ضفتبضی ٍ ضٍاًطٌبذتی ضا تجطثاِ های  اضبى ثَزُزض ذبًَازُ

Grych,2011فاطزی زض زٍضاى  یبثٌس ٍ ثِ پیبهاسّبی هٌفای زض ضٍاثاظ هیابى    ( ایي هطىلا  ازاهِ هی
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ِ    ثعضگسبلی هٌجط هی -ضًَس  ظیطا، وَزوبى ذطًَت زیسُ، هوىي اسات اساتفبزُ اظ پطذبضاگطی ضا ثا
 (   Huth-Bocks & Hughes,2008ػٌَاى اثعاضی ثطای حل تؼبض  زض ضٍاثظ ثیبهَظًس )

ای ضا واِ اظ عطیاك آى   اذیاطا ضایَُ   ،(Busby, Holman & Walker,2008َّلوي، ٍ ٍالىط )ثبسجی، 

ضاَز ضا ثطضسای ًوَزًاس  آًْاب زضیبفتٌاس      ذطًَت زض ذبًَازُ اصلی ثِ ضٍاثظ ثعضگسبلی هٌتمال های  

وٌٌس، ذَاُ هطتىجبى، لطثبًیبى یب ضبّساى ثِ احتوبل وِ ذطًَت زض ذبًَازُ اصلی ضا تجطثِ هیوسبًی

ضاًَس  تَفابم، تضساَى، ٍ ّاَلوي     ز زض ضٍاثظ ضٍهبًتیه ثؼسی ذَز لطثبًی یب هطتىت ذطًَت هیظیب

(Topham, Holman & Holman,2005     زضیبفتٌس وِ اضتجبط هیبى هابزض ٍ زذتاط ٍ ویفیات اصاَل )

ثیٌی وٌٌسُ ازضان ظى اظ ذطًَت زض اظزٍاجص ثَز  پاژٍّص  تطثیتی ٍالسیي زض زٍضاى وَزوی، پیص

ى زاز وِ سجه زلجستگی فطز تبایطا  ًیطٍهٌسی ثط تجطثِ ذداَهت زض ضٍاثاظ آیٌاسُ زاضز     آًْب ًطب

عجك ًظطیِ زلجستگی، ثطذی اظ اًَاع ضٍاثظ اجتوابػی زض زٍضاى ثعضگسابلی ثاِ ضاس  تحات تابایط       

ِ  زلجستگی  & Hooper, Tomekگیاطز ) اش لاطاض   های  ّبی زٍضاى وَزوی هیبى فطز ٍ هطالات اٍلیا

Newman,2011  )    ّاب ثاطای ضاىل زازى ٍ حفاظ پیًَاسّبی      زلجستگی ثاط گاطایص عجیؼای اًسابى

وِ ًیبظّبی وَزن تَسظ یه ضار  هْان   ّبی زلجستگی هتوطوع است  ٌّگبهیصویوبًِ ثب چْطُ

گیطز، تحت ػٌاَاى  ضَز، پیًَسی وِ هیبى وَزن ٍ هطالجص ضىل هیضبى( ثطآٍضزُ هیزیگط )هطالت

-ّبی لبثل پایص ضَز ٍ ٌّگبهی وِ ًیبظّب ثطآٍضزُ ًطًَس، ٍاوٌصای ایوي تَصیف هیپیًَس ٍ ضاثغِ
پیًَسًس  سطاًجبم، اگط ایي پیًَاس  ثیٌی هبًٌس ٍاثستگی، هربلفت، ذطن، افسطزگی، ًباهیسی ثَلَع هی

فمساى زلجستگی ایوي ثب (  Palmer & Lee,2008ضَز )ثب تْسیس هساٍم هَاجِ ضَز، اظ ّن پبضیسُ هی

وٌاس  ّاب وواه های   اج تبایطا  هٌفای ثسایبضی زاضز ٍ ثاِ فطٍپبضای ضاثغاِ ظٍج     هطالت اٍلیِ ثط اظزٍ

(Ditsky,2008 ) 

وٌٌاس واِ چگًَاِ ثعضگسابتى ًساجت ثاِ اساتطس ٍ ضٍیاسازّبی         ثیٌی  هیالگَّبی زلجستگی پیص

وابلَ ٍ ّوىابضاى   هاه  -(  ثاطای هاابل، اساتٍَال   Besser & Prielزٌّس )ظا ٍاوٌص ًطبى هیاستطس

(Stovall-McClough et al,2008   ًطبى زازًس واِ هیابى ساجه )     ّابی زلجساتگی ًابایوي ٍ لطثابًی

ازثیاب  پژٍّطای ٍ ًظاطی ًطابى زاز واِ ّواِ اًاَاع        ذطًَت ذبًَازگی ضسى ضاثغِ ٍجاَز زاضز   

  ِ عاَض  ضفتبضّبی پطذبضگطاًِ ٍ اذتلات  ضٍاًی ّووَى اذتلات  اضغطاثی، ضردیت ٍ افساطزگی ثا

 & Moretti & Obsuth,2011; Kobak Zajac) بایوي ّوجستِ ّستٌسهؼٌبزاضی ثب سجه زلجستگی ً

Smith,2009( زاتَى ٍ ٍایت  )Dutton&White, 2012  ًیع زض پژٍّطی تحت ػٌَاى زلجستگی ًابایوي )

ٍ ذطًَت زض ضٍاثظ صویوبًِ ثِ ایي ًتیجِ ضسیسًس وِ زلجستگی ًبایوي احتوابل پطذبضاگطی ضا زض   

-Tomasتَلیٌتیٌااَ )-زّاس  تَهاابس اى ثعضگسابلی ضا افااعایص هاای ًَجَاًابى ٍ ضٍاثااظ صااویوبًِ زٍض 

Tolentino,2010)     ّابی زلجساتگی، ضاطم، تجعیاِ، ٍ     زض تحمیك ذَز ثب ػٌاَاى ضاثغاِ هیابى ساجه
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ّبی سَاستفبزُ زض ظًبى لطثبًی سَاستفبزُ زض زٍضاى وَزوی ثِ ایي ًتیجِ ضسایس واِ تجطثاِ    ٍیژگی

ثطذای اظ  تاط ساجه زلجساتگی ًابایوي ّواطاُ اسات        یصسَاستفبزُ زض زٍضاى وَزوی ثب احتوبل ثا 

اًس تب زلیمب اضتجبط هیبى ذطًَت زض ذبًَازُ اصالی ٍ  هحممبى ًیع هتغیطّبی هیبًجی ضا ثطضسی ًوَزُ

 & Alexander,2003; Story, Karney, Lawrenceذطًَت زض ذابًَازُ وٌاًَی ضا تَضایه زٌّاس )    

Bradbury,2004زض ایي پژٍّص ساجه زلجساتگی اسات  چٌاسیي      (  هتغیط هیبًجی اًتمبل ذطًَت

ػٌَاى ٍاسغِ هیبى لطثبًی سَاستفبزُ ضسى زض زٍضاى وَزوی ٍ ضضس ًطبًگبى هغبلؼِ، زلجستگی ضا ثِ

-Roche et al,1999; Twaite & Rodriguezضٍاًطااٌبذتی ضا هااَضز هغبلؼااِ لااطاض زازًااس )    

Srednicki,2004 ّابی زلجساتگی   ای سجهًمص ٍاسغِ، هحمك ثِ زًجبل ثطضسی ایي تحمیك(  اهب زض

 ًسلی ذطًَت است   زض اًتمبل ثیي

 ّای پصٍّػ:فرضیِ

 هیبى اًَاع ذطًَت زض ذبًَازُ اصلی ثب اًَاع ذطًَت زض ذبًَازُ فؼلی ضاثغِ هؼٌبزاض ٍجَز زاضز   -1

زاض اًَاع ذطًَت زض ذبًَازُ فؼلای ضاثغاِ هؼٌاب    اضغطاثی ثب زلجستگی اجتٌبثی ٍ ّبیهیبى سجه -2

 ٍجَز زاضز 

سجه زلجستگی ایوي زض ضاثغِ ثیي اًَاع ذطًَت زض ذبًَازُ اصلی ٍ اًَاع ذطاًَت زض ذابًَازُ    -3

 ای زاضز  فؼلی ًمص ٍاسغِ

سجه زلجستگی اجتٌبثی زض ضاثغِ ثایي اًاَاع ذطاًَت زض ذابًَازُ اصالی ٍ اًاَاع ذطاًَت زض         -4

 ای زاضز  ذبًَازُ فؼلی ًمص ٍاسغِ

ضغطة زض ضاثغِ ثیي اًاَاع ذطاًَت زض ذابًَازُ اصالی ٍ اًاَاع ذطاًَت زض       سجه زلجستگی ه -5

 ای زاضز  ذبًَازُ فؼلی ًمص ٍاسغِ

 رٍغ پصٍّػ:

ّبیی وِ ّسف آظهَى هسل ذبصای  ایي پژٍّص ّوجستگی اظ ًَع تحلیل هسیط است  زض پژٍّص

ضاَز  زض  فبزُ هیّبی ػلی استاظ ضٍاثظ ثیي هتغیطّب است اظ ضٍش تحلیل هؼبزت  سبذتبضی یب هسل

ّبی وَاضیبًس یب ّوجستگی زضآهسُ ٍ یه هجوَػاِ هؼابزت    ّب ثِ صَض  هبتطیسّب، زازُایي هسل

    (Sarmad, Bazargan & Hejazi, 2010)گاطزز  ضگطسیَى ثیي هتغیطّبی هَضز هغبلؼِ تاسٍیي های  

ی لابًًَی، ٍ  ، پعضاى ّابی لضابیی ذابًَازُ   وٌٌسُ ثِ هجتوغولیِ ظًبى هطاجؼِجبهؼِ پژٍّص ضبهل جبهؼِ پژٍّص ضبهل 

اظ اظ   لاطاض گطفتاِ ثَزًاس   وِ تَسظ ّوسطاًطبى هاَضز ذطاًَت    ثَز ضیطاظ ضْط ضَضاّبی حل اذتلاف

-  ثاِ ایاي  گطزیاس  اًتربةصَض  زض زستطس ثِ ظى ذطًَت زیسُ 283تؼساز جبهؼِ یبز ضسُ تؼساز جبهؼِ یبز ضسُ تؼساز 
ثاِ  ثاب هطاجؼاِ   پس اظ زضیبفت هجَظّبی تظم ثطای اًجبم پژٍّص صَض  وِ پژٍّطگط ٍ ّوىبضاًص 

، پاس اظ ضٌبسابیی   ضْط ضایطاظ  ضَضاّبی حل اذتلافٍ ّبی لضبیی ذبًَازُ، پعضىی لبًًَی، هجتوغ
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ٍ هاَضز ذطاًَت    الصوط هطاجؼِ وطزُظًبًی وِ ثِ زلیل اذتلافب  ذبًَازگی ٍ ظًبضَیی ثِ هطاوع فَق

ّب طٌبهِّب پطس، ثؼس اظ تَضیه زضثبضُ ّسف پژٍّص ٍ جلت ّوىبضی آىثَزًس ّوسطاًطبى لطاضگطفتِ

-ّب ضا جوغّب آىٍ ثلافبصلِ پس اظ تىویل پطسطٌبهِ زازًسّب جْت پبسرگَیی لطاض ضا زض اذتیبض آى
ّبی پژٍّطای، ثاِ   ّبی پژٍّطای، ثاِ   ّبی پژٍّص، ثط اسبس سؤات  ٍ فطضیِّبی پژٍّص، ثط اسبس سؤات  ٍ فطضیِثطای تجعیِ ٍ تحلیل زازُثطای تجعیِ ٍ تحلیل زازُ  ًسآٍضی ًوَز

یابثی  یابثی  ٍ هاسل ٍ هاسل ، تحلیلی ضگطسایَى  ، تحلیلی ضگطسایَى  پیطسَىپیطسَىاظ آظهَى ّوجستگی اظ آظهَى ّوجستگی   SPSS20   ٍ ٍLISRELووه ًطم افعاض ووه ًطم افعاض 

 آٍضی اعلاػب  اظ سِ اثعاض ثِ ضطح ظیط استفبزُ ضس ثطای جوغهؼبزت  سبذتبضی ثْطُ گطفتِ ضس  هؼبزت  سبذتبضی ثْطُ گطفتِ ضس  

 الف( پرظؽٌاهِ ظٌجػ خؽًَت علیِ زًاى

ثطای ساٌجص ذطاًَت ػلیاِ ظًابى تاسٍیي       ،(Haj Yahia,2002)ایي پطسطٌبهِ تَسظ حبج یحیی 

( ثاطای ساٌجص ذطاًَت    16تب  1ّبیت )هبزُػبهل است  ػبهل ًرس 4هبزُ ٍ  32گطزیس وِ زاضای 

تاب   28ّابی  ( ثطای سٌجص ذطًَت فیعیىی، ػبهل سَم )هابزُ 27تب  17ّبیضٍاًی، ػبهل زٍم )هبزُ

( ثاطای ساٌجص ذطاًَت    33تاب   31ّابی ( ثطای سٌجص ذطًَت جٌسی ٍ ػبهل چْبضم )هابزُ 35

 گیطًس   التدبزی هَضز استفبزُ لطاض هی

ِ    4ضٍش آلفبی وطاًجبخ ثاطای  ضطیت پبیبیی ثب استفبزُ اظ  ، 86/5، 71/5تطتیات  ػبهال  پطسطاٌبهِ ثا

ثِ زست آهس وِ حبوی اظ لبثلیت اػتوبز ثبتی ایي آظهَى است  زض پاژٍّص ذبلابًی   92/5، ٍ 93/5

ضٍایی هحتَایی ایي پطسطٌبهِ تَسظ چٌس تي اظ اسبتیس هتردا  زض   ،(khaghani Fard,2011فطز )

تبییس لطاض گطفت ٍ ضطیت پبیبیی ول آى ثاب اساتفبزُ اظ ضٍش آلفابی     ظهیٌِ ذطًَت ذبًَازگی هَضز

 گعاضش گطزیس   95/5ًفطی  35وطاًجبخ ٍ زض یه ًوًَِ

 در خاًَادُ اصليپرظؽٌاهِ خؽًَت  (ب

ػالاٍُ  ًسلی ذطًَت اظ ٍالسیي ثِ فطظًساى ثطای ثطضسی ٍجَز ذطًَت زض ذبًَازُ اصلی ٍ اًتمبل ثیي

اظ  زٍمزض فاطم    ص ذطًَت ػلیِ ظًبى، فطم زیگاطی اظ آى تاسٍیي ضاس   ثط فطم اصلی پطسطٌبهِ سٌج

ذَز ٍ هیاعاى ذطاًَتی واِ زض     اصلیوٌٌسگبى زضذَاست گطزیس تب ثط اسبس ضطایظ ذبًَازُ ضطوت

چٌیي، زض ایي فطم سئَات  هطثَط ّنثِ سئَات  پبسد زٌّس   اًسذَز ضبّس آى ثَزُ اصلیذبًَازُ 

ّب اظٍجَز ذطًَت جٌسی زض ٍالسیي ذاَز اهْابض   تط آظهَزًیىِ ثیصثِ ذطًَت جٌسی ثِ زلیل ایٌ

ّابی آى زض یاه   پطساص اسات ٍ پبساد    28فطم جسیس هتطاىل اظ   اعلاػی ًوَزًس حصف گطزیسثی

ِ )زٍ ثبض یب ثیص 2ثبض( ، ٍ )یه 1)ّطگع(،  5ای لیىط  اظ زضجِ 3همیبس  ضاَز   ثٌاسی های  تط( زضجا

فطم زٍم پطسطٌبهِ ثب ػٌَاى ذطًَت پس اظ تْیِ ٍ تسٍیي است   تطًوطُ ثبت ثِ هؼٌبی ذطًَت ثیص

هٌظَض تؼییي ضٍایی سبظُ آظهاَى هاَضز ًظاط اظ ضٍش تحلیال ػابهلی اوتطابفی       ثِ زض ذبًَازُ اصلی،

    زست آهسُ اظ تحلیل ػبهلی اوتطابفی ثاب اساتفبزُ اظ ضٍش تحلیال     استفبزُ گطزیس  ثط اسبس ًتبیج ثِ

اساترطاج ضاس واِ     1ػبهال ثاب اضظش ٍیاژُ ثعضگتاط اظ      3 ،ذص ٍاضیوابوس ّبی اصلی ٍ ثب چطهَلفِ
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ّبی تبییس ضسُ ثِ تطتیت زضصس وٌٌس  ػبهلزضصس ٍاضیبًس ول همیبس ضا تجییي هی 24/53هجوَػب 

 فیعیىای  ذطاًَت  ضطح ظیط است: همیبسسٌجس ثِوِ هیعاى ضٍایی ّوگطا ضا هیٍاضیبًس اضظش ٍیژُ 

  (78/5) ذطًَت التدبزی، (83/5) ضٍاًی ذطًَت(، 89/5)

: ضاطیت پبیابیی   زست آهسثِ پبیبیی ایي اثعاض ثب استفبزُ اظ ضٍش آلفبی وطاًجبخ ثِ ضطح ظیطچٌیي، ّن

  (79/5(، ذطاًَت التدابزی )  81/5(، ذطًَت ضٍاًای ) 82/5ذطًَت فیعیىی )(، 94/5ول همیبس )

ثِ زسات آهاس واِ حابوی اظ پبیابیی       95/5سبظی ًیع پبیبیی ول ایي اثعاض ثب استفبزُ اظ ضٍش زًٍیوِ

 ثبتی اثعاض ٍ لبثلیت اػتوبز آى است 

 ؼذُ :   تجذیذًظر -صویواًِج( پرظؽٌاهِ تجارب ؼخص در رٍابط 

 Waler, Ferali & Bernan,2000 Sited in)ایااي همیاابس ثَساایلِ ٍالااط، فطالاای، ٍ ثطًاابى       

Peyvastehgar,2006 )،  اضز ٍ سجه زلجستگی فطز ضا زض حابل  سَال ز 36تسٍیي گطزیس  ایي همیبس

ٍالط، فطالی، ٍ ثطًبى زض پطسطٌبهِ ذَز ّوبى جولا  ضیَض ضا ثِ وابض ثطزًاس ٍ     وٌسحبضط تؼییي هی

اهْبض ًوَزًس وِ الگَّبی زلجستگی ثعضگسبتى زٍ ثؼس زاضز  یه ثؼس اضغطاثی ٍ یه ثؼاس اجتٌابثی    

س ًیبظ ضسیس ثِ پصیطش ٍ تبییس زیگطاى زاضاتِ ٍ  گیطًوسبًی وِ زض ظیط همیبس اضغطاة ًوطُ ثبت هی

توبیل ثِ ًگطاًی زض ایي هَاضز ضا زاضًس وِ آیب ّوسطضبى پبساد زٌّاسُ ٍ زض زساتطس ذَاّاس ثاَز       

گیطًس، زلجساتگی ایواي زاضًاس ٍ ثاِ پبساد زٌّاسُ ثاَزى        وسبًی وِ زض ایي همیبس ًوطُ پبییي هی

اجتٌبثی ًواطُ ثابت های گیطًاس، اظ ایجابز ضٍاثاظ        ّوسطضبى اػتوبز زاضًس  وسبًی وِ زض ظیط همیبس

وٌٌس اگط احسبسب  ٍ ػَاعف ضابى ضا  صویوبًِ ثب زیگطاى ًبضاحت ّستٌس  چٌیي افطازی احسبس هی

 گیطًس   اثطاظ ًوبیٌس، صسهِ ذَاٌّس زیس  ثعضگسبتى ایوي اظ ّط زٍ ظیط همیبس ًوطُ پبییي هی

ًطبى زازًاس   ،(Waler, Ferali & Bernan,2005 Sited in Peyvastehgar,2006)ٍالط، فطالی، ٍ ثطًبى 

ّاب  هبًٌاس  آى هبُ پبیاساض های   8هبُ ٍ حتی  6ّبی اضغطاة ٍ اجتٌبة زض فبصلِ ظهبًی وِ ظیط همیبس

صاَض  ظیاط   هیعاى آلفبی وطاًجبخ ضا ثطای ّط ظیطهمیبس ایي پطسطٌبهِ زض سِ ًوًَِ اظ زاًطجَیبى ثِ

 گعاضش ًوَزًس  
 ّای پرظؽٌاهِ تجارب ؼخصي در رٍابط صویواًِاى آلفای کراًباخ زیرهقیاض( هیس4جذٍل )

 اضغطاثی اجتٌبثی ایوي تؼساز

183 85/5 82/5 89/5 

145 84/5 82/5 89/5 

115 86/5 84/5 87/5 

است، هیعاى پبیابیی   85/5ثب تَجِ ثِ ایٌىِ همبزیط آلفبی وطًٍجبخ زض توبهی هَاضز هسبٍی یب ثیص اظ 

 بهِ ثبت است   ایي پطسطٌ
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ثِ هٌظاَض هحبساجِ ضٍایای آظهاَى تجابضة ضردای زض ضٍاثاظ         ،(peyvastehgar,2006گط )پیَستِ

صویوبًِ اظ ضٍش تحلیل ػَاهل استفبزُ وطز  تحلیل ػبهلی سئَات  آظهَى ًطبى زاز واِ سائَات    

اجتٌابثی(  ای هؼٌی زاض ثب ػَاهل هَضز ثطضسی آظهاَى )ساجه زلجساتگی ایواي، اضاغطاثی، ٍ      گًَِثِ

، 24، 23، 21، 25، 18، 17، 15، 14، 9، 1ّوجستگی زاضًس  ًتبیج تحلیل ًطابى زاز واِ سائَات     

، 13، 12، 15، 8، 7، 6، 3، 2زض ػبهل یه )ساجه زلجساتگی ایواي( ٍ سائَات       35، 32، 26، 25

، 28 ،22، 19، 11، 5، 4زض ػبهل زٍم )زلجستگی اضاغطاثی( ٍ سائَات     36، 31، 35، 29، 27، 16

 تطی ثَزًس بهلی ثیصزض ػبهل سَم )زلجستگی اجتٌبثی( زاضای ثبض ػ 34، 33

 :  ی تحقیقّایافتِ

 ( هاتریط ّوبعتگي هیاى هتغیرّای هَردپصٍّػ2جذٍل )
 هتغیطهتغیط 11 22 33 44 55 66 77 88

ذطاااًَت جساااوی زض -1 ____       

 ذبًَازُ اصلی

      ____ 6464//55**
ذطااااًَت ضٍاًاااای زض -2 

 ذبًَازُ اصلی

     __ **3838//55 5353//55**
ذطااًَت التداابزی زض  -3 

 ذبًَازُ اصلی

    ____ **5151//55 **4444//55 4949//55**
 زلجستگی اجتٌبثی-4 

   ____ **7373//55 **4848//55 **6161//55 5555//55**
 زلجستگی اضغطاثیزلجستگی اضغطاثی-55 

  ____ 4242//55**
 

ذطاااًَت جساااوی زض  -6 **55//5454 55//6565** 55//4343** 55//5656**

 ذبًَازُ فؼلی

 ____ 6161//55**
 3838//55**

 
ذطااااًَت ضٍاًاااای زض -7 **55//6565 55//6666** 55//3737** 55//4949**

 ذبًَازُ فؼلی

____ 7979//55**
 8282//55**

 3737//55**
 

ذطااًَت التداابزی زض  -8 **55//4343 55//3737** 55//5858** 55//2929**

 ذبًَازُ فؼلی

 P< 0.01** هؼٌبزاضی زض سغه ** هؼٌبزاضی زض سغه 

زٌّسُ آى است وِ اًَاع ذطًَت زض ذابًَازُ  زٌّسُ آى است وِ اًَاع ذطًَت زض ذابًَازُ  هبتطیس ّوجستگی هیبى هتغیطّبی پژٍّص ًطبىهبتطیس ّوجستگی هیبى هتغیطّبی پژٍّص ًطبى

ّبی زلجستگی اجتٌابثی ٍ اضاغطاثی ضاثغاِ هاجات ٍ     ّبی زلجستگی اجتٌابثی ٍ اضاغطاثی ضاثغاِ هاجات ٍ     ُ فؼلی، ٍ سجهُ فؼلی، ٍ سجهاصلی، اًَاع ذطًَت زض ذبًَازاصلی، اًَاع ذطًَت زض ذبًَاز

هؼٌبزاض ٍجَز زاضز  زض ول، ًتبیج گَیبی آى است وِ ثیي توبهی هتغیطّبی هَضز هغبلؼِ ثاب یىاسیگط   هؼٌبزاض ٍجَز زاضز  زض ول، ًتبیج گَیبی آى است وِ ثیي توبهی هتغیطّبی هَضز هغبلؼِ ثاب یىاسیگط   

 ضاثغِ هاجت ٍ هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز  ضاثغِ هاجت ٍ هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز    55//5151زض سغه زض سغه 
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 ّای برازغ الگَی پیؽٌْادی ٍ تجربي( هقایعِ ؼاخص9جذٍل)
 NFI CFI AGFI GFI RMSEA P-Value Chi-square الگَ

 )ذی زٍ(

 12/70 555/5 11/5 75/5 68/5 84/5 61/5 الگَی پیطٌْبزی

 56/81 555/5 04/5 92/5 86/5 93/5 90/5 الگَی تجطثی
 

ّابی  ّابی  (، الگَی پیطٌْبزی پژٍّص ثب ٍجَز ایٌىِ زض ثطذی ضبذ (، الگَی پیطٌْبزی پژٍّص ثب ٍجَز ایٌىِ زض ثطذی ضبذ 33ّبی جسٍل )ّبی جسٍل )ثب تَجِ ثِ یبفتِثب تَجِ ثِ یبفتِ

ّبی زیگط ثیبًگط ّبی زیگط ثیبًگط زاضای ثطاظش ًسجتب ذَثی است، اهب ضبذ زاضای ثطاظش ًسجتب ذَثی است، اهب ضبذ   NFI ، ،CFI،،AGFI ، ،GFIثطاظًسگی هبًٌس ثطاظًسگی هبًٌس 

زاض )ذطًَت زاض )ذطًَت آًٌس وِ الگَی پیطٌْبزی ًیبظ ثِ اصلاح ٍ ثْجَز زاضز  پس اظ حصف هسیطّبی غیطهؼٌیآًٌس وِ الگَی پیطٌْبزی ًیبظ ثِ اصلاح ٍ ثْجَز زاضز  پس اظ حصف هسیطّبی غیطهؼٌی

ّب هاَضز  ّب هاَضز  ذطًَت زض ذبًَازُ فؼلی( ثطاظش الگَ ثب زازُذطًَت زض ذبًَازُ فؼلی( ثطاظش الگَ ثب زازُ��زلجستگی ایوي زلجستگی ایوي   سجهسجه��زض ذبًَازُ اصلیزض ذبًَازُ اصلی

زسات آهاسُ   ّبی ثِضبذ  ّبی ثطاظش الگَی تجطثی ثیبًگط آًٌس وِ زازُگطفت  گطفت    اضظیبثی هجسز لطاضاضظیبثی هجسز لطاض

ّب ٍ الگَی تجطثای ثاب یىاسیگط    ػجبض  زیگط، زازُوٌٌس  ثِثب الگَی هفَْهی )پیطٌْبزی( هغبثمت هی

گًَِ وِ زض جسٍل ثابت هلاحظاِ   وٌٌس  ّوبىّب اظ الگَی تجطثی پطتیجبًی هیّورَاًی زاضًس ٍ زازُ

ثِ یه ًعزیه ّستٌس، ّط لسض ایي زٍ ضابذ  ثاِ   ثِ یه ًعزیه ّستٌس، ّط لسض ایي زٍ ضابذ  ثاِ     GFI   ٍ ٍ86/5;AGFA;92/5، زٍ ضبذ  ضَزهی

ًیع ًیع   RMSEAچٌیي، ضبذ  چٌیي، ضبذ  زٌّسُ ثطاظش وبهل الگَی تجطثی ّستٌس  ّنزٌّسُ ثطاظش وبهل الگَی تجطثی ّستٌس  ّنیه ًعزیىتط ثبضٌس ًطبىیه ًعزیىتط ثبضٌس ًطبى

 ًطبًگط هغلَثیت ثطاظش هسل است ًطبًگط هغلَثیت ثطاظش هسل است 

ًْایي  الگَی ظاختاریهعیرّای هعتقین هعادلِ ظاختاری برای  ظازیًتایج هذل(1جذٍل )

 پصٍّػ

ظطح  SE B هعیرّای الگَی ًْایي

 هعٌاداری

 551/5 38/5 12/5 زلجستگی اجتٌبثی�ذطًَت جسوی زض ذبًَازُ اصلی

 551/5 35/5 53/5 زلجستگی اضغطاثی�ذطًَت جسوی زض ذبًَازُ اصلی

 551/5 14/5 11/5 زلجستگی اجتٌبثی�ذطًَت ضٍاًی زض ذبًَازُ اصلی

 551/5 28/5 52/5 زلجستگی اضغطاثی�اصلیذطًَت ضٍاًی زض ذبًَازُ 

 551/5 33/5 55/5 زلجستگی اجتٌبثی�ذطًَت التدبزی زض ذبًَازُ اصلی

 551/5 21/5 15/5 زلجستگی اضغطاثی�ذطًَت التدبزی زض ذبًَازُ اصلی

 551/5 35/5 53/5 ذطًَت جسوی زض ذبًَازُ فؼلی�زلجستگی اجتٌبثی

 551/5 19/5 22/5 بًَازُ فؼلیذطًَت جسوی زض ذ �زلجستگی اضغطاثی

 551/5 25/5 21/5 ذطًَت ضٍاًی زض ذبًَازُ فؼلی�زلجستگی اجتٌبثی

 551/5 13/5 53/5 ذطًَت ضٍاًی زض ذبًَازُ فؼلی �زلجستگی اضغطاثی

 551/5 23/5 11/5 ذطًَت التدبزی زض ذبًَازُ فؼلی�زلجستگی اجتٌبثی

 551/5 18/5 15/5 فؼلی ذطًَت التدبزی زض ذبًَازُ �زلجستگی اضغطاثی
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ذطاًَت جساوی زض ذابًَازُ     �ذطًَت جسوی زض ذبًَازُ اصالی 

 فؼلی

15/5 45/5 551/5 

 551/5 39/5 58/5 ذطًَت ضٍاًی زض ذبًَازُ فؼلی �ذطًَت ضٍاًی زض ذبًَازُ اصلی

ذطًَت التدبزی زض ذابًَازُ   �ذطًَت التدبزی زض ذبًَازُ اصلی

 فؼلی

25/5 42/5 551/5 

 

ولیِ ضطایت غیطاستبًساض هسایطّبی هساتمین اظ   ضَز، ( هلاحظِ هی4ِ وِ زض جسٍل )گًَّوبى

 هؼٌبزاض ّستٌس  51/5هبضی زض سغه ًظط آ

 

 
 

 الگَی ًْایي پصٍّػ (4) ًوَدار

ِ  زّاس ًطبى هی هسیطهسیط ضطایتضطایت  ضَز،( هلاحظِ هی1) گًَِ وِ زض ًوَزاضّوبى ِ وا  هسایطّبی هسایطّبی  توابهی توابهی  وا

اًَاع ذطًَت زض ذابًَازُ اصالی ّان زاضای     ثِ ایي هؼٌب وِ .ّستٌسّستٌس زاضزاضهؼٌیهؼٌیٍ غیطهستمین  هستمینهستمین

گاطی  ااط هستمین ثط اًَاع ذطًَت زض ذبًَازُ فؼلی ٍ ّن زاضای اااط غیطهساتمین ثاط آى ثاب هیابًجی     

 ّبی زلجستگی اجتٌبثی ٍ اضغطاثی است سجه
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(33/0) 
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(30/0)  
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عتقین اًَاع خؽًَت در خاًَادُ اصلي بر ( ًتایج بَت اظتراپ برای بررظي اثرات غیره8جذٍل )

 ّای دلبعتگياًَاع خؽًَت در خاًَادُ فعلي از طریق ظبک

خطای  ظَگیری بَت ّادادُ هعیرّای غیرهعتقین

 اظتاًذارد

 حذ بالا حذپاییي

ذطًَت جسوی زض ذبًَازُ اصلی ثِ 

ذطًَت جسوی زض ذبًَازُ فؼلی اظ عطیك 

 زلجستگی اجتٌبثی

5766/5 5746/5 558/5 259/5 

 

224/5 

 

785/5 

ذطًَت جسوی زض ذبًَازُ اصلی ثِ 

ذطًَت جسوی زض ذبًَازُ فؼلی اظ عطیك 

 زلجستگی اضغطاثی

5543/5 5533/5 556/5 522/5 

 

116/5 

 

529/5 

ذطًَت ضٍاًی زض ذبًَازُ اصلی ثِ ذطًَت 

ضٍاًی زض ذبًَازُ فؼلی اظ عطیك زلجستگی 

 اجتٌبثی

5452/5 5394/5 552/5 523/5 

 

143/5 

 

552/5 

ذطًَت ضٍاًی زض ذبًَازُ اصلی ثِ ذطًَت 

ضٍاًی زض ذبًَازُ فؼلی اظ عطیك زلجستگی 

 اضغطاثی

5864/5 5852/5 559/5 524/5 

 

154/5 

 

531/5 

ذطًَت التدبزی زض ذبًَازُ اصلی ثِ 

ذطًَت التدبزی زض ذبًَازُ فؼلی اظ 

 عطیك زلجستگی اجتٌبثی

5951/5 5943/5 558/5 537/5 

 

137/5 

 

171/5 

ذطًَت التدبزی زض ذبًَازُ اصلی ثِ 

ذطًَت التدبزی زض ذبًَازُ فؼلی اظ 

 عطیك زلجستگی اضغطاثی

5633/5 5628/5 554/5 5178/5 

 

553/5 

 

511/5 

 

گًَِ ( ًطبًگط ًتبیج حبصل اظ ثَ  استطاح ثطای ثطضسی هسیطّبی غیطهستمین است  ّوبى5جسٍل )

ای اسات   ب  جسٍل حبوی اظ هؼٌبزاضی توبهی ااطّبی ٍاسغِضَز، هٌسضجوِ زض جسٍل هلاحظِ هی

ثِ ایي هؼٌب وِ ذطًَت جسوی، ضٍاًی، ٍ التدابزی زض ذابًَازُ اصالی اااط هاجات غیطهساتمین ثاط        

ّابی زلجساتگی اجتٌابثی ٍ    ذطًَت جسوی، ضٍاًی، ٍ التدبزی زض ذابًَازُ فؼلای اظ عطیاك ساجه    

 اضغطاثی زاضز 

 گیریبحث ٍ ًتیجِ

ّبی ایي پژٍّص ًطبى زاز وِ ذطًَت اظ ذبًَازُ اصلی ثِ ذبًَازُ فؼلی هٌتمال  تِچٌیي، یبفّن

ثِ ایي هؼٌب وِ هطبّسُ ذطًَت ثیي ٍالاسیي زض ذابًَازُ اصالی ثاب افاعایص ذغاط لطثابًی        ضَز  هی

تط تحمیمب  هَجَز زض ای وِ ثیصذطًَت ٍالغ ضسى زض اظزٍاج ٍ تَ سظ ّوسط ّوطاُ است  ًتیجِ

 ,Fergusson, Bodenسااظ ّوسااط یااب ضااطیه صااویوی آًااطا تبییااس ًوَزًااس )ظهیٌااِ ذطااًَت تَ
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Horwood,2006; Renner & Slack,2006; Hawkley,2014; Rada et al,2008  ) ثیٌاَ،  ضازا، پاطج

( زض پژٍّص ذَز ثِ ایي ًتیجِ ضسایسًس واِ   Rada, Prejbeanu, Geana, Albu,2008گیبًب، ٍ آلجَ )

چٌیي، ظًبًی وِ زض زٍضاى وَزوی ضابّس ذطاًَت هیابى    سُ ٍ ّنًسجت ظًبًی وِ لطثبًی ذطًَت ض

تط اظ وسبًی اسات واِ ضابّس چٌایي ذطاًَتی ًجَزًاس  ّابٍولی        اًس زٍ ثطاثط ثیصٍالسیي ذَز ثَزُ

(Hawkley,2014ًطبى زاز وِ سغَح ثبتتط ذطًَت زض ضٍاثظ ظًبضَیی ٍالسیي ثب ذطًَت ثیص )  تاط

ووتط زض ضٍاثظ ضٍهبًتیه پسطاى زض یاه سابل ثؼاس هاطتجظ     زض ضٍاثظ ضٍهبًتیه زذتطاى ٍ ذطًَت 

-ثیٌای ( ًطبى زاز وِ تجطثِ ذطًَت ٍالسیي زض عاَل زٍضاى واَزوی پایص   Gray,2003ثَز  گطای )
وٌٌسُ هطىلاتی زض ضٍاثظ ضٍهبًتیه ٍ ظًبضَیی افطاز زض زٍضاى ثعضگسبلی ثَز  زض تجیایي ایاي یبفتاِ        

ًسلی زض ظهیٌِ ذطًَت ّوساطاى ثاط زیاسگبُ    َط ثِ اًتمبل ثیيتط ازثیب  هطثتَاى گفت وِ ثیصهی

زاضز اگط وَزوبى ضبّس ذطًَت زض ذبًَازُ اصلی ضابى  یبزگیطی اجتوبػی هجتٌی است وِ اهْبض هی

 ,Bergen ) ِ ذَاٌّاس ًواَز  ثبضٌس، ثِ احتوبل ظیابز، ذطاًَت زض ضٍاثاظ صاویوبًِ آیٌاسُ ضا تجطثا      

Edleson & Renzetti,2005; Hines & Malley-Morrison,2005)    

هطبّسُ ذطًَت ٍ لطثبًی آى ضسى زض زٍضاى وَزوی هوىي است ثِ چٌس زلیال ثاط ویفیات ضٍاثاظ     

ّبی اجتوبػی ٍ اضتجبعی آًْب ااطا  هٌفای  افطاز زض زٍضاى ثعضگسبلی تبایط ثگصاضز: اٍت ثط ضضس هْبض 

آٍضز  زٍهب، ثِ تَاًبیی ضار   هی ثط جبی گصاضتِ ٍ  هطىلاتی ضا زض ضٍاثظ افطاز ثب ّوسطضبى ثَجَز

ضاَز   ثطای تطىیل زلجستگی سبلن ثب سبیط افطاز هْن لغوِ ظزُ ٍ ثبػث وابّص ویفیات ضاثغاِ های    

سَهب، هوىي است تبایط هٌفی ثط اًتربة ّوسط زاضتِ ثبضس  هاالا، اًترابة ّوساطی واِ ذاَز زض      

اظزٍاج ًیسات  زض ًْبیات،   زٍضاى وَزوی ضبّس ذطًَت یب لطثبًی آى ثاَزُ ٍ هاَضز هٌبساجی ثاطای     

تَاًس اػتوبز ٍ صویویت هیبى ّوسطاى ضا وابّص زّاس    ذطًَت ٍ سَاستفبزُ زض زٍضاى وَزوی هی

ایي ػَاهل زست ثِ زست یىسیگط زازُ ٍ ثبػث تجطثِ هجسز ذطًَت زض ذبًَازُ فؼلی واِ اظ عطیاك   

 ضَز   اظزٍاج ضىل گطفتِ است هی

سجه زلجستگی ٍاسغِ اًتمبل ذطًَت اظ ذبًَازُ اصلی ثاِ  ( ًطبى زاز وِ 5چٌیي، ًتبیج )جسٍل ّن

وبلَ هه -( استٍَال1391ّبی پٌبغی ٍ ّوىبضاى )ّبی ایي پژٍّص ثب یبفتِذبًَازُ فؼلی است  یبفتِ

(Stovall-McClough,2008( زاتَى ٍ ٍایت ،)Dutton & White,2012  ( (َهطتای ٍ اثوا ،)Moretti 

& Obsuth,2011  وَثاابن ٍ ّوىاابضاى ،)(Kobak et al,2009تَهاابس ،)-( َتَلیٌتیٌااTomas-

Tolentino,2010 ّوبٌّگ است  ّوِ ایي هحممبى ثِ ایي ًتیجِ ضسیسًس وِ هیبى سجه زلجستگی )

ًبایوي ٍ ذطًَت ضاثغِ هؼٌبزاض ٍجَز زاضز  یه هغبلؼِ ّن اضتجبط هاجت هیبى زلجستگی اجتٌابثی ٍ  

ًطبًگبى اذتلال استطس پس اظ سبًحِ ضا ًطبى زاز اضغطاثی ثب لطثبًی ذطًَت ضسى زض ثعضگسبلی ٍ 

(Elwood & Williams,2007    ٍ اضتجبط هیبى وَزن ٍ هطالجص هٌجط ثِ تطاىیل الگَّابی زضًٍای  )
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ای اظ ثبٍضّب زضثبضُ ایٌىِ چماسض اضظضاوٌس اسات ٍ آیاب اضظش     ضَز  یؼٌی هجوَػِالگَیی اظ ذَز هی

  زیگط، تجطثِ ذطاًَت زض زٍضاى واَزوی هٌجاط ثاِ     ػجبضزضیبفت ػطك ٍ هحجت ضا زاضز یب ذیط  ثِ

ضَز ٍ تَاًبیی فطز ثطای پاصیطش ٍ هجبزلاِ ػطاك ٍ    گیطی یه زیسگبُ هٌفی ًسجت ثِ ذَز هیضىل

اًس وِ آًْب اضظش ػطك ضا ًساضًاس   ًوبیس  ظیطا، ایي افطاز یبز گطفتِای سبلن هرتل هیضیَُهحجت ضا ثِ

س ٍ ایي ػمیسُ ضا آگبّبًِ یب ًبآگبّبًِ پاطٍضش زٌّاس واِ افاطاز     آًْب هوىي است اظ ٍالسیي ذَز ثطًجٌ

(  Alexandrov, Cowan & Cowan,2005ثیٌای، لبثال اػتوابز یاب اضظضاوٌس ًیساتٌس )      لبثال پایص  

اًاس، ٍاضز ضٍاثاظ   وِ ثعضگسبتًی وِ زض زٍضاى واَزوی ضابّس ذطاًَت یاب لطثابًی آى ضاسُ      ٌّگبهی

ثیٌی، لبثل اػتوبز یاب اضظضاوٌس   یي ثبٍض وِ افطاز لبثل پیصذبعط اضًَس، هوىي است، ثِصویوبًِ هی

گیطی زلجستگی سابلن زض آًْاب   اًس، ضىلًیستٌس ٍ تطس اظ تجطثِ هجسز آسیجی وِ لجلا تجطثِ وطزُ

هرتل ضَز  ضاثغِ هیبى سجه زلجستگی ایجبز ضسُ زض ذبًَازُ اصالی ٍ اًتمابل ایاي زلجساتگی ثاِ      

ی هیبى تؼبهلا  هٌفی زض ذبًَازُ اصلی ٍ تؼبهلا  ضجیِ ثاِ آًْاب   ااظزٍاج، یىی اظ هتغیطّبی ٍاسغِ

آٍضز وِ زض ذبًَازُ فؼلی است  سجه زلجستگی وَزن الگَیی ثطای تؼبهلا  ٍی زض آیٌسُ فطاّن هی

(  ایاي الگَّابی زضًٍای یاب       Bowlby,1973ضاًَس ) احتوبت زض ضٍاثظ ػبضمبًِ ثعضگسابلی زًجابل های   

گیطی ضٍاثاظ صاویوبًِ   ضًَس ٍ اغلت ثط ضىلّبی اٍلیِ ظًسگی ایجبز هیّبی شٌّی زض سبلثبظًوبیی

تط افطاز ثِ سوت وسابًی  گًَِ وِ ثبلجی اهْبض زاضت ثیصگصاضًس  ّوبىزض زٍضاى ثعضگسبلی تبایط هی

ضًَس وِ لبزضًس تب الگَّبی اظ پیص هَجَز آًْب ضا تمَیت ًوبیٌس  ایي اهط ثطای افاطازی واِ   جصة هی

ّب هستؼس یبفتي ضطیىی ّساتٌس واِ ضفتبضّابیی ضا تىاطاض     یوي ّستٌس ذغطًبن است  آىزلجستِ ًبا

وٌٌاس واِ احسابس    ای ضفتابض های  وٌس ٍ ثِ ضیَُوٌٌس وِ زض ذَزضبى احسبس ًباهٌی ایجبز هیهی

 سبظز   ّب جبٍزاًِ هیًباهٌی ضا زض ضٍاثظ آى

ًوًَِ اًتربة ضسُ فمظ ثطای هابل، ضَز  ّبیی زاضت وِ ثِ آًْب اضبضُ هیپژٍّص وًٌَی، هحسٍزیت

ّب ٍ هطاوع لبًًَی ضْط  ضیطاظ هطاجؼِ وطزُ ثَزًس، وِ ای ثَز وِ ثِ زازگبُزیسًُوبیٌسُ ظًبى ذطًَت

ای هَضز چٌیي، زض ایي پژٍّص تٌْب یه هتغیط ٍاسغِسبظز  ّنّب ضا ثب هطىل هَاجِ هیتؼوین یبفتِ

ضَز ّبی آى ثِ پژٍّطگطاى پیطٌْبز هیحمیك ٍ هحسٍزیتّبی تثطضسی لطاض گطفت ثب تَجِ ثِ یبفتِ

ّب ایي هغبلؼِ ضٍی هطزاًی ًسلی ٍ تبایط جٌسیت ثط آىّبی اًتمبل ثیيتب وِ ثطای زضن ثْتط هىبًیعم

گیطًاس اًجابم ضاَز     ضًَس یب تَسظ ّوسط ذَز هَضز ذطًَت ضٍاًی لطاضهای وِ هطتىت ذطًَت هی

تابایطا  ذطاًَت    لی ٍ وًٌَی افطاز هَضز ثطضسی لطاض گیاطز  ػَاهل ذغطسبظ ذطًَت زض ذبًَازُ اص

ضٍاى ٍ جسن آًبى هغبلؼِ ضَز  زض ًْبیات، ثاِ   غیط اظ ّوسط ثط ظًبى، ٍ سلاهتتَسظ افطاز زیگطی ثِ

ضاَز تاب ثاب تاسٍیي ضٌّوَزّابی آهَظضای       هسئَتًی وِ ثب هَاضز ذطًَت سطٍوبض زاضًس تَصیِ های 
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ّبی صحیه ثطلطاضی اضتجبط ثب یىسیگط ٍ ثاب فطظًاساى ذاَز، ٍ    ضیَُّب زض ظهیٌِ هٌبست ثطای ذبًَازُ

 ًسلی ذطًَت جلَگیطی ًوبیٌس    وٌتطل ذطن اظ اًتمبل ثیي
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