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1*حسن رفيعي
و روان و توانبخشيMPHپزشك ، استاديار دانشگاه علوم بهزيستي

 ليلافتحي

 عضو هيأت علمي دانشگاه پيام نور واحد نظر آبادو شناس جامعه

 يا نوريؤر
 شناسي كارشناس ارشد جامعه

 مهدي اكبريان
 كارشناس ارشد رفاه اجتماعي

 هومان نارنجي ها
و  MPHپزشك عمومي

 راحله كاردواني
 دانشگاه تربيت مدرس-حقوق زن در اسلام–دانشجوي دكتري مطالعات زنان

 انسيه ساداتي
 دانشگاه تربيت مدرس-حقوق زن در اسلام–ارشد مطالعات زنان كارشناس

 چكيده
و تبعات زندگي با همس ران معتـاد در زنـان بـود. در ايـن پـژوهش هدف از پژوهش حاضر بررسي عوارض

(علي  و دارايزن 200اي) مقايسه–مقطعي . زنـان شـدند همسر سالم مطالعه دارايزن 200همسر معتاد

 
 مسئول نويسنده*.

 1/9/1392تاريخ تصويب: 27/6/1391تاريخ دريافت:
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(زناني كه همسر داراي همسر آنمعتاد در ميان سه گروه از زنان داراي همسرِ به مراكـز درمـانيها معتاد
م مراجعه مي و زناني كه همسر و زنان داراي همسر معتاد،در زندان بودهاآنعتاد كردند به روش تصادفي

همسر سـالم نيـز بـه داراي خياباني به روش گلوله برفي با پرسش از دو گروه مذكور ) انتخاب شدند. زنان
همسر معتـاد انتخـاب شـده داراي كه گروه زنان صورت تصادفي از ساكنان همان مناطقي برگزيده شدند

و با سنهاآندرنظر گرفتن همتا بودن بودند و پرسشـنامه،از نظر منطقة محل سكونت، سطح تحصيلات
هـاي گيـري از چـك ليسـت حـاوي ويژگـي اجرا شد تا حجم نمونـه تكميـل شـود. نمونـههاآندر ميان 

و صفات بارز در زنان،  ( پرسشنامة دموگرافيك و افسـردگي و پرسشـنامة HADSاضـطراب نفـس عـزتّ)
د از داراي كنندگان ثبت شد. نتايج نشان داد كه زنان شركتر كلية روزنبرگ و گـروه شـاهد همسر معتاد

و وضـعيت فرد، متراژ منزل مسكوني پدري، بعد خانوار لحاظ متراژ منزل مسكوني ، سطح درآمـد خـانواده
هـاي مقيـاس همسـر معتـاد نمـرات بـالاتري در داراي مالكيت منزل مسكوني تفاوت معنادار دارند. زنـان

و  و اختلال كلي رواني نفـس عـزتّ تري در مقياس مربـوط بـه نمرات پايين مربوط به اضطراب، افسردگي
و مسـائل رفتـاري هـاآنهمسر سالم كسب كردند. همچنـين داراي نسبت به زنان  ي تـر بـيش مشـكلات

غير از همسر، تجربـة ازجمله مصرف مواد، ارتباط جنسي با فردي غير از همسر، درگيري عاطفي با مردي
و اقدام به خودكشي نسـبت بـه گـروه شـاهد را گـزارش  خشونت فيزيكي از سوي همسر، افكار خودكشي

و مسائل رفتـاري داراي همسر معتاد نسبت به زنانداراي كردند. زنان  ي تـر بـيش همسر سالم با مشكلات
ميهست مواجه در ند، پيشنهاد ويـژة ايي بـا رويكـرد پيشـگيريه تدوين برنامهخصوص شود سياستگذاران
 همسر معتاد اهتمام ورزند. داراي زنان 

يكليدگان واژ
 نفس؛ اضطراب؛ افسردگي عزتّزنان؛ همسرمعتاد؛
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1. Stover & Spink  
2. Ronel  & Levy-Cahana 
3. Schafer  
4. Gupta S 
5. Chambers 
6. Ellen  & Koken  



��#QPO?6�
:PO|4�� !�( QUSU 174

�$
 ($.� �& .& TB�� �$�� W��  [+ �� ($.� ��=/V *��	�� ,� $5�! 1#�)11�=X� &2��l��.(

,� ���( �+ �E 94 $55��eX5."! �X� $5!� 1� �
& 0�=+ ,� a�� 1�	4 �$5��� �$i4 ��=4

 ���V� �=+ ��� 4 �� ;7 �. 1�4_� ��$55� �$X�( �.�X�FV )��m� ,X� WX��  X[+ �� �1.� ��X5� & (

*��	�� � �� B ($.� & ��57 ����Z4 *�! ��X���&�)$������mh!&'X� .( aX�� ���� ��X�� �X!

 ���
�=+ ,� ����(E 94 �$55����=��+ �� ,�F� �$5��� ��=4 *��r$�( �4� 4 ��f �� ,� $55�

 a3� �$���� ��=4 E 94�=� ���=��+ ��� 4 �. �^_� �� B E 94�=� 1.� �X4  0�X���)$� �r3�

�l�����r s4�����	! &��l��w�#&�� s5�	! &������l�� !=X
 ��X�V� 1�5�	! .(�X4 $X��=�

,5�4( a�=�+ (& � (�� ��X�=# )$X
�� ���=��+ �� ��57 & �	�7 *�!6����X�	! &��l��&

������	! & �#W7��mu ���=��X+ �� ���( .( *�X! ��X;. r �6X� \XF�� ���X�V�  X�r �X4 $X55�

�� & $55� ��@5� �. ���� h!�� �� �=+ ���=��+ *��V� E 94�=� e-�� U�X-�� ���� ���X� 1X.�

 *��X9B� & �V�X	7� �4W� �/54 *�!$4��� (� a�� 1�	4 X �r��=��X+ a�=X�+ $X5��4 XX

 \��f$55�;� ����&�)7���mma�=�+ & (�� �X��&� j�WX+� (& X� �� ��57 & ���	�7 *�!

� ;4�d) a�� �� 	! �� 0�8�����	! &��l�� �=5��� .(z� �,X� �=X�� �� ��!&'� �X�� �

 �	! ���V� j�6;� & ª��=V b. D (� e�.�Z4 ��X64  X�	! *���� ��X�( & *��V ���( U�$XB�

 �� ) �a���T�#� 1�	! ,� �$? �� h!&'� 1.���� � 1.� eFt�4 zX@4 $X4f ��*=�iX��� &

���� ja��  .( .

�S© a��d ���( *&�  �  �	! ���V� j�6;� & ª��=V 

�S�.f y� []� &�r� �0� ���( �*���  �	! ��64 �� ���( *����  �	! z#�� j&�/4 a�� ©

�S�.fj£"V ���( w/� *���� ���( �� ��64  �	! *���� ©a�� j&�/4 z#��  �	! 

1. Ellen  
2. Koken  
3. Schafer  
4. Gupta  
5. Bowles 
6. Louisa  
7. Duongsaa 
8. Chambers 



� 
� "����� $�E2( � h6��� 	#6�! 175

_�6 ^���� 

�FV) �6[Z4 x&� ,� h!&'� 1.�S,�.�Z4 ���( �& r &� 1�� (*� *���� & ��X64  X�	!

 ���( *����!	T� �� .$
 U�-�� z#��  �oll�) ��X�( (�  /�ll& ��X64  X�	! �(�ll�(

,6#�[4 (z#��  �	!$�$
���( . *���� ¬ X�	! *���� ��X�( (� �& Xr ,X� ��X�4 �� ��64  �	!

  .�X� �� X�	! & ���X4�� "X)� 4 ,X� vX7� 4 ����64 �� �	! ����$�( ����64 �� �	!) ��64

 ���( y�i�� *� � .$�$
 y�i� � (����64 *����#��  �	! "�� z,��0��9� j�=?(���5��X�

�ZD�54 ��	!�,�,����( �& r ��=5V *���� �X	! 10 Xr  XC��� �� �$�$
 y�i�� ��64  �	!

 ��=��f�!1� & jW�93� }[� �a�=�� T34 eZ[54  C� (� TX�	%� *� X� & $�$
 y�i��

,�=	� z-2 ,4�5�� � ���4 ���f�!$
 � 7�.

#�[4 ,� �&�& *�!���64���( *� � ,6*���� (� �=� j��;V ��64  �	! ��4( ��  �	! ,�5.�

 ��64 ,6#�[4$
�� ,67� 4 ���V� ���4�� "�� 4 ,� ,� �����64 T4�
)�4& ���$X�( ����64 �$55�

 �5� e54�� �� �( & (����64  .��ulS�la.�]� h!&'� �� a� 
 *� � & ,
�� �� B ���

5�	! .$
�� ,
�� T4�� ��X�( �& Xr *� X� ,X6#�[4 ,X� �&�& *�!���64 1� *���� z#�X�  X�	!

(� �=� j��;V ��  �	! ,�5.� �D & $X
�� �� X�� E X94 �� 34 �. �$i4 ���4 ,�=���! 	V

 & $5X
�� �X	! a�=�X� TX34 & �5� e54��  C� (� ��64  �	! ���( �& r �� z#��  �	! ���(

�f �!T4�� a.�]� h!&'� �� a� 
 *� � "�� ,X6#�[4 (� q& X+ *�!���64 .$5
�� ,
�� "X��

�=� j��;V �& r &�  ! *� ��(�(� ,�5.� �. $55�� *���	! h!&'� �� a� 
 *� � �� 0� ,�5.�

��5�	D� j���� ,� �� 0� ,��B��? k����$
�;� q�&�(� (� T;B ,� ����( 1�5�	! . E X94 $X55��

�� �	! �. $��=� ��=4�f�!����641���� +,X�=	� .$�$
 q��+ ,6#�[4 (� $��=� y�= * X�r (�

,67� 4 ���4�� ")� 4 ,� ,) *��64  �	! ���( �4���( "�� & $�� ) *���� ,X) *��X64  X�	!

  � ,� ��$�( �� ����� �	!�4$�� � �0��9� x&� ,�$
 U�-�� �� �0 � ,#=Fr x&� ,� wg� .

�& r &� 1.� (� h� �������+ ����64 ��56. rU=� �&,�$�$4f a�� .

(� $��=� j��;V h!&'� ��"���r'.& *&�2 a��# �d *�! �X�0� r=4� &(��X� j�/X?
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1. Hospital Anexiety Depression Scale 
2. Rosenberg Self-Esteem Scale 
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1. Hospital Anexiety Depression Scale 
2. Bjelland, Dahl, Tangen Haug & Neckelman 
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دو گروه از نظر خصوصيات كمي مرتبط با وضعيت اقتصادي با استفاده از آزمون مقايسة:3جدول
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و افسردگ داراي دو گروه زنانمقايسة:4جدول و گروه شاهد از نظر اضطراب  عزّتويهمسر معتاد
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