
 55-08،. صص 2931،. زمستان 5شماره   پژوهش در ورزش دانشگاهی

 
 

 

 های فوق برنامه ورزشی دانشگاه تحلیل عوامل انگیزشی مشارکت دانشجویان در فعالیت
 

 3نیا ، پروانه شفیع2نژاد ، صدیقه حیدری1صدیقه سادات امامی

 
 

 ارشد مدیریت ورزشی دانشگاه شهید چمران اهواز یکارشناسدانشجوی  -2

∗دانشگاه شهید چمران اهواز دانشیار گروه مدیریت ورزشی-1
 

 دانشگاه شهید چمران اهواز دانشیار گروه رفتار حرکتی -9
 

 

 12/21/31تاریخ پذیرش:  12/85/31تاریخ دریافت: 

 چکیده

 مختلف های فردی و ماهیت رشته هایتفاوت های ورزشی بهدر فعالیت مشارکت انگیزۀ 

هدف این تحقیق تحلیل عوامل انگیزشی مشارکت دانشجویان در  بر می گردد. ورزشی
یت های فوق برنامه ورزشی دانشگاه بود. این تحقیق توصیفی تحلیلی و به شکل میدانی فعال

انجام شده است. جامعه آماری کلیه دانشجویان دختر و پسر مقطع کارشناسی دانشگاه شهید 
نمونه آماری از طریق جدول  و (=22138Nبودند ) 2932-2931چمران اهواز در سال تحصیلی 

(. ابزار اندازه گیری شامل =n 925ای تعیین شد )طبقه -تصادفی کرجسی مورگان، به روش
 11پرسشنامه مشخصات فردی و پرسشنامه محقق ساخته انگیزه مشارکت ورزشی شامل 

. روایی صوری و محتوایی پرسشنامه ، بودسوال که با مقیاس پنج ارزشی لیکرت تنظیم شد
تائید شد. روایی سازه به روش تحلیل  نفر از اساتید دانشکده تربیت بدنی بررسی و 21توسط 

 ، و پایایی به روش آلفا کرونباخ(KMO=03/8)عاملی اکتشافی و تاییدی، کفایت نمونه گیری 
محاسبه شد. از روش های آمار توصیفی و آمار استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون،  08/8

دانشجویان برای آزمون رتبه بندی فریدمن( استفاده شد. نتایج نشان داد پنج اولویت 
مشارکت در فعالیت های فوق برنامه ورزشی به ترتیب انگیزه های کسب سلامتی، تعامل و 
شناخت اجتماعی، رقابت ورزشی، نشاط و شادابی، و پیشرفت مهارت بودند. با توجه به یافته 
 های تحقیق توصیه می شود مدیران فوق برنامه ورزشی در دانشگاه بر اساس علایق، نیازها و

هایی را فراهم سازند تا آنان بتوانند علاوه بر تحصیل از مزایا و  انگیزه های دانشجویان فرصت
 فواید جسمانی روانی و اجتماعی فعالیت های ورزشی تفریحی در دانشگاه نیز بهره مند شوند.

 

.عوامل انگیزشی، فوق برنامه ورزشی دانشگاه، دانشجویان :کلیدواژگان  

                                                                                                                                        
  Email: heydari_s@scu.ac.ir نویسندۀ مسئول  ∗
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 مقدمه

 جسمي و روحي سلامت بقاي و حفظ ضمن فردي و اجتماعي، مظاهر از يكي نعنوا به ورزش

است  اهميت نيز حائز اجتماعي و خانوادگي فردي، هاينقش صحيح ايفاي از جهت جامعه آحاد

ذت بردن از تجربه هاي ورزشي مي تواند ارزش و کرامت انساني را ارتقا بخشد، به بدن و (. ل1)

سلامت  راستا همين در(. 2ت کلي فرد را در پي داشته باشد )ذهن انسان شكل دهد و پيشرف

 حائز جامعة جوان پيكره اصلي چوب چهار علم و عنوان فرهيختگان آموزان بهو دانش دانشجويان

 قابل تاثير آنان يادگيري در تواند مي اندوزي علم کنار بدني در فعاليت هاي انجام و بوده اهميت

مه ريزي در زمينه تربيت بدني و ورزش به منظور ايجاد انگيزه، برنا. (3باشد ) داشته توجهي

 (.4(علاقه، شادابي و طراوت در جوانان به ويژه دانش آموزان و دانشجويان ضرورتي خاص دارد 

حضور مدام چند ميليون جوان فكور، پر انرژي و مستعد يادگيري در پهنه آموزشگاه ها و 

بهايي است که در اختيار وزارت آموزش و پرورش و  راندانشگاه ها سرمايه بسيار ارزنده و گ

 (. 5وزارت فرهنگ و آموزش عالي است )

 )يک بدني درس تربيت دانشگاه هاي ايران به شكل ارائه دو واحد در ورزشي امروزه فعاليت هاي

برنامه  فوق ورزشي چنين فعاليت هاي. همدو( که براي دانشجويان ساير رشته ها اجباري است و

سه بخش رقابتي )برگزاري مسابقات درون دانشگاهي و بين دانشگاهي(، بخش شامل شگاه دان

سازي اوقات فراعت هآموزشي )يادگيري مهارت هاي ورزشي( و بخش تفريحي همگاني )بهين

 ترسيم يک پيوستار  روي بر توان مي را برنامه فوق ورزشي مي شود. فعاليت هايدانشجويان( 

 قوي سازماندهي فاقد و کننده سرگرم تفريحي، همگاني، فعاليت هاي آن انتهاي يک کرد که در

قرار دارند و فعاليت  قهرماني( هدف بدون فعاليت هاي ورزشي تفريحي و )مانند فعاليت هاي

 افراد حرفه اي، توسط بايد حتماً و رعايت قوانين و مقررات که ريزي برنامه هاي ورزشي نيازمند

 (.6قرار مي گيرند ) پيوستار ديگر انتهاي شوند در هدايت تجربه با داوران و مناسب تجهيزات

تحقيقات و فناوري يكي از ادارات کل معاونت دانشجويي  ،اداره کل تربيت بدني وزارت علوم

که اجرا، سياستگزاري، برنامه ريزي، سازماندهي و نهايتاً نظارت بر فعاليتهاي ورزش  است

سراسر کشور را عهده دار است و جهت تحقق اهداف فوق دانشگاهها و موسسات آموزش عالي 

بر اساس چارت پيشنهادي از سه معاونت طرح و توسعه، معاونت فني و مسابقات قهرماني، و 

هاي اداره کل تربيت  اهداف و ماموريت . يكي از مهمترينمعاونت بانوان تشكيل گرديده است

ها به منظور  هاي ورزشي در دانشگاه يتبدني تعيين راهبردهايي جهت فراگيري و توسعه فعال

توسعه ورزش همگاني بين دانشجويان است که در سال هاي اخير مورد تاکيد فراوان قرار گرفته 

 ارتقاي جهت دانشجويان افزايش توانايي دانشگاه ها، ورزشي برنامة فوق اصلي (. هدف7است )



 09                                                                           ...تحلیل عوامل انگیزشی مشارکت دانشجویان در 

 

 است.يک شهروند  عنوان به اجتماعي فعاليت هاي در مؤثرّ مشارکت و حس مسؤوليت پذيري

 عاطفي، حرکتي، رواني جسماني، ابعاد تقويت عمومي و تربيت در مهمي نقش تواند مي امر اين

 بخش سلامت و مفرّح به فعاليت هاي پرداختن طريق از دانشجويان اجتماعي و اخلاقي عقلاني،

 برنامه فوق ورزشي ت هايفعالي در (. به طور کلي شرکت8نمايد ) ايفا داوطلبانه و آزاد صورت به

 مي شود تفريحي ورزشي خدمات و ها برنامه مزاياي از مندي دانشجويان بهره باعث دانشگاهي

تفنن،  جهت فقط هدف هاي مادي از و فارغ دانشجويان فراغت در زمان که ورزش ها اين.

 اجتماعي نقش مشارکت حس ايجاد در مي گيرد، صورت فرد خود خاطر و ارضاي استراحت

است.  بوده دانشگاه و محيط با يكديگر دانشجويان تعامل براي نيرومندي ابزار و دارد ايعمده

 با مقايسه در کنند،مي استفاده هاورزش اين امكانات از که دهد دانشجويانيها نشان ميبررسي

ارند. برخورد بالاتري اتكايي خود و نفس به اعتماد از ،نمي برند بهره خدمات اين از که افرادي

ورزش هاي تفريحي فوايد متعددي از جمله کاهش استرس، خودباوري، پيشرفت همچنين 

 (.2،2) دانشجو و سهولت و يكپارچگي اجتماعي را دارد

برنامه ريزي، امكانات و فضاهاي ورزشي اختصاص يافته در دانشگاه ها جهت فعاليت با توجه به 

هاي فوق برنامه ورزشي در دانشگاه هاي هاي ورزشي، ميزان مشارکت دانشجويان در فعاليت

هت افزايش سلامت جسماني، رواني و کسب آمادگي ول جمختلف متفاوت است. دانشگاه بريست

جسماني در محيط خوابگاه و دانشگاه براي دانشجويان و پرسنل برنامه هاي متنوع ورزشي 

يحي را در خوابگاه در مرکز ورزش هاي همگاني و تفر 1تفريحي ارائه مي کند. دانشگاه استون

باشگاه ورزشي به  33امكانات فراهم نموده که دانشجويان از طريق  تمام ايام هفته با تمام

امكانات  محيط خوابگاه (. در دانشگاه صوفيه در13همگاني مي پردازند ) فعاليت هاي ورزش

 2اه بيرمنگام(. دانشگ2هاي ورزشي براي دانشجويان مهيا است ) ورزش همگاني از طريق باشگاه

هاي ورزشي را در تمامي رشته ها دائر  براي دانشجويان کلاس هاي ورزش همگاني و باشگاه

خدمات امكانات و برنامه هاي ورزش همگاني را با هدف 3. دانشگاه ليون )11نموده است )

(. بخش 12جسماني، رواني و بهداشتي دانشجويان فراهم نموده است ) ارتقاي سطح آمادگي

برنامه هاي  براي همه دانشجويان سرلوحه اهداف ورا  ، سياست ورزش4انشگاه کنتورزش د

هاي ورزشي و ورزشي خود قرار داده است و براي تشويق دانشجويان جهت شرکت در فعاليت

                                                                                                                                        
1. Bristol university  

2 . Birmingham university 

3. Lyon university  

4. kent  
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تدارک ديده است  برنامه هاي متنوع جالب و تفريحي جسماني و رواني، دستيابي به سلامت

دانشگاه شرکت  رصد از دانشجويان در فعاليت هاي ورزشي داخلد 83. در افريقاي جنوبي )13)

بعد از ظهر دانشجويان به طور داوطلبانه در ورزش  6تا  5پكن ساعت  مي کنند و در دانشگاه

بررسي تحقيقات داخل کشور نشان مي دهد تنها (. 14همگاني دانشگاه شرکت مي کنند )

 رزش همگاني و تفريحي اختصاص دارد.ليت ودرصد فعاليت هاي ورزش دانشگاه ها به فعا 3/22

 4/45اين در حالي است که دانشجويان به ترتيب اولويت برنامه هاي ورزش همگاني و تفريحي )

درصد(  6/26درصد( و مسابقات ورزشي ) 32درصد(، آموزش و يادگيري مهارت هاي ورزشي )

 (. 15را در خواسته هايشان مطرح کردند )

-تفاوت با توجه به زيرا .گرددبر مي فردي هايتفاوت هاي ورزشي بهليتدر فعا مشارکت انگيزۀ
 ورزشي اهـداف به دستيابي در افـراد انگـيزش ورزشي، نـوع هاي تنوع رشته و فـردي هاي

( انگيزش را عاملي براي انتخاب و جهت دادن به رفتار و 1223) 1دارد. انشل خاصي اهميت

انگيزش از دو منبع انگيزه دروني و بيروني مي کند. پايداري تا رسيدن به هدف تعريف 

گيرد که هر دو منبع در ورزش داراي اهميت اند و براي بهبود عملكرد توسط سرچشمه مي

( انگيزش دروني را پرداختن 1264) 2وروم(. 16شوند )کار گرفته ميه روان شناسان ورزشي ب

دروني در ورزش شامل تهييج، تفريح، انگيزش به يک فعاليت به خاطر خود فعاليت مي داند. 

علاقه به عمل، فرصتي براي اثبات توانايي هاي خود، بهبود مهارت و لذت بردن از ورزش است 

اي مختلف )تعامل اجتماعي، لذت و نشاط، ه(. تحقيقات متعدد نشان مي دهند انگيزه17)

ندگي، سلامتي و پيشگيري و درمان، کاهش فشارهاي رواني، کنترل وزن، روابط شغلي و ز

انگيزش بيروني در جريان  (.18-23آمادگي جسماني و ...( باعث گرايش به امر ورزش مي شود )

تمايل به  گيرد وشكل ميکند، هاي مثبت و منفي که فرد از منابع بيروني دريافت ميتقويت

سايي ارتباط (. در شنا21شود )ورزش ناشي از انگيزه دروني است که با انگيزه بيروني تقويت مي

( و 2338) 3بين عوامل انگيزشي موثر بر مشارکت در برنامه هاي ورزشي، گووا و همكاران

( تاکيد دارند بين تمامي متغيرهاي انگيزشي دانشجويان و شرکت آنان در 2337) 4نيشيدا

( 2331) 5(. ليندر و همكاران23، 22وجود دارد )معناداري فعاليت هاي ورزشي ارتباط مثبت 

دادند شرکت دانش آموزان و دانشجويان هنگ کنگي در فعاليت هاي بدني و ورزَشي  نشان

                                                                                                                                        
1. Enshel 

2. Veroom 

3. Goa et al 

4. Nishida 

5. Lindner et al 
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( در 2313جعفري و همكاران )(. 24) استتحت تاثير عوامل انگيزشي، موقعيتي و درون فردي 

به اين نتيجه رسيدند که دانشجويان دختر و پسر با انگيزه هاي مشابهي نظير پژوهش خود 

هاي ورزشي ميمندي به ورزش، تعامل اجتماعي، به فعاليتم، علاقهحفظ سلامتي، تناسب اندا

( در پژوهشي نشان دادند لذت بردن از تمرين و 2337و همكاران ) 1(. کاماردين23پرداختند )

کاهش استرس و فشار، اصلي ترين دلايل مشارکت دانشجويان دختر و پسر در فعاليت هاي 

هاي ( انگيزه2335) 2يلپاتريک و همكاران(. ک25حرکتي و ورزشي محسوب مي شوند )

هاي جنوب شرقي آمريكا را در مشارکت ورزشي و فعاليت بدني، مسابقه، دانشجويان دانشگاه

لذت بردن، با دوستان سپري کردن، رقابت طلبي، جذاب بودن، توصيه پزشک به ورزش کردن، 

د به ديگران، شناخت ها، چابكي، داشتن بدني سالم، نشان دادن خوپيشگيري از بيماري

همچنين نتايج  .اجتماعي، قدرت و استقامت، کنترل وزن و کنترل استرس بيان کردند

تحقيقشان نشان داد که بين دانشجويان دختر و پسر در پنج انگيزه، مسابقه، رقابت طلبي، 

داري وجود دارد. پسران در اين اشناخت اجتماعي، قدرت و استقامت و کنترل وزن تفاوت معن

نج انگيزه، نمرات بالاتري را نسبت به دختران به خود اختصاص داده بودند. بين انگيزه سلامتي پ

(. مطالعه 12و کنترل وزن با ميزان مشارکت ورزشي در هر دو جنس رابطه مثبتي يافت شد )

( در يكي از دانشگاه هاي يونان، بين جنسيت و نگرش به فعاليت 2332و همكاران ) 3اونگلوس

 (2332 ) 4(. رودريگوز و همكاران26نشان نداد )معناداري شي دانشجويان رابطه هاي ورز

 ارتباط ظاهر افراد و انگيزه سلامتي جسماني با منظم بدني فعاليت به ميان گرايش دريافتند

وضعيت  حفظ بيشتر از پسران، بهملاحظه دختر به طور قابل دارد و دانشجويان وجود معناداري

( در تحقيق خود 2336) 5. سيراد و همكاران(27هستند ) مند علاقه خود هريظا شكل و آلايده

هاي ورزشي شناسايي کردند که دسته عوامل موثر براي مشارکت هر دو جنس در برنامه 3

هاي مهارتي، اجتماعي، هاي اجتماعي براي پسران و مزيتشامل رقابت، تناسب اندام و مزيت

( 1322. نتايج تحقيق قدرت نما و حيدري نژاد )(18ن بود )رقابت و تناسب اندام براي دخترا

نشان داد کسب سلامتي، نشاط و تعامل اجتماعي با ميزان فعاليت بدني دانشجويان رابطه 

( نشان دادند تداوم مشارکت ورزشي تحت 1388(. قره و همكاران )28دارد )معنادار مثبت 

وامل انگيزشي مشارکت ورزشي دانشجويان شرايط مختلف با هر سطحي از مهارت، با برخي از ع

                                                                                                                                        
1 . Kamarudin et al 

2. Kilpatrick 

3 . Evangelos et al 

4 . Rodriguez et al 

5. Sirard. et al 
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( يكي از 1385(. در تحقيق نوربخش و مزارعي )22به ويژه عوامل انگيزش دروني مرتبط است )

انگيزه هاي مهم دانشجويان جهت مشارکت در برنامه هاي ورزشي، پيوند جويي و کار گروهي 

 ذکر شده است. 

دهند و سلامت جسمي جامعه را تشكيل ميرغم اين که دانشجويان بخش وسيعي از افراد  ليع

اي برخوردار است، اما ورزش و فعاليت بدني در اوقات فراغت و رواني آنان از اهميت ويژه

زيرا اکثر دانشجويان بيشتر وقت خود را صرف  .دانشجويان امروزي بسيار کمرنگ شده است

-ليت بدني اختصاص ميفعادرسي کرده و در اوقات فراغت خود زمان کمتري را به  مطالعات
شماري را براي آنان به بار  اين امر در دراز مدت مشكلات جسمي و رواني بي(. 28دهند )

مشارکت بيشتر دانشجويان خواهد آورد. در سال هاي اخير توسعه ورزش همگاني و تفريحي و 

در  مهم جامعه علمي ورزش کشور مسائل از ها به عنوان يكيدانشگاه در فوق برنامه ورزشي

دستور کار وزارت علوم، تحقيقات و فناوري قرار گرفته است. در اين راستا هدف تحقيق حاضر 

ورزشي  تحليل عوامل انگيزش دروني موثر بر مشارکت دانشجويان در فعاليت هاي فوق برنامه

. محقق اميدوار است نتايج اين تحقيق به مديران فوق برنامه استدانشگاه شهيد چمران اهواز 

ي دانشگاه ها و مسئولين اداره کل تربيت بدني وزارت علوم کمک کند تا از طريق ارائه ورزش

برنامه هاي ورزشي مورد علاقه دانشجويان به ارتقاء سلامت جسماني و رواني اين آينده سازان 

 ميهن اسلامي کمک نمايند. 

 پژوهش روش

و به شكل ميداني انجام  اين تحقيق از نظر روش تحليلي پيمايشي و از نظر هدف کاربردي 

شده است. جامعه آماري تحقيق شامل کليه دانشجويان دختر و پسر مقطع کارشناسي دانشگاه 

بودند  1321-1322در سال تحصيلي پسر(  4434دختر و  6886شهيد چمران اهواز )

(11223N=) .( 157دختر و  218نمونه آماري بر اساس جدول کرجسي و مورگان شامل  )پسر

(. ابزار جمع آوري داده n=375اي براي هر گروه آموزشي تعيين شد )طبقه -تصادفي به روش

هاي فردي )سن، جنسيت، وضعيت تاهل، گروه آموزشي، سابقه ها شامل پرسشنامه ويژگي

ورزشي( و پرسشنامه محقق ساخته در پنج دسته عوامل انگيزشي )نشاط و شادابي، تعامل و 

پيشرفت در مهارت و رقابت ورزشي( بود. لازم به ذکر است شناخت اجتماعي، کسب سلامتي، 

، 1سوال بود. روان سنجي پرسشنامه از طريق سه روش تحليل سوال 33پرسشنامه اوليه شامل 

بررسي شد. در مرحله تحليل سوالات با استفاده از درجه  1، و تعيين پايايي2تعيين اعتبار
                                                                                                                                        
1. Item analysis 

2. Validity 
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خرده مقياس )نشاط و  5سوال در قالب  22در نهايت  4و روش لوپ 3، ضريب تميز2دشواري

(، خرده مقياس )کسب 16،14،13،12،11،13،4(، خرده مقياس )تعامل اجتماعي 1،3،5شادابي

( و خرده مقياس )رقابت 18،7،6(، خرده مقياس )پيشرفت مهارت 2،17،15،2،8سلامتي 

ازده تن از ( قرار گرفتند. روايي محتوايي و صوري پرسشنامه توسط دو22،21،23،12ورزشي 

اساتيد دانشكده تربيت بدني دانشگاه چمران اهواز بررسي شد. روايي سازه به روش تحليل 

پايايي  محاسبه شد.( KMO=82/3)کفايت نمونه گيري عاملي اکتشافي و تاييدي بررسي و 

نتايج همبستگي دروني عوامل  1محاسبه شد. جدول  83/3پرسشنامه از روش آلفاي کرونباخ 

 دهد.رسشنامه را نشان ميانگيزشي پ
 

 نتایج ضریب همبستگی پیرسون برای همبستگی درونی عوامل انگیزشی پرسشنامه .2جدول 

 5 2 9 1 2 عامل

     1 نشاط و شادابي

 تعامل و شناخت اجتماعي
**55/3 1    

 کسب سلامتي
**51/3 

**71/3 1   

 پيشرفت در مهارت
**53/3 

**67/3 
**57/3 1  

 رقابت ورزشي
**12/3 

**37/3 
**35/3 

**53/3 1 

 

 71/3)انگيزه رقابت ورزشي( تا  12/3( دامنه ضرايب همبستگي بين 1بر اساس نتايج جدول )

ها از آمار توصيفي و آمار )انگيزه کسب سلامتي( متغير است. براي تجزيه و تحليل داده

يت بندي عوامل استنباطي )ضريب همبستگي پيرسون، آزمون رتبه بندي فريدمن براي اولو

 انگيزشي و خرده مقياس هاي عوامل پنجگانه( استفاده شد. 

 نتایج

 2گونه که در جدول يافته هاي تحقيق در دو بخش توصيفي و استنباطي ارائه مي شود. همان

سال و در گروه آموزشي علوم انساني  23-21مشاهده مي شود اکثريت دانشجويان در رده سني 

اولويت  درصد دانشجويان در تيم هاي دانشگاه عضويت دارند. 4/14تنها قرار دارند. هم چنين، 

 3هاي فوق برنامه ورزشي در جدول بندي عوامل دروني انگيزش موثر بر مشارکت در فعاليت

 ارائه شده است.
 

                                                                                                                                        
1. Reliability 

2. Difficulty index 

3. Discriminative index 

4. Loop method 
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 . توصیف مهمترین ویژگی های فردی آزمودنی ها1جدول

 درصد
سابقه 

 ورزشی
 سن درصد جنسیت درصد تاهل درصد گروه آموزشی درصد

4/14 
عضويت در 

 تيم دانشگاه
 4/34 دختر 1/58 مجرد 2/23 علوم انساني 3/45

23-18 

 سال

1/85 

عدم 

عضويت در 

 تيم دانشگاه

 5/63 پسر 2/41 متاهل 5/8 علوم پايه 5/23
23-21 

 سال

 1/5 - - - - فني و مهندسي 4/14 - -
26-23 

 سال

 - - - - - - کشاورزي 2/11 - -

 - - - - - - دامپزشكي 3/5 - -

 

و انگيزه  "22/4کسب سلامتي با ميانگين "مشاهده مي شود انگيزه  3گونه که در جدول همان

به ترتيب بيشترين و کمترين رتبه را به خود اختصاص مي  "64/1پيشرفت مهارت با ميانگين "

آزمون دهند. براي مشخص شدن تفاوت بين خرده مقياس هاي عوامل انگيزش دروني از 

 ارائه شده است. 4فريدمن استفاده شد که در جدول 
 

 . نتایج آزمون فریدمن برای رتبه بندی عوامل انگیزش درونی مؤثر بر مشارکت 9جدول 

 در فوق برنامه ورزشی

 خی دو هارتبه میانگین عوامل
درجه 

 آزادی

سطح 

 داری  معنی

  1 22/4 کسب سلامتي

 

52/214 

 

 
 

4 331/3 

 2 32/3 ت اجتماعيتعامل و شناخ

 3 62/2 رقابت ورزشي

 4 36/2 نشاط و شادابي

 5 64/1 پيشرفت در مهارت

 
 

تندرستي با ميانگين "هاي خرده مقياسدر عامل کسب سلامتي،  4بر اساس نتايج جدول 

به ترتيب بيشترين و کمترين رتبه را به خود  "27/1توصيه پزشک با ميانگين "و "75/4

کسب آرامش روحي و "هاي خرده مقياساختصاص دادند. در عامل تعامل و شناخت اجتماعي، 

 به ترتيب بيشترين و "38/2يافتن دوستان جديد با ميانگين "و  "83/3رواني با ميانگين 
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مقام "هاي خرده مقياس، کمترين رتبه را به خود اختصاص دادند. در عامل رقابت ورزشي 

به ترتيب بيشترين و کمترين رتبه  "14/2با ميانگين  رقابت طلبي"و  "88/2با ميانگين  گرايي

با  کسب لذت و نشاط"هاي خرده مقياسرا به خود اختصاص دادند. در عامل نشاط و شادابي، 

ين و کمترين رتبه به ترتيب بيشتر "25/1با ميانگين  علاقه مندي به ورزش"و  "37/2ميانگين 

پيشرفت مهارت "هاي خرده مقياسرا به خود اختصاص دادند. در عامل پيشرفت در مهارت، 

به ترتيب بيشترين و  "65/1با ميانگين  پيشرفت در امور درسي"و  "18/2با ميانگين  ورزشي

 کمترين رتبه را به خود اختصاص دادند.
 لفه های عوامل درونی انگیزش. نتایج آزمون فریدمن برای رتبه بندی مو2جدول

 سوالات میانگین رتبه ای مولفه ها

 عامل کسب سلامتی

 2 75/4 تندرستي

 8 58/4 کنترل وزن

 2 31/4 تناسب اندام

 17 34/2 برطرف کردن ناهنجاري ها

 15 27/1 توصيه پزشک

عامل تعامل و شناخت 

 اجتماعی

 11 83/3 کسب آرامش روحي و رواني

 13 57/3 ماد بنفسافزايش اعت

 13 43/3 احساس رضايتمندي

 14 38/3 رهايي از کسالت و تنهايي

 12 76/2 کنترل خشم و پرخاشگري

 4 61/2 تعامل اجتماعي

 16 38/2 يافتن دوستان جديد

 عامل رقابت ورزشی

 23 88/2 مقام گرايي

 21 85/2 گرايش به يک رشته ورزشي

 22 14/2 عضويت در تيم دانشگاه

 12 14/2 رقابت طلبي

 عامل نشاط و شادابی

 1 37/2 کسب لذت و نشاط

 3 27/1 تفريح و بازي

 5 25/1 علاقه مندي به ورزش

 عامل پیشرفت در مهارت

 7 18/2 پيشرفت مهارت ورزشي

 6 17/2 يادگيري مهارت ورزشي جديد

 18 65/1 پيشرفت در امور درسي
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 بحث و نتیجه گیری

شهيد چمران اهواز يكي از دانشگاه هاي جامع و بزرگ در منطقه جنوب غربي کشور  دانشگاه

هاي مختلف شماري از سراسر کشور در مقاطع و رشته است و هر ساله پذيراي دانشجويان بي

تحصيلي است. بسياري از اين دانشجويان از محيط گرم خانه دور بوده و به دليل سكونت در 

شكلات تحصيلي در معرض فشارها و استرس هاي روحي رواني زيادي خوابگاه ها، علاوه بر م

قرار دارند. براي کاهش اين فشار و ايجاد محيطي که دانشجو احساس آرامش و آسايش داشته 

باشد، وجود فعاليت هاي فوق برنامه ورزشي در دانشگاه ضروري به نظر مي رسد. دانشجويان با 

ي هم از سلامت جسمي و رواني لازم برخوردار مي شرکت در اين فعاليت هاي ورزشي تفريح

شوند و در نهايت نيز به دليل گرايش به ورزش و فعاليت بدني زندگي آينده فعالي براي خود 

 داشته باشند.

در ابتداي بحث ذکر اين نكته ضروري است که در اکثر تحقيقات مرور شده، انگيزه هاي 

بندي شده بود. بنابراين اولين يافته تحقيق مشارکت ورزشي به طور کلي بررسي و اولويت 

حاضر با يافته هاي ساير تحقيقات مقايسه و بحث مي شود. ليكن نقطه قوت تحقيق حاضر اين 

گانه موثر بر مشارکت ورزشي دانشجويان  5است که خرده مقياس هاي هر يک از انگيزه هاي 

مباني نظري توجيه و تفسير مي  نيز بررسي و اولويت بندي شده است که در ادامه با توجه به

 شوند.  

اولين يافته تحقيق حاضر نشان داد از ديدگاه دانشجويان به ترتيب انگيزه هاي کسب سلامتي، 

تعامل و شناخت اجتماعي، رقابت ورزشي، نشاط و شادابي و پيشرفت در مهارت، نقش موثري 

رد. اين يافته با نتايج قدرت نما در مشارکت آنان در فعاليت هاي فوق برنامه ورزشي دانشگاه دا

( همخوان است. زيرا 2332) کارتر و (، گرابس2313(، جعفري و همكاران )1323و همكاران )

 فعاليت به در گرايش افراد انگيزه کسب سلامتي و حفظ آمادگي جسمانيبر اين محققين هم 

اني نظري مي توان گفت ند. در توجيه منطقي اين يافته و بر اساس مبه امنظم تاکيد نمود بدني

امروزه تاثير مثبت فعاليت هاي بدني بر سلامت جسماني و رواني افراد امر مسلم و اثبات شده 

جا که اتخاذ سبک زندگي فعال به عنوان يک نياز در جامعه ماشيني و  اي است تا به آن

جامعه  صنعتي محسوب مي شود. قشر دانشجو )به خصوص دانشجويان دختر( مانند ساير اقشار

و هم چنين به دليل حضور در کلاس هاي درس و انجام مطالعه و تحصيل، از فقر حرکتي رنج 

مي برد. لذا طبيعي است مهمترين انگيزه آنان در مشارکت ورزشي حفظ سلامتي و کسب 

(، 2311(، لي يو و همكاران )1382آمادگي جسماني باشد. اين يافته با نتايج جعفري )

(، ناهمخوان است. زيرا آنان انگيزه 2335(، کيلپاتريک و همكاران )2337ن )کاماردين و همكارا
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هاي ديگر مثل کسب نشاط و احساس لذت، رقابت طلبي، دوست يابي، کسب هيجان و تخليه 

انرژي را به عنوان مهمترين انگيزه در مشارکت ورزشي شناسايي کردند، از دلايل احتمالي 

ها فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي و همچنين سن آزمودني ناهمخواني مي توان به تفاوت هاي

 اشاره نمود.

از ديدگاه دانشجويان در بين خرده مقياس هاي عامل کسب سلامتي، به ترتيب انگيزه هاي 

ها و توصيه کسب سلامتي و تندرستي، کنترل وزن، تناسب اندام، برطرف کردن ناهنجاري

يج با يافته هاي تحقيق قدرت نما و همكاران پزشک به ترتيب اهميت قرار دارند. اين نتا

( همخوان است. در تمام 2335(، کيلپاتريک و همكاران )2313(، جعفري و همكاران )1323)

ها، چابكي، داشتن بدني سالم، اين تحقيقات کسب سلامتي، تناسب اندام، پيشگيري از بيماري

( 2332رودريگوز و همكاران )کنترل وزن، توصيه پزشک تاکيد شده است. به علاوه، پژوهش 

 حفظ به مندعلاقه ايه قابل ملاحظ طور دختر بيشتر از پسران و به نشان داد دانشجويان

در سه دهه اخير شعار ورزش براي هستند. به طور کلي  خود ظاهري شكل و آلوضعيت ايده

رفته شده همه، به صورت اصل بنيادي در اولويت برنامه هاي ورزشي اغلب کشورهاي جهان پذي

است و تحقق آن به افزايش کيفيت شيوه هاي زندگي، ميزان تفريح، شادابي و ارتقاء بهداشت و 

 اين بخش از يافته ها منطقي به نظر مي رسد. سلامتي افراد منجر خواه شد، لذا

از ديدگاه دانشجويان در بين خرده مقياس هاي عامل تعامل و شناخت اجتماعي، به ترتيب 

نفس، احساس رضايتمندي، رهايي ه سب آرامش روحي و رواني، افزايش اعتماد بانگيزه هاي ک

از کسالت و تنهايي، کنترل خشم و پرخاشگري، تعامل اجتماعي و يافتن دوستان جديد به 

(، قدرت نما و همكاران 1323ترتيب اهميت قرار دارند. اين يافته ها با نتايج تجاري و همكاران )

( 2313(، جعفري و همكاران )1385(، نوربخش و مزارعي )1388) (، قره و همكاران1323)

يابي، پيوند جويي، همخوان است. در تحقيقات مورد اشاره رهايي از کسالت و تنهايي، دوست

تعامل اجتماعي و همراهي با گروه به عنوان انگيزه هاي دروني افراد جهت مشارکت در فعاليت 

اين يافته مي توان گفت انگيزش دروني از خود فرد هاي ورزشي تاکيد شده است. در توجيه 

گيرد. انگيزش دروني در ورزش شامل، تهييج، تفريح، علاقه به همراهي با گروه، سرچشمه مي

 فرصتي براي اثبات توانايي هاي خود، بهبود مهارت و لذت بردن از ورزش است

به ترتيب مقام گرايي،  از ديدگاه دانشجويان در بين خرده مقياس هاي عامل رقابت ورزشي،

گرايش به يک رشته ورزشي، عضويت در تيم دانشگاه و رقابت طلبي به عنوان مهمترين انگيزه 

(، جعفري و همكاران 1388هاي دروني بيان شد. اين يافته ها با نتايج قره و همكاران )

قيقات ( همخوان است. تح2335(، کيلپاتريک و همكاران )1385(، نوربخش و مزارعي )2313)
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ذکر شده همگي رقابت طلبي و کسب مقام را به عنوان عاملي انگيزاننده براي شرکت در فعاليت 

هاي ورزشي اعلام کردند. لازم به ذکر است انگيزه افرادي که در ورزش هاي رقابتي شرکت 

هاي تفريحي متفاوت است. افراد ها و فعاليتبا انگيزه شرکت کنندگان در ورزش ،کنندمي

هاي رقابتي، روي منابع انگيزش بيروني تمرکز دارند، در حالي که افراد کننده در ورزششرکت 

هاي دروني )سرگرمي، علاقه مندي و هاي تفريحي بيشتر روي انگيزهشرکت کننده در فعاليت

 توسعه مهارت( متمرکز بودند 

يب کسب لذت و از ديدگاه دانشجويان در بين خرده مقياس هاي عامل نشاط و شادابي، به ترت

نشاط، تفريح و بازي، علاقه مندي به ورزش به عنوان مهمترين انگيزه هاي دروني بيان شد. اين 

(، جعفري و همكاران 1388(، قره و همكاران )1323يافته ها با نتايج قدرت نما و همكاران )

همكاران  (، کيلپاتريک و2337(، کاماردين و همكاران )2332(، رودرگوئيز و همگاران )2313)

( همخوان است. اين تحقيقات کسب لذت و شادابي، تفريح، سرگرمي، علاقه مندي به 2335)

يافته  .اندورزش را از انگيزه هاي مهم افراد جهت مشارکت در فعاليت هاي ورزشي ذکر نموده

هاي اخير حاکي از آن است که آثار ورزش بر سيستم هورموني، پيامبرهاي عصبي و سيستم 

خون، باعث تعديل پاسخ بدن به تنش هاي خارجي مي شود. در اثر ورزش منظم،  شيميايي

مواد شبه مخدر مهمي در مغز و سيستم عصبي ساخته مي شود که باعث ايجاد نشاط و 

 سرزندگي و خوشحالي مي گردد

از ديدگاه دانشجويان در بين خرده مقياس هاي عامل پيشرفت مهارت، به ترتيب انگيزه هاي 

در مهارت ورزشي، يادگيري مهارت ورزشي جديد، پيشرفت در امور درسي از طرف پيشرفت 

دانشجويان به عنوان مهمترين انگيزه براي شرکت در فعاليت هاي فوق برنامه ذکر شده است. 

( همخوان است، در اين 1388(، قره و همكاران )1323اين يافته با نتايج تجاري و همكاران )

توسعه و بهبود مهارت، حتي پيشرفت تحصيلي دانشجويان از انگيزه  تحقيقات نيز کسب مهارت،

 هاي مهم مشارکت در ورزش هاي تفريحي ذکر شده است. 

در پايان مي توان گفت دانشجويان به عنوان اصلي ترين سرمايه ي ملي و منبع جوشان رشد و 

. جواناني که بايد توسعه ي اجتماعي و اقتصادي مخاطبان اصلي دانشگاه ها را تشكيل مي دهند

نيازهاي جسمي و روحي آنان را شناخت و راه هاي رشد و شكوفايي استعدادهاي آنان را هموار 

در دانشگاه هاي بزرگ و معتبر جهان فعاليت هاي ورزش تفريحي جزئي از برنامه ساخت. 

 و ورزش دانشگاهي مكمل زندگي اجتماعي و فرهنگي آنان به زندگي روزانه دانشجويان است

%( از دانشجويان 4/14نتايج تحقيق حاضر نشان داد اگر چه درصد کمي )حساب مي آيد. 

دانشگاه شهيد چمران در فعاليت هاي فوق برنامه ورزشي دانشگاه مشارکت دارند، ولي انگيزه 
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کسب سلامتي، تعامل و شناخت اجتماعي، رقابت ورزشي، نشاط و شادابي و هاي دروني مثل 

به اين نكته ضروري جا توجه  در اينميزان مشارکت آنان موثر است.  پيشرفت در مهارت در

هاي دروني و طرف، براي مشارکت در فعاليت هاي ورزشي هر دو منبع انگيزه است که از يک

بيروني داراي اهميت هستند، ولي در نهايت اين انگيزه ي دروني است که باعث تداوم و استمرار 

انگيزه دروني زماني به بيشترين حد خود مي رسد که شود و عادت ها و رفتارهاي ورزشي مي 

با از طرف ديگر  ،فرد احساس شايستگي کند و نسبت به محيط خود داراي خود مختاري باشد

که در سال هاي اخير توجه به توسعه ورزش همگاني تفريحي در دانشگاه ها از  توجه به اين

نامه ورزشي در دانشگاه بايد براي جذب ، مديران فوق براست طرف وزارت علوم بيشتر شده

اعتبارات بيشتر در اين زمينه تلاش نمايند و فضاها، امكانات و تجهيزات ورزشي به همراه برنامه 

ريزي مناسب را فراهم نمايند تا از طريق تقويت عوامل انگيزشي بيروني، دانشجويان با توجه به 

يا و فوايد جسماني رواني اجتماعي فعاليت هاي علايق، نيازها و انگيزه هايشان بتوانند از مزا

. پيام نهايي تحقيق حاضر اين که سلامت ورزشي فوق برنامه دانشگاه بهره مند شوند.

نقش  ايفاي جهت جوان جامعة پيكره اصلي چوب چار علمي و عنوان فرهيختگان به دانشجويان

 کنار ورزشي تفريحي در يفعاليت ها انجام و است اهميت حائز اجتماعي و علمي فردي، هاي

 .باشد داشته توجهي قابل تاثير آنان يادگيري و پيشرفت تحصيلي در تواند مي اندوزي علم

 بنابراين توجه خاص مديران عالي به ويژه مديران ورزش دانشگاهي را مي طلبد. 
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