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و شــناختي اجتمــاعي، نيمــرخ-پــژوهش حاضــر بــا رويكــردي سيســتمي
و هيجاني را در عوامل خانوادگي، تحصـيلي آور تابافراد بيني پيش تحصيلي

و مقايسـه شناختي روانو  شـركت كننـدگان پـژوهش. كـرده اسـت بررسـي
شـكل هدفمنـد از ميـان هاي دوم دبيرستان بودند كـه بـه آموزان كلاس دانش

و پرورش شهرستان شيراز4و3نواحي  كـه بـه نظـر انتخاب شـدند آموزش
 846تـري بودنـد. از مجمـوع اجتمـاعي پـايين-رسيد در شرايط اقتصادي مي

و نفر به عنوان تاب 137آماري،ةآزمودني در اين نمون نفر 146آور تحصيلي
و به عنوان تاب ع28آور هيجاني و هيجـاني نوان تابنفر نيز به آور تحصيلي

هاي دلبسـتگي گيري متغيرهاي پژوهش از مقياس شناسايي شدند. براي اندازه
و گرينبرگ،  و همسالان آرمسدن آمـوز، دانـش-معلـم جـو تعـاملي به والدين

و همكـاران، پرسشـنامه تنظـيم شـناختي مقياس راهبردهاي مقابله اي سـندلر
و كراجـي، مقيـاس  و پيترسـون، عاطفي گارنفسـكاي بهزيسـتي روانـي كلـي

و مقياس  و بك، تحصيلي مارتين استفاده آوري تابافسردگي كودكان كواكس
ين سهمتر بيشمتغيرهايي كه دهدميشد. نتايج تحليل افتراقي توصيفي نشان 

و غير تاب هاي تاب را در تمايز ميان گروه اند آور تحصيلي داشته آور تحصيلي
اي فعـال، درگيـري، تنظـيم شـناختيد از: راهبرد مقابلهترتيب عبارت هستن به

و ساختار. در حاليكه  هـاي ين قـدرت تفكيـك گـروه تـر بيشمثبت هيجانات
و غيـر تـاب تاب آور هيجـاني بـه ترتيـب مربـوط بـه متغيرهـاي آور هيجاني

هاي خود دلبستگي به والدين، تنظيم شناختي منفي هيجانات، ساختار، حمايت
و راهبرد مقابلهاستقلالي، درگ گونه كه نتايج نشان اي اجتنابي است. همان يري

و هيجـاني هـاي تـاب بيني متفـاوت گـروه دهد نيمرخ پيش مي آور تحصـيلي
آورد. آوري فراهم مـي تابةشواهدي را مبني بر ماهيت چند بعدي بودن ساز

مي نتايج حاصل از تحليل افتراقي پيش آور دهد كه تـابع تـاب بيني كننده نشان
و تـابع تــاب7/93هيجـاني در  در % از مــوارد % قــادر بــه4/92آور تحصـيلي

 آور است. تشخيص صحيح افراد تاب
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به عنوان توانا تاب به حالت اولييآوري و سازگاريبازگشت استرس رغمبهزيآمتيموفقيه

و شرايز (لوتارياد ر توجـهيـاخهـاي است كـه در سـال هايي)، از جمله سازه1،1991ط ناگوار
تربيتي،يشناس روان،يتحوليشناس رواناز جملهيشناس روانمختلفيها محققان را در حوزه

ــ روان ــويشناس ــه خ ــره ب و غي ــانواده، ــل خ (كمپب ــت ــاص داده اس ــيلز،كوهن-د اختص و س
، آن را صفتي ذاتي در نظر گرفته آوري تاب). اگرچه باورهاي اوليه در خصوص 2،2006نيواست

و با ويژگي را غير آسيبآور تابو افراد امـا نتـايج پنداشـتند؛ هـاي منحصـر بـه فـرد مـي پذير
كه تاب تحقيقات در سال و قابـل دسـتيابي آوري يك توا هاي اخير نشان داده نمندي ذاتي نبوده

و زماني حاصل مي كه عوامل حفاظتي مناسب است زا در زندگي خطروجود عوامل رغمبه شود
(ماستنآور تابافراد  به نقل از يتس3،2001حضور داشته باشند ،). بنـابراين2004و ماستن،4؛

در تمركز اصلي پژوهش و آوري شناسايي اسناد تابةحوزها آوري شرايط مؤثر در رشد تاب ها
به عنوان عوامل حفاظتي يـا است و تسـهيل كننـده ارتقـاء . چنين متغيرهايي دهنـده يـا ترغيـب
مي شدهسازي مفهومآوري تاب سه سـطح اند. اين عوامل حفاظتي را :دكـر بنـدي طبقـه توان در

و راتـر (گـارمزي و عوامل اجتماعي ؛ بـه 1990راتـر،؛5،1983عوامل فردي، عوامل خانوادگي
و ماستن، ). 2004نقل از يتس

گذاري عوامل حفاظتي در حذف يـا كـاهش تأثيرمنظور بررسي چگونگيبهدر همين راستا
در اثرات عوامل خطر به تابةحوززا، دو رويكرد اصلي : شـوديمـدهيد آوري تحقيقات مربوط

رويكرد متمركز بر متغيالف) رو ب) و ر بـه ي ـكرد متمركز بـر متغيروكرد متمركز بر شخص.ير
و عوامل حفاظتي فردي يا محيطي م بررسي ارتباط ميان عوامل خطرزا از كنديتوجه كه فرد را

بـيرو. كنـد پيامدهاي نامطلوب عوامل خطرزا محافظـت مـي  دنبـالهكـرد متمركـز بـر شـخص
وو نيمـرخ افـراد تـاب اسـت آور افـراد تـابيهـايژگيوييشناسا را بـراي آور تـاب غيـر آور
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بررسي3يصيو مدل تمام تشخ2آور تابيها، گروه1ياي از معيارها در مطالعات مورد مجموعه
و ماستن،ي( كنديم ا2004تس روي). يمتمركز بر شخص بـه دنبـال بررسـيكردين پژوهش با
. است رهاياز متغاي مجموعهيبراآور تابهاي گروههاييژگيو

دآوري تابةماهيت ساز در است يگريموضوع آن آوري مربوط به تابيها پژوهشكه به
يكها پژوهشدر اغلب.است شدهتوجه به عنوان  تـك بعـدي در نظـر گرفتـهةسازاين سازه

پدياخيها در ساليشده است. ول به ابهامات هـا،ج پـژوهشيه نتـايد آمده در توجير، با توجه
و محققــانهيــنظر و4(كــافمنانــددهكــررا دنبــال وريآ تــاببــهينگــاه چنــد بعــد پــردازان

و بيكر؛ 1994همكاران، و همكـاران،؛5،2000لوتار، سيچيتي، تيـ). ماه2000به نقـل از لوتـار
كه در آن افـراد در معـرض خطـر، شوديميناشياز شواهديآور تابةسازبودنيچند بعد

پيشـرفت مـثلاً هـا، از حـوزهيدر بعضـيو سـازگاريمهـارتينشـان دادن كاركردهـا رغم به
د زميتحصيلي، پيامدهاي ناسازگارانه جدي را در . بـه عنـوان مثـال، دهنـديم ـهـا نشـاننهيگر

(يتحق و همكاران و همكاران،1994قات كافمن كـه اگـر دهـديم) نشان 2000؛ به نقل از لوتار
از70چه  به لحاظ تحصيلي تابآموز دانش% از21؛ اما فقط هستندآور ان يها ارتمهازهاآن%

(مند هستند بهرهييبالاياجتماع و زيكلر)،1999، 1991. نتايج پژوهش لوتار 6لوتار، دورنبرگر

و مك ويكار)،1993( از1993(7نايبرز، فورهند و همكـاران ) به نقل ) نيـز نشـان 2000(لوتـار
كه نوجوانان مي دريدهند و از دهنديمز نشانيآم موفقيتيط ناگوار، سازگاريبا شرا مواجهكه

ازيو اخـتلالات استرسـياز افسـردگيگاه، مند هستند بهرهي تحصيلي بالاييها مهارت پـس
يليتحصـيآور تـاب آوري از جمله ابعاد مختلف تاببه محققان . از اين رو برنديمحادثه رنج 

.اند كردهتوجه هيجانييآورو تاب
كه اشاره شد تاب همان پتيظرفند،يبه عنوان فرآيآور گونه زيـآمتيموفقيامد سازگاريو
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مي استرسطيشرارغم به و تهديدآميز تعريف و جانسـون زا (هاوارد در،) بنـابراين 1،2000شود
به طوري كه تحصـيلي بـه آوري تاب تعريف ابعاد آن نيز چنين رويكردي مورد نظر بوده است

و ديگر حوزه« عنوان  و فضـايل)2موفقيتهاي بالا بردن احتمال موفقيت در مدرسه (كمـالات
و تجربيـات نـاگوار شرايط ناگوار محيطي، ويژگيرغم به و» هاي صـفتي فـرد (وانـگ، هتيـل

ص 3،1994ولبرگ و تاب2004؛ به نقل از گيزير،46، به عنوان) توانايي عـدم« آوري هيجاني
ا تـر بـيش وسيله، بهبودي از، يا حتي كسب توانمنديهبپذيري تأثير و يـا يـا رشـد ز تجربيـات

ص 4،1998و گياكونيـا(كاربونل، رين هرتـز استهشدتعريف» شرايط سخت زندگي ؛ 259،
).2004به نقل از گيزير،

ب به آنچه رودشدانيبا توجه يمتمركز بر شخص به دنبال بررسـيكردي، پژوهش حاضر با
غآور تابيگروهاكننده متمايزعوامل بـر مـؤثر قبل از طرح عوامل،نيبود. بنابراآور تابرياز

به گروهيضرور آوري تاب غآور تابهاي است تا ملاك انتساب تعر تـابيو ود شـون يـي آور
ويتحت عنـوان عوامـل حفـاظتيآورتابيو پژوهشيات نظري(در ادبيسپس عوامل افتراق

دومياديهاآن خطر از هيليتحص آوري تابةحوزشود)، در د.شويبررسيجانيو
و شرايط نا كهيكي از عوامل خطرزا ات عميقي بر كاركردهاي مختلف روانـي تأثيرمطلوبي

وا استاجتماعي-يا عملكرد تحصيلي دارد؛ سطح اقتصادي و راجـرزيـ(بـه عنـوان مثـال: ،5ت
و2000 و همكـاران،1998و همكاران،6رتري؛ مك لو1998؛ دانكـن پ1990د،يـ؛ مـك انتو،يـ؛

و اسروف ؛ بـه نقـل از 8،1997بـا پونـگ1997 كلبانو، گان،�بروكست،ي؛ اسم7،1990اگلند
ويروانـيو سـازگاريمتعدد رشديندهاينكه فقر فرآيارغمبه). 2004گيزير، را در كودكـان

به خطر و نوجوانـان در معـرض چنـاي درصد قابل ملاحظه اندازد،مي نوجوانان نياز كودكـان
پيياتوان،يط ناگواريشرا ديامـدهايغلبه بـر گـر سـخن، وجـودينـامطلوب آن را دارنـد. بـه

 
1. Howard & Johnson 
2. Accinokushment 
3. Wang, Hertel & Walberg 
4. Carbonell, Rinhertz & Giaconia 
5. White & Rogers 
6. Mcwhirter  
7. Pianto, Egelaod & Sroufe 
8. Pong 



"�# ���$ %�& '�	( �
�)*& 	�+�,� -$'��.� /��01 2�����3+�	� 2�4��0+�� 	�1���5� ............... 8<8

و سازگاريپهاي نشانه يبراي، ملاك مهمياجتماع-يط نامطلوب اقتصاديرغم شرابه،يشرفت
(گارمزمي محسوبآوربتاانتساب فرد و اسم1985،يشود ماستن،؛ 1982،1992ت،ي؛ ورنر

و ماستن، 2001 و ارس2004، به نقل از يتس و نيكـولز 1،2008و مولين -كـيس-؛ كوركـوران
و برايان2007؛ هندرسون،2،2009بولت به نقل از ويليام ؛ ويليـام 4،2010؛ واشـينگتن 3،2013؛

بر مؤثريو عوامل حفاظتياساسيرهايمتغييشناسارو از اين).5،2013؛ هوسلر2013برايان،
هيليتحص آوري تابيكاركردها ياجتمـاع-يط اقتصـاديبا شراآور تابهاير گروهديجانيو

.است برخورداريفراوانتين از اهمييپا
ايدر خصوص عوامل حفاظت يل افتراقيتحل دادن انجاميكه براييرهاينكه متغي، با توجه به

باشونديميابيارز دقيد تا حد امكان توصي، و كـامليف وهبـ هـا آزمـودنيازيق  دسـت دهنـد
مت افترايقابل لايرا داشته باشـند، ضـرورها گروهانيق ،يمختلـف فـرد هـايهي ـاسـت تـا در

ايشـيپهـاي پـژوهشيبررس.شوندييگذار شناسا اثريرهايمتغيو اجتماعيخانوادگ نيـن در
اي رسد جايگـاه ويـژهميبه نظريكه در سطح فردياز عوامل حفاظتيكيدهدمينه نشانيزم

طيان در برخـورد بـا شـرا آمـوز دانـش مقابلـهيباشد، چگونگه آوري داشت تابيدر كاركردها
و و ارادي تنظيم هيجانات، شناخت، رفتـار هاي . مقابله تلاشاستزا استرسنامطلوب هوشيار

 سالتزمن، اسميت،�كانر؛ كومپاز،1991(لازاروس، استزا استرسو فيزيولوژي تحت شرايط 
و شيوريولكيم؛ به نقل از 6،2001ودوورث تامسن انـد كـه نشـان دادهها پژوهش؛).7،2003نسر

فيشناخت،يمتعدد روانيكاركردها و نـامطلوبيافراد در شرايو رفتاريكيولوژيزي، ط سـخت
و تامپسون،يت افراد در تنظيبه موفق (گراس و مقابله وابسته است ). بنـابراين،2007م هيجانات

و مقابله مناسب، با مش ازيمتعدديو رواني، شناختي، عاطفيكلات رفتارشكست در برخورد
،8ي(لنـد اسـت همراهي، پرخاشگري، افسردگياختلالات روانيها ا، نشانهيل اضطراب، فوبيقب
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پي). مرور ادب2004؛ به نقل از پايرز، 2002 دريشيات و مقابلـه نشـانيتنظـةحوزن م هيجانـات
كه مي بيكه ظرفيانآموز دانشدهد و توان مـؤثر را ندارنـد؛اي مقابلـهيراهبردهـايريگكارهت

هيفيضعيخود كنترلوكميشناختپذيري انعطاف به كنترل و ستند،ينقادر جانات خوديدارند
يليت تحص ـي ـرا نداشـته، موفقيطيمحيو تقاضاهاين توان دنبال كردن اهداف آموزشيهمچن

و دارايكم ).2013؛ هوسلر، 2004پايرز،( هستنديريادگياختلالاتيداشته
ويدر سطح خانوادگ دريبنايي حفاظت زير، يكي از عوامل مهم كه سطوح كـاركردي افـراد

ود كنـميثرأمتبرخورد با حوادث سخت را -يروانـيرا بـر كاركردهـايمهمـ تـأثيرو نقـش
؛2001و همكـاران،1(دايپرلينـك استهاي دلبستگي افراد سبككند،ميفايايجانيه-يشناخت
به نقل از 2،1999هانترو رونتز، راش و شـيور،يكوليم؛ همه را3). سـازه دلبسـتگي 2003نسـر،
» ده استكرتعريف گونهاين4بالبي كه باعث ايجاد پيوند هيجـاني قـويي بـا: ويژگي نوع انسان

ص 1973،(بالبي» شود افراد خاصي مي به نقل از 201؛ و شـيور،يكوليم؛ ا2003نسـر، ن ي ـ). در
از دلبسـتگي نقـش مهمـي را در سـلامتيكه حضـور اند نشان دادهيقات متعدديتحقنه،يزم

و  قبو آسيبمئعلاوجود فقدان رواني و اضـطراب ايفـايل افسـردگ ي ـهـاي روان شـناختي از
(به عنوان مثال: ويشمن مي و هـوروويز 5،1995و مك گاروي كند ؛ رابرتـز،1996،؛ روزنشتاين

ر6،1996وكسلو گوتليب از1999و همكـاران،اش؛ و شـيور،يكوليم؛ بـه نقـل ). 2003نسـر،
قبيدهد كه متغيرهامي قات نشانيج تحقينتايبررس هـاي فرزنـدل گرمـي روابـط، سـبكيـي از

و نظم در خانواده، انتظـار والـديريمدةنحو،نيت والديسطوح حماپروري،  پيت شـرفت،ين از
م و يو رفتـاريشـناختيهايرياز درگييسطوح بالابايبه شكل معنادار زان انسجام،ينظارت

(سـيآموزشيهاتيدر فعال و راجـرزيريهمراه بوده اسـت ا7،2004نيريسـ-ن و8اتـاينونزي؛
و لوپزيلت؛ 2006 همكاران، و آرس،)9،2005ور (مولين و نيكـولز 2008و كـيس-؛ كوركوران

 
1. Diperlink 
2. Roche, Runtz & Hunter 
3. Atta Chment 
4. Bowlby 
5. Wishman & Mcgarvey 
6. Roberts, Gotlib & Kassel 
7. Sirin & Rogers - Sirin 
8. Annunziata 
9. Taylor & Lopez 
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و برايان،2009بولت، و برايان،؛ به نقل از ويليا2013؛ ويليام غياثونديخان يعقوب).2013م
و پيشـرفت تحصـيلي را بررسـيمةرابط) 1372( ةطبق ـاسـت. متغيرهـاي كـرده حيط خانواده

و به عنوان دو متغير مؤثر در عملكرد تحصيلي آزمون شده اسـت. نتـايجةشيواجتماعي تربيت
كه نشان مي تـري مهـم بينـي پـيش عامـل اجتماعي خانواده در مقايسه با شيوه تربيت،ةطبقدهد

 تري با پيشرفت تحصيلي دارد. قويةرابطو است
) و جوكـار و راهبردهـاي ) نقـش واسـطه 1392در پژوهش هاشمي گـري تنظـيم عواطـف

و همسالان با تـاب مقابله به والدين اسـت. شـده آوري هيجـاني بررسـي اي در رابطه دلبستگي
به  به والدين مق واسطهدلبستگي آوري هيجاني را بـه شـكل گيري، تاب اي كناره ابلهگري راهبرد

ب و آوري هيجاني را به شـكلو تنظيم شناختي منفي تاب اي اجتنابي واسطه راهبرد مقابلههمثبت
مي منفي پيش  كند. بيني

ةحـوزدريزشـيانگهـايهي ـترين نظر در سطح اجتماع، از مهميدر خصوص عامل حفاظت
وايهيپا شناختي روانياازهينةنظري،يتعاملات اجتماع ( دسي . ايـن است)1985،2000ريان

به مهارت1ند از هست نيازهاي روان شناختي عبارت بايعني(1) نياز افراد نياز دارند تا در تعامل
و كارآمد بودن را تجربه كنند)،  و فيزيكي مؤثر بودن ن2محيط اجتماعي به خود اسـتقلاليي) 2از

(به مي اين(خودگرداني)، كه نياز اشاره به عنوان عامل فعاليت كند هـاي خـود افراد بايد خود را
و تنظيم و در انتخاب اهداف وهاآن ديده (داشـتن نيـاز بـه3) نياز بـه وابسـتگي3آزاد باشند)

دو وابستگي تعلق، ارتباط ابه گران).يبه مين نظريهيطور خلاصه، كه محـيط پيشنهاد هـاي كند
هاي درگيري ون خانه يا مدرسه كه بتوانند چنين نيازهايي را از طريق ايجاد زمينهاجتماعي همچ
و قابـل قـانونو گرم بـودن؛  و داراي سـاختار و ايجـاد فضـاي بينـي پـيش مـدار بـودن بـودن؛

بـه عنـوان كننـد ارضاء گيري تصميمهاي استقلالي يعني در اختيار گذاردن فرصتهاي حمايت
كه جو شوند. درعوض در محيط عامل حفاظتي محسوب مي و طـرد بـي هاي اجتماعي اعتنـايي

و و تهديد و آشفتگي؛ و مرج اجبار حـاكم باشـد بـه عنـوان كردن، همچنين فضايي پر از هرج
مي عامل خطرزا و 2010واشـينگتن،؛ 4،2006(به عنـوان مثـال: بـروكس شوند شناخته ؛ ويليـام

1. Competence 
2. Autonomy  
3. Relatedness 
4. Brooks 
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).2013برايان،
ت همان كه ذكر شد با به اينكه يكي از چـالش گونه  آوري تـابةحـوزدر موجـود هـاي وجه

آنيا تك بعدي آوري تابةسازبودنيت چند بعديماه به رشـدي، همچناست بودن ن با توجه
به عنوان يك عامل خطرزايروزافزون فقر در تمام و اهميت فقر بـرن پـژوهشيا، نقاط جهان

و در قاليكرديآن بود تا با رو آور تـاب مـرخ افـرادينيل افتراقيك تحليب متمركز بر شخص
غيليتحص غيجانيهآور تابني، همچنيلير تحصيو اي مجموعـهيرا برايجانيهآور تابريو

و سؤالانيتر مهم،نيا بنابر.دكنيرها بررسياز متغ  ند از:هستن پژوهش عبارتيايهايهفرضت
،يجانات، دلبسـتگيهيشناختميو تنظاي مقابلهيراهبردهايحفاظتيرهايا متغيآ.1

غآور تابيها گروهت افتراقيقابل آموز دانش-معلمجو تعامليو را آور تابريو
هيليدر هر دو بعد تحص  دارند؟يجانيو

 آوري تـاب بينـي پـيش مـرخين،يرهـا در تـابع افتراقـيمتغيبنـد رتبهيبر مبناايآ.2
 است؟ت متفاويجانيه آوري تاب بيني پيشمرخيناز تحصيلي

به تفكتحصيلي آوري تابيا تابع افتراقيآ.3 آور تـابيهـا گـروه معنـاداركيقادر
غ تحصيلي  است؟ تحصيلي آور تابرياز

آور تـابيهـا گـروه معنـاداركي ـقادر به تفكهيجاني آوري تابيا تابع افتراقيآ.4
غهيجاني   است؟ هيجاني آورر تابياز

جانـات،يهيم شـناختيو تنظاي مقابلهيردهاشامل راهبيحفاظتيرهاينخست: متغةيفرض
ميقابل آموز دانش-معلمجو تعامليويدلبستگ غآور تابيها گروهانيت افتراق آور تـابريـو

هيليرا در هر دو بعد تحص  دارند.يجانيو

نةيفرض ن تحصيلي آوري تاب بيني پيشمرخيدوم:  آوري تـاب بينـي پـيش مـرخيمتفـاوت از
 است.يجانيه

به تفكيسوم: تابع افتراقةيرضف غ تحصـيلي آور تـابيهـا گـروه معنـاداركي ـقادر ر ي ـاز
 است. تحصيليآور تاب

به تفكي: تابع افتراقچهارمةيفرض آور تاباز غير هيجاني آور تابيها گروهمعناداركيقادر
 هيجاني است.
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6	� 
دو آموزان كـلاس آماري اين پژوهش شامل تمامي دانشةجامع م دبيرسـتان در چهـار هـاي

و پرورش شهرستان شيراز بوده كه در سال تحصـيليةناحي مشـغول بـه1390-1389آموزش
به منظور انتخاب شركت كنندگان پژوهش در رويكرد متمركز بـر شـخص، بـه  تحصيل بودند.

و پرورش شهرستان شيراز،  دبيرستان دخترانه4شكل هدفمند از ميان نواحي چهارگانه آموزش
و پـرورش كـه بـه نظـر مـي4و3دبيرستان پسرانه در نواحي4و  رسـد در شـرايط آمـوزش

و دانـش تـري قـرار گرفتـه اجتماعي پايين-اقتصادي دوم بـهةپاي ـآمـوزان انـد؛ انتخـاب شـده
ايآزمـودن846گزارشي پاسخ دادند. از مجموع-هاي خود پرسشنامه بـاين نمونـه آمـار ي ـدر

معانحراو63/15يميانگين سن زةانيماهدرآمديبر مبنا،69/0اريف الير 6500000ريخانواده
شدهييشناسايليتحصآور تابنفر به عنوان 137،يليتحص آوري تابو نمرات استاندارد شده

زيـنيجانيهآور تابانتخاب گروهيبرا دادند.ميلي% از كل نمونه را تشك2/16كه در مجموع 
زانه خانيدرآمد ماهيبر مبنا و نمرات استاندارد شدهير 6500000ريواده يجـانيه آوري تابال

به عنوان 146 لي% از كل نمونه را تشـك3/17شده كه در مجموعييشناسايجانيهآور تابنفر
و بر مبنا مي معيدادند نيهر دو هيليتحصآور تابنفر به عنوان28زيار شدهييشناسايجانيو

 دادند.ميليه را تشك% از كل نمون7كه در مجموع 

 عبارت بودند از: ابزارهاي پژوهش
(ةپرسشنام)1 و همسالان IPPA(1دلبستگي به والدين

(رااين پرسشنامه و گرينبرگ يـك IPPA. اسـت گويـه24و شامل كرده ) تهيه1987آرمسدن
= قسـمتي از كـاملا5ًخودسنجي با مقياس ليكرتةپرسشنام = تـا كـاملا1ًمخـالفم 5مـوافقم

(ييپايا. در خصوص است و همكاران به نقل از اشـرف، 2002مقياس، ميوس )، آلفـاي1385؛
باييپاياكه ميانگين اند ارائه دادهها كرونباخ را براي تك تك زير مقياس  بوده است.78/0برابر

است كـه شدهاين پرسشنامه با استفاده از تحليل بررسياي سازهييروانيزييروادر خصوص
(رابوده است. پايايي ويرايش فارسي ايـن مقيـاسنامؤلف تأييدد مور ) مطلـوب1384اشـرف

 است.دهكرگزارش 

1. Inventory of Parent and Peer Attachment 
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اي ) مقياس راهبردهاي مقابله2
گويـه در يـك طيـف52و شـامل انـددهكر) طراحي1990(و همكاران1سندلررااين مقياس

(هميشه =  =تر بيش،4درجه بندي شده =2=هـا، بعضـي وقـت3اوقـات . اسـت)1و هرگـز
دراي راهبرد مقابله11 همچنين اين ابزار . ايـن چهـار زيـر كنديم گيري زير مقياس اندازه4را

و راهبردهاي  يـا مسـئله حـلبر متمركز مقابلهزير مقياس)الفند از: هست عبارتهاآن مقياس
، مقابلـه بازسـازي شناختي، حل مستقيم مسـئله گيريكه شامل راهبردهاي تصميم2فعال مقابله

و جستجوي اطلاعات شـامل اعمـال3گيـري كنـاره راهبردهـاي زير مقيـاس)ب. است مثبت
و آزادسـازي فيزيكــي عواطـف؛ كنـاره  : شــامل4اجتنـابي راهبردهـاي زيـر مقيــاس)جگيـري

و  جسـتجوي راهبردهـاي زيـر مقيـاس)دات شناختي اجتنابي؛ تفكرّراهبردهاي اعمال اجتنابي
بش:5حمايت و عاطفي افراد.هامل راهبردهاي از ذكـر اسـت كـهانيشاكارگيري حمايت عملي

(،براي اولين بار در ايران اين پرسشنامه و جوكار و پايـايي روايـيو كار بردهبه) 1392هاشمي
 اند. كردهمطلوب گزارشرا مقياس

(ةپرسشنام)3  وز)آمدانش-معلمجو تعاملي معلم به عنوان بافت اجتماعي
به عنوان بافـت اجتمـاعيةپرسشنامي آموز دانشفرم ) 1992(و همكـاران7بلمونـترا6معلم

(اند كردهطراحي و جوكار آن ) براي اولين بار در ايران1390و هاشمي و ترجمـه از واستفاده
و پايايي آن كه فرم بلند آن مشـتمل اند كرده تأييدرا روايي 52بـر. اين ابزار داراي دو فرم بوده

و فرم كوتاه آن و24گويه بوده : هسـت شامل سه زير مقياس بـوده كـه عبـارت گويه دارد ند از
و توجه و9) سـاختار8،2درگيري . بلمونـت وهمكـاران10خـود اسـتقلالي هـاي ) حمايـت3،

و بـه منظـور تعيـين پايـايي از روش آلفـاينييتع ) براي1992( روايي از روش تحليل عاملي

 
1. Sandler 
2. Active coping strategies 
3. Distraction strategies 
4. Avoidance strategies 
5. Support seeking strategies 
6. Teacher As social Context Questionnaire 
7. Belmont 
8. Involvement 
9. Structure 
10. Autonomy support 
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درگيـري، سـاختار، هاي اده كردند، ضرايب پايايي آلفاي كرونباخ براي زير مقياسكرونباخ استف
به ترتيب هاي فعاليت و روايـي87/0و83/0،89/0خود استقلالي گزارش شده اسـت. پايـايي

(رااين مقياس   است. كردهدييتأ)1390هاشمي

CERQ(1تنظيم شناختي عاطفي(ةپرسشنام

و 2006(2كراجيو گارنفسكايرا اين پرسشنامه ) بـه منظـور تأكيـد بـر راهبردهـاي شـناختي
راهبـرد شـناختي تنظـيم9تنظيم عواطف طراحي شده است. اين پرسشنامه شـامل ندييآ پيش

 بـر تمركـز ند از: سـرزنش خـود، سـرزنش ديگـران، پـذيرش، هسـتكه عبـارت است عواطف
 فكـري نشـخوار مثبـت، هاي ارزيابي خواندن، آميز فاجعه مثبت، تجربياتبر تمركز ريزي، برنامه
كهموقعيت اهميت كاهشو منفي حادثه و زيرمقياس كلي2در. تر يعني تنظيم شـناختي مثبـت

و روايي اين مقياس در پژوهش (منـابع منفي دسته بندي شده اند. پايايي و خارجي هاي داخلي
و لاتين)  (هاشمي شدهدييتأفارسي ). 1392،و جوكار است

ه تاب  يجانيآوري
و هيجاني آوري تابمنظور از هـاي وجـود نشـانه فقـدان در اين پژوهش بهزيستي روانـي

طر است افسردگي و بـك،CDI(3افسـردگي كودكـانةپرسشـنامقيكه از و 1977،كـواكس (
كلمي بهزيستي رواني سنجيده هيجاني نمـره فـاكتور تحليـل عـاملي آوري تابيشود. شاخص

و ضـريب75/0برابـر بـايل عـامل ي ـدر تحل KMOمقـدار ضـريب. استهاي فوق پرسشنامه
 . ضـرايب است56/53. واريانس كل نيز برابر با است) />001p(67/324با كرويت باتلت برابر

به ترتيب براي بهزيستي رواني بار و افسردگي88/0عاملي  دست آمده است.هب-84/0،
:ندشوميها در ادامه معرفي اين مقياس

ب  هزيستي روانيمقياس
كه در اين سـنجش، مقياسـي اسـت كـه بـرايشداستفاده پژوهش مقياس بهزيستي رواني

 
1. The cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
2. arnefskiand & Kraaij 
3. Children Depression inventory 
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و نوجوانان در و1كلـي، مطالعـات طـولي ملـي ايـالات متحـدهةپروژبهزيستي رواني كودكان
در1997(2پيترسون از134) و متجاوز -1994هـاي سـاليدر ط ـآموز دانش 90000مدرسه

/.87) ضـريب آلفـاي كرونبـاخ را بـراي ايـن مقيـاس 2007(3. وينسنتاند ردهكاستفاده 2001
و روايي اين مقياس (راگزارش كرده است. پايايي  است. كردهدييتأ) 1390هاشمي

و نوجوانانةپرسشنام  افسردگي كودكان
(ةپرسشنام بك،CDIافسردگي كودكان و و بـراي27) شـامل1977،كواكس گويـه اسـت

و روايي اين مقياسريزي شده است. طرحساله17ات7كودكان  يداخلـيها در پژوهش پايايي
.)1386به نقل از استوار،( است شدهدييتألاتين)وي(منابع فارسيو خارج

 آوري تحصيلي مقياس تاب
آوري آوري تحصيلي در اين پژوهش، مجموع نمرات هر فرد در مقياس تـاب منظور از تاب
(مارتين، ب2003تحصيلي كه صـورت نمـره فـاكتور تحليـله) در كنار معدل استانداردشده بوده

و آوري تابترتيب براي مقياسبهعاملي در نظر گرفته شده است. ضرايب بار عاملي  تحصـيلي
و ضـريب50/0برابـر KMO. شـاخص50/0و78/0ند از: هسـت معدل استانداردشده عبـارت 

با / >p)001(48/4كرويت بارتلت برابر . مقيـاس است78/53و واريانس تبيين شده نيز برابر
.دشومين در ادامه معرفييآوري تحصيلي مارت تاب

 آوري تحصيلي مارتين مقياس تاب
به منظور سنجش تابيآوري تحصيلي مارت مقياس تاب ان در آمـوز دانـش آوري تحصـيلين

و استرس تحصيليها بر خورد با موانع، چالش ده كـر ) طراحي 2003مارتين،(راو شرايط فشار
و شامل  و روايـي اسـت گويه6است. اين مقياس يك مقياس تك بعدي بوده . روايـي بيرونـي

(يمارتراسازه اين مقياس پايـايي آلفـاي كرونبـاخ است. همچنين ضرايب كرده تأييد) 2003ن
ر گزارش شـده اسـت.88/0تا85/0ازها اختصاصاً در هر بار حذف آيتم و وايـي ايـن پايـايي

 
1. Kelley 
2. Piterson 
3. Vincent 
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(رامقياس  است. كردهدييتأ) 1390هاشمي

7 �8� �
يرهـايمتغيس صفر مرتبه همبستگيماتر2و در جدوليفيتوصيها شاخص1در جدول

 پژوهش آورده شده است.

 توصيفي متغيرهاي پژوهشهاي آماره:1جدول
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و براي احراز مفروضههايبه منظور انجام تحليل تحليل افتراقـي، نرمـال بـودن هاي آماري
به مقدار-متغيرها با استفاده از آزمون كولموگراف و با توجه وةمحدوددرZاسميرنوف مثبـت

سـازي بـا مالنر. براي متغيرهايي كه نرمال نبودهشدبررسي05/0و سطح معناداري 1,33منفي 
و مقـاديري كـه باعـث بـرهم زدن نرمـاليتي  و حذف مقـادير پـرت به نمودار پراكندگي  توجه

شدشدند، مي . در اين مورددش. براي احراز خطي بودن نيز از آزمون خطي بودن استفاده انجام
و هيجـاني خطـي نبـود كـه آوري تاببا گيري ارهكناي تغير راهبرد مقابلهمةرابطفقط  تحصيلي

به نمودار خطيمراحل  و حذفاي نقطه سازي با توجه و انتخاب نقاط پرت هاآنو خط تطابق
و روابط خطي احراز .دشصورت گرفت
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كه ضرا همان نيبـشيپـيرهاين متغيبةدهد، رابطمي نشان2در جدوليب همبستگيگونه
بهبه منظور.دكنينمدييتأرا1چندگانهيوجود هم خط گـروه كننـدهيزمتمـايرهايمتغ دستيابي

غآور تاب هيليآور(تحصر تابياز ا2يفيتوصيل افتراقيتحلاز)يجانيو ن ي ـاسـتفاده شـد. در
ويآورمذكور در هر دوگونه تابيها گروهروش، ويك كـد گـذاريبه صورت صفر  شـدند

هيمقابله، انواع تنظـي، راهبردهايانواع دلبستگ يرهـايمدرسـه بـه عنـوان متغو جـويجـانيم
پدندشلين وارد تحليبشيپ انس ي ـكووار-انسيـس واريماتريل، همسانيتحل دادنش از انجامي.

كه بـرا Box's M رها با استفاده از شاخصيمتغ بيضـريجـانيه آوري تـاب تـابعيآزمون شد
Box's M با و برا68/109برابر برابـر بـا Box's Mضـريبيليتحصـ آوري تـاب تـابعيبوده

ضر 64/100 لايبود. بـوده ودر48/0تحصـيلي برابـر بـا آوري تابتابعيلكس برايويمبداب
و برا000/0 سطح 000/0و در سـطح43/0هيجـاني برابـر بـا آوري تـابي تـابع معنادار بوده

و ضـريب32/1ي برابـر بـا جـانيه آوري تـاب ارزش ويـژه بـردار در مقدار معنادار بوده است.
ب  آوري تـاب . مقدار ارزش ويژه بردار در تابع است80/0ا همبستگي متغير چند وجهي نيز برابر

بايليتحص . خلاصـه اسـت79/0و ضريب همبستگي متغير چند وجهي نيز برابر بـا09/1برابر
غيليتحص ـآور تـابيهـا گـروهيبـرايل افتراقيتحليريج تفسينتا ويليتحص ـآور تـابريو

غيجانيهآور تابيها گروه تيجانيهآور تابريو رش شـدهاگـز4و3ب در جـداوليـرتبـه
 است.

1. Multy Linear Corrolation  
2. Descriptive Discriminant Analysis 
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و غيرآور تابهاي گروه خلاصه نتايج تحليل افتراقي:3جدول  تحصيليآور تابتحصيلي
ضرايب افتراقي متغيرهاي پيش بين

 استاندارد
ضرايب افتراقي غير

 استاندارد
ضرايب

 ساختاري
Fمقدار

17/5**20/003/028/0 دلبستگي به والدين
18/063/0-01/0-01/0 به همسالاندلبستگي

و توجه 28/10**49/096/041/0 درگيري
02/7*22/045/037/0 ساختار

21/008/2-06/0-04/0 استقلالي-خود
34/24**60/010/062/0 اي فعال راهبرد مقابله

16/0-05/0-03/0-15/0 گيري اي كناره راهبرد مقابله
10/011/017/091/1 وي حمايتاي جستج راهبرد مقابله

38/0-08/0-06/0-15/0 اي اجتنابي راهبرد مقابله
97/8*09/008/038/0 تنظيم شناختي مثبت
42/3-23/0-16/0-36/0 تنظيم شناختي منفي

05/0<P*001/0**p< 

دهنـده افتراقيرهايسه توابع متغين روابط قابل مقاييتعيبرا1استاندارديتابع افتراقبيضرا
ميرهـا درتمـايت متغيـب اهمي ـترتةدهند رها نشانيمتغيساختار ضرايبروند.مي به كار انيـز
و علامـت آن جهـتيرومنـدينةدهنـدب نشـانين ضرايايمقدار عدد.استها گروه ارتبـاط

بيضـرايكـه داراييرهـايمتغ،سيدهد. درساختار ماترمي را نشانير با تابع افتراقيارتباط متغ
نميمورد تفس باشند%30ازتركميهمبستگ زيگير قرا چنيرند؛ از10تـرازكمييرهاين متغيرا %

تبيانس تابع افتراقيوار  كنند.مينييرا
به نتايج حاصل از تحليل افتراقي، معادله را با توجه تـوان چنـين مـي تابع افتراقي تحصـيلي

 نوشت:
(تنظيم شـناختي مثبـت)45/0(ساختار) (درگيـري)08/0+ (مقابلـه فعـال)96/0+ +11/0+

75/7-=Y

1. Disriminant coefficient 
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و تابهاي گروه خلاصه نتايج تحليل افتراقي:4جدول  آور هيجاني غيرتابآور هيجاني
ضرايب افتراقي متغيرهاي پيش بين

 استاندارد
ضرايب افتراقي
 غير استاندارد

ضرايب
 ساختاري

Fمقدار

57/19**46/007/056/0 دلبستگي به والدين
24/003/016/077/1 دلبستگي به همسالان

و توجه 02/7**14/003/035/0 درگيري
15/14**18/004/048/0 ساختار

91/12**29/005/046/0 استقلالي-خود
23/002/027/060/4 اي فعال راهبرد مقابله

87/0-04/0-04/0-14/0 گيري اي كناره راهبرد مقابله
11/006/006/043/0 اي جستجوي حمايت راهبرد مقابله

35/6*-32/0-08/0-24/0 اي اجتنابي راهبرد مقابله
10/011/018/091/2 تنظيم شناختي مثبت
37/19**-56/0-12/0-48/0 تنظيم شناختي منفي

05/0<P*001/0**p< 

رابا توجه به نتايج حاصل از تحليل افتراقي، معادله تابع افتراقي تحصـ تـوان چنـين مـي يلي
 نوشت:

(حمايـــت03/0(درگيـــري)-08/0(راهبـــرد اجتنـــابي +05/0هـــاي خـــود اســـتقلالي)+
Y=-03/5+07/0(دلبستگي به والدين)-12/0(تنظيم شناختي منفي)+04/0(ساختار)

جير نتـايز تفسينو بندي آن قاعده طبقهتوان پس از استخراج يا برآورد تابع افتراقي، ارزيابي
پياهمآن دليبند طبقهن پژوهش توانيكند. دراميدايت درةقاعـدل آنكـهيبه اسـتخراج شـده

ليـ، ازنـوع تحل شـوديمـيابياستخراج قاعده مذكور بوده ارزيهمان نمونه(مشاهدات) كه مبنا
و تشـخ ي ـقـدرت تفكةدرج5. جدول است1يدرونيبند طبقه ليـح معادلـه تحليص صـحيك
غآور تابايهك گروهيدر تفكيافتراق ك ي ـقدرت تفكةدرج6و جدوليليتحصآور تابريو

صحيو تشخ غيجـانيهآور تابهايك گروهيدر تفكيل افتراقيح معادله تحليص آور تـابريو
 دهد.مي را نشانيجانيه

1. Internal Classification Analysis 
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و تشخيدرجه قدرت تفك:5جدول  تحصيلي آوري تابحيصحيص طبقه بنديك
 تحصيليآور غير تاب آور تحصيلي تاب گروه

%6/7%4/92 آور تحصيلي تاب
%2/90%8/9 آور تحصيلي غير تاب

كه معادله حاصل از تحلمي نشان5جدول هايج حاصل از دادهينتا ، گـروهيل افتراقـيدهد
دريليتحصآور تاب به خوب4/92 را در مـيزيـتمي% از موارد و صي% مـوارد تشـخ6/7دهـد

 را از گـروهيليتحص ـآور تـاب % موارد گروه غيـر2/90در تواند نادرست است. اين معادله مي
به تشخيص صحيح8/9به خوبي تميز دهد ودرآور تاب %1/92. در مجمـوع، سـتين% نيز قادر

ح انتخاب شده اند.يصحها آزمودنياز

و تشخيدرجه قدرت تفك:6جدول  هيجاني آوري تابحيصحيبند طبقهصيك
 آور هيجاني غير تاب آور هيجاني تاب گروه

%3/6%7/93 آور هيجاني تاب
%1/92%9/7 آور هيجاني غير تاب

كهمي نشان6جدول هايج حاصل از دادهينتا ، گـروهيل افتراقـيحاصل از تحلةمعادلدهد
دريجانيهآور تاب در مـيزيـتمي% از موارد به خـوب7/93 را و صي% مـوارد تشـخ3/6دهـد

درت نادرست است. اين معادله مي را از گـروهيجـانيهآور تـاب % موارد گـروه غيـر1/92واند
از%94. در مجمـوع، سـتين% نيز قادر به تشخيص صحيح9/7ز دهد ودريتميبه خوبآور تاب

 اند.ح انتخاب شدهيصحها آزمودني

�+ 	 9*$� ,'-�4 
 آوري تـابدريو افتراق ـكننـده متمـايزيرهـايت متغياهميبررس هدف از پژوهش حاضر

هيليتحص يليتحص آوري تابدر توابعيافتراقيرهايمتغةسيمقاويين شناساي، همچنيجانيو
ه نيبه منظور تحليجانيو غآور تابيها گروهمرخيل هيليدر ابعاد تحصآور تابريو يجانيو
ا آوري تابةسازتيبودن ماهيآزمون مفروضه چند بعديبرا  چهـارن راسـتا ي ـبوده است. در
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و دومةيفرضارائه شد. در خصوصهيفرض دهـد نتايج حاصل از تحليل افتراقي نشان مـي اول
مين سهم را در تمايتر بيشكهييرهايكه متغ غيليتحص ـآور تابيها گروهانيز آور تـابريـو

يم شـناختيتنظـ، درگيري اي فعال، ند از: راهبرد مقابلههستب عبارتيبه ترتاند داشتهيليتحص
ه و غيري تابها گروهين قدرت تفكيكتر بيشكهيدر حالساختار.و جاناتيمثبت آور هيجاني

به متغيرهـاي دلبسـتگي بـه والـد تاب يمنفـيم شـناختين، تنظـيآور هيجاني به ترتيب مربوط
. اسـت اي اجتنـابيو راهبـرد مقابلـه هاي خود اسـتقلالي، درگيـري ساختار، حمايتجانات،يه

كه نتا همان نميج نشانيگونه ويليتحص ـآور تـاب هـاي متفـاوت گـروه بينـي پـيش مرخيدهد
ا مـي را فراهم آوري تابةسازبودنيت چند بعديبر ماهيمبتنيشواهديجانيه ن ي ـآورد كـه

(ينتايج در راستاينتا و1999، 1991،1993ج پژوهش لوتار و 1993همكـاران،؛ لوتـار ؛ نـايبرز
و همكــاران،1993همكــاران، و همكــاران،؛ بــ2000؛ لوتــار و؛ 2000ه نقــل از لوتــار ويليــام

بر است)2013؛ هوسلر، 2013برايان،  پـژوهش فـراهم هـاي فرضـيه تأييـدو شواهدي را مبني
 آورد. مي

 آوري تاب. استكارساز آوري تابدر توجيه نتايج فوق، نگاهي مجمل بر ماهيت دو گونه
و عملكردهايبه جنبهتر بيشتحصيلي ي آموزشـي تمركـز هـا موقعيتي در سازگاري رفتاري

و و هيجاني در هاي بر جنبهتر بيشهيجاني آوري تابدارد بـا موانـع، مواجهسازگاري عاطفي
 شـدهدييـتأبين هر يك از اين ابعاد بـه خـوبي پيشدلالت دارد. اين تمايز در نيمرخ متغيرهاي 

كه در وزن به دلبسـتگي بـه والـدين هيجاني، بالاترين آوري تاب بيني پيشاست، به اين ترتيب
در،ين بـار هيجـاني اسـت. ولـي تـر بيشاختصاص دارد، كه در ذات خود داراي  همـين سـازه

چنداني نداشته است. اين بدان معنا است كه در برخـورد بـا تأثيرآوري تحصيلي تاب بيني پيش
به والدين، صـرف نظـر از اينكـه فـردي تهديدها موقعيت ي هـا مهـارت آميز هيجاني، دلبستگي

بمي را دارا باشد،اي مقابله و مقابله فرد را فراهمةزمينخوبيهتواند تـرينو مهـمدكنسازگاري
آوري تحصيلي اولويت دارد، مجهز بـودن حفاظتي است. در حاليكه آنچه كه در بعد تاب مؤلّفه

به  گها مهارتفرد فت كه مطابق نظـرو راهبردهاي مقابله است. در توجيه اين نتايج شايد بتوان
) و شيور،1982، 1973بالبي به نقل از ميكولينسر، هاي فـردي در كاركردهـاي)، تفاوت2003؛

بسزايي در انواع مختلف كاركردهاي سلامت رواني از قبيل تنظيم هيجان تأثيرسيستم دلبستگي 
و دوسـتي واقـع شـدن  وو سازگاري در مراحل مختلف زندگي دارد. احساسي از مورد عشـق
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طداشتن حمايت افراد با اهميت ازهب زندگييدر به بازنمـايي ذهنـي مثبـت طور طبيعي منجر
و احساسي از خود و ديگران شده و مثبت-خود از ارزشي بـودن، همچنـين احسـاس پايـداري

و شيور، عزّت (ميكولينسر به همراه دارد و خود كارآمدي را نيز ب2003نفس كه خـودةنوبـه)
طوري هيجانيآ منابع تاب شـوند. از طرفـي چنـين احساسـي مـي مدت استرس محسوبيدر

) به نقل از ماستن، 1999مطابق با نظريه فردريكسون به عنـوان هيجـان مثبـت تجربـه 2001؛ (
مي مي كه و شود وجـود فقـدان تواند به شكل مستقيم زمينه را براي دستيابي به بهزيستي رواني

هـاي مطـرح در كاركردهـاي كـه از شـاخصد كنـ گي فـراهم هاي آسيب از قبيـل افسـرد نشانه
يـانمةرابطهمسو با نتايج تحقيقات گذشته مبني بر وجودها . اين يافتهاستآوري هيجاني تاب

و سبك و وجود آسيب فقدانهاي دلبستگي ايمن با بهزيستي ادراك شده و اختلالات روانـي ها
و شـيور . اين نتايج در راستااست هاي افسردگي نشانه )،2003(ي نتـايج تحقيقـات ميكولينسـر

و بـارلو-كامپبل و كراجـي)، 2007( سيلز و مينـگ لـويي هـي( 2009و2006( گارنفسـكاي (
و آرس،) 2008 و نيكولز2008و مولين و برايان، 2009كيس بولت،-؛ كوركوران 2013؛ ويليام

و برايان، به نقل از ويليام .است).2013؛
مينيليتحصيآورفعال در تاباي مقابلهيها ارتمهدر خصوص نقش يتوان بـا نگـاهيز

ادكرهيتوجران رابطهيايليتحل به و نـاگوار تحصـيب كـه در شـرايـن ترتي. ،يليط نـامطلوب
به صورت مسـتقيم، يـافتن معنـا در داشتن رويكردي فعالانه، برخورد مناسب براي حل مسائل

هاي شـناختي گيري هاي شناختي مثبت از شرايط، تصميمبيزا، داشتن ارزيا استرسيها موقعيت
كه همگ برنامهو  ايريزي، يهـا بـا اسـترسيسـازگاريديـ، عامـل كل هستندن راهبرديعناصر

بهاط برون رفت از چالشيو شرا هستنديليتحص درهرا وسيله ايجاد تغيير در خـود يـا تغييـر
 آورند.مي محيط فراهم
سا آوري تابةسازن بوديچند بعدةمفروض يآورده شده در توابع افتراقـيرهاير متغيدر

-تعامـل معلـم هاي مؤلّفه(از»ساختار«و»و توجهيريدرگ«ريكه متغي طورهبز مشهود است.ين
وي) دومآموز دانش يولـ،هسـتنديليتحص آوري تابمهم افتراقي در تابع هاي متغير چهارمينن

ضعيجايجانيه آوري تابنيبشيپدر تابع نتمي،نيا بنابر.داشتنديترفيگاه جـه گرفـتيتوان
ويدر ابعـاد رفتـاريتـر محـيط آموزشـي نقـش مهـميمربوط به فرهنگ تعـامليكه متغيرها

هيعاطفهاي دارند تا جنبه آوري تابيعملكرد ايآن. در توجيجانيو  بـهيج نگـاهين نتـايـه
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) و ريان ا اسـت گشا راه) 1985مدل انگيزشي دسي ن مـدل محـيط مدرسـه بايـد ي ـ. مطـابق بـا
ان در آن ارضـاء شـود. در واقـع، آمـوز دانـش شـناختي اي باشد كه نيازهاي اساسي روان گونههب

به محيط و و صميمي بوده از كافي دانـشةاندازهاي اجتماعي كه داراي ارتباطات گرم آمـوزان
تن سوي معلمان مورد توجه قرار مي هـاي عـاطفي، بلكـه هـا بـراي حمايـت گيرند، زمينه را نـه

 ـكـهد كننـميدر جهت حل مسائل مهيا گيري هايي را براي تصميم حمايت خـود رشـدةنوبـهب
راها مهارت طي سازگارانه كهمي زمان فراهميدر اختلال در ارضـاي آورد. تعاملات اجتماعي

ادكنمي را متأثريليتحصيآور تابيشوند، كاركردها چنين نيازي را باعث مي ن،ي ـ. علاوه بـر
ـ جو تعـاملي خانوادگي، بيرون از جويها پژوهشمطابق با نتايج در زمـره آمـوز دانـش معلـم

مي تابةكنند ترغيبترين عوامل مهم و همكـاران، شود آوري محسوب (به عنوان نمونه: ونـگ .
و الدر2005و همكاران،1؛ ريز1994 ؛ 3،2004سـاكروزپارسـون،؛ اسـكون2،2004؛ كراس نو

و برايـان، 2010واشـينگتن،؛4،2007تيلـور؛2007؛ وينسنت، 2006بروكس، ).2013؛ ويليـام
در تـابعيت خود استقلاليج مربوط به حماي. نتادكنمي را متأثريليتحصيآور تابياركردهاك

به نظريليتحص آوري تاب و دريد نقـش مهمـيرسـمي چندان مطابق انتظار نبود كنـار بعـد را
و درگ و عـدم امكـان دادنيتمركـز در نظـام آموزشـ . ظـاهراًدكنـيو توجه بـازيريساختار

هـاي يـادگيري دهي بـه فعاليـت-و جهتيان در انتخاب اهداف آموزشآموز دانشاستقلال به
ايقطع گيريجهينت،ابد. البتهير كاهشين متغيا بيني پيشخود سبب شده تا قدرت  زميدر نـهين

هـاي خـود اسـتقلالي رسـد حمايـت مـي مطابق با نتايج، به نظراست.تر بيشقاتيمند تحقازين
و ريـان(  ي در تـر بـيش شـناختي پايـه، نقـش روان) بـه عنـوان يـك نيـاز1985مطابق با دسي

و بهزيستي رواني داشته باشد.  كاركردهاي رواني

كهياما دوم وي تـابهاوهگرخود نقش مهمي در تمايزةنوبهبن متغير افتراقي آور هيجـاني
هيم شناختيآور هيجاني دارد، تنظ غير تاب (يمنفي و تامپسـون و2006جانات اسـت. گـراس (

كه ارزيابيهست ) معتقد2006(يو كراجيگارنفسكا هاي شناختي جزء راهبردهاي پيشايندي ند
و  و مقابله بوده به راهبردهاي متمرتنظيم هيجان كز بر پاسخ فراهم پيامدهاي مؤثرتري را نسبت

 
1. Reis 
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هـاي متعـددي از قبيـل هاي شناختي دركاركردهاي رواني در ديـدگاه آورند. اهميت ارزيابي مي
(ةنظري و لازاروس ـ هيجاني فولكمن (1988شناختي (2007)، گراس و جان )،2003)، گراس

) و تامپسون (2007گراس و كراجي و توجـه بـوده اسـت. 2006)، گارنفسكاي ) مـورد تأكيـد
از قبيل سرزنش خود يـا ديگـران، هايي هاي شناختي منفي تنظيم هيجان شامل پردازش گيريدر

و موقع تمركز بر تجربيات منفي ش از واقـعيبـيينمـا، بزرگيت حاضر، نشخوار فكريگذشته
و فاجعهيشرا آنيآمط موجود يبـا كاركردهـايكه بدون شـك ارتبـاط تنگـاتنگ استز دانستن

و منفـيروانيستيل بهزيقبازيجانيهيآور تاب و اخـتلالاتبيو آسـي، عواطـف مثبـت هـا
يكاركردهـايتـرفيبـه شـكل ضـعيمنفـيشـناختيهايابيدارند. ارزيمانند افسردگيروان
بددكنمي متأثررايليتحص آوري تاب دين ترتيو بـودنيبر چنـد بعـديرا مبنيگريب شاهد

 آورد.مي فراهم آوري تابسازه 
باي رد مقابلهو اما راهب يجـانيه آوري تـابيبـرايافتراقـيرهاياز متغيطور اختصاصهكه

بايد گفت كـهياي اجتناب راهبرد مقابله است. در خصوص نقشياي اجتناب، راهبرد مقابلهاست
قبياجتناب شناختةرنديدربرگاي اجتنابي راهبرد مقابله خياز رات آرزومندانـه، تفكّيپردازاليل

غ روياپيپيها . بدون ترديد شكستاستيرفتار ه، همچنين اجتنابرسازنديو كـرديبه علـت
به برانگيختگيياجتناب ه فرد، و ايجانات منفيعواطف از منجـرطين شـرايدر و فـرد را شـده

ب داشتن عواطف مثبت محروم مي فـرديروانـيستيتدريج بهزهكند. با طولاني شدن خلق منفي
و زم قبياخـتلالات روانـيه بـرانيبه مخاطره افتاده . چنـين شـوديم ـفـراهميل افسـردگ ي ـاز

و مذكور شاخصيو روانيجانيهيهايژگيو . استيجانيهيآور تابيها مؤلّفهها
بايـد خـاطر نشـان تحصـيلي، آوري تـاب در تـابع مثبتيم شناختيتنظ در خصوص نقش

كه  و پردازشيابيموجود در ارزيها مؤلّفهساخت مثبـتيمثبت شامل معنادهياختشنيها ها
طـيآور خـود از منـابع تـابةنوبـهبكه استات مثبتيبه شرايط، تمركز بر تجرب مـدتيدر

م كه درگيبحران محسوب و ارزيهاو پردازشيذهنيريشوند چرا مثبت فرديهايابيمداوم
رايهودكنمي فعالانه آمادهيكرديرويرا برا و عواطف مثبـت بـه همـراه خواهـد نيـز جانات

از1999(فردريكسون، داشت  به نقل ).2001، ماستن؛
كيـح توابـع در تفكيص صـحيبـر قـدرت تشـخيمبنو چهارم، سومةيفرضدر خصوص

غآور تابيها گروه كهيج حاكيآور، نتار تابيو ك از ي ـهـريبـرايتوابع افتراق ـاز آن است
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به تفك آوري تابابعاد غآور تابيها گروهدارامعنكيقادر ازينتااست. آور تابرياز ج حاصـل
و تـابع7/93هيجـاني در آور تـاب دهـد كـه تـابع مـي نشان6و5جدول هاي داده % از مـوارد
به تشخ4/92دريليتحصآور تاب صحي% قادر .استآور تابح افراديص

و كـاربردي خاصـي در مجموع يافته . بـه اسـت هاي پژوهش حاضر داراي مضامين نظـري
ت ي ـدر خصـوص ماه آوري تـابةحوزموجود در هاي از چالشيكيلحاظ نظري، با توجه به

اآوري تابسازه  آوري ارائـه تـابةبـودن سـازيبر چنـد بعـديرا مبتنين پژوهش شواهدي،
و اهميت فقـر بـه عنـوانيبا توجه به رشد روزافزون فقر در تمامي. از طرفدكن مي نقاط جهان

چنيك عامل خطرزا، انج دريعوامـل حفـاظتييشناسـايدر راسـتا هـايين پژوهشيام مـؤثر
پيآمتيموفقيبه سازگاريابيدست و  ـي ـمناسب از اهميرشديامدهايز  برخـوردارييسـزاهت ب

و هـا هـاي پـژوهش حاضـر، پيـام مهمـي را بـراي خـانواده از نقطه نظر كاربردي، يافتـه. است
و تربيت مبني بر توج دست به عوامل حفاظتاندركاران تعليم محيه و هـايطيدر سطح خانواده

آوريو رفتاري در دسـتيابي بـه تـاب هاي شناختي، اجتماعيبه منظور رشد توانمندييآموزش
ه و بـهيپـژوهش عـدم دسترسـيهـاتيبـه همـراه دارد. از جملـه محـدوديجـانيتحصيلي

تيـ، با توجه به اهميآموزان بوده، از طرفك دانشيات دموگرافيدر خصوصينيعيها شاخص
بهيم نتايمختلف، در تعميندها در مقاطع رشديو فرآينقش عوامل حفاظت ويسنيها گروهج

بايديها نمونه .دكراط عمليد با احتيگر



.......................................................................................... ��	� ������� ��	� / ������������ /�� 8@=

:$��� 
) و خودكارآمـدي اجتمـاعي تبيين نقش واسطه).1386استوار، صغري اي توجه متمركز بر خود

و سـوگيري بر ارتباط بين اضطراب اجتمـا  . پايـان نامـه دكتـري، شـيراز: هـاي شـناختي عي
 دانشگاه شيراز.
) به والدين بر خودمختاري نوجوانان با توجه بـه تأثير). بررسي 1385اشرف، پريچهر دلبستگي
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