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 های جنسیتی در مصالحه برای انتخاب همسر های شخصیتی و تفاوت بررسی رابطه ویژگی
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 چكيده
با توجه به بالا رفتن سن ازدواج و عدم تمایل جوانان به ازدواج، بررسی متغیرهای مرتبط باا تهالیل ازدواج اهمیای ایادا      :زمینه و هدف

 .های شخصیتی با مصالحه در انتخاب همهر در دانشجویان انجام شد لذا، اژوهش حاضر به منظور بررسی رابطه بین ویژگی. کند می
بودناد کاه باه شایو      ( دختار  707اهر و  861)دانشجو  573کنندگان  شرکی. نوع همبهتگی بودطرح اژوهش حاضر از  :ها مواد و روش

نامه شخصیی نئو  انتخاب و با استفاد  از ارسش 10 -18گیری در دسترس از بین دانشجویان دانشگا  شلید بلشتی در سال تحصیلی  نمونه
هاای ااژوهش باا اساتفاد  از همبهاتگی ایرساون و تحلیال         داد . فتناد های انتخاب همهر باس مورد ارزیاابی رارار گر   نامه ملاک و ارسش

 .رگرسیون چندگانه سلهله مراتبی مورد تحلیل ررار گرفتند
شناسای باا    هاای شخصایتی از جملاه گشاودگی باه تجرباه و و یفاه        ها حاکی از آن بود که بین جنهیی و تعدادی از ویژگی یافته :ها یافته

 .بینی مصالحه در انتخاب همهر داشتند داری در ایش داری وجود داشی و این متغیرها نقش معنی معنیمصالحه در انتخاب همهر رابطه 

بینی مصالحه در انتخاب همهر دارند، ولی  داری در ایش های شخصیتی سلم معنی نتایج اژوهش نشان داد که گرچه ویژگی: گیری نتیجه
 .های آتی ضروری اسی اژوهش بینی یافتن متغیرهای دیگری در برای افزایش ردرت ایش

 های شخصیتی، جنهیی، مصالحه، انتخاب همهر ویژگی :ی كلیدیها واژه
 

های شخصیتی و تفاوتهای جنسیتی در مصالحه برای  بررسی رابطه ویژگی .حبیبی مجتبی،  محمود حیدری،  علی زاد  محمدی جبرائیلی هاشم،: ارجاع

 300-301(: 4)87؛ 8515مجله تحقیقات علوم رفتاری . انتخاب همسر
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 مقدمه
ازدواج و انتخاب همسر به عنوان یکی از وقایع مهم و حیاتی 

های  شود و از جنبه در زندگی افراد جامعه محسوب می
بدون شک ازدواج و انتخاب همسر یکی . گوناگون اهمیت دارد

از مراحل مهم در مسیر تکامل زندگی فردی و اجتماعی افراد 
انی اهمیت ازدواج و تشکیل خانواده در فرهنگ ایر. است

اسلامی همواره مورد تأکید بوده است و اکنون نیز بسیاری از 
انداز  قوانین و اسناد سیاستی از جمله قانون اساسی، سند چشم

بیست ساله، برنامه سازماندهی ازدواج جوانان، قانون تسهیل 
با هدف فراهم کردن زمینه ازدواج و تسهیل این  úازدواج و

ها،  با وجود همه این برنامه (.1)اند  امر در جامعه تدوین شده
آمارها حاکی از افزایش سن ازدواج و عدم تمایل جوانان به 

تواند به واسطه وجود عوامل  این وضعیت می(. 2)ازدواج است 
وجود مشکلات اقتصادی، گسترش . متعددی ایجاد شود

بیکاری در میان جوانان، وجود موانع فرهنگی مرتبط با ازدواج 
کلات معیشتی و رفاهی در جامعه از جمله و برخی دیگر از مش
تأثیر  هر چند تشکیل خانواده تحت(. 3)این عوامل است 

 مقاله پژوهشی
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  انو همکار هاشم جبرائیلی

متغیرهای اقتصادی، اجتماعی، جمعیتی و سیاسی قرار دارد، اما 
های  باید آن را عملی دانست که به خواست، تمایلات، دیدگاه

 (.2)ها نیز وابسته است  های درونی آن فردی افراد و ویژگی
 .انتخاب است حال در پیوسته خود حیات طول در سانان

همه  که ها است ترین انتخاب نیز یکی از مهم همسر انتخاب
 .شوند یم روبرو آن با خودی زندگ در بار کی افراد حداقل

مبنای  را هایی ملاك ناخواسته یا خواسته هر انتخاب در انسان
قائم به فرد  ها ملاك این از تعدادی .دهد می انتخاب خود قرار

گروه، فرهنگ  یک اعضای ی همه بین نیز تقریباً برخی و بوده
هایی که افراد در انتخاب  ملاك (.4)یا جامعه مشترك هستند 

ترین  دهند، یکی از قدیمی همسر مورد توجه قرار می
ی روابط شخصی مورد مطالعه  در حوزه موضوعاتی است که

هایی مانند  ویژگیهای مختلف  پژوهش. قرار گرفته است
، (Physical attractiveness( )5)جذابیت جسمانی 

و با ( kind and understanding)مهربان، فهمیده بودن 
، شخصیت مهیج ( intelligent( )7-6)هوش بودن 

(exciting personality( )8) یار و یاور ،(good 

companion) باملاحظه ،(considerate) صادق ،
(honest)تکا ، قابل ا(dependable) خوش صحبت ،
(interesting to talk ) و وفادار بودن(loyal( )9 ) را به

عنوان شاخص انتخاب جفت و شریک زندگی در افراد مورد 
 .اند تأکید قرار داده
شناختی در خصوص روابط عاشقانه، تلاش  مطالعات روان

فراوانی برای شناسایی و فهم اصول مد نظر افراد در انتخاب 
روی ( 11)تحقیقات متعددی (. 11)اند  سر انجام دادههم

تصویری که افراد از همسر مطلوب خود دارند و ارتباط بین 
با . اند این تصاویر و صفات شخصیتی خود افراد متمرکز شده

ها در یک  آل این وجود، احتمال دست یافتن به همه ایده
موقعیت واقعی انتخاب شریک زندگی و منطبق بر همه 

افراد . حدی دور از ذهن است ها و معیارهای فردی تا تهخواس
های مطلوب همسر آینده خود،  مجبور هستند از برخی ویژگی

به عبارتی، افراد در هر انتخابی نیازمند . چشم پوشی کنند
های خود  دهی به نیازها و خواسته گذاری و اولویت شاخص
اهد پی خو ای در طبیعی است که هر انتخابی هزینه. هستند

ها، برابر از دست دادن  داشت و هزینه انتخاب برخی شاخص
ها مجبور هستند  بنابراین، آن. ها است دیگر شاخص

های خود را تنزل داده و شخصی را انتخاب کنند که  استاندارد
باشد، حتی اگر آن فرد مورد انتخاب به طور  در دسترس می
(. 11) خوانی نداشته باشد ها هم های آن آل کامل با ایده

رود مصالحه یا  اصطلاحی که برای این منظور به کار می
در انتخاب همسر است که عبارت ( compromise)سازش 
ترین میزان استانداردی که یک فرد در انتخاب  کم: است از

باید توجه داشت که مصالحه به معنای (. 12)پذیرد  همسر می
آن انگاری در انتخاب همسر نیست، بلکه منظور از  سهل
اهمیت و دست و پاگیر به نفع  های بی پوشی از ملاك چشم

توانند در موفقیت زندگی  تری است که می های عاقلانه ملاك
 .زناشویی مؤثر باشند

های متمرکز بر مصالحه در انتخاب همسر، نشانگر  پژوهش 
اهمیت عوامل متعددی در این حوزه است؛ از جمله این عوامل 

های حاصل از پژوهش  ثال یافتهبرای م. جنسیت افراد است
Kenrick  مشخص کرده است که مردان و ( 13)و همکاران
ی  در مطالعه. های متفاوتی در انتخاب همسر دارند زنان ملاك

به این نتیجه رسید که مردان بیشتر از Regan (12 )دیگر، 
زنان در انتخاب همسر مایل به مصالحه هستند و این قضیه 

. هم بلند مدت صادق بود تاه مدت وهم در مورد روابط کو
علاوه بر این، مطالعات دیگری به بررسی رابطه بین 

های درونی افراد با مصالحه در انتخاب همسر  ویژگی
های درونی  صفات شخصیتی از جمله ویژگی(. 11)اند  پرداخته

ی روابط صمیمانه بسیار مورد بررسی قرار  هستند که در حوزه
ها از جمله  در بسیاری از زمینه  ها یت آناند و نقش و اهم گرفته

و ( 14-18)رضایت از زندگی زناشویی و پایداری ازدواج 
 .تأیید شده است( 19)های انتخاب همسر  ملاك
 چالش مورد محققان بین در ها سال براى شخصیت مفهوم

گر . است شده ارایه آن درباره متعددى هاى تعریف و شده واقع
پردازان شخصیت با یک تعریف واحد از آن  ی نظریه چه همه

موافق نیستند؛ اما در یک نگاه کلی، شخصیت عبارت است از 
هایی که تا  ها، یا ویژگی الگوهای نسبتاً پایدار صفات، گرایش

تر،  به طور اختصاصی. بخشند ای به رفتار افراد دوام می اندازه
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  مسررابطه شخصیت و جنسیت با مصالحه در انتخاب ه

شود که به  کیل میهایی تش شخصیت، از صفات یا گرایش
هایی فردی در رفتار، ثبات رفتار در طور زمان و تداوم  تفاوت

و    Costa(. 21)انجامد  های گوناگون می رفتار در موقعیت
McCrae (21 )اصلى؛ عامل پنج از را متشکل شخصیت 

گرایى  برون ،(neuroticism)نوروزگرایى 
(extraversion)، پذیرى  به تجربه گشودگی(openness) ،

شناسى  وظیفه و (agreeableness)پذیرا بودن 
(conscientiousness) این از هر یک که کردند عنوان 

 .دانستند مى صفت شش محصول عوامل را
های  های شخصیتی در موقعیت های اخیر نقش ویژگی در دهه

بین فردی به ویژه روابط احساسی و صمیمانه زوجی بسیار 
است که   نشان داده تحقیقات .مورد توجه بوده است

ترین عوامل تأثیرگذار بر تشکیل  های شخصیتی از مهم ویژگی
و حفظ روابط صمیمی هستند و در انتخاب همسر از اهمیت 

برای نمونه، چندین مطالعه نشان ( 8)هستند  فراوانی برخوردار
اند که افراد تمایل دارند کسی را به عنوان همسر انتخاب  داده

ها باشند  های شخصیتی شبیه آن ژگیکنند که از لحاظ وی
هایی مانند خجالتی بودن و  علاوه بر این، ویژگی(. 22)

ممکن است در ایجاد روابط صمیمی (. 8)اضطراب اجتماعی 
بودن،  اختلال ایجاد کنند، در حالی که صفاتی مانند پذیرا

هایی هستند که افراد در  ثبات هیجانی و گشودگی ویژگی
 ,Kemmelmeier(. 22)ند پسند همسر بالقوه می

Danilson   و Batten (23 ) در پژوهش خود به این نکته
اند که هر فرد برای اجتماعی شدن و رویارویی با  تأکید کرده

شناختی و  های گوناگون به ساختارهای روان افراد و موقعیت
های مختلف  های خاصی مجهز است که در موقعیت ویژگی

 .تأثیر دارند فردی زندگی مانند روابط میان
با عنایت به اهمیت مصالحه در انتخاب همسر به عنوان 
عاملی برای تسهیل ازدواج و با در نظر داشتن پیامدهای بالا 
رفتن سن ازدواج و عدم تمایل جوانان به ازدواج مانند 

های گسترده روحی و روانی، گسترش فساد و افزایش  آسیب
آینده، اهمیت های جسمانی در نسل  احتمال شیوع بیماری

لذا با . کند مطالعه مصالحه در انتخاب همسر نمود پیدا می
های  ویژگیتوجه به نتایج تحقیقات قبلی و تأیید نقش 

گیری، تداوم یا کم رنگ شدن روابط  در شکل شخصیتی
عاشقانه بین زوجین و اهمیت بررسی عوامل درون فردی در 

اقتصادی برای داشتن یک انتخاب  -کنار مسایل اجتماعی
های قبلی در این حوزه خطیر،  بهینه و اصلح، و خلاء پژوهش

های شخصیتی با مصالح  پژوهش حاضر بررسی رابطه ویژگی
 در انتخاب همسر را هدف خود قرار داده و قصد پاسخگویی به

های شخصیتی و مصالحه  این سؤال را دارد که آیا بین ویژگی
 ای وجود دارد؟ در انتخاب همسر رابطه

 

 ها مواد و روش
جامعه آماری . طرح پژوهش حاضر از نوع همبستگی است

ی دانشجویان دانشگاه شهید بهشتی  پژوهش حاضر را کلیه
 91 ˚ 91مشغول به تحصیل در نیم سال دوم سال تحصیلی 

 217نفر پسر و  168)  نفر 375حجم نمونه . دهند می تشکیل
گیری در دسترس انتخاب  بودند که به روش نمونه( نفر دختر

با توجه به طرح پژوهش حاضر که از نوع همبستگی  .شدند
است و عدم نیاز به تعیین دقیق تعداد نمونه، برای تعیین حجم 

های  امهن از تعداد پرسش. نمونه از جدول مورگان استفاده شد
نفر قابل استفاده بود و در تحلیل  361نامه  توزیع شده، پرسش

 .نهایی به کار گرفته شد

 های پژوهش ابزار

 کوتاه فرم نامه پرسش این: نئو عاملى پنج مقياس

. است شخصیت بزرگ عامل پنج تجدیدنظر شده نامه پرسش
 ،1از )لیکرت  مقیاس بر اساس گویه 61 از نامه این پرسش

 12 هر که است شده تهیه (مخالفم کاملاً ،5تا  موافقم کاملاً

گرایى،  برون) شخصیت عامل بزرگ پنج از یکى آن گویه
 را (پذیرى و تجربه شناسى، نوروزگرایى پذیرا بودن، وظیفه

از  حاصل همبستگى ضریب( 24)کیامهر . گیرند مى اندازه
 41/1نامه را بین  زمان بین فرم کوتاه و بلند پرسش روایی هم

 براى (24) کیامهر پژوهش در. گزارش داده است 75/1و 

 روش از پنج عاملى نامه پرسش کوتاه فرم پایایى بررسى

 بین دو همبستگى ضریب که است شده استفاده بازآزمایی

 86/1و  65/1بین  نامه پرسش هاى عامل براى آزمون اجراى
 این درونى همسانى از حاصل ضریب .دست آمد به
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  انو همکار هاشم جبرائیلی

. به دست آمد 79/1و  54/1کرونباخ بین  آلفاى با نامه پرسش
ضریب پایایی پنج عامل را با ( 11)در پژوهشی دیگر، احدی 

گزارش داده  68/1و  48/1استفاده از روش آلفای کرونباخ بین 
 .بود 74/1و  53/1در پژوهش حاضر این ضریب بین . است

این : های انتخاب همسر باس نامه ملاک پرسش
برای بررسی ( 7)نامه برای اولین بار توسط باس  پرسش
های مختلف  های انتخاب همسر در کشورها و فرهنگ ملاك

 18نامه شامل  این پرسش. مورد استفاده قرار گرفته است
ویژگی است که برای انتخاب همسر مهم هستند و از طریق 

های مختلف  روی ملاكHill (25 )تحلیل عاملی که توسط 
نامه از  در این پرسش. دست آمده است تخاب همسر بهان

 4ها در یک مقیاس  شود تا به آن ها خواسته می آزمودنی
هایی که وجود  برای ویژگی 3ای نمره بدهند از نمره  درجه

ها در همسر بالقوه خیلی مهم است تا نمره صفر برای  آن
ها در همسر بالقوه اصلاً اهمیتی  هایی که وجود آن ویژگی

نامه ابتدا توسط پژوهشگر فعلی به فارسی  این پرسش. داردن
هایی که با استادان  سپس با مشورت. برگردانده شد

شناسی خانواده صورت گرفت، اصطلاحات مناسب برای  روان
فرهنگ ایرانی انتخاب شدند، پس از آن اصطلاحات توسط 

ترجمه  در آخر باز و ترجمه شد فردی دو زبانه به انگلیسی باز
ی لازم در متن ها حیتصحبا متن اصلی مقایسه و تغییرات و 

در این پژوهش برای به دست نمره . فارسی انجام گرفت
های در متغیر مصالحه در انتخاب همسر، با توجه به  آزمودنی

ترین میزان  تعریف مفهومی آن که عبارت بود از کم
، (12)پذیرد  استانداردی که یک فرد در انتخاب همسر می

گزاری شد؛ یعنی  های افراد به صورت معکوس نمره نامه پرسش
ها داده بودند  به آن 3ها نمره  هایی که آزمودنی برای ویژگی

داده بودند،  2ها نمره  هایی که به آن نمره صفر، برای ویژگی
ها نمره صفر  هایی که آزمودنی و الی آخر برای ویژگی 1نمره 

دست آوردن نمره  س برای بهداده شد، سپ 3داده بودند نمره 
افراد در متغیر مصالحه در انتخاب همسر جمع جبری نمرات 

 1 -54ای از  توانست دامنه ویژگی محاسبه شد که می 18
دست آوردن ضریب  در پژوهش حاضر برای به. داشته باشد

نامه از آزمون آلفای کرونباخ استفاده شد که  پایایی این پرسش
 .بود 76/1ابر با سؤال بر 18ه برای دست آمد ضریب پایایی به

 ها  یافته
 3/55دهنده آن است که تعداد شناختی نشان اطلاعات جمعیت

درصد مجرد  3/93درصد پسر،  7/44ها دختر و  درصد آزمودنی
درصد علوم  25درصد علوم انسانی،  64درصد متأهل،  7/6و 

درصد دانشجوی  6/53درصد فنی مهندسی،  11پایه و 
 6/57درصد دانشجوی کارشناسی ارشد،  1/46 کارشناسی و

درصد  3/5درصد کرد،  3/8درصد ترك،  8/17درصد فارس، 
 1/1درصد بلوچ،  1/1درصد گیلک،  5/2درصد مازن،  5/2لر، 

درصد تهرانی و  1/28تات،  3/1ترکمن،  3/1درصد عرب، 
 74/22ها  میانگین سن آزمودنی. درصد خوابگاهی بودند 6/68

های توصیفی نشان  داده. بود 75/2ف معیار سال با انحرا
های شخصیتی،  ی آن است که از میان متغیر دهنده
و  48/32میانگین )شناسی و نوروزگرایی به ترتیب  وظیفه

و انحراف استاندارد  66/21، و میانگین 68/6انحراف استاندارد 
 (.1جدول )ترین میانگین بودند  دارای بالاترین و پایین( 32/5

داری  حاکی از آن بود که تفاوت معنی tحاصل از آزمون نتایج 
(61/3  =t ،111 /< P)  بین مردان و زنان در متغیر مصالحه

در انتخاب همسر وجود دارد و مردان در مقایسه با زنان 
(37/15  =M  15/13، 23/6و  =M  5/5و  =SD ) در

 .گیرتر هستند انتخاب همسر آسان
های شخصیتی و مصالحه در  ضریب همبستگی بین ویژگی

انتخاب همسر حاکی از آن بود که بین نوروزگرایی و پذیرا 
داری وجود  ی معنی بودن با مصالحه در انتخاب همسر رابطه

دار  بین گشودگی به تجربه و این متغیر رابطه معنی. ندارد
، r=-17/1)گرایی  ، و بین برون(r ،15/1<P=13/1)مثبت 

11/1<P )شناسی  و وظیفه(21/1-=r ،11/1<P ) با این متغیر
 .دار منفی وجود داشت رابطه معنی

شناختی در  های شخصیتی و جمعیت برای تعیین سهم ویژگی 
های شخصیتی  بینی مصالحه در انتخاب همسر، ویژگی پیش

در یک بلوك و سن، جنس، وضعیت تأهل و وضعیت اجتماعی 
بین  ه عنوان متغیرهای پیشاقتصادی در بلوکی دیگر ب

انتخاب همسر وارد تحلیل رگرسیون خطی سلسله  مصالحه در
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حاکی از آن است که صفات  2نتایج جدول . مراتبی شدند
درصد از تغییرات مصالحه در انتخاب همسر را  7 شخصیتی
که با اضافه شدن ( F= 39/5و  >11/1p)کرد  تبیین می

ی مقدار واریانس تبیین شناختی در گام بعد های جمعیت ویژگی
و  p =111/1)درصد افزایش یافت  13شده متغیر وابسته به 

38/5=�F  ،16/1=�R .) مرحله آخر رگرسیون بعد از  نتایج
های شخصیتی،  از بین ویژگیحاکی از آن است که دو گام 

شناسی  و وظیفه (p 35/2  =t, > 15/1) گشودگی به تجربه
(15/1 < ,p 48/2- =t) میان متغیرهای ، و از

 15/1)و جنس  (p 25/2  =t, > 15/1) سن ،شناختی جمعیت
< ,p 13/3  =t) بینی شاخص  داری در پیش سهم معنی

با توجه به اینکه از بین . مصالحه در انتخاب همسر دارند

داری  شناختی تنها سن و جنس سهم معنی متغیرهای جمعیت
 6بنابراین دارند،  بینی مصالحه در انتخاب همسر در پیش

درصد از کل واریانس تبیین شده مربوط به این دو ویژگی 
علاوه بر این نتایج جدول نشان دهنده آن است که . باشد می

ی میان متغیرهای گشودگی به تجربه و سن با مصالحه  رابطه
شناسی  حالی که وظیفه برای انتخاب همسر مثبت است، در

یر دارد؛ به این معنا بینی این متغ دار منفی در پیش سهم معنی
که افرادی با نمره پایین در این ویژگی، در انتخاب همسر 

در مورد متغیر جنسیت نیز . بیشتر مایل به مصالحه هستند
طور که قبلاً ذکر شد، مردان بیشتر از زنان در انتخاب  همان

  .همسر حاضر به مصالحه هستند

 
 

 (n=  165)های شخصیتی و مصالحه در انتخاب همسر  میانگین و انحراف استاندارد ویژگی. 2جدول 
 متغیرها میانگین  انحراف استاندارد

57/3 

87/6 

77/3 

41/4 

61/6 

15/3 

 

66/78 

77/71 
14/77 

88/71 

41/57 

84/84 

 نوروزگرایی

 گرایی برون
 گشودگی به تجربه

 اذیرا بودن
 شناسی و یفه

 مصالحه در انتخاب همهر

 

 شناختی های جمعیت ویژگیرگرسیون بعد مصالحه در انتخاب همسر از روی صفات شخصیتی و . 1جدول 
B S.E. Beta T P R R متغیر گام

2 
F p ΔR 

 07/0 008/0 56/3 07/0 77/0 008/0 15/5 - 14/5 77/84 مقدار ثبات گام اول
      134/0 81/0 08/0 07/0 08/0 نوروزگرایی 
      048/0 -06/7 -85/0 06/0 -87/0 گرایی برون 
      081/0 56/7 85/0 06/0 84/0 گشودگی به تجربه 
      800/0 63/8 80/0 01/0 84/0 اذیرا بودن 

 
 شناسی و یفه

 
86/0- 

 
06/0 
 

81/0- 
 

18/7- 
 

004/0 
 

    
 

 گام دوم
 

 مقدار ثابی
 نوروزگرایی

15/1 
01/0 

15/4 
07/0 

- 
07/0 

18/8 
84/8 

078/0 
734/0 

56/0 
 

85/0 
 

37/3 
 

008/0 
 

06/0 
 

      886/0 -31/8 -80/0 06/0 -01/0 گرایی برون 
      081/0 53/7 85/0 06/0 84/0 گشودگی به تجربه 
      857/0 38/8 01/0 01/0 87/0 اذیرا بودن 
      084/0 -41/7 -83/0 03/0 -85/0 شناسی و یفه 

 

 سن
 جنس

 وضعیی تأهل
 -وضعیی اجتماعی

 ارتصادی

71/0 
86/7 
176/0 
41/0- 

85/0 
78/0 
77/8 
36/0 

85/0 
81/0 
04/0 
03/0- 

73/7 
05/5 
10/0 
17/0- 

073/0 
005/0 
477/0 
516/0 
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  انو همکار هاشم جبرائیلی

 

 گيری  بحث و نتيجه
های  ی ویژگی هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی رابطه

در پژوهش حاضر . شخصیتی با مصالحه در انتخاب همسر بود
های جنسیتی در مصالحه برای انتخاب همسر مورد  ابتدا تفاوت

ها حاکی از آن بود که مردان در مقایسه  آزمون قرار گرفت؛ یافته
این یافته همسو . دکنن با زنان در انتخاب همسر بیشتر مصالحه می

و Sadalla (13 )و  Kenrick, Groth, Trostهای  با یافته
Regan (12 )اند که  این پژوهشگران به این نتیجه رسیده. است

های متفاوتی در انتخاب همسر دارند  مردان و زنان حداقل ملاك
و مردان در مقایسه با زنان استاندارهای کمتری را در انتخاب 

تواند ناشی از تاریخ  علت این تفاوت می. یرندگ همسر در نظر می
 تکاملی، شناسی زیست دیدگاه. تکاملی متفاوت زنان و مردان باشد

 مطرح صورت این به را همسر انتخاب ی درباره خود تبیین

 را خود های ژن پخش احتمال تا کند یم تلاش انسان که کند می
 یک اعضای ترین شایسته بقا، تنازع جریان در. برساند حداکثر به

 نسل به را خود های ویژگی تا مانند می زنده کافی ی اندازه به گونه

 انتخاب را دارند همسری نیازمند ها بنابراین، آن .دهند انتقال بعد

 های ویژگی اما باشد، داشته بالا کیفیت با خصایصی که نمایند

 ها آن که گردد می باعث مردان و زنان متفاوت فیزیولوژیکی

 زنان چون. خواهان حداقل ویژگی متفاوتی در انتخاب یار باشند

 یک طی حداکثر و باشند داشته فرزند توانند می مردان از کمتر

 9 نیز بارداری هر و داشته شدن دار بچه توانایی ساله 25 ی دوره
 .تر عمل کنند باید در انتخاب همسر گزینشی .کشد می طول ماه
 توانند می نظری لحاظ به مرگ تا بلوغ از ای دوره طی مردان اما

 ترین کم مستلزم که جنسی رابطه کی .باشند داشته فرزند هزاران
 ماه 9 موجب تواند می است مرد طرف از گذاری سرمایه
 و انرژی زمان، لحاظ از که شود زن وسیله به گذاری سرمایه
گذاری به اینجا  حتی سرمایه. است توجه قابل برد می که منابعی

شود و اکثراً زنان مسؤولیت نگهداری از فرزندان را بر  ختم نمی
دهند با کسی ازدواج کنند  در نتیجه، زنان ترجیح می. عهده دارند

داری از فرزند یاری  ها را در صرف منابع و نگه که حاضر باشد آن
 . (7)های مثبت زیادی برخوردار باشد  دهد و از ویژگی

بین نوروزگرایی و پذیرا بودن با مصالحه در انتخاب همسر رابطه 
های مختلف  این در حالی است که پژوهش. داری یافت نشد معنی

، 26-28)تأثیر این متغیرها را بر روابط صمیمی تأیید کرده است 
نوروزگرایی به تمایل افراد برای تجربه اضطراب، تنش، (. 14

وری، افسردگی و حرمت خود پایین  جویی، خصومت، تکانش ترحم
داده  نشان های مختلف حاصل از پژوهش هاى یافته .اشاره دارد

 که کسانى مقایسه با در بالا نوروزگرایى با افرادی که است

 حل هاى موقعیت با رویارویى هنگام دارند به پایینی نوروزگرایى

 و چنین دهند می نشان بیشترى منفى عواطف و رفتارها مسأله،

پذیرا . دهد می افزایش طلاق را و جدایى احتمال هایی ویژگی
 سخاوت، مهربانى، بخشندگى، براى فرد تمایل به بودن نیز

 .شود مى مربوط اعتمادورزی و دوستى نوع همدلى، همفکرى،
 درون فرایند دارند پذیرا بودن یک عقیده پژوهشگران از بسیارى

 شخصى بین روابط کیفیت بر مهمى تأثیر که شخصى است

نبود رابطه بین این  بنابراین، (.22، 32-29)دارد  نزدیک
تواند ناشی  های شخصیتی و مصالحه در انتخاب همسر می ویژگی

. از عدم درگیری شدید افراد نمونه حاضر در روابط صمیمانه باشد
درصد از افراد نمونه حاضر مجرد  93با توجه به این نکته که 

توان  وابط صمیمانه عمیق را نداشتند؛ میبودند و احتمالاً تجربه ر
های نوروزگرایی و پذیرا بودن در  نتیجه گرفت که تأثیر ویژگی

روابط صمیمی به میزان درگیری افراد در این گونه روابط بستگی 
  .دارد

دار منفی  گرایی با مصالحه در انتخاب همسر رابطه معنی بین برون
از وارد کردن عامل سن  اما در معادله رگرسیون بعد. وجود داشت

بینی  دار نشد و این ویژگی سهمی در پیش این رابطه معنی
علت این امر وجود رابطه . مصالحه در انتخاب همسر نداشت

و مصالحه در  (r ،15/1<P=1-/11)گرایی با سن  منفی بین برون
، و رابطه مثبت میان سن و (r ،15/1<P=-17/1)انتخاب همسر 

در پژوهش  (r ،11/1<P=21/1)ر مصالحه در انتخاب همس
با توجه به این نکته که با افزایش سن نمونه حاضر . حاضر است

گیری و  ها کاسته و به میزان آسان گرایی آن از میزان برون
ها در انتخاب همسر افزوده شده است؛ متغیر سن قادر  مصالحه آن

است تمام واریانسی از مصالحه در انتخاب همسر را که توسط 
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این یافته که با افزایش . شد، تبیین کند بینی می گرایی پیش برون
ها به مصالحه در انتخاب افزایش  سن افراد میزان تمایل آن

تواند ناشی از این حقیقت باشد که با افزایش سن افراد  یابد می می
از شانس ( مخصوصاً در دختران)به بالاتر از متوسط سن ازدواج 

ها  در نتیجه، در این سنین آن. شود ه میها برای ازدواج کاست آن
های نه  کنند استانداردهای خود را پایین بیاورند و ملاك سعی می

بنابراین، حاضر هستند در انتخاب . چندان مهم را کنار بگذارند
 .تر مصالحه کنند همسر بیش

بین گشودگی به تجربه با مصالحه در انتخاب همسر رابطه مثبت 
هایی مانند تخیل  گشودگی به تجربه ویژگی .دار وجود داشت معنی

های درونی، خلاق و مبتکر بودن،  فعال، درك احساس
آزاداندیشی، تفکر واگرا و تمایل و خواست برای تغییر و داشتن 

افرادی با (. 31)گیرد  انگیزه برای کسب تجارب جدید را در برمی
جدید ها همواره به دنبال کسب تجربیات  نمره بالا در این ویژگی

و برقراری رابطه با افراد ناآشنا هستند و در برقراری این روابط نیز 
با توجه به این نکته که . گیرند استاندارهای بالایی در نظر نمی

ها و  های شخصیتی الگوهای پایدار صفات، گرایش ویژگی
توان  بخشند؛ می هایی هستند که به رفتار افراد دوام می ویژگی

دی با نمره بالا در عامل گشودگی به تجربه انتظار داشت که افرا
در موقعیت انتخاب همسر نیز از الگوی معمول پیروی کرده و 

 .گیری زیادی از خود نشان ندهند سخت
شناسی با مصالحه در انتخاب همسر رابطه مثبتی وجود  بین وظیفه

 کارامدى، بودن، براى منظم فرد تمایل به شناسى وظیفه. داشت

 منطقى مداری، پیشرفت بخشى، خود نظم اتکا، و اعتماد قابلیت

افرادی با نمره بالا در این عامل  .گردد برمى بودن آرام و بودن
ها را با نهایت  مسؤولیت پذیر هستند و وظیفه محول شده به آن

دهند و با توجه به این نکته که انتخاب  دقت و توجه انجام می
است که فرد ترین و دشوارترین وظایفی  همسر یکی از مهم

ممکن است با آن مواجه شود، این افراد حاضر نیستند در انجام 
کنند تا بهترین فرد  این وظیفه مصالحه کنند، بلکه تلاش می

 .ممکن را انتخاب کنند
بینی مصالحه در  نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون برای پیش

های شخصیتی، سن و جنس  انتخاب همسر نشان داد که ویژگی

درصد از واریانس مصالحه در  13ته قادر هستند روی هم رف
ها همسو با نتایج  این یافته. بینی کنند انتخاب همسر را پیش

های شخصیتی را  که نقش ویژگی( 14-19)هایی است  پژوهش
این . اند گیری روابط صمیمانه، مورد تأیید قرار داده در شکل

بینی  شهای شخصیتی در پی ها حاکی از آن است که ویژگی یافته
بینی  مصالحه در انتخاب همسر مؤثر است، ولی قدرت این پیش

رسد مصالحه در انتخاب همسر  به نظر می. در حد اندکی است
متغیری است که تحت تأثیر عوامل مختلف درونی فردی، 

اقتصادی، فرهنگی و حتی سیاسی قرار  -فردی، اجتماعی میان
متغیر لازم است دیگر  بنابراین، برای تبیین کل واریانس این. دارد

رسند  متغیرهایی که از لحاظ نظری با این متغیر مرتبط به نظر می
شناسایی و مورد آزمون قرار گیرند تا عوامل مؤثر بر این متغیر 

 .تر شود روشن
هایی مواجه بود که قابلیت تعمیم نتایج  این پژوهش با محدودیت

توان به نوع  ها می سازد از جمله این محدودیت آن را محدود می
گیری آن اشاره نمود که از نوع دسترس بود، تعمیم  روش نمونه

ضمناً به دلیل نداشتن ابزاری . ها باید محتاطانه صورت گیرد یافته
معتبر در خصوص سنجش مصالحه در انتخاب همسر پیشنهاد 

گردد که در تحقیقات بعدی ابزار معتبری برای سنجش این  می
های فرهنگی تدوین شود و  و زمینه گیری متغیر بر اساس جهت

های مختلف و  تر و قومیت های جامع این بررسی روی نمونه
کسانی که به شکل جدی درگیر فرایند آشنایی قبل از ازدواج 

تواند  اهمیت چنین مطالعاتی آن است که می. هستند، اجرا گردد
علل افزایش سن ازدواج و عدم تمایل جوانان به ازدواج، تعلل 

تواند  همین مسأله خود می. در انتخاب را مشخص سازد ها آن
مسؤولین و متولیان خانواده و نظام سلامت کشور را در جهت 

 .تر در این زمینه یاری دهد گذاری صحیح سیاست
 

  تشکر و قدردانی
در این پژوهش ما از همه دانشجویان دانشگاه شهید بهشتی 

نهایت سپاس و ها را پر کردند  نامه که با صبر و دقت پرسش
 .تشکر را داریم
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Abstract 

Aim and Background: With attention to increasing age of marriage and young people not wanting to get 

married, the importance of the study of related variables to facilitate of marriage is be appear. Therefore, 

the purpose of the present study was investigated the relationship between personality traits and gender 

differences in compromise in mate selection. 

Methods and Materials: The design of present study was correlation. Participants were 375 (168 mal and 

207 female) students that selected through available sampling from Shahid Beheshti university in 

education year of 90- 91, and were assessed by employing NEO Personality Test and Buss� questionnaire 
of inquiry of criteria for mate selection. Data analysis was conducted by using Pearson correlation and 

Hierarchical multiple regression analysis. 

Findings: Result showed that there was a significant relationship between gender and some of personality 

traits including of openness to experience and conscientious with compromise in mate selection and these 

variables had significant role in predicting of compromise in mate selection. 

Conclusions: Result showed that although the personality traits play important role in predicting of 

compromise in mate selection, to increasing the power of predicting, it is necessary to find other variables 

in future studies. 
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