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 درهبًی هزاوش ثِ وٌٌذُ هزاجؼِ ؽیؾِ ثِ هؼتبداى رٍاًی علاهت زرعیث

 3رچثڄڈ ٯبًڀی كٗب، ٤ً2بؿت ًزبؿ، 1ا٨ٓلی ٫لډبؿ  

 

 27/10/1393تبكیؼ پقیلٍ:   29/07/1393تبكیؼ ؿكیب٫ت: 

 

 چىیذُ 
 ـ یلاٲ  ٣ڄلاچاځ  ثڈ ڈٳ اًت رچاٿ٢ ٿ٤٘لات یڂتل ثنكٵ ام یٴی ٓڄ٤تی، ٿچاؿ ٿٔل٩ ًچی  ٯټڀلاـاؿ  رلاـی  تڊـیلا

. ثلاچؿ  ؿكٿلابڃی  ٿلاٳلان  ثڈ ٳڄڄـڇ ٿلار٤ڈ ُیِڈ ثڈ ٿ٤تبؿاځ كڅاڃی څ٤ٗیت ثلكًی عبٗل پوڅډَ ام ډـ٩. ُچؿ ٿی

 بؿیلا ا٣ت ؿكٿلابځ  ٿلاٳلان  ثلاڈ  ٳڄڄلاـڇ  ٿلار٤لاڈ  ُیِلاڈ  ثڈ ٿ٤تبؿ ٿلؿاځ ام ڃ٬ل 154 څ ثچؿ تچٓی٬ی ڃچ١ ام عبٗل پوڅډَ

 ـ اڃتؾلابة  ڃڀچڃلاڈ  ٣ڄلاچاځ  ثڈ ىؿًتل ؿك ٷیلی ڃڀچڃڈ كڅٍ ثڈ ًڄڄـد ُڊل یؿڅٻت څ یؽٔچٓ ٫ڊلًلات   ثلاڈ  څ ُلاـڃ

 تزنیڈ ،SPSS-18 ا٫ناك ڃلٽ ام اًت٬بؿڇ ثب ُـڇ آڅكی رڀ٢ډبی  ؿاؿڇ. ؿاؿڃـ پبًؼ (SCL-90-R) یڀبكیثډبی  ڃِبڃڈ

. ډٌتڄـ ڃبثٌبٿبڃی څ٤ٗیت ؿاكای كڅاڃی اؽتلالات اث٤بؿ ډڀڈ ؿك ُیِڈ ٿ٤تبؿاځ ٳڈ ؿاؿ ڃِبځ ڃتبیذ. ُـڃـ تغټیٺ څ

 اؽلالاتلاٹ ٣لالاـٽ ٿ٤تلالابؿاځ ام ؿكٓلالاـ 84/5 ٳلالاڈ ؿاؿ ڃِلالابځ (GSI) ٿلٗلالای ٣لائلالاپ ٳټلالای ُلالابؽْ ڃتلالابیذ ډڀضڄلالایڂ

 ـ 42/21 ؽ٬ی٪، اؽتلاٹ ؿاكای ؿكٓـ 93/14 ُڄبؽتی، كڅاځ ٚ  اؽلاتلاٹ  ؿاكای ؿكٓلا  ـ 79/57 څ ٿتچًلا  ام ؿكٓلا

 ڃتیزلاڈ  تلاچاځ  ٿلای  عبٗل ڃتبیذ ثڈ تچرڈ ثب. ډٌتڄـ ٿلٗی ٣لائپ ټیٳ ُبؽْ ؿك ُـیـ اؽتلاٹ ؿاكای ،ڃڀچڃڈ ا٫لاؿ

 ـ كڅاڃلای  اؽلاتلالات  ؿك ُـیـی ثٌیبك څ٤ٗیت ُیِڈ ٿ٤تبؿاځ ٳڈ ٷل٫ت  ؿكٿلابڃی  ٿلاـاؽلات  اًلات  لامٽ څ ؿاكڃلا

 . ُچؿ اتؾبف ا٣تیبؿ ؿكٿبڃی ٿلاٳن ؿك آڃڊب ثڊجچؿی رڊت

 كڅاڃی ًلاٿت ُیِڈ، ا٣تیبؿ، :ٍاصگبى ولیذی
 

                                                                                                                                       
 farhad.asghari@gmail.com: اٻٴتلڅڃیٲ پٌت. ٷیلاځ ؿاڃِٸبڇاًتبؿیبك: ٿٌئچٹ ڃچیٌڄـڇ .1

 .ا٬ٓڊبځ ؿاڃِٸبڇ ؽبڃچاؿڇ ٿِبڅكڇ اكُـ ٳبكُڄبًی . ؿاڃِزچی2
 .ؽچاكمٿی ؿاڃِٸبڇ ؽبڃچاؿڇ ٿِبڅكڇ اكُـ ٳبكُڄبًی . ؿاڃِزچی3
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 همذهِ

ؿك آٿلاـڇ   یٺ رڊلابڃ ٴڈ ثلاڈ ُلا  ٳٿ٤٘لات رچاٿ٢ اًت ڂ یتل ام ٿڊپ یٴی، 1ٿٔل٩ ٿچاؿ ًچی

لاځ ٳلا ډلابی   ڈیلؿڇ څ ًلالٿب ٳلا لاځ یب څیډب ڃ٬ل كا ؿك ًلاًل ؿڃ چځیټیٿ یڂ ٿ٤٘ٺ مڃـٷیاًت. ا

 ـ ٿلای آځ  ام یب رجلالاځ ٓلاـٿبت ڃبُلا   یكا ٓل٩ ٿجبكمڇ  یٿټ بځ یلا . ډلال كڅم ثلاڈ ُلاڀبك ٯلثبڃ   ٳڄلا

، یكڅاڃلالا ،یُلالاچؿ څ ٣لالاچاكٕ آځ ُلابٿٺ اؽلالاتلالات رٌلالاڀ  ٿلالای ٿٔلال٩ ٿلالاچاؿ ٿؾلالاـك ا٫لانڅؿڇ  

ارتڀلاب١ ًلابٻپ كا    یلاٲ ؿك  یاث٤لابؿ مڃلاـٷ   یتڀلابٿ  یڅ ارتڀب٣ ی، اٯتٔبؿی، ٫لډڄٸیؽبڃچاؿٷ

ڃلاـكت   ثلاڈ ٳټی ٿٔل٩ ٿچاؿ ٿغلٱ ؿك ؿڃیلاب كڅ ثلاڈ ا٫لانایَ اًلات څ     ٛچك ڄـ. ثڈٳیـ ٿیتڊـ

رلانی   2. ؿك ایڂ ٿیلابځ ُیِلاڈ  (1389ؿكڅؿی، ) ب٫ت ڃِچؿیڂ ٿ٤٘ٺ ؿك آځ یڈ اٳډٌت  یِچكٳ

څیوڇ ؿك ایلاځ ؿك علابٹ ٷٌلاتلٍ اًلات     اًت څ ٿٔل٩ آځ ثڈ تلیڂ ٿچاؿ ؿك رڊبځپلٿٔل٩

 . (2013؛ ٿڊلرلؿی، 1392ربڃی څ ډڀٴبكاځ،  )ًیڈ

  څ اًلات  ب٫تلاڈ ی لییلا ت٨ یبؿیلا م ناځیلا ٿ ثلاڈ  بځیلا لاڃیا ؿك ٿٔلال٩  یاٻٸلاچ  لیلا اؽډلابی   ًلابٹ  ؿك

ّ  ثلاڈ  ٿلاچاؿ  ڄڄلاـٷبځ ٳ ٿٔلال٩  ًچی  ـ یـیلا رـ ٿلاچاؿ  تزلثلاڈ  یپلا  ؿك رلاچاځ  ڃٌلاٺ  ؽٔلاچ  ٿبڃڄلا

 ڃبٽ ثب ٿب ِچكٳ ؿك آځ نڇیٌتبٻیلٳ ڈٳ ڂیآٿ٬تبٿ ډٌتڄـ. ٿت 5ڂیډلڅئ څ 4ٱلاٳ ،3ڂیآٿ٬تبٿ ٿت

اًلات.   ٷل٫تڈ ٯلاك ٿٔل٩ ًچی ٿچكؿ ُـت  ثڈ اًت ٳڈ یٿچاؿ ام یٴی اًت، ب٫تڈی كڅاد ِڈیُ

 ثلا٫بٓلاټڈ  څ ٷلاقاكؿ  ٿلای  احلال  ٿ٨لان  یٲڄلهیؿڅپبٿ ٌتپیً ثل څ اًت بؿآڅكیا٣ت ُـت ثڈ ٿبؿڇ ڂیا

 ا٫لالاؿ . (1389)اًلاـی څ ډڀٴلابكاځ،   ُلاچؿ   ٿی زبؿیا ٫لؿ ؿك ٻقت اڅد ڃبٽ ثڈ یعبٻت ٿٔل٩ ام پي

 ډٌلاتڄـ؛  یڄیثلابٻ  ٣لائپ یؿاكا ڄڄـ،ٳ یڃڀ ٿٔل٩ ِڈیُ ڈٳ ا٫لاؿی ثڈ ڃٌجت ِڈیُ ڄڄـڇٳ ٿٔل٩

 ل،یپلالاق زلابځ یډ نیلا ڃ یتیُؾٔلا  ٻغلالابٝ ام ثلاچؿڇ،  ڀتلال ٳ ډلاب  آځډلالابی  ؽلابڃچاؿڇ  ؿك ٿغجلات  څ ڄتلالٹ ٳ

  .(1392ماؿڇ، )ُلالاٴلاًلالات  ڀتلالالٳ ډلالاب آځ ؿك یلیپلالاق تیچٻئٿٌلالا څ ډٌلالاتڄـ ٿ٘لالاٜلة څ پلؽبُلالاٸل

 ؿك یٓلالاڄ٤ت ٱٿغلالال یؿاكڅډلالابڃِلالابځ ؿاؿڃلالاـ ٳلالاڈ  (1392)علالابتڀی څ ډڀٴلالابكاځ  ،ؿك پوڅډِلالای

 ـ یؽلاچڃ  ٣چاٿلاٺ  یكڅ یتل ٿؾلة احلات ،یًڄت ٿؾـك ٿچاؿ ثب ٌڈیٿٰب  ٿلاـت  یٛلا  ؿك څ ؿاكڃلا

 ؿك څ یڀڄلا یا ٌلاتپ یً ٪یت٤٘ ،یؽچڃ ٳپ ،ی٣لڅٯ -یٯټج ٿِٴلات زبؿیا ًجت تل ٳچتبڇ مٿبځ

 .ُچڃـ ٿی ی٬٣چڃډبی  یڀبكیث ثڈ ٿ٤تبؿ ا٫لاؿ تلایاث ٺیتٌڊ تیڃڊب
                                                                                                                                       
1. substance abuse   2. Meth   3. methamphetamine  4. crack 
5. heroin        



جَبٌِ قاسوي رضا سعادت، سجاد اصغري، فرّاد   
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ٳڄلاـ.   ٿلای  ایڂ ٿبؿڇ احلات ٿؾلة میبؿی ډڀضچځ اؽتلاٹ ؿك ؽچاة څ ٳلاڄَ رڄٌلای ایزلابؿ   

؛ ثلاڈ  2007، 1)ٳلابپلاځ څ ًلابؿڅٱ  ٿٔل٩ ٿٰبؿیل میبؿ څ ٿٌتڀل آځ ثب ڃبتچاڃی رڄٌی ډڀلاڇ اًلات  

، ؿك (1392ڃٰلاٺ ام ٓلابٻغی څ ډڀٴلابكاځ،    ؛ ثلاڈ  2009) 2ثټچٽ څ ٿبكلات .(1391ڃٰٺ ام ٯلثبڃی څ ډڀٴبكاځ، 

ٳڄڄـٷبځ ُیِڈ ڃِبځ ؿاؿڃـ ٳڈ ٿٔل٩ ایلاڂ ٿلابؿڇ ثب٣لاج ڃٰلاْ ؿك      پوڅډِی ثل كڅی ٿٔل٩

ؿٻیٺ آًیت ثڈ  ڃچاعی پیِلابڃی څ پلایَ    ، ثڈٿٌئټڈُچؿ څ ایڂ  ٿی ٷیلی ؿك ا٫لاؿ تٔڀیپ٫لایڄـ 

بكاځ ثبُلاـ. اڅكٳلای څ ډڀٴلا    ٿلای  پیِبڃی ٳڈ ڃچاعی ؿكٷیلال ؿك ٳبكٳلؿډلابی ارلایلای اًلات،    

ٷیلالی ٳلؿڃلاـ ٳلاڈ ا٫لالاؿ ٿ٤تلابؿ ثلاڈ ُیِلاڈ ؿك اث٤لابؿ ڃچرلاچیی څ           ڃتیزڈ ؽچؿ ؿك تغٰیٮ (1392)

ڃڀلڇ ثبلاتل ام رڀ٤یت ٣ڀچٿی څ ؿك اث٤لابؿ څاثٌلاتٸی ثلاڈ پلابؿاٍ، پب٫ِلابكی،       ،پلډینی آًیتِ

یلالات ٣ڀلالاچٿی ؿاُلالاتڄـ. ٤تلالالی ام رڀ ڃڀلالالڇ پلالابییڂ ،ؽلالاچؿكاډجلؿی، ډڀٴلالابكی څ ؽلالاچؿ٫لاكڅی

ث٤ـ ڃچرچیی كاثٜڈ ٿٌتٰیپ څ ثب ث٤ـ ډڀٴلابكی كاثٜلاڈ ٿ٤ٴلاچى    ډڀضڄیڂ څٻ٢ ٿٔل٩ ُیِڈ ثب 

تچاڃلاـ ؿك   ٿلای  ؿك تغٰیٰی اُلابكڇ ٳلؿڃلاـ ٳلاڈ ٿٔلال٩ ُیِلاڈ      (2006)څ ډڀٴبكاځ  3ؿاُت. ثبك

ٛلاچك ٿخلابٹ ا٫لالاؿ     حیل ٿڄ٬ی ثلال رلابی ثٸلاقاكؿ. ثلاڈ    أٳڄڄـڇ ت ُڄبؽتی ا٫لاؿ ٿٔل٩ډبی  ٳبكٳلؿ

ٿِلاٴلاتی ام   ،لؿځ څ یب عب٠٫لاڈ ٳ ُڄبؽتی ٿخٺ تچرڈډبی  ٳڄڄـڇ ؿك ث٤٘ی ام ٳبكٳلؿ ٿٔل٩

 ؿډڄـ. ٿی ؽچؿ ڃِبځ

ؿك ٿٜبٻ٤بت ٿت٤ـؿی ٳڈ تچًٚ پوڅډِٸلاځ ٓچكت ٷل٫تڈ اًت، ڃتلابیذ ډڀٸلای علابٳی ام    

ٯلالاك ڃـاكڃلاـ،    ٻغبٝ ًلاٿت كڅاڃیا٫لاؿ ٿ٤تبؿ ثڈ ُیِڈ ؿك څ٤ٗیت ٿٜټچثی ثڈ  آځ اًت ٳڈ 

څ  4ًلاڀپٺ )ثلڃلاـ   یٿلا  ُلاڄبؽتی كڃلاذ   څ ام ٿِٴلات ٿلثچٙ ثڈ ًلالاٿت كڅاځ څ اؽلاتلالات كڅاځ  

آٿین ٳبكٳلؿ كڅاڃی اًلات ٳلاڈ ٿڄزلال     ٿڄ٠چك ام ًلاٿت كڅاځ عبٻت ٿچ٫ٰیت. (2004ډڀٴبكاځ، 

حل ٿیبځ ٫لؿی، تچاڃبیی ًبمٷبكی ثلاب ت٨ییلالات   ؤثؾَ څ ٿ حل، كڅاثٚ كٗبیتؤٿډبی  ثڈ ٤٫بٻیت

ٷچڃڈ ٿِٴٺ څ اؽتلاٻلای  مڃـٷی اًت. ډلډبی  حل څ ٳبكآٿـ ثب ٿِٴلات څ صبٻَؤڅ ٿٰبثټڈ ٿ

ُلالاچؿ څ   ٿلالای حیلات ٿڄ٬لالای ؿك ت٬ٴلالال، ؽټلالاٮ، ډیزلالابځ څ ك٫تلالابك ٫لالالؿألاٿت كڅاځ ثب٣لالاج تلالاؿك ًلالا

ډڀلاڇ ؿاكؿ. ؿك ڃتیزڈ ٳبكٳلؿ ٫لالؿ ؿك مڃلاـٷی كڅمٿلالڇ ؿك     پلیِبڃی څ آ٬ُتٸی كا ثب ؽچؿ ثڈ

 . (2006، 5ٷټلاـٿڂ څ ٷلالڅة  )ُلاچؿ   ٿلای ؿٷی، ٨ُټی څ ارتڀب٣ی ٿؾتلاٺ  اٿؾتټ٪ ؽبڃچډبی  عچمڇ

                                                                                                                                       
1. Kaplan & Sadock   2. Blume & Marlatt   3. Barr   4. Semple          
5. Goldman & Grob 
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 ُچؿ ٳلاڈ ؿك ڃتیزلاڈ ٫لالؿ    ٿی تی ام ثڊنیٌتی ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈٻعب٣ڄچاځ  ثڈؿك څاٯ٢ ًلاٿت كڅاڃی 

ٳلالؿځ څ  ٧ټجلاڈ ثلال     ؿٻیٺ ثلؽچكؿاكی ام ًلاٿت كڅاځ ثلابلا، تچاڃڀڄلاـی لامٽ ثلالای مڃلاـٷی     ثڈ

ٚ    .(2007، 1)ٳلالڅم  آڅكؿ ٿلای  ؿًلات  مڃـٷی كا ثڈډبی  ٫ِبك څ  2اًلاٴبت  ؿك تغٰیٰلای ٳلاڈ تچًلا

څاثٌلاتڈ ثلاڈ ُیِلاڈ، ٳلاڈ ثلالای ٿلاـت       اڃزبٽ ُـ، عبٳی ام آځ اًت ٳڈ ا٫لاؿ  (2012)ډڀٴبكاځ 

ٍ    ٳڄڄلاـ، ٿِلاٴلات كڅاځ   ٿلای  تلی ام ایلاڂ ٿلابؿڇ اًلات٬بؿڇ    ٛچلاڃی  ُلاڄبؽتی ثیِلاتلی كا ٷلاناك

ؿډڄـ، څ ثب ا٫لانایَ ٿٔلال٩ ُیِلاڈ، اعتڀلابٹ ٷلاناكٍ ٿلثلاچٙ ثلاڈ ٿِلاٴلات ٿلثلاچٙ ثلاڈ            ٿی

   ٳڄـ. ٿی اؽتلاٹ ؿك ًلاٿت كڅاڃی ؿك آڃڊب ا٫نایَ پیـاډبی  ڃِبڃڈ

آڃڊلاب رڊلات    یكڅاڃلا  تیڅ ُلاڄبؽت څٗلا٤   ٿ٤تلابؿاځ ثلاڈ ُیِلاڈ    اڃلای كڅ تیثڈ څٗلا٤  ِتلیتچرڈ ث

تچرڈ ثڈ اډڀیت ثٌیبك میبؿ ُڄبؽت  ثب .اًتٗلڅكی  یؿكٿبځ ربٿ٢ څ ٣ټڀ یثلا ینیك ثلڃبٿڈ

 ًلاٿتثلكًی  ، ډـ٩ ام پوڅډَ عبٗلؿكٿبڃیٯلاكؿاؿډبی كینی  ځ ثڈ ُیِڈ څ ٛلطاٿ٤تبؿ

 اًت.  ٳڄڄـڇ ثڈ ٿلاٳن ؿكٿبڃی  كڅاڃی ٿ٤تبؿاځ ثڈ ُیِڈ ٿلار٤ڈ

 تحمیك ؽٌبعی رٍػ

 ٿلاٳلان  ِڈیُ ثڈ ٿ٤تبؿ ٿلؿاځ ڈیٳټ ُبٿٺ یآٿبك ربٿ٤ڈ. اًت پوڅډَ عبٗل ام ڃچ١ تچٓی٬ی

 ام ٯجلاٺ  ٿلابڇ  3 ام ٳلاڈ ډٌلاتڄـ   1392ؿك ًلابٹ   ًلاڄڄـد  ُلاڊل  یؿڅٻتلا  څ یؽٔچٓ بؿیا٣ت ؿكٿبځ

 ـ ٳلالؿڇ  ٿلار٤ڈ ؿكٿبځ رڊت یؿكٿبڃ ٿلاٳن ثڈ ٛلط یارلا ڃ٬لال ام ٿ٤تلابؿاځ ٿلالؿ     154. ثچؿڃلا

ثلاڈ ُلایچڇ    ًلاڄڄـد  ُلاڊل  یؽٔچٓلا  څ یؿڅٻتلا  بؿیلا ا٣ت تلالٱ ٿلٳلان   8 بځیلا ٿؿ ثلاڈ ُیِلاڈ ام   ٿ٤تب

 اڃتؾبة ُـڃـ.  ٷیلی ؿك ؿًتلى ڃڀچڃڈ

 تحمیكاثشار 

 یثلا یاثناك ٣ڄچاځ ، ثڈ(SCL-90-R) 3ُـڇ ڃ٠ل ـیتزـاٻی ؤً 90 یڀبكیثډبی  ڃِبڃڈ٫ڊلًت 

. اًلات  تٿڄبًلا  بكیثٌلا  یؽچؿًلاڄز  ٮیلا ٛل ام ٿلارلا٢ ډلابی   ڃِلابڃڈ  ُـت څ ڃچ١ ٢یًل ًڄزَ

 ډلاپ  آځ ڈٳلا  اًت (1974) ڄنٴیډبپ یڀبكیثډبی  ڃِبڃڈ٫ڊلًت  ام یاٯتجبً ،SCL-90 پلًِڄبٿڈ

. اثلاناك اڅٹ  اًلات  ُـڇ ثلٷل٫تڈ (1918) څڅؿڅكث یُؾٔ اٛلا٣بت پلًِڄبٿڈ ام ؽچؿ ڃچثڈ ثڈ

 ،ُلاـت  ثلعٌلات  ٿلارلا٢  ڈٳلا  اًلات  یڀلابك یث پئ٣لا ٿچكؿ ؿك ی٬یتچٓ ٣جبكت 90 ام ٺٴتِٿ
                                                                                                                                       
1. Kruse   2. Scott    3. The Symptom Checklist-90-R   
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 ـ 9 ؿك ډلاب  ڃِلابڃڈ . ـڄلا ڄٳ ٿی یثڄـ ؿكرڈ 4;ـیُـ تب 0;شیډ ام یا ؿاٿڄڈ ؿك كا آڃڊب  ٿت٬لابڅت  ث٤لا

پلؽبُلاٸلی   اٗلاٜلاة،  ،یا٫ٌلؿٷ ،ی٫لؿ ڂیث تیعٌبً ،ارجبك -څًچاى لؿځ،ٳ یرٌڀبڃ)

 ُبؽْ) یټٳ ُبؽْ ًڈ ؿك ڂیډڀضڄڅ ( یِیپل كڅاځ څ ـیپبكاڃچئا٫ٴبك  ،ی٫چث ،(ؽٔچٿت)

ْ  څ( PST) ٿخجلات ډلابی   ڃِلابڃڈ  رڀ٢ ،(GSI) یٿلٗ ٣لائپ یټٳ ډلابی   ڃِلابڃڈ  یڃلابكاعت  ُلابؽ

  .ُچڃـ ٿی ًڄزَ( PSDI) ٿخجت

 94/0ٳلڅڃجلابػ   یآٻ٬لاب ډڀٌبڃی ؿكڅڃی ٳٺ آمٿچځ كا ثلاڈ كڅٍ   (1392)څ ډڀٴبكاځ  یی ٳیم

 یآٻ٬لاب اڃـ. ډڀضڄیڂ ؿك پوڅډَ عبٗل ډڀٌبڃی ؿكڅڃی ٳلاٺ آمٿلاچځ ثلاڈ كڅٍ     ٿغبًجڈ ٳلؿڇ

 ٿغبًجڈ ُـڇ اًت.   97/0ٳلڅڃجبػ 

 ّب یبفتِ

 ٳڄڄلاـڇ  ٿٔل٩ ا٫لاؿ ڂیِتلیثٳڄڄـٷبځ ُیِڈ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ  ڃ٬ل ام ٿٔل٩ 154ڃتبیذ تچٓی٬ی ؿك 

 تلاب  35 ڂیثلا  ا٫لاؿ ًپي څ( ؿكٓـ 37) ثب ًبٹ 34 تب 25 یًڄ ڈ٫بٓټ ؿك عبٗل پوڅډَ ؿك ِڈیُ

 ـ ڂیٳڀتلال ( ؿكٓـ 3/1) ثب ًبٹ 55 یثبلا ا٫لاؿ څ ؿاكڃـ ٯلاك( ؿكٓـ 3/27) ثب ًبٹ 44  كا ؿكٓلا

 ؿك ِلاڈ یُ ٳڄڄـٷبځ ٿٔل٩ ام ؿكٓـ 8/55ؿیٸل ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ڃتبیذ  .اڃـ ؿاؿڇ اؽتٔبّ ؽچؿ ثڈ

 .ٿٜټٰڈ ثچؿڃـ ؿكٓـ 4/10 څ ٿزلؿ ؿكٓـ 1/33 ډٺ،أٿت عبٗل ڃڀچڃڈ
 : هیبًگیي اختلالات رٍاًی در افزاد ًوًَِ ٍ همبیغِ آًْب ثب دٍ ًزم ایزاًی در افزاد عبلن  1 ؽوبرُ جذٍل

 میلٿٰیبى
 (1388ی )بڃیآُت ی٫تغڃلٽ  (1390ځ )ڃلٽ اڃیٌی څ ډڀٴبكا پوڅډَ عبٗلډبی  یب٫تڈ

 ٿیبڃٸیڂ اڃغلا٩ ٿ٤یبك ٿیبڃٸیڂ اڃغلا٩ ٿ٤یبك ٿیبڃٸیڂ اڃغلا٩ ٿ٤یبك

 30/0 31/0 51/0 54/0 33/1 66/0 یرٌڀبڃ تیبٴُ

 67/0 50/0 53/0 54/0 56/1 72/0 ارجبكی -څًچاى

 66/0 53/0 42/0 50/0 49/1 72/0 ٿتٰبثٺ كڅاثٚ ؿك تیعٌبً

 39/0 38/0 46/0 54/0 54/1 81/0 ا٫ٌلؿٷی

 33/0 38/0 38/0 28/0 37/1 71/0 اٜٗلاة

 29/0 35/0 48/0 44/0 51/1 81/0 پلؽبُٸلی )ؽٔچٿت(

 25/0 30/0 37/0 23/0 12/1 69/0 تلى ٿلٗی

 76/0 56/0 78/0 72/0 69/1 84/0 ا٫ٴبك پبكاڃچئیـی

 48/0 39/0 42/0 28/0 33/1 77/0 پلیِی كڅاځ

یی ٣لائپ ټٳْ ؽبُ  64/0 45/1 43/0 44/0 35/0 46/0 (GSI) ٿلٗ
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چځ كا ؿك ربٿ٤لاڈ  ٳڈ ایلاڂ آمٿلا   (1388)څ ٫تغی آُتیبڃی  (1390)اڃیٌی څ ډڀٴبكاځ ډبی  ؿك ڃلٽ

اڃـ، یٲ اڃغلالا٩ اًلاتبڃـاكؿ ثلابلای ٿیلابڃٸیڂ ؿلاٻلات ثلال څرلاچؿ         یبثی ٳلؿڇا٫لاؿ ًبٻپ ډڄزبك

 ،ًلاڈ اڃغلالا٩ اًلاتبڃـاكؿ   ؿډڄـڇ اؽلاتلاٹ ٿتچًلاٚ څ څرلاچؿ     اؽتلاٹ ؽ٬ی٪، ؿڅ اڃغلا٩ ڃِبځ

 اًت.  ؿډڄـڇ اؽتلاٹ ُـیـ ڃِبځ

ڃتلابیذ ؿلاٻلات ثلال ایلاڂ ؿاكؿ ٳلاڈ       ،ُڄبًبیی ڃِبڃٸبځ اؽتلالات كڅاڃیډبی  ٿٰیبىؿك ٳټیڈ میل

ٳڄڄـٷبځ ُیِڈ ډڀڈ اؽتلالات كڅاڃی كا ام ًٜظ ٿتچًٚ تلاب ُلاـیـ ثلؽچكؿاكڃلاـ. ؿك     ٿٔل٩

ُلاچڃـ څ ثلال    ٿلای  ـیٸل رڀ٢اٹ( ثب یٴؤً 90)( ٳٺ ڃڀلات GSIُبؽْ ٳټی ٣لائپ ٿلٗی )

 ؿډڄلاـڇ ًلاٜظ څ یلاب ٣ڀلاٮ اؽلاتلاٹ      ( ثڊتلیڂ ڃِبځGSIایڂ ُبؽْ )ُچڃـ.  ٿی تٌٰیپ ٣90ـؿ 

ؿډـ.  ٿی ؿًت ای كا كار٢ ثڈ ت٤ـاؿ ٣لائپ څ ُـت ڃبكاعتی ثڈ څ اٛلا٣بت ثٌیبك اكمڃـڇ اًت

 اؽلاتلاٹ  ٣لاـٽ  یؿاكا ِڈیُ ثڈ ٿ٤تبؿاځ ام ؿكٓـ 84/5( GSIؿك ُبؽْ ٳټی ٣لائپ ٿلٗی )

ٚ  اؽتلاٹ یؿاكا ؿكٓـ 42/21 ٪،یؽ٬ اؽتلاٹ یؿاكا ؿكٓـ 93/14 ،یُڄبؽت اځكڅ  څ ٿتچًلا

 ـ اؽتلاٹ یؿاكا ڃڀچڃڈ ا٫لاؿ ام ؿكٓـ 79/57 ْ  ؿك ـیُلا ( GSI) یٿلٗلا  ٣لائلاپ  یټلا ٳ ُلابؽ

  .ُـڃـ ییُڄبًب
 

 (154)فزاٍاًی;  SCL-90 فْزعتولی ّبی  : ؽبخص2 ؽوبرُ جذٍل

 ٿیبڃٸیڂ اڃغلا٩ ٿ٤یبك ډب ُبؽْ

 61/19 66 (PSTٿخجت )ډبی  رڀ٢ ڃِبڃڈ

 53/0 90/1 (PSDIٿخجت )ډبی  ُبؽْ ڃبكاعتی ڃِبڃڈ
 

( اكائلاڈ ُلاـڇ اًلات،    PSTٿخجت )ډبی  ُبؽْ ؿیٸلی ثڈ ڃبٽ رڀ٢ ڃِبڃڈ ،2ؿك رـڅٹ ُڀبكڇ 

ٓلاچكت ٿخجلات    الات كا ثلاڈ ؤٛچك ًبؿڇ ُڀبكٍ ت٤ـاؿ ٣لائڀی اًلات ٳلاڈ آمٿلاچؿڃی آځ ًلا     ثڈ

 ٷناكٍ ٳلؿڇ اًت. 

ډلابیی   ُلاچؿ څ پبًلاؼ   ٿلای  ډب ثلكًلای  تٲ تٲ آمٿچؿڃی ی پبًؾڄبٿڈ ،ْایڂ ُبؽٿغبًجڈ ؿك 

ْ     ٷیلڃـ، ٳٺ ت٤ـاؿ پبًلاؼ  ٿی ( ډٌتڄـ ٿچكؿ ُڀبكٍ ٯلاك0ٳڈ ٧یل ام )  ډلاب ڃڀلالڇ ایلاڂ ُلابؽ

یلاٲ ُلابؽْ    PSTؿك ڃچًبځ ثبُـ. ُلابؽْ   90تب عـاٳخل  0تچاڃـ ام عـاٯٺ  ٿی ٳڈاًت 

رڊلات ٿغبًلاجڈ    ،ثلال ایلاڂ   ، ٣لالاڅڇ اًلات  ای رڊت ٿغبًجڈ ٣لائپ ٿخجت ٷناكٍ ُلاـڇ  څاًٜڈ
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ٳلالاڈ یلالاٲ ُلالابؽْ ؽلالابٻْ رڊلالات ٿغبًلالاجڈ   (PSDI) ٿخجلالاتډلالابی  ڃِلالابڃڈ یڃلالابكاعت ُلالابؽْ

ْ ٷیلؿ. ثڈ ٣جبكت ؿیٸل رڊت ٿغبًلاجڈ   ٿی اؽتلالات كڅاڃی اًت ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك  ُلابؽ

ُلاچؿ.   ٿی تٌٰیپ  PSTثل ڃڀلڇ SCL-90ث٤ـ  9ٳٺ ڃڀلات  (PSDI) ٿخجتډبی  ڃِبڃڈ یڃبكاعت

ْ ُلاچؿ   ٿلای  ٿِلابډـڇ  2ُلاڀبكڇ  ډڀبڃٸچڃڈ ٳلاڈ ؿك رلاـڅٹ     ٿخجلات ډلابی   ڃِلابڃڈ  یڃلابكاعت  ُلابؽ

(PSDI)  ؿډڄـڇ څٗلا٤یت ُلاـیـ ا٫لالاؿ ڃڀچڃلاڈ ؿك      ڃِبځ 39/3څ اڃغلا٩ ٿ٤یبك  90/1ثب ٿیبڃٸڂ

 50/0علاـاٳخل  ثبیلاـ   . ثل عٌت ڃلالٽ آمٿلاچځ ؿك ا٫لالاؿ ًلابٻپ ٿیلابڃٸیڂ     اًت اؽتلالات كڅاڃی

 ثبُـ. 

 گیزیٍ ًتیجِ  ثحج

 ام یا ڃڀچڃلاڈ  ؿك: ِلاڈ یُ یت ثڊـاُلات كڅاڃلای ٿ٤تلابؿاځ   پوڅډَ عبٗل ثب ډـ٩ ثلكًلای څٗلا٤  

 اڃزبٽ ُـ.  ًڄڄـد ُڊل یؿكٿبڃ ٿلاٳن ثڈ ٳڄڄـڇ ٿلار٤ڈ ٿلؿاځ

څ اڃغلالا٩   33/1یلابڃٸیڂ  پلیِی ؿاكای ٿ ؿك ٿٰیبى كڅاځ ِڈیُ ثڈ ڂیٿ٤تبؿڃتبیذ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ 

ٰیبى ، ؿك ٿ69/0څ اڃغلا٩ ٿ٤یبك  12/1، ؿك ٿٰیبى تلى ٿلٗی ؿاكای ٿیبڃٸیڂ 77/0ٿ٤یبك 

، ؿك ٿٰیلابى اٗلاٜلاة   81/0څ اڃغلا٩ ٿ٤یلابك   51/1یبڃٸیڂ پلؽبُٸلی )ؽٔچٿت( ؿاكای ٿ

څ  54/1، ؿك ٿٰیلابى ا٫ٌلالؿٷی ؿاكای ٿیلابڃٸیڂ    71/0څ اڃغلا٩ ٿ٤یلابك   37/1ؿاكای ٿیبڃٸیڂ 

څ اڃغلالا٩   49/1ؿاكای ٿیبڃٸیڂ  ٿتٰبثٺ كڅاثٚ ؿك تیعٌبً، ؿك ٿٰیبى 81/0اڃغلا٩ ٿ٤یبك 

، ؿك 72/0څ اڃغلالا٩ ٿ٤یلابك    56/1یلابڃٸیڂ  ارجبكی ؿاكای ٿ -څًچاى، ؿك ٿٰیبى 72/0ٿ٤یبك 

، ؿك ٿٰیلابى ا٫ٴلابك   66/0څ اڃغلالا٩ ٿ٤یلابك    37/1ی ؿاكای ٿیلابڃٸیڂ  رٌلاڀبڃ  تیبٴُلا ٿٰیبى 

څ ٛجٮ ڃلٽ ام ڃ٠ل ٿیلابڃٸیڂ ثلاب    ډٌتڄـ 84/0څ اڃغلا٩ ٿ٤یبك  69/1پبكاڃچئیـی ؿاكای ٿیبڃٸیڂ 

 یلڃـ. ٷ ٿی ا٫لاؿ ًبٻپ ؿك څ٤ٗیت ثٌیبك ُـیـی ٯلاك

ؿكٓـ ام ٿ٤تبؿاځ ثڈ ُیِلاڈ ؿك تغٰیلاٮ عبٗلال     84/5 ،(GSIی )ٿلٗ ٣لائپ یټٳ ُبؽْؿك 

ؿكٓلالاـ  42/21ؿكٓلالاـ ؿاكای اؽلالاتلاٹ ؽ٬یلالا٪،  93/14ُلالاڄبؽتی،  ؿاكای ٣لالاـٽ اؽلالاتلاٹ كڅاځ

 یټلا ٳؿكٓـ ام ا٫لاؿ ڃڀچڃڈ ؿاكای اؽتلاٹ ُـیـ ؿك ُبؽْ  79/57ؿاكای اؽتلاٹ ٿتچًٚ څ 

 .  ډٌتڄـ (GSIی )ٿلٗ ٣لائپ
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  ؛ (2004)څ ډڀٴلالابكاځ  1ًلالاڀپٺ؛  (2004)ذ تغٰیلالاٮ عبٗلالال ثلالاب ٿٜبٻ٤لالابت ثیٴلالال څ ډڀٴلالابكاځ ڃتلالابی

څ  (2010)څ ډڀٴلالابكاځ  3؛ پټلالاچؿٿڂ(1389)اًلالاـی څ ډڀٴلالابكاځ ؛  (2004)څ ډڀٴلالابكاځ  2میلالاچثڂ

 .  اًت ډڀٌچ (2012)اًٴبت څ ډڀٴبكاځ 

ڇ ُلاـیـ  ثلاثلال ؿك ا٫لالاؿ ا٫ٌلالؿ    19/6 ،ٷناكٍ ٳلؿ ٳڈ ؽٜل ا٣تیبؿ ثڈ ُیِلاڈ  (1995) 4ٷلاڃت

ثلاثل اًت. ًلاڀپٺ څ ډڀٴلابكاځ     89/8ثیِتل اًت. ؿك ٿچكؿ څاثٌتٸی ثڈ ٳټیڈ ٿچاؿ، ایڂ ؽٜل 

ا٫ٌلؿٷی ُـیـ ؿاكڃـ څ ٿٔلال٩ ٿلانٿڂ    ،ؿكٓـ ا٫لاؿ ٿ٤تبؿ ثڈ ُیِڈ 40ؿكیب٫تڄـ ٳڈ  (2004)

 ٿچاؿ ثب ًٜچط ثبلای ا٫ٌلؿٷی څ ٿِٴلات ارتڀب٣ی ډڀلاڇ اًت.  

پ ئلا ؿكٓـ ام څاكیبڃي ٣لا 11ٳڈ ٿٔل٩ ُیِڈ ثڈ تڄڊبیی ډب ڃِبځ ؿاؿ تغټیٺ صڄـٿت٨یلڇ ؿاؿڇ

 اًلاٴبت  څ (2001) ډڀٴلابكاځ  څ  ٴڂیً تچًٚ ٳڈ یٰبتیتغٰ ذیڃتبٳڄـ.  ا٫ٌلؿٷی كا تجییڂ ٿی

 ٿلاـت  یثلالا  ٳلاڈ  ِڈ،یُ ثڈ څاثٌتڈ ا٫لاؿ ٳڈ اًت آځ ام یعبٳ ُـ، اڃزبٽ (2013) ډڀٴبكاځ څ

ٍ  كا یِلاتل یث یُلاڄبؽت  ځكڅا ٿِلاٴلات  ٳڄڄلاـ،  ٿلای  اًلات٬بؿڇ  ٿلابؿڇ  ڂیلا ا ام یتل یٛچلاڃ  ٷلاناك

ٍ  اعتڀلابٹ  ِلاڈ، یُ ٿٔلال٩  َیا٫لانا  ثلاب  څ ؿډڄـ ٿی ٙ  ٷلاناك ٙ  ٿِلاٴلات  ثلاڈ  ٿلثلاچ  ثلاڈ  ٿلثلاچ

   .ٳڄـ ٿی ـایپ َیا٫نا آڃڊب ؿك یكڅاڃ ًلاٿت ؿك اؽتلاٹډبی  ڃِبڃڈ

 ؿڅ ٣ڄلاچاځ  ثلاڈ  اٗلاٜلاة  څ یا٫ٌلالؿٷ  ٳلاڈ  ؿاؿ ڃِبځ (2012) ډڀٴبكاځ څ اًٴبت ٮیتغٰ ذیڃتب

 څ پټلاچؿٿڂ ُلاچؿ.   ٿلای  ٿِلابډـڇ  ِلاڈ یُ ٳڄڄلاـڇ  ٿٔلال٩  ا٫لالاؿ  ؿك كڅاځ ًلالاٿت  ٣ڀلاـڇ  اؽتلاٹ

 ثلاڈ  َیٷلالا  َیا٫لانا  ثڈ ٿڄزل ِڈیُ ٿٔل٩ ٳڈ ؿاؿڃـ ڃِبځ ؽچؿ ٮیتغٰ ؿك (2010) ډڀٴبكاځ

 .ُلالاچؿ ٿلالای یا٫ٌلالالؿٷ َیا٫لالانا رڀټلالاڈ ام كڅاځ ًلالالاٿت ؿك اؽلالاتلاٹ پلؽبُلالاٸلاڃڈ، یك٫تبكډلالاب

 چځ پبكاڃچئیلاـی آٿیلان څ رڄلا   ٿٔل٩ ثیَ ام عـ څ ٿـاڅٽ ُیِڈ ٿڄزل ثلاڈ ك٫تبكډلابی ؽِلاچڃت   

 ُچؿ.   ٿی

ت٨ییلاتلای ؿیلپلاب   څ  ٿلاـت ؿڅپلابٿیڂ څ ًلالڅتچڃیڂ ٿ٨لان    ډڀضڄیڂ ُیِڈ ثب٣لاج ٳلابډَ ٛلاچلاڃی   

ٳڄـ. ایڂ رڄلاچځ ٿڀٴلاڂ   ُچؿ تب ربیی ٳڈ اٻٸچیی ام ك٫تبك ډقیبڃی څ رڄچځ عبؿ ایزبؿ ٿی ٿی

ی ٿٌلاڀچٿیت ٯټجلای كا ؿك پلای آڅكؿ    ډلاب تلاـاڅٽ یبثلاـ څ ٿلالٵ ڃبٷڊلابڃی ؿك ڃتیزلاڈ        اًت ډ٬تلاڈ 

. ٿٔلالال٩ ُیِلالاڈ ٣لالالاڅڇ ثلالال ٿِلالاٴلات رٌلالاڀبڃی ثلالاڈ اؽلالاتلالات  (2004څ ډڀٴلالابكاځ،  5تبڃٸلالاب)څیز
                                                                                                                                       
1. Semple   2. Zweben   3. Pluddemann            4. Grant       5. Wijetunga           
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، (2003څ ډڀٴلالابكاځ،  1)آكًلالاڄبٻتپنُلالاٴی ام رڀټلالاڈ ثلالالڅم ًلالابیٴچم، تِلالاـیـ اًلالاٴینڅ٫لڃیب   كڅاځ

 (2005څ ډڀٴلابكاځ،   3) ثیٴلال څ اؽتلالات ؽټٰی څ اٜٗلاثی  (2005، 2)لاڃـٳچیٌتڃٰبیْ ُڄبؽتی 

تغلات تلابحیل   ثیِلاتل   ،ُڄبؽتی ا٫لاؿ ٿ٤تلابؿ ثلاڈ ُیِلاڈ   ؿ ارتڀب٣یډڀضڄیڂ ٳبكٳلُچؿ.  ٿڄزل ٿی

څ اڃنڅای ارتڀب٣ی، ا٫ٌلؿٷی، اٜٗلاة څ پلؽبُلاٸلی ٿلالتجٚ    ٷیلؿٿٔل٩ ُیِڈ ٯلاك ٿی

 اكتجلالابٙ ڃنؿیٴلالای ؿاكؿ  ،ٷیلالالی ارتڀلالاب٣ی ڃبُلالای ام ٿٔلالال٩ ثلالاب ٿٔلالال٩ ٿلالانٿڂ ثلالاب ٳڄلالابكڇ  

 .(2008څ ډڀٴبكاځ،  4)ډچٿل

ٳڈ ٿیلاناځ ثلابلای اؽلاتلالات كڅاڃلای ؿك      ٳلؿڃڈ اًتڄجبٙ ٷچ تچاځ ایڂ ٿی ؿك تجییڂ ڃتبیذ عبٗل 

ٳلاڈ  ٳلؿ تچاځ ایڂ صڄیڂ اًتڄجبٙ  ٿی ؿك څډټڈ اڅٹ ڃیٌت؛ٿ٤تبؿاځ ثڈ ُیِڈ ام ؿڅ عبٻت ؽبكد 

. اًلات  ًلابم  ًلالی اؽلاتلالات كڅاڃلای مٿیڄلاڈ     ڃتیزڈ څرلاچؿ یلاٲ   ،ا٣تیبؿ ثڈ ٿچاؿ ٿؾـك څ ُیِڈ

. ؿك څاٯلا٢ مٿلابڃی ٳلاڈ    ُچڃـ ٿچاؿ ڈث یڅاثٌتٸ ثب٣ج تچاڃڄـ ٿی یبؿیم یپنُٴ كڅاځ اؽتلالات

ٛلاچك ٿخلابٹ ا٫ٌلالؿٷی ثبُلاـ، ؿك ڃتیزلاڈ       ُڄبؽتی ثلاڈ  ٫لؿ ٿجتلا ثڈ یٴی ام اڃچا١ اؽتلالات كڅاځ

  .(1380،ییًلٷټنا)ٿڀٴڂ اًت ثڈ اعتڀبٹ ثیِتلی ثڈ ٿچاؿ ٿؾـك ٷلایَ پیـا ٳڄـ 

ؿٻیلاٺ   ُڄبؽتی ډڀضچځ ا٫ٌلالؿٷی څ اٗلاٜلاة ډٌلاتڄـ ثلاڈ     ا٫لاؿی ٳڈ ٿجتلا ثڈ اؽتلالات كڅاځ

ؽچاډڄـ ام ایڂ ڃچ١ اؽتلالات ٳڈ ؿك آڃڊب پلیِبڃی څ آ٬ُتٸی ایزلابؿ ٳلالؿڇ اًلات،     ایڄٴڈ ٿی

ٳڄڄـ. ٿچاؿ ٿؾـك ٓڄ٤تی څ ٿغلٱ ډڀضچځ ُیِلاڈ   ٿی كډب ُچڃـ ثڈ ٿچاؿ ٿؾـك ٷلایَ پیـا

ُچؿ، ثب٣ج ایزبؿ عي كٗبیت ام  ٿی ؿٻیٺ ایڄٴڈ ثب٣ج ا٫نایَ ډِیبكی څ ٤٫بٻیت ؿك ٫لؿ ثڈ

ٌلایبك  ٳڈ ؿك ؿكامٿـت ٣چاكٕ ث ؿكعبٻیُچؿ.  ٿی ٿـت ٓچكت ٳچتبڇ  ثڈٿٔل٩ ٿچاؿ ٿؾـك 

ُلاچؿ څ ڃلاڈ تڄڊلاب ٿلابؿڇ ٿؾلاـك، ؿیٸلال احلالی ثلال          ٿی ٿٔل٩ ٿچاؿ كڅم ثڈ كڅم ثیِتلُـیـ ًچی

ضچځ ا٫ٌلؿٷی څ اٜٗلاة ڃـاكؿ، ثټٴڈ څٗلا٤یت ٫لالؿ كا   ڀُڄبؽتی ډ ٳبډَ ٿِٴلات كڅاځ

 ٳڄـ.  ٿی ام آڃضڈ ٳڈ ډٌت ثـتل ڃین

ؿډلاـ څ   ٿی ًڀت اؽتلالات كڅاڃی ًچ٭ یبؿ ثڈ ٿچاؿ ٿؾـك څ ُیِڈ ا٫لاؿ كا ثڈؿك څډټڈ ؿڅٽ ا٣ت

ثب ٿٔل٩ ٿچاؿ ٿؾلاـك   ،ای ؿك اؽتلالات كڅاڃی ڃـاكؿ مٿیڄڈ عتی ا٫لاؿی ٳڈ ام ٯجٺ ډیش پیَ

ؽٔلاچّ   ُچڃـ. ٿچاؿ ٿؾلاـك ثلاڈ   ٿی ٿـت ؿصبك اؽتلالات كڅاڃی ؽ٬ی٪ تب ُـیـ ؿك ٛچلاڃی

                                                                                                                                         
1. Arseneault       2. Lundquist      3. Baker      4. Homer    
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ٳڄڄلاـڇ كا ؿك ثلاثلال    ـ، ٫لالؿ ٿٔلال٩  ڃلا ډبیی ٳڈ ؿاك وٷیؿٻیٺ ثلؽی څی ام ڃچ١ ٿچاؿ ٿغلٱ، ثڈ

ُ   ـ. ثڈڄٳڄ ٿی تلپقیل كڅاڃی آًیتډبی  ثٌیبكی ام آًییت یِلاڈ  ٛچك ٿخبٹ ٫لؿی ٳڈ ا٣تیلابؿ ثلاڈ 

ثلاڈ اعتڀلابٹ    ،ٿ٤تبؿ څ یب عتی ا٫لالاؿ ٿ٤تلابؿ ثلاڈ ٿلاچاؿ ٿؾلاـك ا٫یلاچڃی      ؿاكؿ ؿك ٿٰبیٌڈ ثب ا٫لاؿ ٧یل

ی ٣ـ څ ك٫تبكډلابی ٗلاـ ارتڀلاب   ُلاچڃ  ٿلای  ثیِتلی ؿكٷیل ؽِلاچڃت، ؽٔلاچٿت څ پلؽبُلاٸلی   

 . (2013، ډڀٴبكاځ څ اًٴبت)ؿډڄـ  ٿی ثیِتلی ام ؽچؿ ڃِبځ

ڃِبڃٸبځ كڅاڃی، ڃڀچڃڈ ٫ڊلًت ډبی  څ٤ٗیت ثڊـاُت كڅاڃی ٿ٤تبؿاځ ثڈ ٿٰیبى ٳلؿځٿغـڅؿ

ډبی  ام رڀټڈ ٿغـڅؿیت ،ٷل٫تڂ پیِیڄڈ كڅاڃی ٿ٤تبؿاځ ٯجٺ ام ا٣تیبؿ ڃبؿیـڇ څ تغٰیٮ ام ٿلؿاځ

ُچؿ ؿك ٿٜبٻ٤بت آتلای ثلاڈ ایلاڂ ٣چاٿلاٺ تچرلاڈ ُلاچؿ. ؿك        ٿی ڈ پیِڄڊبؿٳ اًت آټی پوڅډَ

ؿكٿلابڃی ٿ٤تلابؿاځ   ٯلالاكؿاؿ  ُلاچؿ ٳلاڈ ؿك تلاـڅیڂ     ٿلای  پیِلاڄڊبؿ  ٳلؿځ تغٰیٮ، رڊت ٳبكثلؿی

ٳڈ ثـڅځ تچرلاڈ   ٳلؿتچاځ اًتـلاٹ  ٿی ثڈ اؽتلالات كڅاڃی ٿ٤تبؿاځ تچرڈ ُچؿ څ عتڀب  ،ُیِڈ

ٸی ثٌیبك ٿِٴٺ څ یب عتلای عبٻلات ثلٷِلاتی    ثڈ ؿكٿبځ اؽتلالات كڅاڃی ٿ٤تبؿاځ، تلٱ څاثٌت

ؿیٸلال ایلالاځ ڃیلان اڃزلابٽ      ُچؿ ٳڈ ایڂ تغٰیٮ ؿك ُڊلډبی ٿی ؽچاډـ ؿاُت. ډڀضڄیڂ پیِڄڊبؿ

ثلال  ٫ٰلاٚ  تل ؿك رڊت تلٱ ا٣تیبؿ اٯـاٿبتی ٓچكت ٷیلالؿ څ   تل څ ًڄزیـڇ صڈ ؿٯیٮُچؿ تب ډل

 ٳیـ ڃِچؿ. أًڄتی څ ؿاكڅیی تډبی  كڅٍ
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 فْزعت هٌبثغ
ثلاڈ   ډلابی ڃبًلابمٷبك اڅٻیلاڈ ٿجلاتلا     ڇ(. ٿٰبیٌلاڈ ٛلعلاچاك  1389) .ی، ًبكا؛ پچكٳڀبٻی، آكیلاڂ اًـی، مډلا؛ اٿیل -

 . 92 -85(: 16) 4 ،هصزف هَادفصلٌبهِ اػتیبدپضٍّی ٍ عَء ،ا٫لاؿ ٣بؿیٿٔل٩ ُیِڈ څ اؽتلاٹ ًچی

 صلاٲ  یبثیډڄزبك(. 1390آتِٴبك، ٿزیـ څ ٯلثبڃی، مډلڇ. ) ؛ٿزـیبځ، ٿغڀـ ؛اٳجلی، ٫بٛڀڈ ؛اڃیٌی، ر٬٤ل -

 . 29 -37(: 5) 2. یًظبه یرٍاًؾٌبع فصلٌبهِ ،ٿٌټظ یلڅډبیڃ ؿكٳبكٳڄبځی كڅاڃ اؽتلالاتډبی  ڃِبڃڈ ٌتیٻ

(. كاثٜلاڈ څٻلا٢ ٿٔلال٩ ُیِلاڈ     1392ـ؛ ٿٴلی، آفكؽلاَ؛ ٗلایبثلی، ًلایـ ٿزیلاـی ٳیلابیی. )     ڀاڅكٳی، ٿغ -

رٍاًپشؽىی ٍ هجلِ  ،ُؾٔیتی ؿك ٿـؿرچیبځ تغت ؿكٿبځ ڃٸڊـاكڃـڇ ثب ٿتبؿڅځډبی  )ٿتبٿ٬تبٿیڂ( څ څیوٷی

 . 186 -177: (39) 19 ،ثبلیٌی ایزاى

 احلالات  یا ٌلاڈ یٿٰب یثلكًلا (. 1392ماؿڇ، ٫لالماٽ څ ڃزلابتی، ٫لاڃلاٲ. )    عبتڀی، عڀیلا، ٿغٌڄی، ٓلا٬ل، ُلایؼ   -

ِ ی، ًلالٿ ډلابی   ڂیپلاچپلڅتئ یٻ څ یؽلاچڃ ډبی  ًټچٹ ت٤ـاؿ ثل ِڈیُ څ ڂیډلڅئ ی٬ٓبٯ ؿكڅځ ٮیتنك  ـ هجلـ  یػلو

 . 67 -60: (2) 21، لامیا یپشؽى ػلَم داًؾگبُ

ــ(. 1389ؿكڅّؿی، عڀیلالاـ. ) - ــبً یاحزثخؾ ــاه یگزٍّــ یسٍج دره ــشای  ییت سًبؽــَیؼ رضــبیذ هحــَر ثزاف

اڃِلاٸبڇ ٣ټلاچٽ   تڊلالاځ: ؿ  ،ڃبٿلاڈ ٳبكُڄبًلای اكُلاـ كُلاتڈ ٿِلابڅكڇ تچاڃجؾِلای       پبیلابځ  ،ؽَّزهؼتبدّبی  درسٍج

 ثڊنیٌتی څ تچاڃجؾِی.

 ٣ب٬ٛلاڈ  ،یلای ٷلا ثلالڅځ  ،ییكڃزچكؽچ كڅاځ كاثٜڈ(. 1392كًتڀی، ًڀیلا څ ٳڀبًی، ٤ًیـ. ) ؛، ٣ټییی ٳیم -

 . 233-224(: 109) 23 ،هبسًذراى ىیپشؽ ػلَم داًؾگبُ هجلِ ،یكڅاڃډبی  اؽتلاٹ ثب یٿڄ٬ ٣ب٬ٛڈ څ ٿخجت

 یپنُلاٴ  ٣ټلاچٽ  ؿاڃِلاٸبڇ  اڃتِلابكات  :ٿِڊـ ؿڅٽ صبح ،هَفك بدیاػت تزن(. 1380) .ٿغڀـكٗب ،ییًلٷټنا -

 . ٿِڊـ

 (. ٛلاچٹ ٿلاـت ٿٔلال٩ ٿتبآٿ٬تلابٿیڂ )ُیِلاڈ( څ     1392ربڃی، ٻیټی؛ اڅكٳلای، ٿغڀلاـ څ ماك١، عٌلایڂ. )    ًیڈ -

 ، هصـزف هـَاد  پضٍّی ٍ عَءفصلٌبهِ  اػتیـبد  ،ٳڄڄـٷبځ ٿتبآٿ٬تبٿیڂ اؽتلالات تچرڈ پبیـاك ؿك ًچیٿٔل٩

7 (27 :)66-55. 

ٳڄڄـٷبځ/٣لاـٽ   (. ٿٰبیٌڈ ٣چاٿٺ ثبٻیڄی، ؽبڃچاؿٷی، ُؾٔیتی څ تلثیتی ؿك ٿٔل1392٩، ُڊلڇ. )ُٴلماؿڇ -

 . 72 -53(: 26) 7 ،هصزف هَادٍ عَءپضٍّی فصلٌبهِ اػتیبد ،ٳڄڄـٷبځ ُیِڈ ٿٔل٩

اثلاډیڀلای، آًلایڈ.     ٓبٻغی، ٿڊلؿاؿ؛ ا٫ِبك، عڀیـ؛ ٿٰتـائی، ٳڀبٹ؛ تٌټیڀی، ٿڊِلایـ؛ ًلالاٿت، ٿڄٔلاچكڇ څ    -

هجلـِ داًؾـىذُ    ،ٳڄڄـٷبځ ُیِڈ، ډلڅئیڂ څ ا٫لاؿ ثڊڄزبك ٿٰبیٌڈ ٳبكٳلؿډبی ارلائی ؿك ٿٔل٩(. 1392)

 .1-10(: 251) 31 ،پشؽىی اصفْبى

 ـی، )تخرٍاًؾـٌب ّـبی   آسهـَى (. 1388ی. )٣ټ ،یبڃیآُت ی٫تغ -  ـ یبثیارسؽ  ـ ٍ تیؽخص تڊلالاځ:   (،رٍاى هتلاع

 .اڃتِبكات ث٤خت

http://counseling.uswr.ac.ir/index.aspx?siteid=1&siteid=38&pageid=4629
http://counseling.uswr.ac.ir/index.aspx?siteid=1&siteid=38&pageid=4629
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(. 1391ڄی، ٿزیـ؛ ٯلثبڃی، ٛبډلڇ څ ًپڊلی ثلڅرڄی، ٳجلی. )ٯلثبڃی، ٿلیپ؛ ٳبٟڀی، عڀیـ؛ ثغلیڄی ثلڅر -

هجلِ داًؾگبُ ػلـَم پشؽـىی   ٿٰبیٌڈ اث٤بؿ اؽتلا٩ مڃبُچیی ؿك ثیڀبكځ څاثٌتڈ ثڈ ُیِڈ، ٳلاٱ څ تلیلابٱ.  
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