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خلاصه 
مهم رشد و تكامل اجتماعي و رواني فرد به شمار  يمرحله ،نوجواني يدوره :مقدمه

 .تواند موجب مشكلات رواني در نوجوانان گردداين دوره مي بحران هويت در .رودمي
 رفتاري-عقلاني هيجاني يبه شيوه بررسي تاثيرآموزش گروهي ،هدف پژوهش حاضر

 هايآموزان نوجوان خوابگاهبر كاهش بحران هويت و افزايش شادكامي دانش
  .باشدروزي ميشبانه

  

 آموزان نوجواندانش تمامشامل  كارآزمايي بالينياين  آماري يجامعه: كارروش 
- 1391زماني سال تحصيلي  يپسر خوابگاهي در شهرستان تربت حيدريه در فاصله

كه با استفاده از روش بود نوجوان آموزان نفراز دانش 24 نمونه شامل .بودند 1390
 12( مونگيري در دسترس انتخاب شدند و به صورت تصادفي در دو گروه آزنمونه
رفتاري را -، درمان عقلاني هيجانيونگروه آزم.قرار داده شدند) نفر 12( شاهدو ) نفر

 جلسه آموزش 8 شاهد،اي دريافت كرد و گروه دقيقه 90 يبه مدت نه جلسه
شادكامي  ينامهها پرسشابزار گردآوري داده. هاي زندگي را دريافت نمودمهارت
ها با استفاده از آزمون داده .باشدهويت شخصي احمدي مي ينامهپرسش ود آكسفور

  .گرديدتحليل  12 ينسخه SPSS افزارتي مستقل و نرم
  

 شاهدرفتاري در مقايسه با گروه -هيجاني-عقلاني يي به شيوهگروهآموزش : هايافته
 وافزايش شادكامي )P=002/0( كاهش  بحران هويت به دارنياي معبه گونه

)001/0=P(   شودميمنجر.    
  

- هاي آموزش گروهي با رويكرد عقلاني هيجانيمولفه رسدبه نظر مي :گيرينتيجه
تواند موجب كاهش بحران رفتاري مانند شناسايي و چالش با افكار غير منطقي مي

  .هويت و افزايش شادكامي شود
  

 ، بحران هويتشادكامي، رفتار، هيجانآموزش، :هاي كليديواژه
 
 
  
  
  :نوشتپي

از . اي نداردرابطهمنافع نويسندگان ي پژوهشي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تربت جام انجام شده و با تاييد كميتهاست و با  دانشجويي ينامهپاياناين مقاله برگرفته از 
  .گردداين پژوهش قدرداني ميدر كنندگان محترم همكاري شركت



 
Journal of Fundamentals of Mental Health                                                                    Autumn 2014, Vol. 16, No. 3(63), P. 466-75 

 
Original Article 

 Effectiveness of group rational-emotive-behavior education on reducing identity 
crisis and increasing happiness among male adolescents in boarding school 

dormitory 
Abstract 

Introduction: Adolescent stage is important step for mental and 
social development. Identity crisis in this stage can lead to 
psychological problems in adolescents. The aim of present study 
is effectiveness of group education in rational, emotional and 
behavioral method on reducing identity crisis and increasing 
happiness among the male adolescents in boarding school 
dormitory.  
 Materials and Methods: In this semi-experimental study with 
pre test and post test design, statistical population of was all of 
male adolescents in dormitory school in Torbat-e-Heidariyeh city 
during 2011-2012. The sample included 24 students that were 
chosen by convenient sampling method, and were randomly 
allocated in two groups: experimental (12 persons) or control 
group (12 persons). The experimental group received rational, 
emotional, behavioral education during 9 sessions (every session 
about 90 minutes) and the control group received life skills 
education during 8 sessions. Data were collected by happiness 
oxford questionnaire and Ahmadie,s personal identity 
questionnaire. To analyze data T test for independent groups and 
SPSS version 12 were used. 
Results: The results showed that group education with rational 
emotional-behavioral method causes a significant decrease in 
identity crisis (P=0.002) and significant increase in happiness 
(P=0.001).  
Conclusion: It seems that the elements of rational-emotional-
behavior education enable students to identify and depute with 
irrational believes and as a result, provide an opportunity for 
decreasing identity crisis and increasing happiness. Thus, 
couples, relationship may improve over the course of the 
treatment.  
 
Keywords: Behavior, Education, Emotion, Happiness, Identity 
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  مقدمه
 به ابتلا برابر در افراد ساير از بيش نوجوانان و كودكان
 از كمتر بسيار اما، هستند پذيرآسيب شناختيروان اختلالات
 .شوندمي برخوردار لازم هايمراقبت و هاحمايت از بزرگسالان

 دنيا در ،كمتر و سال 17 نوجوانان و كودكان پنجميك تقريبا
 يدوره .برندمي رنج رواني شديد تا خفيف اختلالات از

 شناختيروان زيستي، هايزمينه در فراواني تحولات با نوجواني
 تواندمي تغييرات اين از كدام هر و باشدمي همراه اجتماعي و

 مواردي در و شده محسوب نوجوان براي زابحران عامل يك
 يزمينه در مطالعاتي .)1،2( شود رفتاري مشكلات بروز باعث
 مهمي فردي هايتفاوت كه دارد وجود نوجوانان هويت رشد
 دبيرستاني آموزاندانش بين يفرد هايويژگي و رفتار در را

 آموزانيدانش كه دهندمي نشان هايافته اين .است ساخته آشكار
 تر،موفق آورندمي ميانگين بالاي ينمره ،هويت سنجش در كه
 فرديتي لحاظ از و خودكارآمدتر سازگارتر، اعتمادتر، قابل

 آموزانيدانش از )بالاتر رواني بهداشت داراي( ترمنسجم
  .)3( است متوسط حد از ترپايين هاآن هويت ينمره كه هستند
 بحران دچار پيچيده جوامع در نوجوانان ،1اريكسون نظر به

 پريشاني و سردرگمي موقت يدوره يك يعني شوند مي هويت
 را آن اهداف، و هاارزش مورد در رسيدن توافق به از قبل كه

 فرايند است ممكن شخص هويت تشكيل .كنند مي تجربه
 در دخترها .)4( گيرد  صورت عمر تمام در كه باشد مستمري

 و جنسي ليمسا مانند صميميت با مرتبط هويت يزمينه
 پسرها از تري پيشرفته رشد شغل، برابر در خانواده هاياولويت
 گيري شكل بندي زمان و فرايند ،مورد اين از غير .دهند مي نشان

 حذف يا و كاهش. )5( است يكسان ،جنس دو هر در هويت
 مشكلات كاهش موجب تواندنمي تنهايي به هويت بحران
 يا كاهش كنار در بتوان اگر .گردد خوابگاهي نوجوانان رواني
 افزايش نيز را نوجوانان شادكامي ميزان ،هويت بحران حذف

 تحصيلي و رواني مشكلات از كه دارد وجود بيشتري اميد ،ادد
 از رضايت پيشرفت، يانگيزه و كاسته خوابگاهي نوجوانان
 متغيرهاي .)6( يابد ايشافز آنان مثبت عواطف و زندگي
 از يكي .باشند ارتباط در نوجوانان هويت با توانندمي متعددي

                                                 
1Erikson 

 ارزيابي چگونگي به شادكامي .است شادكامي متغيرها اين
 از رضايت چون متغيرهايي و دارد اشاره خود زندگي از مردم

 نبود كار، از رضايت زناشويي، وضع از رضايت زندگي،
 شامل را مثبت خلق و عواطف وجود و اضطراب و افسردگي

 باشد شناختي شكل به ممكن ،خود از شخص ارزيابي .شودمي
 از رضايت مورد در كلي طور هب شخص كه هنگامي مثلا

 قضاوت به ،تفريحات مانند زندگي از هاييجنبه يا خود زندگي
 باشد نيز عاطفي است ممكن شخص ارزيابي .نشيندمي آگاهانه

 مردم يندآخوش و يندآناخوش خلقيات و هيجانات يتجربه(
 اگر كه شودمي گفته اين بر بنا ).خود زندگي با رويارويي در

 و كند تجربه را خوشي اغلب و زندگي از رضايت ،شخص
 شود، دچار خشم و غمگيني مثل هيجاناتي به گاهيگاه فقط

 خود زندگي از اگر عكس بر ،بود خواهد بالا شادكامي داراي
 به و كند تجربه را اندكي يعلاقه و خوشي و باشد ناراضي
 باشد، دچار اضطراب و خشم مثل منفي يپيوسته هيجانات
  ).7،8( است پاييني شادكامي داراي

-شناختي هايدرمان جزو 2هيجاني-عقلاني رفتاردرماني
 سعي هيجاني-عقلاني رفتاردرماني .شودمي محسوب رفتاري
 هايپاسخ كه را جودرمان يناسازگارانه فكر فرايندهاي دارد

  .دهد تغيير ،هستند وابسته هاآن به رفتار و ناسازگارانه هيجاني
 معتقد رفتاري-هيجاني عقلاني درمان بنيانگذار ،3اليس آلبرت

 عناصر و دنباشمي نادرست افكار از ناشي ،مشكلات است
 غير كه هستند عقلاني غير باورهاي ،افكار اين يدهندهتشكيل
 هاآن فرد زندگي هايواقعيت يعني، شوندمي محسوب منطقي

 آسيب يعني هستند كاركردي غير چنينهم ،كندنمي تاييد را
  .)9 از نقل به( كنندمي وارد فرد به رفتاري و هيجاني

- عقلاني رويكرد آموزش كه اندهداد نشان پژوهشگران
 و كودكان از اعم باليني غير هايجمعيت روي بر هيجاني
 و كودكان دريافتند هاآن چنينهم .است موثر نوجوانان
 پيدا را توانايي اين هابرنامه اين در كنندهشركت نوجوانان
 ياد را رفتاري-هيجاني قلانيع درمان هايمفروضه كه كردند
   .)10( نمايند تعديل را خود منطقي غير باورهاي و بگيرند

                                                 
2Rational Emotive Behavior Therapy  
3Ellis 
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 پسر خوابگاهي نوجوانان دارد امكان كه اين به توجه با حال
 مشكلات ،خوابگاهي هايمحيط در و تحصيل دوران طول در

 را پايين شادكامي و هويت بحران مخصوصا بسياري، رواني
- هيجاني عقلاني يشيوه به گروهي آموزش و نمايند تجربه
 هايپاسخ ناكارآمد، باورهاي تغيير موجب تواندمي رفتاري
 پژوهش گردد، آن به وابسته رفتارهاي و ناسازگارانه هيجاني
 و هويت بحران كاهش در شيوه اين اثر بررسي منظور به حاضر
   .شد انجام نوجوانان اين شادكامي افزايش
  كارروش
 آزمونپس و آزمونپيش طرح صورت به باليني كارآزمايي اين

 اين آماري يجامعه .است شده انجام ونآزم و شاهد گروه دو با
 هايخوابگاه مقيم پسر نوجوان آموزاندانش تمام را پژوهش
 تشكيل )متوسطه مقطع( حيدريه تربت شهرستان روزيشبانه
 .بودند تحصيل به مشغول 1390-91 تحصيلي سال در كه دادند
 مندهدف صورت به و مورگان جدول اساس بر نفر 24 تعداد

 و سال 18 تا 15 سني يدامنه ورود، ملاك .شدند انتخاب
 در سكونت ،دانشگاهيپيش تا دبيرستان اول يپايه در تحصيل
 عدم .بود پژوهش در همكاري به تمايل و روزيشبانه خوابگاه

 ،حاد جسمي و پزشكيروان فعلي و قبلي بيماري به ابتلا
 آموزش جلسات در جلسه دو از بيش غيبت و دارو مصرف
  .بودند خروج هايملاك جمله از گروهي
 اخذ جهت ابتدا كه بود صورت ينا هب كار انجام مراحل
 پرورش و آموزش ياداره به پژوهش انجام براي مجوز

 و اهداف توضيح از پس .شد مراجعه حيدريه تربت شهرستان
 گرفتن اداري روند مربوطه، مسئولين براي پژوهش انجام مراحل
 و طي آموزيدانش هايخوابگاه در پژوهش اجراي براي مجوز

  .گرديد اخذ لازم مجوزهاي
 شهرستان پسرانه روزيشبانه مدارس بين از مدرسه يك سپس
 )كشيقرعه روش( ساده تصادفي روش به حيدريه تربت

 انتخاب روزيشبانه يمدرسه مدير هماهنگي با و شد انتخاب
 اعلانات تابلوي در پژوهشي چنين انجام بر مبني اياطلاعيه شده

 پژوهش اهداف آن از پس .گرديد نصب خوابگاه و مدرسه
 برقراري از پس .شد داده توضيح خوابگاهي آموزاندانش براي
 ينامهپرسش ،آزمونگر آموزان،دانش با مناسب يرابطه

 از .داد قرار آموزاندانش اختيار در را هويت بحران و شادكامي
 از و شد صحبت آموزاندانش براي آزمون نتايج بودن محرمانه

   .دهند پاسخ والاتئس به صداقت نهايت با كه شد خواسته هاآن
   :پژوهش ابزار
 توسط مقياس اين :1آكسفورد شادكامي ينامهپرسش -الف

 2001 سال در و تهيه 1989 سال در گرسلند و مارتين ،2آرجايل
 داراي مقياس اين .)11 از نقل به( گرفت قرار نظر تجديد مورد

 تحليل به كه پژوهشگراني .است ايگزينه چهار سئوال 29
 ساختار پرداختند، مختلف هايگروه در نامهپرسش اين عوامل

 به شادكامي يمولفه 7 شامل مقياس اين .اندنموده تاييد را آن
 اجتماعي، تعمد مثبت، شناختي فرآيند :باشدمي ترتيب اين

 از رضايت فيزيكي، تناسب كنترل، احساس مثبت، يعاطفه
   .ذهني آگاهي و خود

 مطلوب پژوهش چندين در مقياس اين روايي و پايايي
 گرفته انجام هايپژوهش در نمونه عنوان به .است شده گزارش

 به نامهپرسش اين اعتبار كانادا و استراليا آمريكا، انگليس، در
  ).11( است شده گزارش 89/0 و 89/0 ،90/0 ،89/0 ترتيب
 هريس آگاه و پورعلي توسط كه پژوهشي در نيز ايران در
 91/0 كرونباخ آلفاي روش به پايايي ضريب است، شده انجام

 تحليل روش روايي، تعيين براي چنينهم .است آمده دست هب
 بار مقدار و شده برده كار هب اصلي يمولفه روش به عامل
 از شادكامي مقياس در استخراجي عامل در هاپرسش عاملي

 نامه،پرسش گذارينمره براي .است شده گزارش 79/0 تا 39/0
 ينمره است شادكامي ميزان بيشترين بيانگر كه ايگزينه براي

 است شادكامي ميزان كمترين بيانگر كه ايگزينه براي و 3
  .)12( شودمي گرفته نظر در صفر ينمره
 شخصي هويت آزمون :شخصي هويت ينامهپرسش -ب

 .است )قسمت 4 حاوي( واليئس 10 اي نامهپرسش احمدي،
 هويت بحران ميزان بالاترين ينشانه كه آزمون ينمره حداكثر
 ينمره و 10 برابر هويت بحران ينمره حداقل و 30 برابر است،
 تعيين جهت .باشد مي هويت بحران عدم ينشانه 10 از تر پايين
 از نفر 60 روي را آن احمدي آزمون، روايي و اعتبار

                                                 
1Oxford Happiness Questionnaire 
2Argyle, Martin and Gresland 
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 اجرا اصفهان شهر راهنمايي يدوره مدارس آموزان دانش
 و توالائس بودن روشن و ساده فهم، قابل كه است نموده
 از آمده دست به هاي نمره .است شده تاييد آن صوري روايي
 78 اعتبار ضريب و بررسي )فرد و زوج( سازيدونيمه طريق
 سي بين در را نامهپرسش مجددا ،سازنده .آمد دست به درصد
 .آورد دست به را درصد 89 همبستگي ضريب و توزيع دانشجو
 ضرايب براون، اسپيرمن اعتبار ضريب از استفاده با اين بر علاوه
 گرديد محاسبه درصد 92 معادل شخصي آزمون اعتبار

)13،14(.  
 از نفر 24 مندهدف گيرينمونه روش به پژوهش، اين در
 در 10 از بالاتر هاينمره داراي كه خوابگاهي آموزاندانش
 انتخاب ،بودند شادكامي در 44 از ترپايين و هويت بحران
 شركت جهت نامهرضايت ،آموزاندانش اين از سپس .شدند
   .گرديد اخذ پژوهش انجام در

 12 و ونآزم گروه در ساده تصادفي روش به نفر 12 گاه آن
 جلسات .گرفتند قرار شاهد گروه در ساده تصادفي روش به نفر

 حسين دكتر گروهي آموزش راهنماي به توجه با درماني
 هر و جلسه يك هفته هر جلسه، 9 تعداد به )15(بجستاني سليمي
 شرح كه شد انجام درمانگر توسط ساعت 5/1 مدت به جلسه

  :است زير صورت به جلسات
 يهيارا ،اعضا و درمانگر معرفي و مدگوييآخوش :اول يجلسه

 با موثر ارتباط ايجاد ،گروه تشكيل يدرباره كافي توضيحات
 گروهي بحث در آنان كردن درگير طريق از كنندگانشركت

 درمانگر رهبري با زندگي يدرباره انديشيدن عنوان تحت كه
 كنندگانشركت از جلسه هايآموخته به توجه با .شد اجرا

 مديريت يك با را خود فعلي هايخواسته و آرزوها شد خواسته
 ،شدمي هم هاآن شناختيجامعه ديد شامل كه بالغ و بينانهواقع

 رابطه در توضيح ،دهند هيارا خانگي تكليف عنوان به و بنويسند
 شناختيروان مفاهيم از برخي تعريف ،خانگي تكاليف ارزش با
   .گرفتمي قرار استفاده مورد بيشتر جلسات آن طي كه

 آوريجمع ،قبل يجلسه محتواي از كلي مرور :دوم يجلسه
 انجام با رابطه در كلي نظرسنجي يك و خانگي تكاليف
 شناختي هاينظريه يزمينه در آموزشي سخنراني ،تكاليف
 فعال كنترل مفهوم توضيح ،ناسازگارانه هيجانات در مطرح

 در توانستند كنندگانشركت كه طوري هب ناسازگارانه هيجانات
 هاييمثال ناسازگارانه هيجانات ايجاد در شناخت تاثير با رابطه
 هايشناخت اعضا انديشيدن، يشيوه به توجه با ،دهند هيارا

 تاثير از هاييمثال و كردند بررسي فعال طور به را خود
 در خانگي تكليف عنوان به هيجانات بر افكار و هاشناخت
 ،بعد جلسات و دوم يجلسه پايان در ،دادند هيارا بعد يجلسه
 ،گرفتند قرار بدن عضلات سازيآرام يبرنامه يك تحت اعضا
  .ديدند آموزش را تكنيك اين كه آن ضمن
 آوريجمع ،قبل يجلسه محتواي كلي مرور :سوم يجلسه
 درخواست ،)ABC( تكنيك آموزش ،قبل يجلسه تكاليف

 تمرين ،خانگي تكليف دادن ،اعضا توسط تكنيك اين از مثال
  .عضلاني آرامش تكنيك
 تصحيح بازخورد ،قبل جلسات كلي مرور :چهارم يجلسه
 شناخت آموزش ،والاتئس به دادن پاسخ ،خانگي تكاليف
  و بايدها استبداد ناسالم، افكار غيرمنطقي، و منطقي عقايد
 كارگيريهب هدف با مثال طريق از ناسازگارانه هايفرضپيش
 هيجانات توانستند كه طوري هب )ABC( تكنيك عملي

 آماده هايفرم يهيارا ،كنند مهار فعال طور هب را ناسازگارانه
  يهفته طي كه لحظاتي ثبت درخواست و اعضا به شده
 به توجه با ،شدند منفي هناسازگاران هيجاناتدچار اشآينده

  عضلاني يسازآرام تمرين ،)ABC( تكنيك
 از كلي ارزيابي ،قبل يجلسه كلي مرور :پنجم يجلسه
 بهتري ارتباط كه آموزانيدانش با گذشته يجلسه 4 تاثيرات
 يجلسه براي بروشور يهيارا و كتاب معرفي ،كردند برقرار
 بيشتر ارزيابي منظور به و خانگي تكليف عنوان بهاعضا  ،بعد

 بود، كرده معرفي درمانگر كه را كتاب يك ،خود هايتحليل
  خواسته هاآن از ،بپردازند آن يدرباره بحث به و كنند مطالعه
 اخير ماه يا هفته طي كه را مشكلاتي تمايل، صورت در كه شد
 در است بوده كنندهناراحت نوعي به و شده ايجاد هاآن براي

  .دهند هيارا راهكار هاآن براي ديگران و كنند مطرح كلاس
 حل تكنيك آموزش ،خانگي تكاليف بررسي :ششم يجلسه
  كودك كتاب از هاييتكه خواندن ،گام پنج در مسئله
 يهيارا درخواست و آموزاندانش با گام 5 تمرين ،بينخوش
  .جلسات ساير مطابق عضلات سازيآرام ،مثال
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 ترعملي ياستفاده خواستار درمانگر جلسه اين طي :هفتم يجلسه
 كه خواست اعضا از منظور اين به و شد مسئله حل تكنيك از

 هاييمثال هاآن براي چنينهم .دهند هيارا تريعملي هايمثال
 گام پنج مشكل اين با برخورد در كه خواست هاآن از و آورد
  اعضا خود توسط سازيآرام تكنيك ،دهند انجام را مسئله حل

 يك بتواند بايد درمانگر جلسه اين انتهاي در :هشتم يجلسه
- توانسته آيا كه دريابد و آورد دست به اعضا وضعيت از كلي ارزيابي

-هايآموخته و ببرند را لازم يبهره جلسات دستورالعمل از اند

 مطرح را سئوالاتي درمانگر ،منظور اين به .ببندند كار هب را شان
 افراد تك تك با خصوصي طور هب لزوم، صورت در و كرد
 آموزاندانش تمام از جلسه انتهاي در .پرداخت گفتگو به گروه

  .باشند داشته حضور آزمونپس در آينده يجلسه كه خواست
 را جلسات تاثير كه شد خواسته گروه اعضاي از :نهم يجلسه
 متعهد و سازند مطرح گروه در را خود تجارب كنند، مرور
 استفاده خود يروزمره زندگي در هاروش اين از كه شوند
 از استفاده صورت در كه شد داده اطمينان اين هاآن به .كنند

 مشكلات از بسياري حل به قادر تنهايي به ،حاضر هايتكنيك
 .شد اجرا آزمونپس ،اعضا روي بر سپس .بود خواهند خود
 مجددا شد خواسته گروه دو هر از جلسات اتمام از پس

 ملاحظات رعايت براي .كنند تكميل را مذكور هاينامهپرسش
 آموزش جلسه 8 شاهد گروه براي مدت اين در اخلاقي
 1 مدت به جلسه هر و جلسه يك ايهفته زندگي، هايمهارت

 از ابتدا پژوهش هايداده تحليل براي .گرديد برگزار ساعت
 نرمال يفرضيه بررسي براي اسميرنوف-لموگروفوك آزمون
 بودن نرمال درصد 5 سطح در .شد استفاده ،هاداده توزيع بودن
 و هويت بحران براي 66/0 داريمعني( .شد تاييد هاداده توزيع

 دو يمقايسه براي تي آزمون از چنينهم ).شادكامي براي 98/0
 افزارنرم طريق از هاداده تحليل .شد استفاده مستقل ميانگين
SPSS شد انجام 12 ينسخه.  
  نتايج
 در كنندگانشركت تمام شناختيجمعيت هايويژگي نظر از

. بودند خوابگاه ساكن يساله 15-18 نوجوان پسران يمطالعه
 گروه كي در و مذكر ،جنسيت اساس بر مراجعين تمام نيابربنا
  .بودند يسن

 و شاهد هايگروه در هويت بحران معيار انحراف و ميانگين
 گرفت قرار بررسي مورد آزمونپس و آزمونپيش در آزمون

 بررسي جهت. است شده آورده 1 جدول در آن يخلاصه كه
 بحران كاهش بر رفتاري-هيجاني عقلاني آموزش اثربخشي
 ارايه 1 جدول در نتايج كه شد استفاده تي آزمون از هويت
 بحران ميزان آمده دست به تي مقدار اساس بر. است شده

 گروه به نسبت آزمون گروه در داريمعني طرز به هويت
 آموزش ديگر عبارت به). P=002/0( بود شده كمتر شاهد،
 بحران كاهش بر رفتاري-  هيجاني عقلاني شيوه به گروهي
  .است داشته داريمعني تاثير نوجوانان هويت

  

 مداخله از بعد و قبل ،شاهد و مورد هايگروه در هويت بحران نمرات تي آزمون نتايج و معيار وانحراف ميانگين - 1 جدول
  متغير )انحراف معيار ±ميانگين( آزمون   )انحراف معيار ±ميانگين( شاهد  df T داريمعني

 آزمونپيش 79/3±00/17 03/3±08/13 797/2 22  011/0

 آزمونپس 87/2±92/7 98/3±00/13 -588/3 22 002/0

 تغيير نمره -18/3±08/9 -43/2±08/0 -798/7 22 001/0

 
 و شاهد هايگروه در شادكامي معيار انحراف و ميانگين
 گرفت قرار بررسي مورد آزمونپس و آزمونپيش در آزمون

 بررسي جهت. است شده آورده 2 جدول در آن يخلاصه كه
 شادكامي افزايش بر رفتاري-هيجاني عقلاني آموزش اثربخشي

. است شده ارايه 2 جدول در نتايج كه شد استفاده تي آزمون از
  طرز به شادكامي ميزان آمده دست به تي مقدار اساس بر

 يافته افزايش شاهد گروه به نسبت آزمون گروه در داريمعني

 يشيوه به گروهي آموزش ديگر عبارت به). P=001/0( بود
 تاثير نوجوانان شادكامي افزايش بر رفتاري-هيجاني عقلاني
  .است داشته داريمعني

 بحث 
-هيجاني عقلاني گروهي آموزش اثربخشي پژوهش اين

 را نوجوانان شادكامي افزايش و هويت بحران كاهش بر رفتاري
 بر شيوه اين كه شد مشخص هايافته اساس بر و نمود بررسي
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 بوده موثر نوجوانان شادكامي افزايش و هويت بحران كاهش
 اثربخشي كه ايمطالعه ،پژوهش يپيشينه مرور در .است

 بحران بر را رفتاري-هيجاني عقلاني يشيوه به گروهي آموزش
 صورت به اما ،نشد يافت باشد نموده بررسي شادكامي و هويت

 در ديگر هايمولفه بر را آن اثربخشي زيادي مطالعات كلي
 با ارتباط در مثبتي نتايج و كرده تاييد ،نوجوانان جمعيت

 پژوهش اين نتايج با كه اندكرده گزارش روش اين سودمندي
  .)16- 18( است سوهم

  

  لهمداخ از بعد و قبل خوابگاهي پسر آموزاندانش در شادكامي نمرات تي آزمون نتايج و معيار انحراف و ميانگين - 2 جدول
  متغير )انحراف معيار±ميانگين(آزمون   )انحراف معيار±ميانگين(شاهد   df T داريمعني

135/0  22 853/1-  67/6 ± 17/34  82/7 ± 67/28  آزمونپيش 

001/0  22 552/1  22/5±25/33  74/13±83/39  آزمونپس 

001/0  34/14  354/4  53/3±92/0-  94/8±17/11  تغيير نمره 
  

 فوايد به مطالعه اين نتايج با سوهم خود پژوهش در 1ماركوت
 اشاره نوجوانان براي رفتاري-هيجاني عقلاني گروهي آموزش
 باورهاي با مقابله به كمك را آن مزيت ترينمهم و كرده
 و 2برنارد چنينهم .)19( داندمي افسردگي و مدآناكار

 كاهش به منجر تواندمي روش اين كه دادند نشان 3جويسي
 هايمهارت و ناكامي تحمل افزايش ،افسردگي و اضطراب

  ).20( شود آموزاندانش منطقي تفكر
 دنبال به رفتاري-هيجاني عقلاني يشيوه به گروهي يمشاوره
 كه مسايلي يدرباره منطقي شكل به تا است مراجعان آموزش

 كمبودهاي براي و بينديشند افتدمي اتفاق هاآن زندگي در
 هايروش .باشند پذيرترمسئوليت شاناحساسي و هيجاني

 هاگروه اين در مناسبي صورت به هيجاني-عقلاني رفتاردرماني
 و احساسات با شوندمي تشويق گروه اعضاي و كندمي كار

 رفتارهاي كنند سعي و شوند مواجه خود منطقي غير تفكرات
 هم بازخوردهايي راستا اين در و نموده گزينجاي را جديد

 ،گروه در نوجوانان كه انتظار اين لذا ).21( كنند دريافت
 هيجانات و احساسات افكار، كارگيريهب براي را هاييفرصت
 در هاآن شدن كشيده چالش به ينتيجه در و باشند داشته خود

 منطق از تواندمي گردند، مندترتوان هويت بحران كاهش
 بحران داريمعن كاهش موجب كه حاضر يمداخله اثربخشي
   .نمايد حمايت نيز است گرديده پسر خوابگاهي نوجوانان هويت
 به گروهي آموزش اثربخشي ،پژوهش اين نتايج ديگر از
 شادكامي سطح برافزايش رفتاري-هيجاني عقلاني يشيوه

                                                 
1Markut 
2Bernard 
3Joyce 

 .بود روزيشبانه هايخوابگاه مقيم نوجوان آموزاندانش
 لذت آني، لذت چون مختلفي معاني كه است ايواژه شادكامي
 شناسانروان از بسياري .شودمي شامل را پايدار و مدتطولاني

 اساسي جزء سه حداقل شادماني مفهوم در كه باورند اين بر
 باعث عاطفي جزء .دارد وجود شناختي و اجتماعي عاطفي،
 اجتماعي روابط به منجر اجتماعي جزء مثبت، هيجاني حالات
 برخورداري موجب شناختي جزء و ديگران با مثبت و گسترده

 و تعبير بينيخوش با را روزمره وقايع شودكهمي تفكري از
  ).22( كندمي تفسير
 عقلاني يشيوه به گروهي آموزش اثربخشي خصوص در

 اين در گفت توانمي شادكامي افزايش بر رفتاري-هيجاني
 با كه احساس و رفتار با مرتبط فكري فرايندهاي بر رويكرد
 در افراد .شودمي تاكيد دارند ارتباط هيجاني و رواني مشكلات

 تغيير و فردي تجارب مورد در خود افكار تغيير براي گروه
 به نسبت را فرد احساس مسئله، اين و شوندمي تشويق رفتار

 يشيوه به گروهي آموزش در ).23( دهدمي تغيير خودش
 منطقي غير باورهاي جايگزيني لزوم به رفتاري-هيجاني عقلاني

 راهكارهايي يهيارا با و شده تاكيد فرد در منطقي باورهاي با
 فكري الگوهاي تا شودمي كمك فرد به درمان، مراحل در

 ،گرددمي منجر فرد در كفايتيبي احساس به كه را مدآناكار
 مدآكار و منطقي فكري الگوهاي با را آن و داده تشخيص

 با گروهي، آموزش اين تحت نوجوانان .سازد گزينجاي
 غير باورهاي جاي هب مدآكار و منطقي باورهاي گزينيجاي

 هيجانات به منفي هيجانات تغيير نتيجه در و مدآناكار و منطقي
  .نمايندمي تجربه را شادكامي افزايش ،مثبت
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 عقلاني رويكرد با گروهي آموزش اثربخشي يزمينه در
 بررسي پژوهشگر كه جايي تا شادكامي بر رفتاري-هيجاني
 شادكامي يدربردارنده هايمولفه اما نشده مانجا پژوهشي نمود
 عنوان به .نداگرفته قرار بررسي مورد تحقيقات از برخي در

 رويكرد با گروهي آموزش اثربخشي كسمايي و رجبي مثال
 آموزاندانش هعمومي سلامت بهبود بر را رفتاري-هيجاني عقلاني

 همكاران و احدي يمطالعه در چنينهم ).10( دادند نشان پسر
 سلامت افزايش در گروهي آموزش اين كه شد داده نشان

  .)17( است بوده اثربخش دختر آموزاندانش عمومي
 به آن بودن محدود ،پژوهش اين هايمحدوديت جمله از

 بايستي نتايج تعميم در كه بود خوابگاهي پسر آموزاندانش
 هايپژوهش شودمي پيشنهاد .داشت نظر مد را جنسيتي تفاوت

 انجام نيز خوابگاهي غير نوجوانان و دختر جمعيت روي بر آتي
 كه شد انجام استان و شهر يك در پژوهش اين چنينهم .شود
 اثربخشي شودمي پيشنهاد .نمود احتياط ايدب آن نتايج تعميم در

  در رفتاري-هيجاني عقلاني يشيوه به گروهي آموزش
 و هادانشگاه و مدارس از اعم مختلف آموزشي هايمحيط
  .گيرد انجام مختلف نهادهاي و هاسازمان
  گيرينتيجه

 با گروهي آموزش هايمولفه رسدمي نظر به نتايج به توجه با
 با چالش و شناسايي مانند رفتاري-هيجاني عقلاني رويكرد
 تواندمي منطقي افكار با هاآن يجايگزين و منطقي غير افكار

 جمعيت در شادكامي افزايش و هويت بحران كاهش موجب
  .شود نوجوانان
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