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آموزان داراي اختلالات طیف اتیسم از  هاي اجتماعي به دانش آشنايي با آموزش مهارت

 طريق الگوسازي ويديويي
 دانشگاه علامه طباطبايي/ يشناسي كودكان استثناي دكتري روان دانشجوي/ فاطمه ترابي

 شناسي و آموزش كودكان استثناييكارشناس ارشد روان/شيرازي  زاده ندا گرامي

 

 :چكيده
 چند درماني مداخله يك ويديويي ال وسازي. شود مي شناسايي اتيسم طيت اختلانت هاي ويژگي از يكي عنوان به اجتماعي هاي مهارت فقدان يا كمبود

 منلاافع  اتيسلام  طيلات  اختلانت داراي افراد براي كه است هايي روش از يكي اي مداخله  روش اين. كند مي تاكيد اي مشاهده يادگيري توانايي بر كه است بعدي
 هاي مهارت، رفتاري اهدات جمله از شماري بي آموزشي اهدات به يابي دست جهت تواند مي نيز و گردد مي مستقلانه عملكرد افزايش موجك، دارد اي گسترده

 .شود استفاده اجتماعي و ارتباطي، خودياري

 ويديويي ال وسازي، اتيسم طيت اختلانت با آموزان دانش، اجتماعي هاي مهارت :هاي كليديواژه

    

 مقدمه

كودكاني كه داراي رشد بهنجار هستند به طور پيوسته 
هلالااي مختلفلالاي ماننلالاد اكتشلالاات،    در زملالاان بيلالاداري از راه 

هاي خلاقانه، ال وسازي و محاوره، در پي يلاادگيري   بازي
املاا كودكلاان داراي   . حي  پيرامون خود هسلاتند مداوم از م

هلااي انلادكي    اختلانت طيت اتيسم در اين زمينلاه مهلاارت  
هلااي ارتبلااطي كلاه     ها اغلك در پاسلاخ بلاه تلالاش    دارند، آن

هلاا جهلات    همسانن و يلاا بزرگسلاانن بلاراي كملاك بلاه آن     
شلاوند، در   دهند با شكسلات مواجلاه ملاي    يادگيري انجام مي

ناكامي هملاراه بلاا خشلام را    نتيجه اين كودكان ممكن است 
از اين رو در مقايسلاه بلاا همسلاانني كلاه رشلاد      . تجربه كنند

بهنجلالااري دارنلالاد، مشلالاكلات اجتملالااعي كودكلالاان داراي    
توانلاد بلاه عنلاوان يلاك نقلا  و       اختلانت طيت اتيسم ملاي 
 2114، 1نيكوپوللاوس و كينلاان  )كمبود مهم به حساب آيد 

تلالار پلالاذيراي آغلالاازگري روابلالا   ايلالان كودكلالاان كلالام (.اللالات
جتماعي هستند و در مقايسه با همسانن، زمان بيشلاتري را  ا

-در دهه اخير، پژوهش. كنند به تنها بازي كردن سدري مي

هاي اجتماعي براي كودكلاان   ها در حيطه آموزش مهارت
داراي اختلانت طيت اتيسم به طرز چشلام يري افلازايش   
                                                                                                                                                                                  

1 .  Nikopoulos & Keenan 

تلاوان بلاه    اي ملاي  هاي مداخللاه  يافته است كه از جمله روش
هايي ماننلاد تقليلاد،    ليل رفتار، به كارگيري شيوهكاربرد تح

هلااي   آموزش والدين، آموزش همسانن، آموزش مهلاارت 
، 2ترنلالار)اشلالااره نملالاود ... اجتملالااعي بلالاه صلالاورت گروهلالاي و 

بر اسلااس قلاوانين تصلاويك شلاده از جمللاه، قلاانون        (.2111
 "هلالالايچ كلالالاودكي نبايلالالاد از قافللالالاه آملالالاوزش جلالالاا بمانلالالاد"

با نيازهاي ويژه استفاده  راهبردهايي كه براي آموزش افراد
. هلالااي علملالاي باشلالاد   شلالاود بايلالاد بلالار مبنلالااي پلالاژوهش    ملالاي

، يلاك  3هاي تصويري مانند ال وسلاازي ويلاديويي   آموزش
مداخله پژوهشي حمايلات شلاده اسلات و ممكلان اسلات بلاه       

شلالاماري نسلالابت بلالاه دي لالار رويكردهلالاا بلالاراي     دنيلالال بلالاي 
تلار و   آموزان داراي اختلانت طيلات اتيسلام مناسلاك    دانش

 (.2111و همكاران،  4گانز)د كارآمدتر باش
تواننلالاد جهلالات غلبلالاه بلالار    رويكردهلالااي تصلالاويري ملالاي 

آموزان با اخلاتلانت طيلات اتيسلام     مشكلات فراگير دانش
آملاوز جهلات    اين راهكارها با كمك به دانلاش . موثر باشند

توانند بلاا در نظلار    هاي مناسك مي تمركز و توجه به محرك
ودكلاان  هلااي ك  گرفتن محتوا و اطلاعات ضروري، توانايي

                                                                                                                                                                                  

2.  Turner 

3.  Video modeling 

4.  Ganz 
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هلااي كلااملا    را براي عملكرد مستقلانه در مسيرها و جهلات 
(. 2111گلاانز و همكلااران،   )ناآشنا و پيچيده افزايش دهند 

ال وسازي ويديويي روشلاي بلاراي تبلاادل    اي  مداخله  روش
ارتباطي به شكل تصويري است كه بلار اسلااس نظرسلانجي    

اي بلاه   كه از آموزگاران گرفتلاه شلاد، ايلان راهبلارد مداخللاه     
راهبلالاردي مفيلالاد، قابلالال اجلالارا و از نظلالار اجتملالااعي     عنلالاوان

ارزشلامند شلالاناخته شلالاده اسلالات كلالاه اجلالاراي آن در مدرسلالاه  
ايلالان (. 2112، 1اسلالاتيونز و اكملالاادي)باشلالاد  نسلالابتا آسلالاان ملالاي

اي دارد، موجلاك افلازايش عملكلارد     رويكرد منافع گسترده
آملاوزان داراي اخلاتلانت    گردد  زيلارا دانلاش   مستقلانه مي

يم ديلاداري و عينلاي يلاادگيري    طيت اتيسم از طريلاق مفلااه  
كلالاه  بهتلالاري دارنلالاد، علالالاوه بلالار ايلالان شلالاواهدي دال بلالار ايلالان 

بزرگسانن داراي اختلانت طيت اتيسم نيز بلاه اطلاعلاات   
گانز و همكاران، )كنند، وجود دارد  ديداري بيشتر اتكا مي

2111.) 
هلالااي  اغللالاك از آملالاوزش نشلالاانه آملالاوزان اتيسلالام  دانلالاش

(. 2115، 2اللالاهكوربلالات و عبد) برنلالاد ديلالاداري سلالاود ملالاي  
آملاوزان   راهبردهاي تصويري اين اجلاازه را بلاه ايلان دانلاش    

شلاان بلاه    هلاا بدردازنلاد،از وابسلات ي    دهد تا به مرور نشلاانه  مي
به علاوه . شان افزايش يابد معلم بكاهد و عملكرد مستقلانه
آملاوزان بلاراي    هلااي دانلاش   مداخلات تصلاويري از توانلاايي  

تلار حمايلات    متغيير توجه، ايجلااد مفلااهيم انتزاعلاي مسلاتحك    
توانلالاد موجلاك كلالااهش تلالاذكرهاي كلاملالاي   كنلالاد و ملالاي ملاي 

نملاا   بزرگسانن در حسور همسانن و يلاا كلااهش ان شلات   
ملالاروري بلالار   (. 2111گلالاانز و همكلالااران،   )شلالادن گلالاردد   

هلالااي پيشلالاين حلالااكي از آن اسلالات كلالاه اسلالاتفاده از  پلالاژوهش
آملاوزان داراي اخلاتلانت    راهبردهاي ديداري براي دانش

زماني كلاه  . ين حمايت شده استطيت اتيسم در تمامي سن
شلاود،   از رويكردهاي تصويري براي آموزش اسلاتفاده ملاي  

هلااي آموختلاه شلاده     آملاوزان مهلاارت   بسياري از اين دانلاش 

                                                                                                                                                                                  

1 .  Stevens & Achmadi 

2. Corbett & Abdullah 

نيكوپوللاوس و  )دهنلاد   گيرند و تعملايم ملاي   جديد را فرا مي
آيلارس  ب  2114الت  نيكوپولوس و كينان، 2114كينان، 

، 4  دننلالاو2115كوربلالات و عبداللالاه ،    2115، 3و نن لالاون
  اسلالاتيونز و 2111  گلالاانز و همكلالااران، 2111  ترنلالار، 2117

 (.2112اكمادي، 
 

 الگوسازي ويديويي چيست؟

ال وسازي ويديويي يك روش اميدبخش براي ترويج 
هاي اجتماعي در كودكان اتيسم اسلات   و بان بردن مهارت

ال وسازي ويديويي بر پايه نظريه يلاادگيري  (. 2111ترنر، )
كند كه رفتلاار   اين نظريه تأكيد مي است، 5ورابنداجتماعي 

انسان اساسلااً از طريلاق مشلااهده و ال لاوبرداري از دي لاران      
تغييرات شلاناختي و رفتلااري كلاه در فلارد     . شود آموخته مي
افتلالاد نتيجلالاه مشلالااهده دي لالاران هن لالاام انجلالاام     اتفلالااق ملالاي 

كوربت   2115آيرس و نن ون، )هاي مشابه است  فعاليت
ال وسلاازي بلاه   (. 2111ز و همكلااران،  گان  2115، و عبداله

عنوان فرايندي است كه در آن يك فرد يا ملادل، رفتلااري   
. دهلاد  توانلاد ملاورد تقليلاد قلارار ب يلارد نشلاان ملاي        را كه مي

هلااي   تواننلاد در موقعيلات   رفتارهاي ال لاوبرداري شلاده ملاي   
واقعي يا ضب  شلاده بلاه صلاورت فلايلم نملاايش داده شلاوند       

فتارِ مشلاابه بلاا رفتلااري    وقود ر" (.2115، كوربت و عبداله)
كه توس  مدل در نوار ويديويي به نملاايش گذاشلاته شلاده    

بلاه عنلاوان ال وسلاازي     "است، به وسيله فرد مشاهده كننده
نيكوپوللالالاوس و كينلالالاان، )شلالالاود  ويلالالاديويي تعريلالالات ملالالاي

هاي مورد نظلار   در ال وسازي ويديويي، مهارت (.ب2114
ود ال وسازي بر مبنلااي خلا  )توس  فرد مبتلا ( رفتار هدت)

بزرگسلالاال آشلالانا، بزرگسلالاال ناآشلالانا، )يلالاا سلالااير افلالاراد ( فلالارد
. گلاردد  برداري ملاي  ال وسازي شده و از مدل فيلم( همسال
تواننلالاد بلالاراي گسلالاتره وسلالايعي از  هلالااي ويلالاديويي ملالاي فلالايلم

و در ( نظيلار اجتملااعي، ارتبلااطي و عملكلاردي    )هلاا   مهارت
                                                                                                                                                                                  

3 .  Ayres & Langone 

4 .  Delano 

5.  Bandura 
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 تهيلاه شلاوند  ( مدرسلاه / ماننلاد خانلاه  )هلااي گونلااگون    محي 
  بهتلالار اسلالات سلالاعي شلالاود در (2111  ترنلالار، 2117دننلالاو، ،)

ال وسازي، فرد اتيسم ايفاي نقش نكند  زيلارا سلااير افلاراد    
هلاا و   كننلاد، جهلات   تر همكلااري ملاي   راحت( بدون اختلال)

هلااي هلادت    مسيرها را درك كرده و در خصود مهارت
تلاري دارنلاد،    نسبت به افراد اتيسم نياز به بران يخت لاي كلام  

شلاود   تلار تهيلاه ملاي    ش دارد و راحتتر نياز به ويراي فيلم كم
 (. 2111گانز و همكاران، )

هاي آموخته شده جديد كلاه از   در اغلك موارد مهارت
اند در طول زمان  طريق ال وسازي ويديويي فراگرفته شده

ها و يا افلاراد جديلاد تعملايم داده     مانند و به موقعيت باقي مي
بلالاه واسلالاطه تكلالارار رفتلالاار هلالادت، فراينلالاد  شلالاوند  زيلالارا ملالاي
. (2115، كوربلالات و عبداللالاه)شلالاود  هلالاداري تسلالاهيل ملالاين 

پذيري ال وسازي ويديويي يك مزيت است زيلارا   انعطات
توانلاد   هاي متنود، ملاي  يابي به مهارتعلاوه بر امكان دست

براي سطو  سني مختللات بلاه تنهلاايي و يلاا در تركيلاك بلاا       
در حقيقلالات در . دي لالار راهبردهلالااي آموزشلالاي اجلالارا شلالاود 

ازي ويلاديويي اسلاتفاده شلاده    هلاايي كلاه از ال وسلا    پژوهش
اسلالات، ايلالان رويكلالارد بلالاه هملالاراه سلالااير راهبردهلالاا تركيلالاك   

از ( 2118) 1شلالاود  بلالاراي مثلالاال، باهلالااراو و دارلينلالاگ    ملالاي
اسلالاتفاده  2ال وسلالاازي ويلالاديويي هملالاراه بلالاا تربيلالات شلالانوايي

هلالااي  ايلالان روش را بلالاا داسلالاتان( 2118) 3كردنلالاد  اسلالاكاتون
( 2117)و همكلالالااران  4اجتملالالااعي تركيلالالاك كلالالارد  كلالالاين 

 وسازي ويديويي را با راهكارهاي تقويتي مثبت هملاراه  ال
تواند به تنهايي  هر چند كه ال وسازي ويديويي مي. كردند

هلاا از  و بدون راهكارهاي اضافي اجرا شلاود، املاا پلاژوهش   
كننلاد   تركيك اين روش با ساير راهبردها نيلاز حمايلات ملاي   

 (.2111گانز و همكاران، )
تلالاوان  ملالاياز طريلالاق رويكلالارد ال وسلالاازي ويلالاديويي    

                                                                                                                                                                                  

1.  Baharav & Darling 

2.  Auditory trainer 

3.  Scattone 

4.  Keen 

هلااي گونلااگون    هلاا و پاسلاخ   شماري از محرك هاي بي مثال
تلالاوان رفتارهلالااي گونلالااگوني را در يلالاك  فلالاراهم آورد، ملالاي

بافت ارايه داد  اين رويكرد براي فراگيرانلاي كلاه قلاادر بلاه     
استفاده از مواد چاپي و خزانه لغات پيچيلاده نيسلاتند، مفيلاد    

 هلااي جديلادي را   باشد  اين روش قادر است تا فرصلات  مي
براي كودكلاان داراي اخلاتلانت طيلات اتيسلام كلاه دچلاار       

نيكوپوللاوس و  ) دهي هسلاتند، فلاراهم آورد   نق  در تعميم
ال وسلاازي ويلاديويي بلاه عنلاوان يلاك        (الت2114كينان، 

هاي  ابزار مقرون به صرفه است و هزينه بانيي كه در برنامه
( زنلاده )هلااي واقعلاي    آموزشي براي بلاه كلاار گلارفتن ملادل    

نيكوپوللاوس و كينلاان،   )دهلاد   كاهش ميشود را  صرت مي
  در آملالاوزش (2116و همكلالااران،  5ري لالاوناللالات  2114

رفتارهاي مختلفي مانند تعميم دادن مهارت خريد كلاردن،  
هاي كلامي و  هاي كاربردي زندگي، و ارايه پاسخ مهارت

حركتي موثر است  هم چنين يك روش موفق در تلارويج  
هلالالااي  آغلالالاازگري روابلالالا  اجتملالالااعي، افلالالازايش مهلالالاارت

هاي مرتب  با بلاازي، كلااهش    اي، بان بردن مهارت محاوره
نيكوپولوس و كينلاان،  )آيد  هاي مخرب به حساب مي رفتار
 (. الت2114

به طلاور كللاي رويكلارد ال وسلاازي ويلاديويي موجلاك       
هلااي ارتبلااطي،    افزايش تعاملات اجتماعي، بهبلاود مهلاارت  

هاي بازي  هاي روزمره زندگي، بهبود مهارت بهبود مهارت
گلاانز و همكلااران،   )گلاردد   و كاهش مشكلات رفتاري مي

2111.) 
 

 مراحل الگوسازي ويديويي

هايي از رفتار هدت را بلاه   به وسيله نوار ويديويي نمونه
اين استراتژي براي معلمان بسيار . دهيم كودكان نمايش مي

سودمند است زيرا كودكان داراي اختلانت طيت اتيسلام  
ري دارند و تماشاي تلويزيلاون  از طريق بينايي يادگيري بهت

. ها را در اين افراد تقويلات نمايلاد   تواند به شدت فعاليت مي
                                                                                                                                                                                  

5.  Reagon 
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اين شيوه براي معلمان و واللادين بسلايار آسلاان و اقتصلاادي     
توان بارهلاا اسلاتفاده    باشد  زيرا نوارهاي ويديويي را مي مي

ايلان ملادل   . كرد، برخي از رفتارها را حذت يا اضافه كلارد 
شلاود    هاي يادگيري مي ذيري مهارتپ سبك ثبات و تعميم

گلالاام  11ايلالان برناملالاه را شلالاامل ( 2117)و همكلالااران  1بانلالادا
 .دانند كه در  يل عنوان شده است مي

در گلاام  . تعيين و مشخ  كردن رفتار هدت :گام اول
اول بلالار اسلالااس نيازهلالااي كلالاودك، رفتلالاار هلالادت مشلالاخ  

تعيلاين كلاردن   . گيلارد  گيري قرار ملاي  شود و مورد اندازه مي
 .ر هدت بايد با دقت همراه باشدرفتا

قبلال از  . فراهم كردن مجوزهلااي ملاورد نيلااز    :گام دوم
اجراي برنامه بايد حتماً معلم از والدين كلاودك و مدرسلاه   

زملااني كلاه   . مجوز ب يرد نوار ويديويي بايد محرمانه باشند
برنامه به صورت كامل انجام پذيرفت و كودك بر رفتار و 

است نوار ويديويي پاك شود  ها تسل  يافت، بهتر مهارت
 .و يا در صورت توافق بين والدين و معلم ن هداري شود

اغللاك  . مصاحبه با والدين و مشاهده كودك: گام سوم
اي به تماشاي  كودكان داراي اختلانت طيت اتيسم علاقه

تلويزيون ندارند، بلاه هملاين جهلات بهتلار اسلات بلاا واللادين        
هلااي ملاورد    يلات هلاا و فعال  كودك صحبت شود و از برناملاه 

مثلا آيا كلاودك شلاما علاقلاه    )علاقه كودك پرسيده شود 
به ديدن فيلم تولد خلاود دارد يلاا چلاه كلاارتوني را دوسلات      

علاوه بر اين معلم بايد كودك را در كلاس درس (. دارد؟
هلااي متفلااوت نظلاارت     يا كتابخانه در هن ام تماشلااي فلايلم  

مصاحبه . كند و متوجه ترجيحات و توجهات كودك شود
هاي خوبي براي شناخت  ا والدين و مشاهده مستقيم روشب

 .ترجيحات كودك هستند
يكلالاي از . هلالاا انتخلالااب و آملالاوزش ملالادل :گددام چهددارم

هاي مهلام ال وسلاازي ويلاديويي، انتخلااب دقيلاق ملادل        گام
مدل بايد بتواند به صورت واضحي رفتلاار هلادت   . باشد مي

توانلالاد خلالاود فلالارد، همسلالاانن،    را شلالار  دهلالاد، ملالادل ملالاي  
                                                                                                                                                                                  

1.  Banda 

. هاي كارتوني باشند ن يا افراد در قالك شخصيتبزرگسان
شلاوند بايلاد    هن امي كه كودكان به عنوان مدل انتخاب مي

تواند به نحو خوبي رفتلاار هلادت را    مطملن شد كه وي مي
براي مثلاال كلاودكي كلاه بلاا     . در محي  طبيعي نمايش دهد

تواند ملادل خلاوبي بلاراي     دي ران ارتباط خوبي ندارد، نمي
معلم بايد به ملادل آملاوزش نزم   . باشد رفتارهاي اجتماعي

را دهد و بارها با مدل كار شود تا بتوانلاد بلاه خلاوبي ايفلااي     
 .نقش كند

بهتلار اسلات   . آماده سازي وسايل و امكانات :گام پنج 
تصاوير ضب  . با وسايل ديجيتال رفتارهاي مدل ضب  شود

محلالال . شلالاده بايلالاد وضلالاو  و كيفيلالات خلالاوبي داشلالاته باشلالاند
از نظلار بينلاايي و شلانوايي كلاودك را بلاه       برداري نبايلاد  فيلم

خود جذب كند زيرا ممكن است توجه كودك اتيسم بلاه  
 .رب  جلك شود جزئيات بي
زملااني ضلاب    . ضب  كردن رفتارهاي هلادت  :گام شش 

شود كه مدل كاملاً آموزش ديلاده باشلاد و    كردن آغاز مي
بايد براي مدل اين امكان فراهم شود . احساس راحتي كند

زماني براي ايفاي نقلاش آملااده باشلاد و چلاه      كه بفهمد چه
شلاود، بلادين منظلاور بلاراي      زماني ضب  كردن متوقلات ملاي  

بلاراي ايلان كلاه    . شرود ايفاي نقش بايد به مدل علامت داد
رفتار هدت به صورت واضلاحي بلاه كلاودك اتيسلام ارايلاه      
شود نبايد دي ر افراد حسور داشلاته باشلاند، زيلارا كلاودك     

كند نه به  ي ران توجه ميهن ام تماشاي نوار ويديويي به د
 . رفتار هدت

هلالااي  شلالااخ . ويلالارايش نلالاوار ويلالاديويي :گددام هفددت 
: اول. متعددي جهت ويرايش برنامه ضب  شده وجود دارد
: دوم. اطمينان داشته باشلايم كلاه رفتلاار ملادل طبيعلاي اسلات      

سلاريع يلاا كنلاد    )سرعت برناملاه ضلاب  شلاده مناسلاك باشلاد      
شلاد، متوسلا    ملادت زملاان برناملاه متناسلاك با    : سوم(. نباشد

: چهلاارم . دقيقلاه باشلاد   5الي  3مدت زمان برنامه بهتر است 
باشلاد   اگر كودك داراي محدوديت توانايي ارتبلااطي ملاي  

بايد زمان كافي بلاه كلاودك داده شلاود تلاا كلاودك بتوانلاد       
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آملاوز مهلاارت را    هن لاامي كلاه دانلاش   . رفتار را تمرين كند
 .دهد وي را تشويق كنيم انجام مي

بايلاد قبلال از نملاايش    . هلاا  ادهآوري د جملاع  :گام هشدت  
آوري كرد تا معللام   هاي رفتاري فرد را جمع ويديويي داده

اثربخشلالاي برناملالاه ال وسلالاازي  –متوجلالاه پيشلالارفت كلالاودك 
ها بهتر  داده. شود... كافي بودن زمان نمايش و –ويديويي 
 .آوري گردد جمع( جلسه)روز  4تا  3است طي 

اسلاك  مكلاان و زملاان من  . نمايش ويلاديوكليپ : گام نه 
بايد اطمينلاان داشلات   . جهت نمايش فيلم بايد انتخاب شود

ريلازي   نمايش برنامه متوقت نشلاود و معللام برناملاه    كه حين
دقيقي براي توقت فيلم جهت پرسلايدن سلاوانت، تقويلات    

سلالاايز صلالافحه نملالاايش . هلالااي كودكلالاان داشلالاته باشلالاد پاسلالاخ
. اينچ يا بيشتر باشلاد  21مشخ  نشده است ولي بهتر است 

دهلايم تلاا رفتارهلااي     كودك اتيسم نمايش مي فيلم را براي
بايلاد مطملالن شلاد كلاه كلاودك      . مطلوب را مشلااهده كنلاد  

رفتارها را به شكلي كه در نوار ويديويي انجام شده است، 
آموز اين فعاليلات را صلاحيح انجلاام     تقليد كند و اگر دانش

داد بلالاه رفتلالاار وي پاداشلالاي هماننلالاد خلالاوراكي، تشلالاويق، در  
آملاوز رفتلاار را    اگر دانلاش  آغوش گرفتن كودك بدهيم و

انجام نداد بايد دوباره كليپ ويديويي براي كودك پخش 
 .شود

هلااي   اي و داده هاي مداخللاه  آوري داده جمع :گام ده 
ها را طي مداخله، هن امي كه كودك رفتار  داده. نموداري

آوري كرده و در نملاودار ثبلات    دهد جمع مدل را انجام مي
 .كنيم مي

اگلالار برناملالاه  . ثبلالاات و تعملالايم توسلالاعه  :گددام يددازده  
دهيم  ال وسازي ويديويي اثربخش باشد برنامه را ادامه مي

بسلايار حيلااتي اسلات    . كنيم و رفتارهاي هدت را تقويت مي
آملاوزان داراي اخلاتلانت طيلات اتيسلام را      كه معلم دانلاش 

بلاراي  . هاي يادگرفته شده تعللايم دهلاد   جهت تعميم مهارت
موز را تغيير دهلاد ملاثلا   آ تواند موقعيت دانش مثال معلم مي

در . از موقعيت كلاس به كافه تريا، موقعيت را تعميم دهلاد 

هلااي مختللات    كه فرد اتيسم صحبت را در موقعيت صورتي
با افراد دي ر آغاز كند وي را تقويت كرده تا تشويق شود 

هلالااي متفلالااوت آغلالااز كننلالاده صلالاحبت باشلالاد و     در مكلالاان
و همكلااران،   بانلادا )رفتارهاي اجتماعي از خود نشان دهلاد  

2117.) 
 

 مواجهه با مشكلات برنامه
در صلالاورتي كلالاه اطلاعلالاات اوليلالاه پيشلالارفت مختصلالار و  
محدودي براي رفتار هدت نشان داد، به سرعت استفاده از 

اگرچه اين راهبرد . ال وسازي ويديويي را متوقت نسازيد
رسلاد وللاي    يك درمان راحت و شكست ناپذير به نظر ملاي 

هلااي   هماننلاد دي لار تكنيلاك    اين احتملاال وجلاود دارد كلاه   
 . آموزشي مشكلاتي در طول اجرا رخ دهند

 
 
 
 
 
 

كمبود تقويت، محتواي ويلاديويي ضلاعيت    1سي افوس
ها را از جمللاه مشلاكلات ايلان رويكلارد      نياز و يا فقدان پيش

دانلالاد  بلالاه منظلالاور غلبلالاه بلالار كمبلالاود تقويلالات نيلالااز اسلالات  ملالاي
از وقفه پلاس   توانند بي اي كه مي هاي تقويت كننده محرك

. نشلالاان دادن رفتلالاار هلالادت ارائلالاه شلالاوند را شناسلالاايي كلالارد  
توانلاد بلار درملاان تلااثير      محتواي ويديويي ضلاعيت نيلاز ملاي   

توان سناريو را بازنويسي كلارد   ب ذارد، در اين صورت مي
بلارداري مهلام اسلات كلاه      هن لاام فلايلم  . و دوباره اجرا نملاود 

 -نظيلالار عواملالال ملالازاحم ديلالاداري )هلالااي خلالاارجي  محلالارك
وند و اطمينان يابيم كلاه رفتلاار هلادت    محدود ش( شنيداري

در صلاورتي كلاه   . شلاود  به آرامي و با دقت ال وبرداري مي
نيلالااز جهلالات  هلالااي پلالايش مشلالاخ  شلالاود كلالاودك مهلالاارت 

                                                                                                                                                                                  

1.  Sigafoos 

 

 راهبردهاي دیداري 

. نظیر الگوسازي ویدیویی تأثیر مثبتی بر یادگیري این كودكان دارد

الگوسازي ویدیویی ابزاري ابتكاري براي كمک به كودكان اتیسم 

 ی، ـی، ارتباطـهاي اجتماع ري و بهبود مهارتـجهت یادگی

 هاي مربوط به اشتغال است رفتاري و حتی مهارت
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اي و تقليد كلاردن را نلادارد، آملاوزش بلاا      يادگيري مشاهده
مساعدت يك فرد بزرگسلاال بلاه فراينلاد كلاار اضلاافه شلاود       

 (.2111گانز و همكاران، )
 

 گيري نتيجه

جه به ايلان كلاه كودكلاان اتيسلام تمايلال زيلاادي بلاه        با تو
هلااي   يادگيري از طريق وسايل ديداري نسبت بلاه تكنيلاك  

آملالاوزش شلالانيداري دارنلالاد، راهبردهلالااي ديلالاداري نظيلالار     
ال وسازي ويديويي تأثير مثبتي بر يادگيري اين كودكلاان  

ال وسازي ويديويي ابزاري ابتكاري براي كمك بلاه  . دارد
هلالااي  و بهبلالاود مهلالاارت كودكلالاان اتيسلالام جهلالات يلالاادگيري 

هاي مربلاوط بلاه    اجتماعي، ارتباطي، رفتاري و حتي مهارت
ال وسلالاازي ويلالاديويي گزينلالاه و انتخلالاابي   . اشلالاتغال اسلالات 

اثربخش براي متخصصان باليني و معلماني است كه تمايل 
هاي اجتماعي افراد مبتلا به  درماني براي مهارت  به مداخله

سلاتفاده از روش  طيت اختلانت اتيسم دارنلاد  كلااربرد و ا  
ال وسازي ويديويي راهكاري كارآمد اسلات كلاه موجلاك    

 .گردد وري از زمان و هزينه مي بهره
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