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 يمادران دارا ينيوالد يدگیبر تن ،يدگهاي مقابله با تنیاثربخشي آموزش مهارت

 ساله شهر گرگان 3تا 1كودك ناشنوا 
 

 يتيو علوم ترب يدانشكده روان شناس/ ارشد رشته مشاوره دانشگاه تهران يدانشجو كارشناس/ يزهرا نورآباد

 يتيو علوم ترب يدانشكده روان شناس/ دانشگاه تهران ،يين استثناو آموزش كودكا يشناسروان ارياستاد /حسن زاده  ديدكترسع

 يتيو علوم ترب يدانشكده روان شناس/ دانشگاه تهران ،ييو آموزش كودكان استثنا يروان شناس ارياستاد/ يلواسان يدكتر مسعود غلامعل

 يبخشتوانو  يستيدانشگاه علوم بهز/  يپرستارارشد روان يكارشناس يدانشجو/ فرزادمهر يمهد

 

 :چكيده
را در  هلاا يژگيو نيبه ا نيوالد هايكودك و پاسخ زاييدگيتن هاييژگيكه و نديگو ينيوالد يدگيكودك را تن-در نظام والد يدگيادراك تن :هدف

لذا پژوهش حاضر با هلادت  . است تياهم زيحا اريازجمله ناشنوا بس ژهيو يازهايكودكان با ن نيبه والد ژهويبه يدگيتن هايآموزش مهارت نيبنابرا. ردگييبرم
 .ساله صورت گرفته است 3تا  1مادران كودكان ناشنوا  ،ينيوالد يدگهاي مقابله با تنيتعيين اثربخشي آموزش مهارت

وشلاش  جامعة آماري پژوهش، شامل مادران داراي كودك ناشنواي تحلات پ . است گواهآزمون با گروه پس –آزمون پژوهش حاضر، از نود پيش :روش
 12)و گلاواه  ( نفلار  12) شيدر دو گروه آزما صورت تصادفي انتخاب، سدس با گمارش تصادفيمادران به ننفر از اي 24ابتدا . اداره بهزيستي شهر گرگان بودند

-و پلاس  آزملاون شيو مرحله پدر د زيهر دو گروه ن. دنديرا آموزش د ينيوالد يدگبا تني هاي مقابلهجلسه مهارت 12 يگروه آزمايش ط. شدند يجاگمار( نفر

 .قرار گرفتند يابيمورد ارز( 1995)و جونز يبر ينيوالد يدگيتن اسآزمون با پرسشنامة مقي

را  شيمادران كودكان ناشنوادر گلاروه آزملاا   يدگيسطح تن ،يدگهاي مقابله با تنينشان داد كه آموزش مهارت انسيكوار ليحاصل از تحل جنتاي :هايافته
 .اهش داده استطور معناداري كبه

 .كاهش دهد يمادران را در حد قابل توجه نيا يدگيتن زانيتواند م يارائه شده، م يدگيبرنامه مقابله با تن :يرگيجهينت 

 مادران با كودك ناشنوا ،ايهاي مقابلهمهارت ،ينيوالد يدگيتن :كليدي هايواژه
 

    

 مقدمه

كننلاده  اصطلاحي است كه مشلاخ   1تنيدگي والديني
اصلاطلا   . كلاودك اسلات  -دراك تنيدگي در نظلاام واللاد  ا

هلااي  زاي كودك و پاسلاخ هاي تنيدگيفوق شامل ويژگي
(. 1991، 2آبيلالادين)باشلالاد هلالاا ملالايواللالادين بلالاه ايلالان ويژگلالاي

پژوهشلالا ران معتقدنلالاد تنيلالادگي واللالاديني پياملالادهاي منفلالاي 
ويژه با هبسيار زيادي داشته و كاركرد مطلوب  خانواده را ب

پلالاارتي و ) اندازنلالادملالايبلالاه خطلالار داشلالاتن كلالاودك معللالاول 
توانلاد منجلار بلاه كلااهش     همچنين ملاي (. 1996، 3بروترسون

هسلالاتينگ و )سلالالامت روانلالاي و بهزيسلالاتي واللالادين شلالاود   
(. 2115، 4كوشوت و وارد و اسديناسو و براون و رمين تون

                                                                                                                                                                                  

1. parenting stress 

2. Abidin 

3. Parette & Brotherson 

4. Hesting, Kovshoff, Ward, Espinosa, Brown & Remington 

علاوه بر اين تنيدگي والديني بر كودك نيز تأثيرات منفي 
 5ال كلاازدين و ويتللاي  عنوان مثلا به. گذاردبسياري بر جا مي

هاي تنبيهي والدين تنيدگي والدين روش معتقدند( 2113)
كلاه مسلاتقيماً رفتلاار    دهد، بلاه طلاوري  را تحت تأثير قرار مي

دهلالاد اي و پرخاشلالا رانه كلالاودك را افلالازايش ملالاي  مقابللالاه
فوق، عوامل گوناگوني در كنار مسائل(. 1385بين، روشن)

ا واللادين،  چون رواب  بين زن و شلاوهر، رابطلاه كلاودك بلا    
ماننلاد وجلاود   )هاي كلاودك  هاي محيطي و ويژگيويژگي

در تنيلادگي واللادين نقلاش    ( نق  يلاا اخلاتلال در كلاودك   
و مك لنهلاان و ميلادوز و بلاروك     كوپر)كننده دارند تعيين
  (.2111 ،6گون

                                                                                                                                                                                  

5. Kazdine & whitley 

6. Cooper , Mc Lanahan, Meadows,   Brooks-Gunn 
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 تلالارين عللالال نلالااتواني شلالانوايي و ناشلالانوايي از مهلالام كلالام
توللاد  . كودكان و يكي از مسايل حاد جوامع بشلاري اسلات  

شلالابيه  بلالاا ايلالان عارضلالاه در واللالادين، احساسلالااتي   ودككلالا
در واقع وجود كلاودك معللاول   . داغديدگي به همراه دارد

 ازخانواده هاي زندگي بر تمام جنبه 1كودك ناشنواويژه هب
. جمله عاطفي، اجتماعي و اقتصادي تأثيرات فراوانلاي دارد 

انكار واقعيت، هايي چونوالدين در چنين موقعيتي واكنش
رش ناشلالانوايي كلالاودك، خشلالام و پرخاشلالا ري، علالادم پلالاذي
شلاان  سازگاري درونلاي لذا ، دارندگناه احساس و افسردگي

خورده، در برابر كودك احسلااس مسلالوليت كلارده،    هم بر
در عين حال از مسلالوليت خلاود، عللال معلوليلات كلاودك،      

هاي كودك آگاهي نزم شيوه تعامل با كودك و ويژگي
كه در اثر تولد چنلاين  هاي اضافي نقشو كافي نداشته و با 

ها علالاوه بلار   آن. شوندآيد، مواجه ميوجود ميهكودكي ب
هاي ناشلاي از مراقبلات و   مسلوليت فرزندپروري و خست ي

كلالاودك خلالاود  كلالاودك، مجبورنلالاد در آملاوزش  پرسلاتاري 
هلااي اجتملااعي   در جهت يادگيري فعاليتشركت داشته و 

ز و خلالاودمراقبتي او تلالالاش نماينلالاد بنلالاابراين زملالاان زيلالاادي ا
اوقات فراغت خود را صلارت آملاوزش و تربيلات كلاودك     

هاي پزشلاكي، آموزشلاي و   نموده و بار مالي سن ين درمان
هلااي  تنيدگينتيجه  در. كشندبخشي او را به دوش ميتوان

  ترجملاه  2111 2برك) شودبسيار زيادي در آنان ايجاد مي
  رسلاوليان  1996  پارتي و بروترسون، 1382سيدمحمدي، 

 .(2111   كوپر،1388سرلك،  و
( 2111) 3بوتري و گريملي كروز، اسنل، ،باركر  ،كويتنر

نيز معتقدند تنيلادگي واللاديني در واللادين كودكلاان داراي     
مشكلات جسمي و رواني ازجمله كودكلاان ناشلانوا بسلايار    

سلات، چلارا كلاه    اتر و فراتر از والدين كودكان سالم فراوان
. رو هسلاتند هاي والدگري بيشتري روباين والدين با چالش

دهند كه اين والدين بيش از ساير ها نشان ميساير پژوهش
                                                                                                                                                                                  

1.deaf  children 

2. Berk 

3. Quittner,  Barker,  Cruz, Snell, Grimley &  Botteri 

كفايت خلقي و اضطرابي، احساس عدماختلانتبه والدين
فرزندپروري، عدم رضايت از نقش واللاديني خلاود، فشلاار    

بلاين،  روشلان )شلاوند  مالي و افزايش مصرت الكل دچار مي
دين تنيلادگي واللا   ،علاوه با افزايش سن كودكانهب(. 1385

  فريدريچ، 1984، 4بريستول، اسچوپلر)يابد نيز افزايش مي
 (.1985، 5فريدريچ، ويلتورنر، كوهن

هاي اجتماعي اند كه حمايتمطالعات علمي نشان داده
 شنواناشنوا و كمكودكانوالدين كودكان استثنايي از جمله

ووگلال و   ،6آسلابرگ )با كاهش تنيدگي آنها ارتبلااط دارد  
ملاك  ،   هاسلال 2112، 7ل بك  لدربرگ و گ2118، باورز

 (.2116، 9  هينتر ماير2115، 8دونالد و رز
هن لاام و حمايلات اجتملااعي تخصصلاي و     مداخلات بلاه 

كاهش تنيدگي، اضطراب، افسردگي و دي ر مناسك سبك
شلاناختي واللادين داراي كلاودك ناشلانوا     هلااي روان اختلال

     هلالاا بلالاه آن زيلالااديشلالاود و در پلالارورش فرزنلالاد كملالاك ملالاي
پژوهشي حاكي از آن است كه مادراني  هايفتهيا. كندمي

پذيرتر اجتماعي بيشتري برخوردارند انعطاتكه از حمايت
تلار و در نتيجلاه فرزنلادان    بوده، رفتارها و هيجانات بلاا ثبلاات  

سلااير  (. 2119موللي و نعمتي، )تري دارند شنواي موفقكم
 هلالاا نيلالاز بهبلالاود سلالالامت روان واللالادين و افلالازايش پلالاژوهش

هاي مقابللاه  روش آموزش را در اثر كودكانتحول مطلوب
گللالادبرگ و  ) انلالادواللالادين، نشلالاان داده  بلالاا تنيلالادگي بلالاه  

 (.1997، 11همكاران
 هلااي كوشلاش  را مقابللاه  ،(1984)نزاروس و فولكمن 

 كاهش تحمل، غلبه، براي كه دانندمي و رفتاري شناختي
 و درونلاي و بيرونلاي   نيازهلااي  رسلااندن  بلاه حلاداقل   يلاا  و

 صلاورت  كننلاد، مي وارد فشار فردي منابع بر كهتعارضاتي
 بلاراي  عملاده  كلااركرد  دو اسلااس،  ايلان  ها بلار آن .گيردمي

                                                                                                                                                                                  

4. Bristol & Schopler 

5. Friedrich , Wiltuner & Cohen 

6. Asberg & Vogel& Bowers 

7. Lederberg & Golbach 

8. Hassoll, Mc-Donald & Rose 

9. Hintermair 

10. Goldberg, la te 
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 تعلاديل  -1،2مسلله بر مقابله متمركز -1:اندقائل شده مقابله
 تنيلادگي ه واقع هر ضربه و اثر كه ها معتقدندآن. 2هيجاني
 تلاأثير  تحلات  آن، بلاا  فلارد  مقابله چ ون ي بر اساس زايي،

 بلار  هلااي مقابللاه  آملاوزش مهلاارت  بنلاابراين   .گيلارد قرار ملاي 
تنيدگي به والدين كودكان ناشنوا كلاه تحلات تلاأثير ضلاربه     
ناشلالاي از توللالاد و ن هلالاداري كلالاودك ناشلالانواي خلالاود قلالارار 

چلارا كلاه   . باشلاد اند، بسيار مهلام و حلاائز اهميلات ملاي    گرفته
 پلاذيرش  و آگلااهي  سلاطح  توانلاد آموزش مسايل فوق ملاي 

 خصوصلالايات و ناشلالانوايي بلالاه پديلالاده  سلالابتن را واللالادين
 كلاه  هلاايي واكنش و با احساسات داده، افزايش فرزندشان

 بلاا  و آشلانا شلاده   دهنلاد، ملاي  بلاروز  از خلاود  واللادين  اغلك
و  بكاهلاد  خانواده بين موجود از تنش راهكارها، آموزش
 داده افلازايش  را فرزند و والد بين بهينه تواند تعاملنيز مي

 .باشد داشته خانواده سلامت بر سزاييتأثير به و
آملاوزش   اثربخشلاي  تعيين زمينه در كمي هايپژوهش

كودك  داراي سطح تنيدگي مادران بر مقابله هايمهارت
در جسلاتجوهايي كلاه   . شلاده اسلات   انجام با آسيك شنوايي

ها در قالك بررسلاي عواملال   صورت گرفت بعسي پژوهش
كننده تنيلادگي واللاديني در واللادين كودكلاان بلاا      بينيپيش

، سدي عنوان مثال پايپ ساي لآسيك شنوايي پرداختند به
به اين نتيجه رسلايدند كلاه سلاطح    ( 2112) 3و ياشيناگا ايتانو

  باني حمايلات اجتملااعي بلاا سلاطح پلاايين تنيلادگي هملاراه        
 .است

 تنيلادگي  كنتلارل  بلاراي  تلاش در( 2114) 4وايزنر ايرلن
 مثلال  رفتاري مشكلات با كودكان داراي والديني مادران

 يلاك  هلاا دريافتنلاد كلاه   آن. دبرآمدن توجهنق  /فعاليبيش
 رشلاد  مثل متفاوتي موضوعات با آموزشي ماهه سه برنامه

 خلالاود، از تصلالاور و نفلالاسپرخاشلالا ري، علالازت كلالاودك،
 آن بلاا  مقابللاه  هلااي راه و تنيلادگي  تنبيلاه،  و تشويق ،انسباط

                                                                                                                                                                                  

1. problem – solving oriented 

2. emotional oriented 

3. Pipp-Siegel, Sedey& Yoshinaga-Itano 

4. Irelan & Vayzner 

        .گلاردد ملاادران  واللاديني  تنيلادگي كلااهش باعلاث  توانلاد يملا 
ش خود بلاه مطالعلاه   در پژوه( 1391)موللي  علاوه پرند وهب

بهبود سلامت رواني مادران كودكان با آسلايك شلانوايي از   
تنيلالادگي پرداختنلالاد و   كارگلالااه ملالاديريت  طريلالاق اجلالاراي 

آموزي افزايي و مهارتكارگاه در دو بخش دانشمحتواي
هاي پژوهش آنها بيان ر كلااهش مشلاكلات   يافته. ارائه شد

 .كننده در كارگاه بودشناختي مادران شركتروان
 
 
 
 
 
 

 هلااي همچنين در يك مطالعلاه نقلاش آملاوزش مهلاارت    
 مقابللالاه بلالاا تنيلالادگي در كلالااهش تنيلالادگي واللالاديني، واللالادين

 نقلا  توجلاه ملاورد   / فعلاالي كودكان مبتلا به اخلاتلال بلايش  
-نتايج نشان داد كه آملاوزش مهلاارت  . بررسي قرار گرفت

 طور معناداري بلاا كلااهش تنيلادگي   هاي مقابله با تنيدگي به
 پلالاژوهش پوراعتملالااد،(. 1389پلالاژوه، بلالاه)ملالارتب  بلالاوده اسلالات 

       نيلالاز حلالااكي از( 2119)جديلالادي  و بلالاينروشلالان خوشلالاابي،
 كودكلاان  ملاادران  به مثبت والدگري كه آموزشاست آن

 نق  توجه، منجلار بلاه كلااهش   / مبتلا به اختلال بيش فعالي
 .مادران مورد مطالعه شده است والدگري سطح استرس

تلاوان بلاا   ده ملاي باتوجه به شراي  و مشلاكلات گفتلاه شلا   
خصود مادر،  اتخا  تدابيري، تنيدگي اعساي خانواده، به

را كاهش داد و در پرتو آرامش رواني مادر ميزان موفقيت 
ايلان  . او در برخورد با مشكلات كودك ناشنوا افزايش داد

امر از يك طرت سازگاري مادر با وضع موجلاود را بيشلاتر   
ي ملاادر  خواهد كرد كه خود موجك تأمين بهداشلات روانلا  

شلالاده و از طرفلالاي تلالاوان ملالاادر را در رويلالاارويي بلالاا مسلالاايل  
مختلت كودك ناشنوا افزايش خواهد داد كه به نوبة خود 

. هلالااي بيشلالاتر كلالاودك خواهلالاد شلالاد موجلالاك رشلالاد توانلالاايي

 هنگام مداخلات به

  و حمایت اجتماعی تخصصی و مناسب سبب

 هايكاهش تنیدگی، اضطراب، افسردگی و دیگر اختلال

 شود و در شناختی والدین داراي كودک ناشنوا میروان 

 كندها میبه آن زیاديپرورش فرزند كمک 
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 آملاوزش  اثربخشلاي  بنابراين پژوهش حاضر با هدت تعيين
ملاادران كودكلاان    مقابله با تنيلادگي واللاديني،   هايمهارت
ساله صورت گرفته است و پژوهشلا ران ايلان    3تا  1ناشنوا 

 بلاه  مقابللاه  هلااي مهارت فرض را مطر  كردند كه آموزش
 كودكان مادران تنيدگي كاهش سطحبراي راهكاري مثابة

 .است م ثر ناشنوا
 

 روش

 گيرينمونه روش و نمونه آماري، جامعه

شامل مادران داراي كودك  پژوهشجامعه آماري اين 
گيري با روش نمونه. ستان گرگان بودساله شهر 1-3ناشنوا 

هلااي  در دسترس از بين مادراني كه براي استفاده از برناملاه 
تحصيلي بخشي ناشنوايي فرزندشان در سالتوان و آموزشي

از طرت اداره بهزيستي شهرستان گرگان به مركلاز   91-91
دبستان ناشنوايان گويا مراجعه كلارده بودنلاد،    آموزش پيش

و با گملاارش   انتخاب صورت تصادفيبه مادران از نفر 24
 (نفلار 12) گلاواه  و (نفر 12 )آزمايش گروه تصادفي به دو

 . شدند تقسيم

بلاا   ابتلادا  كلاه  بلاود  ترتيلاك  ايلان  بلاه  گيلاري نمونلاه  روش
آملاوزش و   مركلاز  گرگلاان،  بهزيسلاتي  سلاازمان  به مراجعه

طبلاق   سلادس  شد، ناشنوا گويامشخ  بخشي كودكانتوان
بلاا   و مراجعلاه  مركلاز  اين به شد، انجام كه هاييهماهن ي
 در. شد صحبت آموزشي برنامة مورد در مركز سرپرست

 در برناملاة  شلاركت  براي داوطلك مراجعان از بعد، مرحله
 بلاه  نفلار  24 ملاادران  ايلان  بلاين  از و شد نويسينام آموزشي

 هاي انتخاب اين مادرانملاك .شدند انتخاب نمونه عنوان
 وجلاود ( 2برناملاه  تمايل مادران به شلاركت در  (1عبارت از 

 .شنوا بودن والدين بود( 3بل دسي 71ناشنوايي بانتر از 

 
 ابزار پژوهش

(: 1995)تنيدگي والديني بري و جونز پرسشنامه مقياس
. براي سنجش تنيدگي والديني مورد استفاده قلارار گرفلات  

 18شلاود و داراي  اين مقيلااس توسلا  واللادين تكميلال ملاي     
هلااي مثبلات   و جنبلاه  هلاا خوشلاايند بلاودن   گويلاه . گويه است

هلااي منفلاي آن را ملاورد    وظايت والديني و همچنين جنبلاه 
عنوان مثال اولين گويه ايلان مقيلااس   به. دهندتوجه قرار مي

عنلاوان واللاد خوشلاحال    از نقلاش خلاود بلاه   "اين چنين است 
اگلار دوبلااره    "و يا گويه چهاردهم عبارت است از "هستم

دار چلاه گلارفتم ب كلاردم تصلاميم ملاي   اين امكان را پيلادا ملاي  
گردد موافقت يا عدم موافقلات  از والدين تقاضا مي. "نشوم

طور معملاول بلاا   اي كه بهخود را با هر گويه بر اساس رابطه
كلااملاً   :فرزند خود دارند در يلاك مقيلااس ليكلارت شلاامل    

       .كننلاد اعلامنظر، موافق و كاملاً موافقمخالت، مخالت، بي
        18، و 17، 7، 6، 5، 2، 1هلالااي گويلالاه يعنلالاي گويلالاه  هفلالات

  صورت معكلاوس و بقيلاه بلاه صلاورت مسلاتقيم نملاره داده       به
و حلاداكثر نملاره    18حداقل نمره در اين مقيلااس  . شوندمي
است، هر چقدر نمره آزمودني در اين مقياس بانتر  91آن 

( 1995)بلاري و جلاونز   . باشدباشد نشان ر تنيدگي بيشتر مي
زمون اين مقيلااس را   آپس -2و اعتبار آزمون 1اعتبار دروني

در بررسلالاي . انلالادگلالازارش كلالارده 81/1و  83/1تلالار تيلالاك  بلاه 
منظور تعيين اعتبار مقياس ترجملاه شلاده بلاه    مقدماتي كه به

 -مادر انجلاام شلاد، اعتبلاار آزملاون     23زبان فارسي بر روي 
. دسلات آملاد  به 78/1آزمون با فاصله زماني يك هفته  پس

ابزارهلااي مشلاابه    مزيت نسبي اين مقياس در مقايسه با ساير
تلار بلاودن   هاي آن و در نتيجه كوتاهكمتر بودن تعداد گويه

-تر ملاي آن است كه استفاده از آن را براي والدين مطلوب

 (.1391حسن زاده ، )كند 
 

 اجرا روش

 ملاادر كلاه   24 بلاين  ترتيك بلاود كلاه از   اينبه اجرا هشيو
 صورتبه نفر 12 بودند، شده انتخاب پژوهش نمونه براي

 قلارار  گواهگروه  در نفر 12 و آزمايش گروه در يتصادف

                                                                                                                                                                                  

1. internal validity 

2. reliability test 
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-آزمون بهپژوهش، پيش اجراي از قبل هفته يك .گرفتند

 اجلارا  گلاواه گلاروه   و آزملاايش  گروه در همزمان صورت
 مقابللاه  هايآموزش مهارت جلسه 12 آزمايش گروه .شد
 ايمداخله هيچ گواهگروه كهدرحالي كردند، دريافت را

 .نكردند دريافت

 نزاروس رويكرد براساس هاي مقابله،مهارت آموزش
     جلسلاه  12 در مقابللاه  و تنيلادگي زمينلاه  در فلاولكمن  و
 شلاده  تلادوين  دقيقلاه،  91 جلسه و هر ،(جلسه اي دوهفته)

 :اوله جلسلا : از انلاد عبلاارت  آموزشي جلسات محتواي. بود
 و ايجاد ارتباط اوليه، بيان اهدات و روش آمدگوييخوش

 تنيلادگي   پياملادهاي  اهيم تنيلادگي و بلاا مفلا   كلاار، آشلانايي  
 هايتنيدگي واكنش در شناختي ارزيابي نقش: دوم جلسة

: سلاوم  جلسلاة  و فلاولكمن   نزاروس ديدگاه طبق هيجاني
: چهلاارم  جلسلاة  فلارد ناشلانوا    مفهوم ناشلانوايي و  آشنايي با

 هجلسلا  فرزنلاد  ناشلانوا    واللادين در ارتبلااط  بلاا    هايچالش
 ي، ملاادران بلاا كلاودك   بلاا تنيلادگي واللادين    آشلانايي : پلانجم 
 هلااي مقابللاه و روش  مفهوم با آشنايي: ششم جلسة ناشنوا 

اجتناب   با آن و برخورد انواد و مديريت تنيدگي والديني
ويلاژه بلاا   هاي فرزندپروري بلاه آموزش مهارت :هفتم جلسة

آملاوزش رويكردهلااي   : هشلاتم  جلسة يك كودك ناشنوا 
ملاوزش  آ: نهلام  جلسلاة  برقراري ارتباط با كلاودك ناشلانوا   

: دهلام  جلسلاة  هاي خوشايند مقابله از طريق ايجاد موقعيت
آشلالانايي بلالاا نهادهلالااي اجتملالااعي و دولتلالاي حلالاامي كودكلالاان 

سلاازي عسلالاني،   آرام آملاوزش : يلاازدهم  ناشلانوا  جلسلاة  
مسلله  حل آموزش: دوازدهم جلسة مثبت  تفكر آموزش

 از بعلاد  .خاتملاه  و بنديهاي تكميلي و جمعو ارائه فعاليت
هاي داده ،(و آزمايش گواهبراي گروه)زمون آپس اجراي

حاصل از دو مرحله ارزيلاابي ملاورد تجزيلاه و تحليلال قلارار      
  .گرفتند

در  پلاژوهش،  هلااي داده آملااري  و تحليلال  تجزيلاه براي
 و معيار انحرات و هاي ميان ينشاخ  بخش توصيفي از

 .شد استفادهكوواريانستحليل آزمون از استنباطي، بخش در

 : هايافته
شاخص هاي توصيفي مربوط به نمرات تنيدگي والديني، : 1جدول

 مادران كودكان ناشنوا

 ميان ين حداكثر حداقل تعداد  گروه
 انحرات

 استاندارد

-پيش آزمايش

 آزمون

12 58 68 25/62 63/2 

 12 54 66 18/58 11/4 

پس  گواه

 آزمون

12 51 67 5/61 71/4 

 12 62 71 18/66 74/2 

 

ع نمرات تنيدگي مادران كوكلاان ناشلانوا   ، توزي1جدول
ميلاان ين  . دهلاد در دو گروه آزمايش و كنترل را نشان ملاي 

 25/62آزمون تنيدگي در گروه آزمايش برابر نمرات پيش
-و  ميلاان ين نملارات پلاس    15/61در گروه كنترل برابلار   و

و در گلاروه كنتلارل    18/58آزمون در گروه آزمايش برابر 
 . باشدمي 18/66برابر 

مقابللاه   هلااي مهلاارت  آموزش اثربخشي تعيين منظوربه
 روش تحليلال  از ناشنوا، كودكان مادران استرس سطح بر

  .شد استفاده(ANCOVA) كوواريانس 
 

 (ANCOVA)نتايج تحليل كواريانس : 2جدول 

 منبع

مجمود 

مجذورات 

 SS 

درجه 

 آزادي

 df 

ميان ين 

 مجذورات

 MS 

F 
 سطح

 معناداري

 اندازه اثر
ETa 

 13/1 418/1 68/1 176/8 1 176/8 آزمونپيش

 61/1 111/1 67/32 46/391 1 46/391 گروه

    984/11 21 657/251 خطا

 931488 كل
  

24   
 

       محاسلالابه شلالاده  Fدهلالادجلالادول فلالاوق نشلالاان ملالاي   نتلالاايج
و سلالاطح ( 32/4)جلالادول  F بزرگتلالار از  F(1و21=) 67/32

باشلاد، بنلاابراين فرضلايه پلاژوهش     ملاي ( p<15/1)معناداري 
آزمون توان گفت كه بين نمرات پسلذا مي. شودتأييد مي

تفلالااوت  گلالاواهتنيلالادگي واللالادين در دو گلالاروه آزملالاايش و  
مجذور اتا اثر  61/1معناداري وجود دارد و همچنين مقدار 

بنلاابراين بلاا   . دهلاد را نشان ملاي هاي مقابله با تنيدگي مهارت
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اطمينلاان   95/1ها بلاا  عنايت به معنادار شدن تفاوت ميان ين
هلالااي مقابللالاه بلالاا برناملالاه آموزشلالاي مهلالاارت: تلالاوان گفلالاتملالاي

تنيدگي باعلاث كلااهش تنيلادگي، ملاادران داراي كودكلاان      
 .شده است گواه ناشنوا درگروه آزمايش نسبت به گروه 

 
 بحث و نتيجه گيري

 بلاا  هملاراه  خلاانواده،  در با آسيك شنوايي كودك تولد
 قلارار  تلاأثير  تحت را خانواده اعساي همة و تنيدگي است

 از مراقبلات  مسلالوليت  اغللاك  چلاون  طرفلاي  از. دهلاد ملاي 
 مشكلات علت است، همچنين به مادران فرزندان برعهده

 حاصلال  هايكودكان با آسيك شنوايي و تنش چندوجهي
 فيمساع تنيدگي دچار موارد، از بسياري در مادران آن، از

 بتوانند تا دارند بيشتري نياز حمايت و توجه شوند و بهمي

 و كلاانكي ملاك )كننلاد   مرتفلاع  را كودكانشلاان  نيازهلااي 
 (. 2118همكاران، 

 زيادي آموزشي و بخشيتوان مراكز سطح جامعه، در
 در كلاه  دارد وجلاود  كلام شلانوا و ناشلانوا    بلاراي كودكلاان  
 بلاين،  اين در اما كنند،مي عرضه خدماتي سطو  مختلت

 واقلاع شلاده   غفللات  مورد عموماً كودكان، نود اين مادران
 آملاوزش  اثربخشلاي  تعيلاين  هلادت  بلاا  پلاژوهش  ايلان  .انلاد 

 داراي ملاادران  در تنيلادگي  سلاطح  بلار  مقابللاه  هلااي مهارت
 كواريلاانس  تحليلال  نتلاايج  .گرفلات  انجلاام  ناشلانوا،  كودك

((ANCOVA  كلااهش  آزملاايش،  گلاروه  كلاه  داد نشلاان 
 گلاروه  بلاه  نسلابت  يتنيدگ در نمرات (p<15/1)معناداري 

 .است داشته گواه
هلااي حاصلال از   يافتلاه  همسلاو بلاا  ( 2114)ايرلن و وايزنر 

 آموزشي تنيلادگي  پژوهش حاضر، نشان دادند تأثير برنامه

 تنيلادگي  كلااهش  باعلاث  توانلاد مي آن با مقابله هايراه و

  .گردد مادران والديني
، آموزش (1997)در همين راستا گلدبرگ و همكاران 

ش تنيدگي به والدين را نه تنها عامل مهمي هاي كاهروش
در سلامت والدين دانسلاتند بلكلاه تلاأثير آن را بلار افلازايش      

 . ارزيابي كردندبازده مطلوب تحول كودكان برجسته 
نشلالاان داد كلالاه   ينيلالاز در پژوهشلالا ( 2117)پريلالاديويرا  

برناملالاه ملالاديريت تنيلالادگي واللالاديني، بلالاراي واللالادين داراي  
نق  توجه م ثر بوده اسلات  / فعاليكودك با اختلال بيش

هلالااي آموزشلالاي واللالادين باعلالاث تسلالاريع  و آملالاوزش برناملالاه
 . شودهاي درماني اين كودكان مياثربخشي روش

 
 
 
 
 

 

 چنلاين بحلاث   توانمي آمده، دست به نتايج تبيين براي
 سطح تنيدگي مداخله، شرود از قبل مادران، اين كه كرد

 ضلاعيفي  مقابللاه  هلااي مهارت و كردندمي تحمل را بانيي
 .داشتند

 ضربه و اثر كه معتقدند ،(1984)فولكمن  و نزاروس
 آن بلاا  چ ونلاه  فرد اينكه اساس بر زايي،واقعة تنيدگي هر

 افلاراد  اگلار  بنابراين گيرد مي قرار تأثير تحت مقابله كند،
 سلاطح  از ب يرنلاد،  ياد را تنيدگي با مقابله م ثر هايروش

 هلااي مقابللاه  ارتآموزش مه .شودمي كاسته آنها، تنيدگي
توانلاد منشلاأ تغييلارات از جمللاه تغييلار      با تنيدگي احتمانً مي

 ها و باورها شود كلاه ايلان املار بلاه نوبلاه خلاود باعلاث       ن رش
 كلاه  گفلات  تلاوان ملاي  همچنلاين  .شلاود كاهش تنيدگي ملاي 

 مقابله با تنيلادگي بلاه ملاادران ناشلانوا،     هايمهارت آموزش
 هكلا  گيرنلاد ملاي  يلااد  ملاادران  نتيجلاه  در .دهلاد ملاي  آگلااهي 
تلاأثير   تحلات  و كننلاد  كنتلارل  را خلاود  تنيلادگي  چ ونلاه 

 خلاوبي از  چنانچه والدين شناخت. ن يرند قرار فشاررواني
 تواننلاد باشلاند، للاذا ملاي    هاي مقابله با تنيدگي داشتهمهارت
هاي مهارت آموزش احتمانً .كنندكنترل را خود تنيدگي

 كنلاد  مادران كمك اين به است توانسته مقابله با تنيدگي

 .آورند دستبه تريمنطقي ارزيابي تنيدگي خود زا تا

 

 تنیدگی  با مقابله هايمهارت آموزش

 گیرندمی یاد مادران نتیجه در. دهدمی آگاهی ناشنوا، مادران به

 فشار روانی تأثیر تحت و كنند كنترل را خود تنیدگی چگونه كه

 كنندكنترل  را خود نگیرند تا تنیدگی قرار
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بخشلاي آملاوزش   كلاه پلاژوهش حاضلار اثر   اينبا توجه به
كودكلاان  هاي مقابله با تنيدگي واللاديني در ملاادران  مهارت
آملاوزش  گلاردد  پيشلانهاد ملاي   ،بررسي كرده استرا ناشنوا 
تنيدگي  مثابه روشي براي پيش يري ازهاي مقابله بهمهارت

سطح سلامت مادران در هن ام تشلاخي    ءاوالديني و ارتق

هلااي تخصصلاي مشلااوره و    ناشنوايي كلاودك در كلينيلاك  
همچنين . صورت فردي وگروهي اجرا شودهشناسي بروان

اي از هلاايي كلاه در آينلاده ايلان روش را در نمونلاه     پژوهش
هلااي  تواننلاد تفلااوت  دهند ملاي پدران مورد بررسي قرار مي

 .روشن سازندجنسي را در اثر بخشي اين برنامه 
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