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هاي مؤثر کودکان والکر اثربخشی آموزش برنامه درسی مهارت
آموزان پرخاشگرهاي اجتماعی دانشهارترفتاري بر افزایش م- به شیوه شناختی 

طیبه یگانه / دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن /  باشگاه پژوهشگران جوان تنکابن  
استادیار گروه روان شناسی / دانشگاه گیلان/ خانزادهعباسعلی حسین

چکیده:
هـاي اجتمـاعی اسـت؛    ، نارسـائی در زمینـه مهـارت   تارهـاي پرخاشـگرانه  رفآموزان مبتلا بـه  که یکی از مشکلات جدي دانشبا توجه به اینزمینه:

رفتـاري بـر افـزایش   ـ ـ) بـا شـیوه شـناختی    1983هـاي مـؤثر کودکـان والکـر (    با هدف بررسی اثربخشی آموزش برنامـه درسـی مهـارت   پژوهش حاضر
آموزان پرخاشگر انجام شد.هاي اجتماعی دانشمهارت

و همچنین مرحله پیگیري گواهآزمون با گروه پس-آزمونزمایشی و طرح به کار رفته در این پژوهش، طرح پیشروش پژوهش حاضر آروش:  
1391-92آموزان دختر پایه پنجم و ششم ابتدایی مبتلا به پرخاشگري شهر لنگرود در سال تحصیلی دوماهه است. جامعه آماري پژوهش را تمامی دانش

اي تصادفی انتخاب و به شیوه تصادفی در دو گروه آزمایش و کنتـرل  اي چندمرحلهگیري خوشهنفر از آنها با روش نمونه30دادند که تعداد تشکیل می
17در طی هاي مؤثر کودکان والکر برنامه آموزش مهارتهاي اجتماعی ماتسون استفاده شد.جایدهی شدند. از سیاهه رفتاري کودك و مقیاس مهارت

گیـري مکـرر   آوري شده از آزمون تحلیـل کوواریـانس انـدازه   هاي جمعه براي افراد گروه آزمایش ارائه گردید. جهت تحلیل دادهجلسه به مدت دو ما
استفاده شد.

هـاي  هاي مهارت، در میزان نشانهگواهآزمون و پیگیري، بین دو گروه آزمایش و هاي این پژوهش نشان داد که در مرحله پستحلیل دادهیافته ها:
اجتماعی تفاوت معنادار وجود دارد.

آمـوزان در معـرض خطـر    هاي اجتماعی والکر به عنوان یـک برنامـه مداخلـه اولیـه مـؤثر بـراي دانـش       بنابراین برنامه درسی مهارتنتیجه گیري:
گردد.رفتارهاي پرخاشگرانه معرفی می

رفتاريـختی شیوه شنا، رفتارهاي پرخاشگرانه، هاي اجتماعیمهارتهاي کلیدي:واژه

مقدمه
استمتداولیمشکلکودکان،پرخاشگرانه دررفتار

وداردايتوجـه فزاینـده  بـه نیـاز ، دنیاجايهمهدرکه
بـراي بزرگـی چـالش مؤثر،هايحلدرباره راهپژوهش

تـأثیرات 1نظریه پردازان ایجاد کرده اسـت. پرخاشـگري  
چـه باعـث   آنکودکـان دارد.  فرایند تحولآوري برزیان

اثـر شـده، پرخاشـگرانه توجه پژوهشـگران بـه رفتارهـاي   
اثـر همچنـین وفـردي بـین رفتارهـاي بـر آننـامطلوب 
اسـت  افـراد روانـی وهاي درونیبر حالتآنناخوشایند

1 . Aggression

). 1391؛ بــه نقــل از کرمــی و همکــاران، 1998، 2(آلــیس
مسئلهپرخاشگري به عنوان یکحاضر،که در حالچنان

، 3روانی(نیکولسوناساسی بهداشتاز موضوعاتجتماعیا
) و از دلایل مهم ارجاع کودکان به مراکز مشاوره و 2003

مـن و  روان درمانی اسـت (سوکادالسـکی، بـراومن، مایتـل    
) در یک تعریف 1993، 6؛ رید1995، 5؛ کازدن2004، 4بیر

گرفته شده کهدر نظرپرخاشگري به عنوان رفتاري،کلی

2 . Alice
3 . Nicholson
4. Sukhodolsky, Bornmann, Mitelman & Beer
5. Kazdin
6. Reid
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ایـن دراسـت. دیگرانیاخودبهنزدصدمهآنهدف
رفتاریکیعنیاهمیت است؛حائزنیتوقصدتعریف
ازکهشودمیمحسوبپرخاشگريصورتیدرزاآسیب

بهیادیگريبهزدنصدمهو به منظورعمدوقصدروي
؛ کرمـی  2002، 7باشد (آندرسون و بشمنشدهخود انجام

). 1391و همکاران، 
پرخاشـگرانه و نیـاز   رفتاراخوشایندناثراتبهتوجهبا

در )، 2009، 8ویتلــی و همکــارانبــالینی (هــايبــه بررســی
داده نشـان متعـددي هـاي پژوهشگستره پژوهشی، نتایج

هاي جسمانی و مشـکلات با بیماريپرخاشگريکهاست
کـــه اســـت. چنـــانهمـــراهاجتمـــاعی فراوانـــی-روانـــی

هـاي  اخـتلال از ايپـاره مهـم هايشاخصازپرخاشگري 
شـود. عـدم مهـار رفتـار پرخاشـگرانه      محسوب مـی روانی

فردي و تواند باعث ایجاد مشکلات بینکه میعلاوه بر این
مـرگ دیگـران، وخـود بـه زاجـرم، حمـلات آسـیب   

توجهی)، بی2007، 9(جنتريخطرپررفتارهايمنتظره،رغی
نایـافتگی دیگـران و سـازش  هـاي خواسـته وحقـوق بـه 

ریزي شده و منجـر  تواند درونود، همچنین میاجتماعی ش
ضـعیف، 10خودپنداشـت تنهایی،درماندگی،احساسبه

، 13(استراچن و  موندرو ـ چانـدلر  12، اضطراب11افسردگی
ــویکی2006 اخــتلال )، 2009، 14؛ ماتســوریا، هاســمیتو و ت

، 16(اسـترو و گودلاسـکی  15نارسایی توجـه / بـیش فعـالی   
اد مخــدر  و اخــتلال)، گــرایش بــه اســتفاده از مــو2009

بـراومن،  سوکادالسـکی، گردد (17اجتماعیضدشخصیت
نشـان هاپژوهشازدیگرايپاره).2004من و بیر، مایتل
ماننـد جسـمانی هايبیماريباپرخاشگرانهرفتاراندداده

7 . Anderson & Bushman
8 . Wheahly at all
9 . Jentery
10 . Self-Concept
11 .Depression
12 .Anxiety
13 . Strachan & Munroe-Chandler
14 . Matsuura, Hashimoto & Toichi
15 . Attention Deficit/ Hyperactivity Disorder -ADHD
16 . Ostrov, Godleski
17 . Antisocial

؛ 1995تنشـی (اسـپنس،   سـردرد عـروق، وقلـب بیمـاري 
معـده، زخـم )، 2000، 18چـرد ماترازو، کاسـکارت، پـري  

خون نیز در ارتباط است (استراچن فشاراختلالومیگرن
بنابراین، با توجه به این اثرات ).2006و موندرو ـ چاندلر،  

ناخوشایند، رفتار پرخاشگرانه به عنوان یک مشکل اساسی 
).2009نیازمند به توجه بالینی است (ویتلی و همکاران، 

يمتعددومختلفبسیارعواملتوانکلی میطوربه
زیستیدانست. عواملمؤثررفتار پرخاشگرانهبروزدررا
ازشـناختی پـردازش ومحیطیهايیادگیريوراثتی،و

دیگرسويازفردخودبههاي مربوطمحركوسویک
در ایـن  هستند.در بروز پرخاشگريمهمعواملجملهاز

راستا برخی متخصصان، نقش محیط تعلیم و تربیت و سایر 
ی را در رابطه با بروز پرخاشگري و یادگیري عوامل خارج

اند (هترینگتون و رفتارهاي پرخاشگرانه بسیار دخیل دانسته
که در بهترین حالـت، پرخاشـگري   ). چنان1991، 19پارك

ــت،    ــدترین حال ــوزش و در ب ــان آم ــدان زم را ناشــی از فق
پرخاشگري را با افزایش موانع در راه استفاده از امکانـات  

ــد (لطفــی عظیمــی، نمــودهآموزشــی، توصــیف . )2011ان
ــاحب  ــی ص ــد   برخ ــورنز معتقدن ــد و ل ــد فروی ــران مانن نظ

پرخاشگري ذاتی و فطري است و برخی دیگـر اعتقـاد بـر    
این دارند که پرخاشگري حاصـل عوامـل اجتمـاعی و در    

ــن روي   ــت. ای ــابی اس ــه اکتس ــی نتیج ــد م ــد آورد تأکی کن
مـاعی بـه   پرخاشگري مشابه دیگر اشکال پیچیده رفتار اجت

شود. به گفته کردارشناسـان و  گیري آموخته مینحو چشم
شناسان زیستی که معتقدند پرخاشگري ذاتی اسـت،  جامعه

امکــان از بــین بــردن پرخاشــگري منتفــی اســت. بنــابراین، 
وظیفه ما عبـارت اسـت از هـدایت پرخاشـگري در قالـب      
رفتارهاي مورد قبول اجتماعی با در اختیار داشـتن منـابع و   

سـازش  با مسایلکارگیري آنهاهایی که بتوان با بهارتمه
مطرح در چنین مداخلاتی . فرض)2003، 20(انگلاندریافت

18 . Materazzo, Cathcart & Pritchard
19 . Hetherington & Park
20 . Englander
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هاي تعامل و سازش بـا  هایی مانند مهارتبر فقدان مهارت
دیگران اشاره دارد که براي تعامل مناسب در زندگی لازم 

مانند پرخاشگري، منفیرفتارهايکه برخیطوريبه.است
هـایی دانسـته شـده    تیجه کمبود یا نارسایی چنـین مهـارت  ن

). 2006، 1است (استراو، پیلات و کرك
2اجتمـاعی هـاي  هاي اخیر بررسی تأثیر مهارتدر سال

هـاي نـوین   یافتـه یکـی از زمینـه   بر بروز رفتارهـاي سـازش  
هـا  خاسـتگاه نظـري ایـن دسـته از پـژوهش     پژوهش است.
توسط پژوهشـگران  هاي اجتماعی است کهمفهوم مهارت

) 1999(4گرشام و الیوت) و1983(3مختلفی مانند متسون
بـر  اجتمـاعی هـاي مهـارت ) پیشـنهاد شـده اسـت؛    1999(

رفتارهاي فراگرفتـه مطلـوبی اشـاره دارد کـه فـرد را قـادر      
هـاي  سازد با دیگران رابطه مطلوبی داشته و از واکـنش می

ی هـاي اجتمـاع  نامعقول اجتماعی خودداري نماید. مهارت
اي از رفتارها ماننـد توانـایی شـروع ارتبـاط     طیف گسترده

هاي مفید و شایسـته،  مؤثر و مناسب با دیگران، ارائه پاسخ
همدلانـه و پرهیــز از  و تمایـل بــه رفتارهـاي ســخاوتمندانه  

شـود  تمسخر، قلدري و زورگویی به دیگران را شامل مـی 
منـدي از ایـن  کـه بهـره  )، چنان2000(متسون و همکاران، 

-مـی ها شالوده ارتباط موفق و رودر رو را تشـکیل مهارت
دهد. 
آوردهاي آموزش رويمؤثرترینیافتنجهتتلاشدر

هـاي متعـددي بـه بررسـی     هاي اجتماعی، پـژوهش مهارت
اند. در نگـاهی کلـی   هاي مختلف پرداختهاثربخشی روش

ــی ــن رويم ــوان ای ــته  ت ــد دس ــه چن ــا را ب ــگر، آورده کنش
بنـدي نمـود.   طبقـه شناختی ـ رفتاريیادگیري اجتماعی و

سـازي کنشـگر بـر رفتـار آشـکار و قابـل       هاي شرطیشیوه
رفتارهـا تمرکـز   5مشاهده و رویدادهاي پیشـایند و پسـایند  

ــی ــاس،  م ــوت و ب ــد (الی ــادگیري ). روي1991کنن آورد ی

1 . Ostrov, Pilat, & Crick
2. Social Skill
3. Matson
4. Gresham &  Elliott
5. Antecedent and consequent events

اي دارد. اجتماعی بر الگودهی و ایفاي نقش تأکیـد عمـده  
هـاي  اسـت کـه مهـارت   آورد اینمفروضه اصلی این روي

اجتماعی به طور معناداري از طریق مشاهده و تمرین انواع 
یابـد. در ایـن   مـی فـردي بهبـود   رفتارهاي اجتمـاعی و بـین  

تأکیـد خاصـی شـده    6هاي اجتماعیکنندهروش بر تقویت
رفتاري تغییراتتولیددررفتاريآوردرويشکستاست.

در پـذیرش ایـن   پایدار و قابل تعمیم، همراه با شکست آن 
تواند بـر موفقیـت او   آموز میهاي شناختی دانشکه تجربه

مسئله تأثیر داشته باشد، منجر به طراحیدر یادگیري و حل
شناختی/ رفتاري آوردرويگردید.رفتاريوشناختیفنون

شـود کـه   هـا مشـخص مـی   اي از روشدر مداخله با دسـته 
تـارش قـرار   تأکید زیـادي را بـر تنظـیم درونـی فـرد بـر رف      

آورد شـناختی ـ رفتـاري در     دهند. به طور خاص رويمی
هاي اجتماعی بر توانـایی شـخص در حـل    آموزش مهارت

در این روش تمرکز عمده بر همچنین.کندمیتأکیدمسئله
مشارکت فعال کـودك و آمـوزش خوددرمـانی از طریـق     

ــمیم ــاي تص ــتراهبرده ــري، خودتقوی ــر گی ــري و دیگ گ
خانزاده، (حسینگیردمیصورتبخشیخودنظمراهبردهاي

1389 .(
هـاي اجتمـاعی در بـروز    منـدي از مهـارت  اهمیت بهره

هـاي اخیـر بـا جلـب توجـه      یافته، در سالرفتارهاي سازش
پژوهشگران به خود، داراي دسـتاوردهاي قابـل تـأملی در    

هـاي  طوري که نتایج پـژوهش این حیطه گردیده است؛ به
هـاي  ارائه برنامه آموزش مهارتفراوانی از تأثیر چشمگیر

هــاي اجتمــاعی در کــاهش میــزان بــروز و درمــان اخــتلال
7رفتاري متعدد حکایت دارد. چنان که کوك و همکاران

هـاي  ) در یک فراتحلیل با موضوع آموزش مهارت2008(
هاي رفتـاري کـه   آموزان مبتلا به اختلالاجتماعی به دانش

به است 2006تا 1990هايمطالعه طی سال77شامل نتایج 
کنندگان در پژوهش، شرکتبهبود در شایستگی اجتماعی 

استرالیاس در مداردست یافتند.32/0با میانگین اندازة اثر
6. Social reinforcer
7 . Cook
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اجتمـاعی هـاي هاي آمـوزش مهـارت  نیز بر اجراي برنامه
آموزان، به عنـوان یکـی از اقـدامات مهـم در    دانشبراي

موفقیتعدمکلیطوربهوخشونتازپیشگیريجهت
. برنامه آمـوزش  )2006، 1شود (فولرزندگی، تأکید میدر

هاي اجتماعی به عنـوان یـک درمـان اصـلی بـراي      مهارت
2نانگـل و همکـاران  کودکان و نوجوانان پرخاشگر توسط 

ــوزش مهــارت 2002( ــا موضــوع آم هــاي ) در پژوهشــی ب
اجتماعی جهت درمان پرخاشـگري کودکـان و نوجوانـان    

) به آموزش 1979(3استاین و ناركدر، ایدلمعرفی شد. ال
هـاي اجتمـاعی در مـورد چهـار نوجـوان      گروهی مهـارت 

سـال پرداختنـد. در   5ماه تا 2پرخاشگر با سابقه بستري از 
پایان نتایج حاکی از افزایش رفتارهاي اجتماعی وکـاهش  
فراوانی در رفتار نامناسب بود. همچنـین سـه نفـر از چهـار     

کامل از وضعیت بستري مرخص شده و آزمودنی با بهبود
جا بنابراین، از آنماه بعد حفظ کردند. 9آثار درمانی را تا 

که در ایران پژوهشی مشـاهده نشـد کـه بـه بررسـی یـک       
هاي اجتمـاعی بـا رعایـت    برنامه استاندارد آموزش مهارت

هاي مهارتارتقايبرتحولیوذهنیهايشاخصوهنجارها
؛رهاي پرخاشگرانه پرداخته باشـند اجتماعی و کاهش رفتا

ــا اســتفاده از برنامــه   ــژوهش ســعی شــد ب درســی در ایــن پ
) که در بیشتر کشورهاي 1983والکر (اجتماعیهايمهارت

دنیا مورد بررسی و پژوهش قـرار گرفتـه اسـت، ایـن خـلأ      
پژوهشی پوشش داده شود. 

) ایـن برنامـه را در دو سـطح    1983(والکر و همکـاران 
هـاي کودکسـتان تـا ششـم و برنامـه درسـی       ایهمربوط به پ

مربوط به نوجوانی تهیه کردند. هدف اصلی از ساخت این 
یــافتگی و انطبــاق هرچــه بیشــتر برنامــه کمــک بــه ســازش

کودکان با نیازهاي ویژه در محیط هـاي آمـوزش تلفیقـی    
ایـن برنامـه بـا در نظـر گـرفتن اصـل       ،بوده است. بنـابراین 

آموزش کودکان با نیازهـاي  درکمترین میزان محدودیت 

1 . Fuller
2 . Nangle et al
3 . Elder, Edelstein & Narick

فــردي افــراد بــا ویــژه و در جهــت افــزایش تعــاملات بــین
نیازهاي ویژه با افراد عادي در موقعیت هاي تلفیقی تدوین 

تواند توسط متخصصـان سـلامت   شده است. این برنامه می
ــی     ــاعی و حت ــددکاران اجتم ــه، م ــاوران مدرس روان، مش

گیرد.متخصصان گفتار و زبان مورد استفاده قرار
، برنامه درسی 4هاي موثر کودکانبرنامه درسی مهارت

هـا یـا کودکـان    کاملی است که براي کودکان بـا نـاتوانی  
هاي کودکستان تا ششم طراحی شده اسـت.  عادي در پایه

این برنامه درسی براي استفاده به وسـیله معلمـان آمـوزش    
توانـد بـه صـورت    عادي و ویژه طراحی شده اسـت و مـی  

7هاي بزرگیا درگروهو6هاي کوچک، گروه5یکبهیک

آورد آموزش آموزش داده شود. این برنامه درسی از روي
کنـد.  هاي اجتماعی استفاده میمستقیم در آموزش مهارت

ــارت   ــون مه ــد از: آزم ــه عبارتن ــلی برنام ــر اص ــاي عناص ه
اي مبتنــی بــر شــیوه اجتمــاعی، روش آموزشــی نــه مرحلــه

براي آموزش برنامه درسی، آموزش مستقیم، رهنمودهایی 
هاي اجتمـاعی، نمـایش   سناریوهایی براي آموزش مهارت

ــارت  ــی از مه ــدیویی برخ ــايوی ــی از  ه ــاعی و برخ اجتم
گیرند، نمیقراراجتماعیهايمهارتردیفدرکهرفتارهایی

هایی بـراي تعیـین تسـلط    هاي ایفاي نقش و آزمونفعالیت
ي مـدیریت  هاکودك بر مهارت آموزش داده شده، روش

هـا و مـوارد دیگـر    رفتار در طـی فراینـد آمـوزش مهـارت    
شـود:  آورد آموزش مستقیم این مـوارد را شـامل مـی   روي

ــه     ــاب و ارای ــارت، انتخ ــر مه ــق ه ــریح دقی ــف و تص تعری
کاربردهاي درست و نادرست هر مهارت، زنجیـره سـازي   
هر مهارت جهـت ردیـابی مسـیر پیشـرفت کـودك تـا بـه        

هاي فعالیتازايدامنهرت، تداركمرحله نهایی کسب مها
تمرینی جهت تسلط یافتن کودك بر هر مهارت، اسـتفاده  

گــري نظـام منــد جهـت ســوق دادن   هـاي اصـلاح  از روش

4. The ACCEPTS Program: A Curriculum for Children's
Effective Peer and Teacher Skills
5. One-to-one
6. Small-group
7. Large-group
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تعلیم و تربیت استثنایی

9

هاي اجتماعی.کودك به سطح تسلط بر مهارت
هاي اجتماعی بر اسـاس برنامـه   مراحل آموزش مهارت

والکر در چارچوب آموزش مستقیم به شرح زیر است:
یف رفتارهاي مورد نظرتعر-
هاآموز در هر یک از مهارتسنجش مهارت دانش-
هاي نمونهنمایشطریقازنیازموردهايمهارتآموزش-

مختلف و فراهم کردن پسخوراند
فراهم کردن فرصت هایی براي تمرین، تعمیم دهی و -

هانگهداري مهارت
هاي مختلفی دربـاره اثربخشـی برنامـه درسـی     پژوهش
ه ت گرفتـه و اثربخشـی آن را مشـخص سـاخت    والکر صور

) 1983مثال، در پژوهش والکر و همکاران (عنوانبهاست.
معلول مقطع ابتدایی در یک مطالعه تجربی آموزدانش28

گـواه هاي اجتماعی شرکت کردند.گروه آموزش مهارت
با هدف بررسـی تـأثیر متغیـر مسـتقل مـورد اسـتفاده قـرار        

3به صورت تصادفی به یکی از گرفت. افراد مورد مطالعه 
هاي اجتمـاعی بـه   ) آموزش مهارت1گروه گماشته شدند:

هاي )آموزش مهارت2هاي مدیریت اجتماعی علاوه روش
هـا بـا اسـتفاده از    . دادهگـواه ) گـروه  3اجتماعی به تنهایی 

هـاي  بندي توسـط معلـم، آزمـون ایفـاي نقـش و داده     رتبه
-از افزایش مهارتمشاهده رفتاري ثبت شد. نتایج حاکی 

هاي آزمایش و در نتیجـه کارآمـد   هاي اجتماعی در گروه
بودن برنامه درسی والکر بـوده اسـت. همچنـین اثربخشـی     

) ، 2008(1ــ وایتلـی  هاي کامـپ بـل  این برنامه در پژوهش
ــاران (  ــر و همک ــاوال و 1999(2)، والاس1988والک ) و ک

ترتیـب  به ایـن ) نیز نشان داده شده است. 2004(3ماسترت
این پژوهش درصدد پاسخ به این سؤال اساسی اسـت کـه   

هاي اجتمـاعی والکـر بـر    آیا آموزش برنامه درسی مهارت
آمـوزان مـؤثر اسـت؟ بـر ایـن      هاي اجتماعی دانشمهارت
پژوهش به این صورت تـدوین یافتـه اسـت    فرضیه،اساس

1 . Campbell-Whatley
2 . Valas
3 . Kavale & Mostert

هـاي مـؤثر کودکـان    آموزش برنامـه درسـی مهـارت   "که
آمـوزان  هـاي اجتمـاعی دانـش   مهـارت والکر بـر افـزایش   

."پرخاشگر مؤثر است

روش
آزمایشـی اسـت. طـرح بـه     پژوهش حاضر یک مطالعه 

آزمـون  پـس ـآزمون کار رفته در این پژوهش، طرح پیش
و همچنین مرحلـه پیگیـري دوماهـه بـود. در     گواهبا گروه 

هاي مؤثر کودکان والکر این پژوهش برنامه درسی مهارت
هـاي اجتمـاعی بـه عنـوان     متغیر مستقل و مهـارت به عنوان 

متغیرهاي وابسته در نظر گرفته شدند. 
و مرحله پیگیريگواهآزمون با گروه آزمون ـ پسنمودار طرح پیش

پیگیري آزمونپس متغیر 
مستقل آزمونپیش انتخاب گروه

3T 2T X 1T ER آزمایش
3T 2T - 1T CR گواه

ــه و روش ــجامعــه، نمون جامعــه آمــاري گیــري: هنمون
آموزان دختر پایـه پـنجم و ششـم    پژوهش را تمامی دانش

شـهر لنگـرود، در   اخـتلال پرخاشـگري   ابتدایی مظنون بـه  
در این پژوهش دادند.تشکیل می1391-92سال تحصیلی 

اي اي چندمرحلــهگیــري تصــادفی خوشــهاز روش  نمونــه
حی استفاده شد. بـه ایـن صـورت کـه در ابتـدا از بـین نـوا       

شمال، جنوب، شرق، غـرب و مرکـز شـهر، دو منطقـه بـه      
انتخــاب شــد و ســپس از بــین مــدارس یتصــادفصــورت 

صـورت تصـادفی   مدرسه نیـز بـه   6موجود در این مناطق، 
آمـوزان  برگزیده شد. سپس جهت مشخص نمودن دانـش 

مظنون به پرخاشگري، فهرست سیاهه رفتاري کـودك در  
هـاي پـنجم و ششـم ایـن     آموزان پایـه اختیار والدین دانش

نفر) قرار گرفت. در نهایت پـس از تکمیـل   328مدارس (
پرخاشـگري  ها و با توجه به نمـره بـرش اخـتلال   پرسشنامه

)، 10در فهرست سـیاهه رفتـاري کـودك بـراي دختـران (     
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آموزانی که در دامنه بالینی قرار گرفتنـد مشـخص و   دانش
ن مـورد  هاي اجتمـاعی متسـو  توسط مقیاس مهارتدوباره

نفـر از  30سنجش قرار گرفتنـد تـا بـه ایـن ترتیـب تعـداد       
آمـوزان پرخاشـگر کـه داراي بیشـترین نارسـایی در      دانش

) بودنـد  130تـا  56هـاي اجتمـاعی (دامنـه نمـرات     مهارت
گواهدر دو گروه آزمایش و یتصادفصورت به انتخاب و 

جایدهی شدند. 

ابزار
سیاهه رفتاري از،در این طرح: سیاهه رفتاري کودك

هاي مـوازي آخنبـاخ اسـتفاده    سیاهه، از مجموعه 1کودك
ــن  ــد. ای ــیاههش ــتلالس ــاياخ ــانیه ــاري را در -هیج رفت

گیــري/افســردگی، گوشــهاضــطراب/:هــايبنــديگــروه
هـاي جسـمانی، رفتـار پرخاشـگرانه و     افسردگی و شکایت

شـکنی، مشـکلات توجـه، مشـکلات تفکـر و      رفتار قـانون 
آخنباخ و رسـکورلا،  کند (جتماعی ارزیابی میمشکلات ا

2001 .(
ــیاهه ــودك س ــاري ک ــاربردترین و  ،رفت ــی از پرک یک

هــاي تــرین ابزارهــاي ســنجش و تشــخیص اخــتلال جــامع
رود که از روایی و اعتبار قابل قبـولی  کودکی به شمار می

، 2اســترام و اســتاراســترام، یانــگبرخــوردار اســت (یانــگ
ــا2005 ــی،  ). در هنجاری ــت ایران ــون در جمعی ــن آزم بی ای

،رفتـار پرخاشـگرانه  ضریب همسانی درونی بـراي مقیـاس   
8تـا  5گزارش شد. اعتبار بازآزمایی در فاصـله بـین   87/0

05/0همبستگی در سطح هفته نیز نشان داد که همه ضریب
مون زبـازآ -که میزان اعتبار آزمـون طوريبهمعنادار است

گزارش شد (مینـائی،  42/0بر با رفتار پرخاشگرانه برابراي
). در این پـژوهش ضـریب همسـانی درونـی، بـراي      1390

محاسبه شد.89/0رفتار پرخاشگرانه 
هاي اجتماعی ماتسون (فرم کودکان): مقیاس مهارت

بـا  1983این پرسشنامه توسط ماتسون و همکاران در سال 
1. Child Behavior Checklist (CBCL)
2. Youngstrom, Youngstrom & Starr

بـراي سـنجش   ،زیـر مقیـاس  5عبارت در قالب 62داشتن 
سـاله سـاخته شـد. ایـن     18تا 4اجتماعی افراد هايمهارت

؛ متسـون  1995طور گسترده در آمریکا (کازدن، مقیاس به
منـدز و  )، اسـپانیا ( 1997، 3چـو )، چین (1983و همکاران، 

) 2005، 4آدور و همکـاران تی) و برزیل (2002همکاران، 
پس از هنجاریابی مورد استفاده قرار گرفتـه اسـت. نسـخه    

اي عبارت اسـت کـه در دامنـه   56یاس شامل ایرانی این مق
شود. بـا جمـع   گذاري می(همیشه) نمره5(هرگز) تا 1بین 

) کـه  280تـا  56نمرات تمامی عبارات، یک  نمـره کلـی (  
آید.  دست میبیانگر مهارت اجتماعی آزمودنی است، به

-اند که این مقیاس از ثبـات روان ها نشان دادهپژوهش

و روایـی افتراقـی قابـل    5بازآزمـایی سنجی، پایـایی بـالاي  
؛ متسـون،  1988قبولی برخوردار است (متسون و الندیک، 

). تعیــین روایــی و پایــایی ایــن مقیــاس در جمعیــت  1983
) انجام شد. براي تعیین 1381ایرانی توسط یوسفی و خیر (

اسـتفاده  6روایی این مقیاس از روش آماري تحلیل عوامل
گزارش شد. بررسی 71/0تا 32/0شد که در دامنه اي بین 

پایایی این مقیاس با استفاده از ضـریب آلفـاي کرونبـاخ و    
مقـدار ضـریب   ،تصنیف انجام شد کـه بـراي کـل مقیـاس    

گزارش 86/0آلفاي کرونباخ و تصنیف یکسان و برابر با  
68/0در این پژوهش ضریب همسانی درونی  برابر با شد. 

محاسبه شد.
ز انجام هماهنگی و کسب پس اشیوه اجراي پژوهش:

مجوز، با رعایت اصول اخلاق در پژوهش، برنامه آموزش 
جلسه به مدت دو مـاه در  17هاي اجتماعی در طی مهارت

کانون پرورش فکري کودکان و نوجوانان انجـام شـد. بـه   
هـا در سـه   منظور جلوگیري از قطع ناگهانی درمان، جلسـه 

عدي دوبار در هفته هفته اول، سه بار در هفته، در سه هفته ب
و در دو هفته پایانی یک جلسه در هفته برگزار شد. برنامه 

) که شامل 1983هاي مؤثر کودکان والکر (درسی مهارت
3 . Chou
4 . Teodoro et al
5 . Test-retest
6. Factor Analysis
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هــاي مربــوط بــه کــلاس درس، برقــراري تعامــل، مهــارت
یابی همراهی کردن با دیگران (سازش با دیگران)، دوست

داده شد. اي است، آموزش هاي مقابلهو در نهایت مهارت
رفتـاري (شـیوه   -این برنامـه بـا اسـتفاده از شـیوه شـناختی     

)، در طـی سـه مرحلـه    1994گـري) (سـاپ و فـارل،    مربی

هـا و ارائـه   هاي کلامی، تمـرین و تکـرار مهـارت   آموزش
هــا آمــوزش داده شــد پسـخوراند در زمینــه انجــام مهــارت 

). برنامه مداخله اي مورد استفاده بـه  1991(الیوت و باس، 
رح زیر است: ش

)دقیقه45). ( برنامهچارچوبوکنندگانشرکتمربی،(برنامهعناصرباآشنایی: اولجلسه
)دقیقه60). (آنکارکردهايوارتباطبرقراريهايروشتعریف،(ارتباطمفهومبهپرداختن: دومجلسه
)دقیقه45. ( درسکلاسبهمربوطايهمهارتباکلیآشناییسپسوارتباطمفهومبنديجمع: سومجلسه
مقولـه دوبـا آشـنایی شنیدن،ودادنگوشبینتفاوتتعریف،(دادنگوشمهارتبهپرداختندرس؛کلاسبهمربوطهايمهارت: چهارمجلسه

)دقیقه60). (فعالدادنگوشهايمهارتازقسمتدوعنوانبهگیريپیوتوجههايمهارت
ازدسـتور ارائهزیربناییمنطقتشریحتعریف،(معلمدستوراتازاطاعتمهارتبهپرداختندرس؛کلاسبهمربوطهايمهارتمهادا: پنجمجلسه
)دقیقه60). (معلمکتبیوشفاهیدستوراتازپیرويلزومپیرامونبحثمعلم،جانب
معلـم هايدستورالعملازپیرويپیرامونبحثتعریف،(کاربهترینرائهامهارتبهپرداختندرس؛کلاسبهمربوطهايمهارتادامه: ششمجلسه

)دقیقه60). (کاربهترینارائهبرمؤثرمنفیومثبتمواردشناسایینوشتن،پاکیزهو
بحثدرس،لاسکقوانینشناساییتعریف،(درسکلاسمقرراتازپیرويمهارتبهپرداختندرس؛کلاسبهمربوطمهارتادامه: هفتمجلسه

باعـث کهموارديهمچنینوگرددمیقوانینرعایتبهمنجرکهموارديپیرامونبحثدرس،کلاسقوانیناجرايلزومبناییزیرمنطقپیرامون
)دقیقه60). (کلاسمقرراترعایتعدمورعایتپسخوراندبهپرداختنگردد،میدرسکلاسقوانیناجرايدراخلالوضعف
)دقیقه45: زمان. (تعاملبرقرارياساسیهايمهارتباکلیآشناییودرسکلاسبهمربوطهايمهارتبنديجمع: هشتمجلسه
بـه پـرداختن آن،کارکردهـاي وکلامـی غیـر ارتبـاط تعریـف (کلامیغیرارتباطمهارتبهپرداختنتعامل؛برقرارياساسیهايمهارت: نهمجلسه
)دقیقه60). (آنتفسیردرشدنتواناوبدنزبانباآشناییلامی،غیرکارتباطهايمؤلفه
مـرور (دادنگـوش هـاي مهـارت پیرامـون بحـث وآشـنایی (مکالمههايمهارتبهپرداختن: تعاملبرقرارياساسیهايمهارتادامه:  دهمجلسه

)دقیقه60). (نوبترعایتومکالمهادامهتواناییدادن،پاسخهايمهارت،)چهارمجلسهاجمالی
)دقیقه45. (دیگرانباهمراهیبهمربوطاساسیهايمهارتباآشناییوتعاملبرقراريهايمهارتبنديجمع: یازدهمجلسه
دقیـق انتخـاب لـزوم زیربنـایی منطـق تشـریح آن،کارکردهـاي وسازشمفهومتعریف(دیگرانباسازشهايمهارتبهپرداختن: دوازدهمجلسه

لمـس (کـردن لمـس صـحیح هايشیوهپیرامونبحثمقررات،ازپیرويدلایلپیرامونبحثمطلوب،ارتباطیکقراريبردرجملاتولماتک
)دقیقه60. (آنهايپیامو) دوستانهلمسواجتماعی

)دقیقه45. ( یابیدوستهايمهارتباکلیآشناییسپسودیگرانباهمراهیهايمهارتبنديجمع: سیزدهمجلسه
وتعریـف زدن،لبخندآراسته،ظاهرلزومزیربناییمنطقتشریحآن،محاسنویابیدوستمفهومتعریفیابی؛دوستهايمهارت: چهاردهمجلسه

)دقیقه60. (دوستیدرشدنقدمپیشکردن،تمجید
)دقیقه45. ( ايمقابلههايمهارتباکلیآشناییسپسویابیدوستهايمهارتبنديجمع: پانزدهمجلسه
خودحقوقشدنپایمالازجلوگیرياي،مقابلههايمهارتزیربناییمنطقتشریحآن،کارکردهايوتعریفاي؛مقابلههايمهارت: شانزدهمجلسه

)دقیقه60. (ايمقابلهمتفاوتهايروشمعرفیفردي،بینروابطدرخودمواضعآزادانهبیانو
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)دقیقه45. ( ايمقابلههايمهارتبنديجمع:هفدهمجلسه

ــش  ــوع دان ــروه  در مجم ــک از گ ــر ی ــوزان ه ــاي آم ه
آزمـون،  سه بار، یک بار بـه عنـوان پـیش   گواهآزمایش و 

آزمون و بار آخر نیز پس از گذشت یک بار به عنوان پس
گیري مورد ارزیابی قرار گرفتند. دوماه به عنوان مرحله پی

دست آمده در بخش توصیفی هي بهاجهت تحلیل داده
هاي فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد و در از شاخص

ــانس    ــل کوواریـ ــون تحلیـ ــتنباطی از از آزمـ ــش اسـ بخـ
گیري مکرر استفاده شد.اندازه

هایافته
براي بررسی فرضیه پژوهش مبنی بر وجود تفاوت میان 

ریـانس   هاي دوگانه پژوهش، از آزمون تحلیـل کووا گروه
گیري مکرر استفاده شد. در ایـن تحلیـل، دو گـروه    اندازه

هاي آزمودنی و مهارتعنوان عامل بینبه،گواهآزمایش و 
اجتماعی به عنـوان عامـل درون آزمـودنی در نظـر گرفتـه      

هاي توصـیفی نمونـه پـژوهش    شاخص1شدند. در جدول 
در رابطه با این فرضیه گزارش شده است.

هاي اجتماعی به تفکیک مراحل آزموناي توصیفی مهارتهشاخص-1جدول
گیريپیآزمونپسآزمونپیشگروهمراحل

MeanSDMeanSDMeanSDمتغیر

80/121311/707/126484/1013/125710/10گواههاي اجتماعیمهارت
73/125245/773/202152/1880/217182/18آزمایش

دهد پس از ارائه برنامه مداخله مینشان1نتایج جدول 
ــانگین      ــکاري در می ــاوت آش ــایش، تف ــروه آزم ــراي گ ب

و آزمـایش در  گـواه هـاي اجتمـاعی در دو گـروه    مهارت
طـوري  گیري ایجاد شده است؛ به آزمون و پیمرحله پس

هاي اجتماعی گـروه آزمـایش پـس از    که میانگین مهارت
-رحلـه پـس  در م73/202بـه  73/125دریافت مداخلـه از  

گیري ارتقا یافته اسـت. در  در مرحله پی80/217آزمون و 
هاي اجتمـاعی گـروه   روند تغییر میانگین مهارت1نمودار 

آزمون و آزمون، پسو آزمایش در طی مراحل پیشگواه
گیري نشان داده شده است.پی

آزمایش و گواههاي اجتماعی در گروه مقایسه میانگین مهارت- 1نمودار

هاي مشاهده شده، از آزمون جهت بررسی دقیق تفاوت
گیري مکرر استفاده شد که نتایج تحلیل کوواریانس اندازه

گزارش شده است.2آن در جدول 
گیري مکرر براي خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس اندازه- 2جدول 

هاي اجتماعیعامل مهارت

درجهتغییرمنابعاثرات
Fنسبتآزادي

سطح
عناداريم

آزمودنیدرون

172/0790/0اجتماعیهايمهارت
× اجتماعیهايمهارت

1758/5024/0گروه

27خطا

1396/338000/0گروهآزمودنیبین
27خطا

05/0<P

و سـطح معنـاداري بـراي    F، مقـدار 2با توجه به جـدول 
دهد ) نشان میP،758/5=F=024/0(اجتماعیهايمهارت
هـا تفـاوت   هـاي اجتمـاعی بـین گـروه    متغیر مهارتکه در

تـوان نتیجـه گرفـت کـه     معنادار وجود دارد. بنـابراین مـی  

پس آزمون        پیش آزمونپی گیري

گروه آزمایش
گروه گواه

80/217

73/202

73/125
80/121 07/126 13/125

220

200

180

160

140

120
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مداخله مؤثر بوده است و فرضیه پژوهش مبنی بر اثربخشی 
هاي اجتماعی والکر به شـیوه  آموزش برنامه درسی مهارت

ــناختی ــارت  -ش ــزایش مه ــر اف ــاري ب ــاعی  رفت ــاي اجتم ه
هــاي رفتــه شــده اســت. همچنــین یافتــهآمــوزان پذیدانــش

پژوهش حاضر نشان داد اثرات ایجاد شده ناشی از مداخله 
آزمون و پیگیـري بـا گذشـت زمـان رونـد      در مراحل پس

ثابتی داشتند.

بحث
پژوهش حاضـر بـا هـدف بررسـی اثربخشـی آمـوزش       

هاي مـؤثر کودکـان والکـر بـه شـیوه      برنامه درسی مهارت
هـاي اجتمـاعی در   ایش مهـارت رفتـاري بـر افـز   ـشناختی 

هـاي  آموزان پرخاشگر انجام شد. نتـایج تحلیـل داده  دانش
هاي مهارتدرسیبرنامهاین پژوهش نشان داد که آموزش
رفتاري روش مؤثري در ـاجتماعی والکر به شیوه شناختی 

آموزان پرخاشگر دانشاجتماعیهايمهارتمیزانافزایش
اي که هاي مشابهتایج پژوهشاست. نتایج این پژوهش با ن

افزایش رفتارهاي براجتماعیهايمهارتآموزشیبررسیبه
مثبت اجتماعی و خودکارآمدي اجتماعی (هارل، مرسر و 

)، افـزایش یکپـارچگی اجتمـاعی (فیلـر و     2008دروسایر، 
)، افزایش رفتارهـاي مناسـب در کـلاس    2006، 1یوایکس
، 3(اسـپنس انطبـاقی کـارکرد )،2،2002کايو(کامپزدرس
-نایـافتگی )، کاهش سازش2002، 4؛ مالکی و الیوت2003

، 2008، 5هاي اجتماعی شـدید (هـارل، مرسـر و دروسـایر    
)، کاهش رفتارهـاي نامناسـب   2008، 6جونز بلنکوسیور

)، کاهش استفاده از 2002در کلاس درس (کامپز و کاي، 
)، 8198، 7اعمال فشار و خشونت (نایلر، تـولان و ویلسـون  

ــومن،    ــی، کــارپنتز و نی ــان پرخاشــگري (نانگــل، اردل درم

1 . Filler & Xu
2 . Kamps & Kay
3 . Spence
4 . Malecki & Elliott
5 . Harrell, Mercer & DeRosier
6 . Severs & Jones-Blank
7. Naylor, Tolan & Wilson

)، کاهش فراوانی اعمال بزهکارانـه (کـامپز و کـاي،    2002
) و 1991، 8هـا (هامنـد  )، کاهش مراجعـه بـه دادگـاه   2002

هالیـک و  کاهش سوء استفاده از الکل و دارو (پـنس، مـی  
)، دست یافتند، همسو است.1997، 9گراپتر

کودکـان،  ارکردي بـالینی بـین  از آنجا کـه عامـل بـدک   
ــا    ــل اجتمــاعی اســت ب ــدد تعام ــاقی متع الگوهــاي غیرانطب

توان بـه  آموزان میهاي اجتماعی به دانشآموزش مهارت
هیجـانی  هاي اجتماعی مختلفی ماننـد بیـان   ارتقاي مهارت

ــارت ــرل (مه ــد کنت ــایی مانن ــذر ه ــم و ع ــواهی)، خش خ
مهار اضطراب چشمی مناسب، بخشی (مانند تماسخودنظم

پذیري اجتماعی (مانند مهـارت  و پاداش به خود)، انعطاف
ــایی مهــار موقعیــت  هــايمعرفــی خــود بــه دیگــران و توان

هــاي ماننــد مهــارتاجتمــاعی (کننــده)، حساســیتنگــران
هاي دیگران و نشـان دادن  بردن به احساسدادن، پیگوش

ماننـد درخواسـت   ) و ابراز وجـود ( واکنش مناسب به آنها
کمـک  ) "نـه گفـتن  "کمک و کمک به دیگران، مهارت 

. بدین ترتیب در پژوهش حاضـر نشـان داده شـد کـه     کرد
ــارت  ــی مه ــه درس ــوزش برنام ــر،  آم ــاعی والک ــاي اجتم ه
فـردي مختلفـی   هاي بینتوانست به ایجاد و ارتقاي مهارت

مانند برقراري ارتبـاط و روابـط بـا همسـالان منتهـی شـود       
آمـوزان توانسـتند   هـا، دانـش  تکه بـا گسـترش ایـن مهـار    

یافتــه بــا دیگــران ضــمن برقــراري روابــط مثبــت و ســازش
) موانــع موجــود در 2009، 10(آیــدوگان، کلینــک و تپــت

ــط ــه شــده را  رواب اجتمــاعی و عملکــرد اجتمــاعی آموخت
وري مؤثر و مفید دست یابند (متسـون،  برطرف و به کنش

پژوهشـگران ازیاريبس،حاضرحالدرکه چنان). 1990
هسـتند و  آمـوختنی اجتمـاعی رفتارهـاي تربیشمعتقدند
ترین مهمازعنوان یکیبهاجتماعی،هايمهارتاکتساب

شـمار  بـه اجتمـاعی یـافتگی سازشایجاددرمؤثرعوامل
). 1987آید (پارکر و آشر، می

8. Hammond
9. Pentz, Mihalic & Grotpeter
10. Aydogan, Klinc & Tepeta
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گونــه کــه در ایــن پــژوهش نشــان داده شــد      همــان
اجتمـاعی هـاي ادگیري و تمرین مهارتیباآموزاندانش

دهند از خود نشان را اي از رفتارهاي مقبول توانستند دامنه
ورود:اجتماعی ماننـد -روانیکه منجر به پیامدهاي مثبت

داشتن تعامل مثبت وموفقیابیدوستهمسالان،گروهبه
آموزان این دانشهمچنین.شدهمسالانبادر بازيو متقابل
، تـر مثبـت اي بـه گونـه  "خـود "با پرورش مفهومتوانستند

تـري شیوه صحیحبهراخودهايتواناییوهامحدودیت
. بـه ایـن ترتیـب در ایـن     کننـد پـذیرش ودركارزیابی،

اجتمـاعی  هـاي مهارتپژوهش نشان داده شد که آموزش 
بـالقوه تـوان وزنـدگی انطباقی، کیفیـت درکارکردهاي

مـؤثر  محـیط درآمـوزش وزنـدگی بـراي آموزاندانش
هاي اجتمـاعی  بنابراین آموزش برنامه درسی مهارتاست. 

توان به عنوان تدریس رفتارهاي ویـژه کـه در   والکر را می
فردي مؤثرند، معرفی نمود. آمـوزش  موفقیت تعاملات بین

ترین اساسیشاملوالکراجتماعیهايمهارتدرسیبرنامه
ترین پیچیدهتاتعاملريبرقراهايمهارتاز قبیلهامهارت
ین اي اسـت کـه در ب ـ  هاي مقابلهمهارتهمچونها مهارت

اجتماعی، هايمهارتدرینارسایباپرخاشگرآموزاندانش
هـاي اجتمـاعی آنـان بـه بـروز      توانست با ارتقـاي مهـارت  

تر در عمل منجر شـود. بنـابراین برنامـه    رفتارهاي اجتماعی
بـه عنـوان یـک برنامـه     هاي اجتماعی والکر درسی مهارت

آمـوزان در معـرض خطـر    مداخله اولیه مـؤثر بـراي دانـش   
گردد. رفتارهاي پرخاشگرانه معرفی می

توان به عدم انجام هاي پژوهش حاضر میاز محدودیت
مصاحبه تشخیصـی و عـدم دسترسـی بـه برنامـه آموزشـی       

هاي اجتماعی بومی اشاره نمود. بـر  شده مهارتهنجاریابی
هـاي بعـدي ضـمن    شود در پژوهششنهاد میاین اساس پی

هـاي  انجام مصاحبه تشخیصـی از برنامـه آمـوزش مهـارت    
توجه به این نکته ضروري اجتماعی بومی نیز استفاده شود. 

ضرایب اعتبار به معناي همسـانی  است که در این پژوهش 
از ایـن  دهـد  نشـان مـی  درونی در حـد متوسـط اسـت کـه     

همچنین .کرداستفادهزدنبرچسببرايتواننمیهاآزمون
آموزان دختر، طیـف  منحصر بودن نمونه پژوهش به دانش

آموزش درآوردرويیکازاستفادهوآموزاندانشسنی
حاضـر  هاي پژوهشبرنامه مداخله نیز به عنوان محدودیت

آتی هايشود در پژوهشگردند که پیشنهاد میمعرفی می
پـذیري و غنـاي   مـیم تعبا لحاظ کردن این موارد بـر تـوان  

آمده افزوده شود.دستاطلاعات به
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