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 داوننشانگان نوجوانان و کودکان در اجتماعیشناخت
  

تهران دانشگاه استثناییکودکانشناسیروان دکترينژاد / دانشجويیعقوب ساجد    
  الزهرادانشگاه تربیتیشناسیروان ارشدمدیرخازنی/ کارشناس مرجانسیده

  

  چکیده
 اجتمـاعی  روابـط  دربـاره  اینکه و دیگران و خود هايانگیزش و هانیت ها،یشهاند احساس، دیدگاه، از کودکان درك چگونگی به اجتماعیشناخت

-مـی  توانـا  اجتمـاعی تعامـل  تنظیم نتیجه در و خودکنترل دیگران، رفتار بینیپیش در را فرد اجتماعی،شناخت هايفرایند. دارد اشاره کنند،می فکر چطور
 رونـد  آخـرین  عنـوان به ذهننظریه تکالیف به پاسخگویی در داوننشانگان نوجوانان و کودکان دکارکر است، داده نشان هاپژوهش دیگر،ازسوي. سازد

 در ذهنـی توانیکم تعریف گسترش با اخیر هايسال در که است درحالیاین است، عادي همسالان از ترضعیف اجتماعی،شناخت تحول درباره پژوهشی
راي  ها آن نمودن آماده نوجوانان، و کودکان این آموزش از هدف ،"فرديبین هايمهارت"و" اجتماعیکفایت"يزمینه  يروزمـره  هـاي فعالیـت  انجـام  بـ

 حـال ایـن  بـا  .است شدهگرفته درنظر ها آن علاقه و استعداد توانایی، با متناسب خاص ايحرفهآموزش و اجتماعی و فردي هايمسؤولیت پذیرش ،زندگی
 مفهـوم  تبیین ضمن تا دارد تلاش این مقاله. رسدمی نظر به بعید اجتماعیشناخت هايتوانایی بودن دارا بدون داون،اننشانگ نوجوانان و کودکان موفقیت
 و پرداختـه  داوننشانگان نوجوانان و کودکان اجتماعیشناخت حوزه در گرفتهصورت هايپژوهش مرور به آن، کارکردهاي بررسی و اجتماعیشناخت

  .نماید معرفی و شناسایی را نوجوانان و کودکان از گروه این اجتماعیشناخت رشد در موثر عوامل ترین ممه از برخی نهایت در
   داوننشانگان با نوجوانان و کودکان ذهن،نظریه اجتماعی،شناخت :کلیدي هايواژه

     

  مقدمه
 هـاي شکل تمام براي کلی اصطلاحی شناخت، چه،اگر

 اســتدلال،  تفکــر،  ،ادراك قبیــل؛ از آگــاهی،  و دانســتن
ــزيبرنامــه قضــاوت، ــه ،ری     کــردنتصــور و دنرآوخــاطرب

 معاصـر  شناسـان روان حـال،  ایـن  بـا  ،)1999 فـلاول، ( تاس
 را دقیـق  هوشی فرایندهاي گرفتن نادیده قصد کهاین بدون

 هــايویژگــی دیگــر بــه را شــناخت يدامنــه باشــند، داشـته 
 نجمــی،( دهنـد مـی  بسـط  انسـان  شـناختی روان و اجتمـاعی 

 1اجتمـاعی شـناخت  اخیـر  هايدهه در میان، این در). 1389
ــیش ــیش از ب ــورد پ ــگران توجــه م ــايحــوزه در پژوهش      ه
 اجتمـاعی  و تجربـی  فرهنگـی، یـبن  نگر،تحول شناسیروان
    . )2،1994وارن( است گرفته قرار

 تبیـین  روشـن  گونه به را اجتماعیشناخت بخواهیم اگر
 رفتارهـاي  بیشـتر  کـه  کنـیم  اشـاره  نکتـه  ایـن به دبای نماییم،
     کــردن فکــر و دیگــران بــا تعامــل مســتلزم زنــدگی روزانــه

                                                                                                                                                                                                    

1. Social cognition 
2. Warren 

 از شـناختی  ارزیـابی  نوعی باید فرد که معنا این به باشد،می
 ارتبـاط  اساس این بر بتواند و باشد داشته اجتماعی موقعیت

 در آن خـاص  اجتماعی زمینه یا بافت در را دیگري و خود
 هـایی ارزشیابی بر بتواند باید انسان منظور این به بگیرد، ظرن

 داراي و منـد نیـت  موجـوداتی  عنـوان بـه  دیگـري  و خود از
 مفهـوم  ایـن . )1383محسـنی، ( یابـد  دسـت  باور و تمایلات

 یـک  عنـوان  بـه  آن از کـه  اسـت  اجتمـاعی شـناخت  اساس
 زنـدگی  اجتماعی روابط در موفقیت جهت کلیدي توانایی
 ،3زینـک  و واگلـی  نیـوئن، ( شـود مـی  یاد هانسانا روزمره

ــوع در). 2008 ــناخت مجم ــاعی ش ــه اجتم ــوان ب ــک عن  ی
ــین روابــط در مهــم موضــوع ــراد فــرديدورن و فــرديب  اف
ــیروان در مهمــی جایگــاه ــه و شناس ــژه ب ــیروان وی  شناس
 همانند اجتماعی شناخت از وجودآنکه با. دارد نگرتحولی

ــوعات از بســیاري ــرح موض ــیروان در مط ــاریف شناس  تع
 اسـاس  بـر  تعـاریف  ایـن  بیشـتر  اما است، شده ارائه بسیاري

                                                                                                                                                                                                    

3. Newen, Vogeley & Zinck 
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 چگـونگی  و دیگـران  از کـودك  سـازي مفهـوم  چگونگی
 دیگـران  هـاي دیـدگاه  و هـا قصـد  ها،احساس افکار، درك
  ).1382مشهدي،( اند گرفته شکل
  
  
  
  
  
  

ــر ــز ،)2002(1میل ــف در نی ــناخت تعری ــاعیش ــه اجتم  ب
 هـا، اندیشـه  احساس، دیدگاه، زا کودکان درك چگونگی

 دربــاره اینکــه و دیگــران و خــود هــايانگیــزش و هــانیــت
 کننـد، مـی  فکـر  چطور یابیدوست قبیل از اجتماعی روابط
 دان و 2اسلومسـکی  دیـدگاه  از راستا، همین در. دارد اشاره

 بینـی پـیش  در را فـرد  اجتماعی،شناخت هايفرایند) 1996(
 اجتماعیتعامل تنظیم نتیجه در و خودکنترل دیگران، رفتار
 نیـز ) 1383 محسنی، از نقل به ،1992( دامون. سازدمی توانا

 دنیـا  از کـودك  برداشت به اجتماعی شناخت است، معتقد
 و هـا  آن بـه  دادنسـازمان  چگونگی اجتماعی، هايپدیده و

 از کـه  شـود مـی  گفتـه  اجتمـاعی -شـناختی  هـاي فراینـد  نیز
 گیردمی قرار ادراك مورد 3ماعیاجت يتجربه ها آن خلال

 مطالعـه  آنکـه  وجـود  بـا  .شـود می کسب اجتماعی دانش و
 شناسـان  روان توجه مورد تازگیبه اجتماعیشناخت علمی

 هايسازه پیرامون گوناگونیهايپژوهش است، گرفته قرار
 پـذیرش  هـاي مهـارت « ،4»شخصـی  ادراك« نظیر آن عمده
 رویکـرد  میـان  ایـن  در دان ـپرداختـه  6»ذهننظریه« و 5»نقش

 شـناخت  تحـول  دربـاره  پژوهشی روند آخرین ذهن نظریه
                                                                                                                                                                                                    

1. Miller 
2. Slomkowski & dunn 
3. Social experience 
4. Individual perception 
5. Acceptance of role skills 
6. Theory of mind 

 و شـده  آغاز 1980 دهه در که باشدمی کودکان اجتماعی
 اسـت  زمینـه  ایـن  در پژوهشـی  غالب حوزه حاضر حال در

  ).1998میلر، و فلاول(
 187بررسـی  با ،2003 سال در 7واتسون و کراس ولمن،

 ذهـن نظریـه  به دستیابی سن پیرامون گرفتهصورت پژوهش
 در کـه  دهنـد مـی  نشـان  فراتحلیل، یک قالب در کودکان،

 ذهـن  از کودك مفهوم در کلی تغییري چهارسالگی تا سه
 بـه  شـروع  کودك سنین این در کهايگونهبه دهد،می رخ

 وسـیله بـه  مـردم  رفتارهـاي  کـه  نمایـد می مطلب این درك
 از بنـابراین  و شـود مـی  هدایت امیالشان و باورها، ها،اندیشه

 حـال،  ایـن  بـا . کنندمی استفاده ذهننظریه و علی هايجنبه
ــرك ــه ،1994( ب ــت) 1387 ســیدمحمدي، ترجم  در موفقی

 هوشـی  سن عملکرد به زیادي حد تا را ذهننظریه تکالیف
 هـاي توانـایی  شـدن  پدیدار با که اي گونه به. داندمی وابسته

 توانمنـدتر  یگـران د نظرهـاي  بررسی در کودکان شناختی،
 و اجتمـاعی شـناخت  هـاي مهـارت  کـه  اینجاست .شوندمی

 بـر  کـه  مهمـی  پیامـدهاي  تمـام  بـا  ذهـن نظریـه  توانایی البته
ــت ــايقابلی ــاعیه ــراد اجتم ــد، اف ــه دارن ــوان ب ــی عن      از یک

 و کودکـان  میان در جذاب البته و مهم پژوهشی هايمسئله
 اجتمـاعی  يرفتارهـا  در نقـص  کـه  ذهنیتوانکم نوجوانان

ــوه هاســت، آن شناســایی کلیــدي هــاي مؤلفــه از یکــی      جل
  .کندمی

 بـر  عـلاوه  ،)1993( همکاران و 8بنسون رابطه، همین در
 در ذهنـی تـوان کـم  نوجوانـان  کارکرد ،دادند نشان که این

 نوجوانـان  از تـر ضـعیف  ذهـن نظریه تکالیف به پاسخگویی
 هـاي سـال  در که کنندمی یاد هاییپژوهش از است، عادي
 در منظور به ذهنیتوانیکم تعریف گسترش زمینه در اخیر

 »فــرديبــین هــايمهــارت« و »اجتمــاعیکفایــت« برگــرفتن
 در کــه تکــالیفی انجــام کــه کننــدمــی بیــان و گرفتــه انجــام

ــین هــايمهــارت و اجتمــاعیکفایــت برگیرنــده  شخصــیب
                                                                                                                                                                                                    

7. Wellman, Cross & Watson 
8. Benson 

  

   اجتماعی شناخت مجموع در
   و فرديبین روابط در مهم موضوع یک عنوان به
   ویژه به و شناسیروان در مهمی جایگاه افراد فرديدورن

  دارد نگرتحولی شناسیروان

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir 

at
 1

0:
58

 IR
D

T
 o

n 
S

un
da

y 
Ju

ne
 1

4t
h 

20
15



 تعلیم و تربیت استثنایی     
 

39 

  اســـتدلال« و ارتبــاط  ،1»گیـــرينقــش « :جملـــه از هســتند 
 اســتدلال تـوانش  یعنــی( ذهـن  نظریـه  توانــایی بـه  »قـی اخلا

  . دارد نیاز) ذهنی هايحالت درباره
 کـه  کنـد مـی  تـر نمایـان  را خـود  اهمیت زمانی موضوع

 تـوان کـم  نوجوانـان  و کودکـان  آمـوزش  از هـدف  بدانیم،
  روزمـره  هـاي فعالیت انجام براي ها آن نمودن آماده ذهنی،

ــدگی، ــذیرش زن ــؤولیت پ ــايمس ــردي ه ــاعی و ف    و اجتم
 هـا  آن علاقـه  و اسـتعداد  توانـایی،  بـا  متناسـب  آموزيحرفه

 نوجوانـان  موفقیـت  تردیـد،  بـدون  دیگـر سـوي  از .باشدمی
 نشـانگان  نوجوانـان  و کودکـان  همچنـین  و ذهنـی تـوان کم

 در اساسـی؛  اجتمـاعی  هـاي توانـایی  بودن دارا بدون داون،
 و فریحـی ت هـاي فعالیـت  اي،حرفـه  اجتماعی، هايموقعیت
 نظـر  بـه  بعیـد  مسـتقل،  یـا  شدهحمایت زندگی هايموقعیت

  ).1389 نژاد،یعقوب و خانزادهحسین( رسدمی
 افــراد اجتمــاعیشــناخت حــوزه در پــژوهش رورتضــ

-کـم  افراد کل از درصد 6 تا 5 برآورد با که داوننشانگان
 شـمار به ذهنیتوانیکم شکل ترین رایج عنوانبه ذهنیتوان
 از نقـل  بـه  ،1998پـاتون،  و اتنبـاخ  بیرن،اسـمیت، ( آینـد می

 بـدانیم،  کـه  شـد  خواهـد  تـر روشـن  آنگاه ،)1388 علیزاده،
 عنـوان  بـه ( اشتغال در ذهنیتوانکم نوجوانان موفقیت عدم
ــا  ایــن رويپــیش اجتمــاعی هــايموقعیــت از یکــی تنه

 و شـغل  بـه  مربـوط  ارتبـاطی  رفتارهـاي  به اغلب) نوجوانان
. کـار  انجام خود تا دارد ارتباط ها آن یاجتماع هايمهارت

 افـراد  که نیست این مشکل مواقع، بیشتر در دیگر عبارتبه
 آیند،نمی بر ايحرفه و شغلیتکالیف عهده از ذهنیتوانکم

 پاسخگویی ابتکار، حضور، با ارتباط در مسائلی ها آن بلکه
 دارنـد  سرپرسـتان  و همکـاران  با اجتماعی تعامل و انتقاد به
 میلـی بـی  یـا  و شـغلی  هـاي محـیط  از اخراج اصلی دلیل هک

 بـاتروث ( است آنان با همکاري ادامه براي مشاغل صاحبان
 و اسـعدي  همتی، پژوهش نیز، ایران در). 1994، 2استراج و

                                                                                                                                                                                                    

1. Role - taking  
2. Butterworth & Strauch 

 ارتبـاط  برقـراري  توانایی عدم داد نشان ،)1384(میرسپاسی
 نوجوانـان  و کودکـان  اصـلی  مشـکلات  از یکـی  اجتمـاعی 

  .  است داوننشانگان
 ویـژه  بـه  اجتمـاعی شـناخت  هـاي مهـارت  کـه ازآنجایی

 شـناختی  روان سـازه  ترین مهم عنوانبه( ذهننظریه توانایی
 از بسیاري به دستیابی در بنیادینی نقش ،)اجتماعی شناخت
 و کودکـان  اجتمـاعی  هـاي  کفایـت  و ارتباطی هاي مهارت

ــان ــانگان نوجوان ــزيطــرح دارد، داوننش ــه ری  هــاي برنام
 هـدف  با و فرديبین هايمهارت رشد بر تأکید با آموزشی

 ضـروري  مناسـب،  رفتارهـاي  کسب در کودکان به کمک
 ایـن  در). 1986 ،3سـیلو  و رویترز گرهات،( رسدمی نظر به

 هـاي ویژگـی  بـه  توجـه  اسـت،  معتقـد  ،)1379( افروز اراست
 ظرفیـت  و ذهنـی  هـاي  محـدودیت  و هاتوانمندي شناختی،
 تنظـیم  امـر  در ذهنیتوانکم نوجوانان و نکودکا یادگیري

ــوثرهــايروش اتخــاذ جملــه؛ از برنامــه ــین تــدریس، م  تعی
 بینیپیش و درسی تکالیف آموزشی، مواد کمیت و کیفیت

 هـاي رسـالت  تـرین اساسـی  از و مهـم  ایشان تحصیلی رفتار
  .  است متعهد و بصیر مربیان

 چیزي هر از قبل هاییبرنامه چنین طراحی ،تردید بدون
 اساســیهـاي مولفـه  و محورهـا  معرفـی  و شناسـایی  مسـتلزم 
 بیـانگر  ،پژوهشـی  پیشینه حالاین با. است اجتماعیشناخت

 داوننشـانگان  نوجوانـان  و کودکـان  تـاکنون  کـه  است آن
 گونـاگون  هـاي پـژوهش  در مقایسـه  گـروه  عنوانبه عمدتاً
 شـناخت  رشـد  محورهـاي  و ها مؤلفه و اندبوده توجه مورد

 ترتیـب  ایـن  بـه . اسـت  نشـده  بررسی افراد این در ماعیاجت
 اساسـی  هـاي  مؤلفـه  بررسی و شناسایی پژوهش، این هدف

ــه اجتمــاعی،شــناخت ــوانب ــاي عن  از بســیاري کســب زیربن
 یـابی دست تنهانه تا است اجتماعی، هايقابلیت و هامهارت

 را داوننشـانگان  نوجوانـان  پـرورش  و آمـوزش  اهـداف  به
 انتقـال  فراینـد  بـراي  مناسـب  بستري بلکه نموده، پذیرامکان

                                                                                                                                                                                                    

3. Gearheart, Ruiter & Silo 
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 و اجتمـاعی  هـاي محـیط  بـه  نوجوانـان  از گروه این مناسب
 حتـی  و اجتمـاعی  مسـایل  با مواجهه براي آنان سازيآماده

 منظـور  بـه  .آورد فـراهم  رویشـان پیش احتمالی هايآسیب
 سـازه  عنـوان  به ذهننظریه سازه ابتدا هدف این به دستیابی
ــادي ــه ســپس و بررســی را اجتمــاعی ختشــنا بنی ــرور ب  م

 خـواهیم  اجتمـاعی  کارکردهاي بر آن تأثیرگذار پیامدهاي
 تـاکنون  کـه  ايبرجسـته  هايپژوهش به ادامه در. پرداخت

 را داوننشـانگان  نوجوانـان  و کودکـان  ذهـن نظریه توانایی
 رسـید  خـواهیم  نکتـه  این به و نموده مرور اندنموده مطالعه

 افراد ذهننظزیه توانایی مقایسه به عموماً هاپژوهش این که
 در دلیـل  همـین بـه  اندپرداخته هاگروه سایر با داوننشانگان

ــان  شــناخت مفــاهیم آمــوزش در اساســی هــاي مؤلفــه ،پای
 توجـه  بـا  را داوننشانگان نوجوانان و کودکان به اجتماعی

  .   کنیممی مطرح پژوهشی هاياستناد به
 

  ذهننظریه
 نخسـتین  ،1978سـال  در وودروف و پریمـاك  هرچنـد 

 بردنـد  کـار  بـه  را ذهـن نظریـه  اصـطلاح  کـه  بودنـد  کسانی
 ذهنـی  هايپدیده درك تحول به علاقه اما) 1999 فلاول،(

. گـردد مـی  بـر  آن از پـیش  هـاي پژوهش به کودك توسط
 انجـام  اینهلـدر،  و پیاژه توسط که کوهسه معروف پژوهش

 ایـن  در. اسـت  ذهـن نظریه هاولی مطالعه از مثالی است، شده 
 کـه  سازند مشخص تا شود،می خواسته کودکان از تکلیف
ــر کســانی دیــد از هــا، آن مقابــل منظــره  هــا آن خــود از غی
 توجه با). 1385 محسنی، و مشهدي(درسمی نظر به چگونه

 ایـن  در دیگـر  هـاي پـژوهش  و پـژوهش  ایـن  هـاي یافتـه  به
 سـنین  از رت ـ کوچـک  کودکـان  که کرد اعلام پیاژه حوزه،
 بیرونــی دنیــاي دربــاره تفکرشــان در ســاله هفــت یــا شــش

  ).1،2002سنمان(هستند »بینخودمیان«
 پیـاژه،  نظریـه  بـر  مبتنـی  تحولی -شناختی پردازاننظریه

                                                                                                                                                                                                    

1. Senman  

 دیگـران  و خـود  مـورد  در کودکـان  کـه  ايشـیوه  معتقدند
 شـناختی  تحـول  طـراز  به بستگی زیادي حد تا اندیشند،می
-پـیش  مرحلـه  در سـاله  شـش  تـا  سـه  کودکان. دارد ها آن

 توجـه  وقـایع  و هامحرك ادراکی وجوه به بیشتر عملیاتی،
 عینی بسیار صورتی به را خود روابط دلیل همین به و دارند

 کننـد می توجه افراد متعلقات و ظواهر به کنند،می توصیف
 اظهـارنظر  دهنـد مـی  انجام ها آن که کارهایی مورد در یا و

 مفـاهیم  بـه  یـابی دسـت  و بینیمیان ودخ کاهش با. کنندمی
 افـراد،  ظـاهر  بـه  توجه بر علاوه کودکان ذهنی، دارنده نگه

 ها آن توصیف براي و پردازندمی دیگران با خود مقایسه به
 و امیري اسعدي،( کنندمی استفاده شناختی روان مفاهیم از

  ).1386 مولوي،
  
  
  
  
  
  
  

   گاهدیـــد مقایســه  بــا ) 1988( 2آســتینگتن  و گاپینــک 
 از یکـی  پیـاژه،  دیدگاه و ذهننظریه رویکرد پردازاننظریه

ــن اصــلی هــايتفــاوت ــه ایــن را رویکــرد دو ای       تبیــین گون
 تـا  سه سن حدود تا کودك پیاژه، دیدگاه طبق بر: کنندمی

 لحـاظ  بـه  چـه  دیگـران،  دیـدگاه  بـه  توجه از سالگی هفت
ــه چــه و دیــداري ــاتوان مفهــومی لحــاظ ب ــ از. اســت ن  نای

 صـورت  بـه  و کلـی  نـاتوانی  یک اساس بر کودك دیدگاه
 را خـود  »ذهنـی  بـاور «  یا و »دیدگاه« ،»حالت« ناخودآگاه،

 ذهـن، نظریـه  دیـدگاه  طبـق  امـا . دهـد مـی  نسبت دیگران به
 نیـز ) سـالگی  هفـت  یـا  شش از قبل( دبستانیپیش کودکان

 در و بگیرنـد  نظـر  در را دیگـران  ذهنـی  هـاي حالت قادرند
                                                                                                                                                                                                    

2. Gopnik & Astington 

 توانایی ویژه به اجتماعیتشناخ هايمهارت کهآنجایی از
 هاي مهارت از بسیاري به دستیابی در بنیادینی نقش ذهن،نظریه

 نشانگان نوجوانان و کودکان اجتماعی هاي کفایت و ارتباطی
 رشد بر تأکید با آموزشی هاي برنامه ریزيطرح دارد، داون

  در کودکان به کمک با هدف و فرديبین هايمهارت
 رسدمی نظر به ضروري ،مناسب رفتارهاي کسب 
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 آن بــا  را خــود  دیــدگاه  دیگــران،  دیــدگاه  درك عــین
 ذهـن، نظریـه  گفت، توانمی کلی طور به .سازند هماهنگ

 ذهنــیهــايحالــت درك بــراي افــراد توانــایی بــه واقــع در
 دیگـران  2ذهـن  خواندن یا) 2002 ،1میچل و کوله( دیگران

 کمـک  افـراد  به توانایی این. دارد اشاره) 3،2003شاینزان(
 هـاي نیـت  و باورهـا  ها،احساس گرفتن ردرنظ با تا نمایدمی

 از درسـتی  بینـی پـیش  توانـایی  و تبیـین  توصـیف،  دیگران،
  ).2003آستینگتون،(باشند داشته دیگران و خود رفتار
 

  :ذهن نظریه کارکردهاي
 در و داشـته  قـرار  اجتمـاعی  روابـط  قلب در ذهننظریه

 کنایـه،  اخلاقیـات،  اندیشـند، مـی  آن بـه  مـردم  آنچه درك
   فریـب  و اشـتباه  دروغ، انـداختن، دسـت  طنـز،  بعـی، طشوخ
 ایـن  بـر  افزون). 1388 هداوندخانی، و خانجانی( است مهم
ــژوهش در ــايپ ــف ه ــاي مختل ــه کارکرده ــننظری ــر ذه  ب

ــارت فراینــدهاي مســاله،حــل مهــارت و خــودتنظیمی -مه
 ،4بـوزاکی ( خودپنـداره  و) 2002 میچـل،  و کولـه ( اجرایی
ــخص) 2000 ــده مش ــت ش ــو. اس ــر و کل ــز ،)2008( 5پرن  نی

 در موفقیــت بــراي را ذهــننظریــه تکــالیف بــه یــابیدســت
 بـر  عـلاوه . داننـد مـی  ضـروري  تحصیلی پیشرفت و مدرسه

 هـاي متغیـر  بـر  را ذهـن  نظریه توانایی تأثیر پژوهشگران این
 ،6لـیلارد ( واقعیت از بازنمود تشخیص همچون، نیز دیگري

  .اندداده شانن) 2003 ،7بلوم( هاهیجان درك و) 1993
 )2003 همکـاران،  و 8گینزبـروگ ( بـاور به این بر علاوه

 همـدلی  افزایش موجب ذهننظریه قالب در دیدگاه درك
 بـر  علاوه تا سازدمی قادر را کودکان نیز همدلی و شودمی

                                                                                                                                                                                                    

1. Cole & Michell 
2. Mind reading 
3. Zunshine 
4. Bosacki 
5. Kloo & Perner 
6. Lillard 
7. Bloom 
8.Ginsburg  

 توانمنـد  نیـز  اعمالشـان  ارزیـابی  در نیازمنـد  افـراد  به کمک
 دیگران دیدگاه درك و توجه توانایی نگاه، این از. گردند
 بـراي  حیـاتی  امـري  و همدلانـه  و موثر گروهی کار اساس
  .است گروه یک اعضاي میان سالم روابط

ــر ــژوهش در) 2005( 9والک ــود پ ــین خ ــه ب ــن،نظری  ذه
 مثبـت  رابطـه  اجتمـاعی  شایسـتگی  و اجتماعی هايمهارت

 کـه  است معتقد نیز) 2003( واتسون و کراس ولمن،. یافت
 محـیط  درك بـراي  قـوي  نیـازي شپـی  ذهـن نظریـه  توانایی

 آمیــزرقابــت رفتارهــاي در درگیــري يلازمــه و اجتمــاعی
 سـیلو  و رویتـر  گرهـات،  ،ایـن  بر علاوه .باشدمی اجتماعی

-ارزش نیـاز پـیش  را گیـري دیدگاه هايتوانایی نیز) 1986(
  .  دانندمی اخلاقی هاي

  
 نوجوانان و کودکان ذهننظریه و اجتماعی شناخت
 :داوننشانگان

 پـژوهش  مـورد  ترکم ذهنیتوانکم افراد در ذهننظریه
 رشـد  بررسـی  هـاي پـژوهش  در کـه  چـرا  است گرفته قرار

 کودکـان،  میـان  در ذهـن نظریـه  تحـول  و اجتماعیشناخت
 و انـد بـوده  »اتیسـم « کودکان مطالعه مورد هاينمونه عموماً

 مـدنظر  مقایسـه  گـروه  عنوان به معمولاً ذهنی توان کم افراد
 ایـن  دلیـل ). 2002 ،10کمپبـل  و چـرمن ( شدندمی داده قرار
 در خاصـی  نقـص  اتیسـتیک،  افـراد  کـه  است ادعا این امر،

 ایـن  و دهنـد می نشان خود از ذهننظریه هايتوانش تحول
 تعـاملات  در هـا  آن خـاص  هـاي آسـیب  اصـلی  علت نقص

 ،11گودهـارت  کـوهن،  بـارون ( اسـت  ارتبـاطی  و اجتماعی
 کودکـان  ویژه به و ذهنیتوانمک کودکان بنابراین). 1994

ــان و ــانگان نوجوان ــه داوننش ــدرت ب  اصــلی کــانون در ن
  .     اندبوده هاپژوهش
 کـلاور  و پیرسـل  کرامـر،  باور به که است حالی در این

                                                                                                                                                                                                    

9. Walker  
10. Charman, & Campbell 
11. Baron-Cohen & Goodhart 
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 تـوان کـم  نوجوانان و کودکاناساسی مشکلات از) 1990(
 رفتارهاي .است اجتماعی رفتارهاي در همگام نقص ذهنی،

 توانـد مـی  گونـاگون  هـاي موقعیـت  در افـراد  این سبنامتنا
 نـاتوانی  اجتمـاعی،  هـاي موقعیت از نادرست ادراك معلول

 در ناتوانی دیگران، افکار و هاهیجان ها،احساس درك در
 هـاي موضـوع  درك و هیجـانی  و اجتماعی روابط شناخت
ــاطفی ــود ع ــه و خ ــورکلیب ــاتوانی ط ــدگاه درك در ن     دی

    .باشد
-نظریـه  درباره شده انجام هايپژوهش نخستین ،احتمالاً

ــرادکم ذهــن ــواناف ــوان را ذهنــیت ــژوهش در بت ــارون پ  -ب
ــوهن، ــلی ک ــث و لس ــتجو) 1985( 1فری ــرد جس ــا آن. ک  ه
-کم نوجوانان و کودکان از درصد 85 که کردند گزارش

 بـه  داوننشـانگان  نوجوانـان  و کودکـان  جمله از ذهنیتوان
 حیـث  ایـن  از و دادنـد  تدرس ـ پاسـخ  باورکـاذب  تکالیف
 کودکـان  و ذهنـی تـوان کـم  کودکـان  عملکـرد  در تفاوتی
 کودکـان  که کردند گیرينتیجه سپس ندارد؛ وجود عادي

 ذهــننظریــه در داوننشــانگان کودکــان و ذهنــیتــوانکــم
     رد بارهـا  بعـدي  هـاي پـژوهش  در یافتـه  ایـن . نـدارد  تأخیر
ــد ــورد و ش ــد م ــرار تأیی ــت ق ــهدي( نگرف ــ و مش     نی،محس

 ؛2002 کمپــل، چــارمن، ؛1384البــرزي، و قمرانــی ؛1385
 ،2تسـاکیردو  الوریـا،  گیـاوئري،  ؛1993 همکاران، و بنسون
2010.(  

ــر عــلاوه ــن، ب ــد پژوهشــگرانی ای ــل چــارمن، مانن  کمپ
 و نوجوانـان  کودکـان،  عملکـرد  خـود  پژوهش در) 2002(

 ذهـن نظریـه  هـاي توانـایی  در را ذهنیتوانکم سالان بزرگ
 بزرگسـال  41 بررسی با پژوهش این. قراردادند توجه وردم
 بـا  آنـان  يمقایسه و ذهنیتوانکم نوجوان و کودك 34 و

 بــاور تکــالیف از اســتفاده بـا  عــادي نوجــوان آزمـودنی  38
-تـوان کـم  بزرگسـالان  عملکـرد  چـه  اگر داد، نشان اذبک

 ولـی  ندارد، چندانی تفاوت عادي نوجوانان به نسبت ذهنی
                                                                                                                                                                                                    

1. Leslie & Frit 
2. Giaouri, Alevriadou & Tsakiridou 

 بــه نســبت ذهنــیتــوانکــم نوجوانــان و ودکــانک عملکــرد
 در .اسـت  تـر ضـعیف  دارمعنـی  ايگونـه  به عادي نوجوانان
 3پیلوفســکی و شــولمن لــوي، -ســلومونیکا یرمیــا، مجمــوع

ــا) 1998( ــه ب ــارگیري ب ــل روش ک ــه فراتحلی ــی ب  40بررس
 ذهـن نظریـه  توانـایی  مقایسـه  حـوزه  در شـده  انجام پژوهش

 عــادي کودکــان و هنــیذتــوانکــم نوجوانــان و کودکــان
 سـود  بـه  ذهـن نظریـه  توانایی که گیرندمی نتیجه و پرداخته

 مـرتبط  مسـائل  فراتحلیل این در آنان. است عادي کودکان
 کودکـان  ماننـد (ذهنـی تـوان  کـم  کودکـان  شناسـی سبب با

 شناسـی سـبب  بدون ذهنیتوانکم کودکان و داوننشانگان
 یـاد  مهـم  ايهواسط هايمتغیر از یکی عنوان به را) مشخص

  .  کنندمی
 هـاي توانـایی  دهـد، مـی  نشـان  پژوهشـی  ادبیات بررسی

 گـروه  یـک  عنـوان بـه  نیـز  داوننشـانگان  افـراد  ذهـن نظریه
 گرفتــه قــرار توجــه مــورد پــژوهش چنــدین در ايمقایســه

 لـوي -سلومونیکا و 4شانکد ارل، یرمیا، راستا، این در. است
-نظریـه  انـایی تو بررسی منظور به خود پژوهش در) 1998(

-تـوان کـم  افـراد  اتیسم، افراد بر علاوه خود نمونه در ذهن،
 نیـز  داوننشـانگان  افـراد  و ناشـناخته شناسـی سـبب  بـا  ذهنی

 25 از بودنـد  عبـارت  پـژوهش  ایـن  نمونـه . کردنـد  استفاده
 34 تا ماه 9 و سال 10 سنی دامنه با اتیستیک کننده  شرکت

 شناسـی سـبب  بـا  یذهن ـتوانکم آزمودنی 21 ماه؛ 3 و سال
 مـاه؛  3 و سـال  35 تا ماه10 و سال13 سنی دامنه با ناشناخته

 مـاه 6 و سال16 سنی دامنه با داوننشانگان کنندهشرکت 19
 سـال  5 سنی دامنه با عادي آزمودنی 21 و ماه2 و سال40 تا
 کـارگیري  بـه  بـا  هـا گـروه  ایـن . مـاه 7 و سـال 11 تـا  ماه 4 و

 هوشـی  آزمـون  و باورکاذب درك ارزش، درك تکالیف
 نشـان  پژوهش این نتایج. گرفتند قرار ارزیابی مورد وکسلر

 بـه  نسـبت  تـر پـایین  بسـیار  سـن  وجود با عادي افراد که داد
 بـه  نسـبت  بهتـري  کارکرد تکالیف تمامی در هاگروه سایر

                                                                                                                                                                                                    

3. Solomonica-Levi, Shulman, & Pilowsky 
4. Erel   &  Shanked 
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  .داشتند دیگر گروه
 دادنـد  نشـان  نیـز ) 1996( فراي و بندتو باراك، زولازو،

 نیـز  داوننشـانگان  کودکان بلکه اتیسم، کودکان تنهانه که
. دارنـد  کاسـتی  ذهـن نظریه در عادي کودکان با مقایسه در
 شـامل  داوننشانگان آزمودنی12بررسی با پژوهشگران این

 با زن، 5 و مرد 7 شامل عادي آزمودنی12 و زن 6 و مرد 6
 نشـان  ارزیابی، ابزار عنوان به باورکاذب تکالیف از استفاده

 گونـه بـه  داوننشـانگان  هـاي آزمـودنی  لکـرد عم کـه  دادند
 گیـائري،  .اسـت  عادي هايآزمودنی از ترپایین داريمعنی

 هـاي توانایی عنوان با پژوهشی در) 2010(تساکیردو الوریا،
 تـوان کـم  کودکـان  و داوننشانگان کودکان در ذهننظریه
 ذهـن نظریـه  توانـایی  مقایسـه  به خاص نشانگان بدون ذهنی

 عـادي  کودکـان  بـا  هـا  آن مقایسـه  و گروه دو این میان در

 کـودك 12 از بودنـد  عبـارت  پژوهش این نمونه. پرداختند
 نشـانگان  بـدون  ذهنـی تـوان کـم  کـودك 20 داون،نشانگان

-گـروه  عنـوان  بـه  عـادي  کودك 20میان در خاص،بالینی
 میـانگین  پـژوهش،  ایـن  در. بـود  شده گرفته نظر در کنترل

 کم کودکان و27/10 داونننشانگا با کودکانتقویمی سن
 بـه  کـه  بـود  74/9 خـاص،  بـالینی  نشانگان بدون ذهنیتوان
 میـانگین  با عادي کودکان تقویمی سن از داريمعنی گونه
 دادنشـان  پـژوهش  ایـن  نتـایج . بود بیشتر 46/6 تقویمی سن
 کودکان و داوننشانگان کودکان عملکرد میان اگرچه که

 تکــالیف در خــاصنیبــالینشــانگان بــدون ذهنــیتــوانکــم
 دو هـر  امـا  نداشـت،  وجـود  داريمعنـی  تفـاوت  ذهننظریه
 بالاتر تقویمی سن رغمعلی عادي کودکان به نسبت گروه

  .  کردند عمل ترضعیف داريمعنی گونه به
 

  .داوننشانگان نوجوانان و کودکان و بالینی نشانگان بدون ذهنی توان کم نوجوانان و کودکان ذهننظریه پیرامون هايپژوهش خلاصه. 1جدول
  یافته  سال  پژوهشگر

 و لسلی کوهن، -بارون
 درست پاسخ باورکاذب تکالیف به داوننشانگان نوجوانان و کودکان جمله از ذهنیتوانکم نوجوانان و کودکان از درصد 85  1987  فریث

  .ندارد ودوج عاديکودکان و ذهنیتوانکم کودکان عملکرد در تفاوتی حیث این از و دادند

 داريمعنـی  شـکل  بـه  عـادي  نوجوانـان  به نسبت دوم، و اول سطح باورکاذب تکلیف دو هر در ذهنیتوانکم نوجوانان عملکرد  1993  همکاران و سون بن
  .است ترپایین

   ذهنیتوانکم و اتیسم نکودکا به نسبت ذهننظریه و نگهداري بندي،رده هايتوانایی در عادي کودکان بهتر عملکرد  1994  شولمن و یرمیا

 کـارکرد  تکـالیف  تمـامی  در داوننشانگان و ذهنیتوانکم نوجوانان و کودکان به نسبت ترپایین بسیار سن وجود با عادي افراد  1996  همکاران و یرمیا
  .داشتند بهتري

 ذهننظریه هايمهارت لحاظ از عاديکودکان با مقایسه در نیز داوننشانگان ذهنیتوانکم کودکان بلکه اتیسم، کودکان تنهانه  1996  همکاران و زولازو
  .دارند کاستی

 و کمپل چارمن،
ی  ندارد، چندانی تفاوت عادي نوجوانان به نسبت ذهنیتوانکم بزرگسالان عملکرد چه اگر  1998  ادواردز ان  و کودکـان  عملکـرد  ولـ  نوجوانـ

  .است ترضعیف داریمعن ايگونه به عادي نوجوانان به نسبت ذهنیتوانکم

 الوریا، گیائري،
  2010  تساکیردو

الینی  نشـانگان  بـدون  ذهنیتوانکم کودکان و داوننشانگان با کودکان عملکرد میان اگرچه  ذهـن نظریـه  تکـالیف  در خـاص  بـ
 داريیمعن ـ گونـه  بـه  بـالاتر  تقـویمی  سـن  رغـم علـی  عادي کودکان به تنسب گروه دو هر اما نداشت، وجود داريمعنی تفاوت
  .کردند عمل ترضعیف

  .ترندموفق ذهننظریه تکالیف درست اجراي در بالاتر هوشی سطح و بالاتر سنین در کودکان  1384  ادب

  1385  محسنی و مشهدي
 از ذهـن نظریه تکالیف در تريضعیف عملکرد هم باز عادي، کودکان با عقلی سن در همتاشدن رغم به ذهنیتوانکم کودکان

  .ادندد نشان خود

  .است عاديکودکان از ترپایین داريمعنی گونهبه ذهننظریه تکالیف در ذهنیتوانکم کودکان عملکرد  1384  البرزي و قمرایی
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 از بســیاري دهــد،مــی نشــان پژوهشــی پیشــینه بررســی
 بـه  ذهنـی تـوان کـم  کودکان از گرفتهصورت هايپژوهش

بـه طـور    کـه  هـایی پـژوهش  در مقایسـه  گـروه  یک عنوان
 اسـتفاده  ؛انـد بـوده  اتیسم کودکان ها آن هدف گروه عمده
 و کودکـان  که هاییپژوهش اندك حال این با. است شده

 انـد برگزیده هدف گروه عنوانبه را داوننشانگان نوجوانان
 را کودکـان  این وضعیت تا اندنموده تلاش چیز هر از بیش

 دهبـه طـور عم ــ  و ذهـن نظریـه  تکـالیف  بـه  پاسـخگویی  در
 عنـوان  بـه  پایـان  در و سـازند  مشـخص  باورکاذب تکالیف

 تکـالیف  در داوننشـانگان  کودکـان  کـه  کنند اعلام نتیجه
 سـایر  بـه  نسـبت  تـر ضعیف عملکردي ذهننظریه به مربوط

 پژوهشگران پیشینه، مطالعه و بررسی. دارند عاديکودکان
 هاییپژوهش در کرد؛ خواهد نیز دیگري موضوع متوجه را

 انـد زده مداخلـه  به دست و اندنهاده فراتر مقایسه از را پا که
ــک ــه ی ــارز نکت ــکار و ب ــود آش ــی دارد؛ وج ــن از برخ  ای

ــژوهش ــدداشــته تــلاش هــاپ ــه را باورکــاذب تکــالیف ان  ب
 بـاردیگر  آزمـون پـس  در سـپس  و دهنـد  آموزش کودکان

 دیگـر  عبـارت بـه . دهند قرار استفاده مورد را تکلیف همین
 تکـالیف  از بخشـی  گـرفتن  درنظـر  با اهپژوهش از بسیاري

 ايمداخلـه  برنامـه  هاي مؤلفه و محورها عنوان به ذهننظریه
ــه تکــالیف همــین از اســتفاده و آموزشــی و ــزار عنــوان ب  اب

 خـود  متوجـه  را شـناختی روش هـاي محـدودیت  پژوهشی،
 اسـت  نمـوده  تـلاش  حاضـر  پژوهش که درحالی. اندنموده

 تـلاش  موجـود  و سـوم مر هـاي پـژوهش  از فراتـر  گامی در
 چندبعـدي  هـاي  مؤلفـه  و محورهـا  شناسایی صرف را خود

 بـا  بنیـادین  سـازه  یـک  عنوان به اجتماعی شناخت آموزش
  .  نماید فراوان کرديرکا آثار

 
 کودکـان  اجتماعی شناخت رشد در اساسی هاي مؤلفه

  :داون نشانگان نوجوانان و
 بــراي اجتمــاعیشــناخت آمـوزش  هــايبرنامــه طراحـی 

 اجتمـاعی تعامـل  بهبود براي تلاشی داون شانگانن ناننوجوا

 حــال ایــن بــا. بــود خواهـد  آنــان گیــريدیــدگاه توانـایی  و
 شناسـایی  مستلزم هرجیزي از قبل هاییبرنامه چنین طراحی

 اجتمـاعی شـناخت  اساسـی هـاي مولفـه  و محورهـا  معرفی و
 توجـه  بـا  اجتماعی شناخت برنامه هاي مؤلفه ادامه در. است

  .است گشتهمعرفی و شناسایی استخراج، پژوهشی ینهپیش به
 
 زبانی هايتوانایی  : 

 شناسـی کاربرد ،نحو بخش سه به زبان، قراردادي طوربه
 معنـاي بـه  کاربردشناسی میان این در .شودمی معناشناسیو 

 کاربردشناسـی  ،دیگر عبارتبه .است زبان از مناسب استفاده
 همچنین و ارتباط براي ايهوسیل عنوانبه زبان از استفاده به
 ،2003 کـافمن،  و هالاهـان ( دارد اشاره غیرکلامی رفتار به

  ).  1388 همکاران، و علیزاده ترجمه
 مبادلــه باهـدف  مــا هـاي ارتبـاط  بیشــتر دیگـر،  سـوي  از

 ذهنـی  هـاي حالـت  دادن تغییـر  بـراي  اصـل  در و اطلاعـات 
 در کودکـان  توانـایی  ترتیـب  این به شودمی انجام یکدیگر
) فکرکـردن ( و) دانسـتن ( مانند هاییواژه از مناسب استفاده

 توانـد مـی  ذهنـی هـاي حالـت  کننـده بیـان  هايواژه عنوان به
 ایـن  حـدودي  تـا  کـودك  که این بر مبنی باشد نشانه اولین

 افـرادي  احتمالاً دلیل همین به. است کرده کسب را مفاهیم
 اسـتفاده  زبان از کمتر ندارند را زبان کاربردشناسی فهم که

-هداونـد  و خانجـانی  ترجمـه  ،2000داهرتـی، ( کردخواهند
  ).1390خانی،

ــز ــز ،)1996( اســتینگتون و 1جنکین ــی، در نی ــه پژوهش  ب
 اجتمـاعی  شـناخت  و زبان عمومی توانایی بین رابطه وجود
 درك توانـایی  بـراي  مناسبی بین پیش را زبان و یافتهدست
 رشـد  مقایسه الح این با. دانندمی دیگران باورهاي و افکار

ــانی ــانگان داراي کودکــان زب ــا داوننش ــاديکودکــان ب  ع
 رشد روند از گروه دو این که رسدمی نتیجه اینبه معمولاً

  ).  1995 ،2چاپمن( کنندمی پیروي یکسانی
                                                                                                                                                                                                    

1. Jenkins 
2. Chapman 
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 ماننـد  درسـت  داوننشـانگان  کودکـان  کـه  شـده گفتـه 
 تعـداد  همـان  گیرنـد، مـی  یـاد  واژه عـادي، کودکان دیگر

 کننـد، مـی  اسـتفاده  را گرامـري  ترکیبـات  و سـاختارنحوي 
ــه را کلمــات ترتیــب و اســتنتاج را گرامــري قواعــد ــا البت  ب

 میـانگین  که اي گونهبه کنند،می اعمال توجه قابل تأخیري
 سـه  حـدود  داوننشـانگان  نوجوانان از گروهی گفتار طول

 اسـت  سـالگی شـش  حـدود  هـا  آن عقلـی سـن  امـا  سالگی،
  ).2000، 1یتونوک و کاسلی ویکاري،(

  
 غیرکلامی رفتار درك  

 از بخشـی  نیز غیرکلامی رفتار شد، اشاره که طورهمان
 و اسـدي بنـی  بـاور بـه  که آنجا تا. است زبان کاربردشناسی

 از درصـد  65 زننـد مـی  تخمـین  هـا پژوهش ،)1390( باقري
ــات ــان در اطلاع ــل جری ــره تعام ــهچه ــرهب ــق از و چه  طری

 رفتــار  هــا آن هنگــا از. گیرنــد مــی صــورت غیرکلامــی
 ارسـال،  دریافـت،  در تـا  کنـد  می کمک فرد به غیرکلامی،

 در مهمـی  نقـش  کـه  غیرکلامـی  هـاي پیام تفسیر و خواندن
 سـازگاري  و متقابـل  درك تفـاهم،  برقراري ارتباط، ایجاد

 از فـرد  آگاهی دیگر عبارتبه. شود توانمند دارد اجتماعی
 و تمـاعی اج بهتـر  عملکـرد  باعث غیرکلامی، ارتباط علائم
 ایـن  بـه  و شـود می دیگران با آمیزموفقیت اجتماعی روابط
 انتظـارات  و عواطف نیازها، ها،خواسته تواندمی فرد ترتیب

 نیازهــا، هــا، خواســته و درك وجــه بهتــرین بــه را دیگــران
  .کند منتقل دیگران به را خود انتظارات و عواطف

 
 ارتباط کردن آغاز توانایی:  

 زبـانی  هـاي مهارت کاربرد اناییتو ارتباط، کردن آغاز
 و کمـک  درخواسـت  اجتمـاعی،  ارتباطات ایجاد منظور به
. اسـت  همسـالان  گروه به پیوستن و دیگران از اطلاعات یا

 در آمـوزان دانـش  موفقیـت  بـراي  توانـایی  این که حالی در
                                                                                                                                                                                                    

1. Vicari, Caselli. & Tonucci 

 ،2کانهـان مـک  و کرانتز( است ضروري اجتماعی تعاملات
 نشـان ) 1384( سپاسـی میر و اسعدي همتی، بررسی). 1993

 مشکلات از یکی اجتماعی ارتباط برقراريتوانایی عدم داد
  .  است داوننشانگان نوجوانان و کودکان اصلی
   
 گیريدیدگاه توانایی:  

ــر از ــنی نظ ــل) 1383( محس ــاعیتعام ــب اجتم ــا مناس  ب
 دیگــران، کــه موضــوع ایــن درك مســتلزم تنهــا دیگــران،

 حـوادث  و اشـیاء  از متفـاوت  دیدي زاویه یا بصري دیدگاه
 دانـش  و شـناخت  کـه  مطلب این درك بلکه. نیست دارند،

 کلـی  طـور  بـه  یـا  و دنیـا  بـه  نسبت و اشیاء به نسبت دیگران
 از متفـاوت  توانـد مـی  دنیـا  بـه  نسـبت  آنـان  ذهنـی  محتـواي 
 همین در. است ضروري نیز ،باشد خودشان ذهنی محتواي

ــتا ــاه از راس ــلاول نگ ــر و ف ــث در )1998( میل ــ بح  ناختش
-روان ســازه تـرین  مهـم  گیـري، دیـدگاه  توانـایی  اجتمـاعی 

 اسـتعاري  صـورت  به مواقع از بسیاري در که است شناختی
 شـده  توصـیف  دیگـري  چشـم  از جهـان  مشـاهده  عنوان به

 قـرار  و خـود  از شـدن  خـارج  توانایی آن، از منظور و است
ــیش و دیگــري نقــش در گــرفتن ــیپ       دیگــران واکــنش بین

  .  باشدمی
 درك میـان  ارتبـاط  زمینـه  در پژوهشـی  پیشـینه  رسیبر

ــین کــه دهــد،مــی نشــان اجتمــاعی رفتارهــاي و دیــدگاه  ب
 همـدلی،  پسـندانه، جامعـه  اسـتدلال  گیـري، دیدگاه توانایی

 ،3لوییس( دارد وجود همبستگی اخلاقی رشد و دوستی نوع
 فراي و بندتو باراك، زولازو، پژوهش که درحالی ).1996

ــایین عملکــرد بیــانگر ،)1996( ــان و کودکــان تــرپ  نوجوان
 گیـري دیدگاه بر مبتنی ذهن،نظریهدرتکالیف داوننشانگان

 کـودکی  اگر است، معتقد) 1994( برك حال، این با. ستا
 آن آمـوزش  باشـد،  داشـته  مشکلی دیدگاه درك زمینه در

  .است موثر کاملاً
                                                                                                                                                                                                    

2. Krantz , Mc Clannahan                                                      
3. Lewis 
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 اییچهره بیان:  
 بـه  اسـت  همـراه  معـین  هیجان هر با که چهره هايجلوه
. کندمی آگاه شخص هیجانی حالت از را دیگران وضوح،
ــان ــري هیج ــد اث ــتدلال روي قدرتمن ــی اس ــذاردم        از و گ

 در. کنـد مـی  کمک تثبیت به اندناشناخته هنوز که هاییراه
 تاریخچـه  طـول  در که است ايپیچیده سیستم هیجان واقع

 بــه پاســخ بــراي را ارگانیســم و یافتــه رشــد انســان تکــاملی
 تعبیـر  توانـایی . کندمی مجهز هاچالش و محیطی محرکات

 کـارکرد  بـراي  ايچهـره  هـاي جلـوه  در هـا هیجان تفسیر و
 همکاران، و امیري( است حیاتی زندگی طول در اجتماعی

1391.(  

 اجتماعی اطلاعات پردازش توانایی:  
 توانـایی  منظـور  بـه  تنهـا نه اجتماعی، اطلاعات پردازش

 هـاي توانـایی  در پیشـرفت  تبیـین  بـراي  بلکه گیري،دیدگاه
  .  است ضروري و لازم اجتماعی، کلی

ــن در ــاره ای ــه ،1986( داج ب ــل ب ــنی، از نق ) 1385 محس
 مسـتلزم  را دیگـران  بـا  آمیـز توفیـق  تعامل و اجتماعی لیاقت

 دیگـر  عبـارت بـه . دانـد مـی  اجتمـاعی  اطلاع دقیق پردازش
 دیگـر  بـا  و رمزگردانـی  درسـتی  به بایدمی اجتماعی اطلاع

 او همکـاران  و جاد. شـود  تفسـیر  سپس و مقایسه اطلاعات
 توصــیف مــدل یــک صــورت بــه را پــردازش ایــن مراحــل

  .اندکرده
  

      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                         
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  ).1385 محسنی، از نقل به ،1986(همکاران و داج نظر از اجتماعی تعامل مدل. 1 شکل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  
محرك 
 اجتماعی

2  
  پردازش اطلاعات از 

طرف کودك: رمزگردانی 
جستجو و  و تفسیر محرك،

درگیر   ارزشیابی پاسخ،
 شدن در عمل

3  
اجراي رفتار 

ی از طرف اجتماع
  کودك

4  
دریافت و پردازش 

اطلاعات از طرف دیگران و 
داوري درباره رفتار 

 کودك

5  
بروز رفتار اجتماعی 

از طرف دیگران 
  نسبت به کودك
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 :گیرينتیجه و بنديجمع
 فراگرفتـه  رفتارهـاي  مجموعـه  اجتمـاعی،  هـاي مهارت

 دیگـران  بـا  تـا  سـازند مـی  ادرق ـ را فرد که است قبولی قابل
 اجتمـاعی  نـامعقول  هايالعملعکس از و داشته مؤثر رابطه

  ).  2001 هورنر، ساگاي، ،1گرشام( کند خودداري
 هـاي مهـارت  کاربسـت  و رشـد  فراگیـري،  که حالیدر

 از دارد، بسـتگی  گونـاگونی  عوامـل  و هـا متغیر به اجتماعی
ــناخت ــاعی ش ــان و اجتم ــب جری ــی غال ــ آن پژوهش  ییعن

 در موفقیـت  جهت کلیدي توانایی یک عنوان به ذهن نظریه
 هـاي  شایسـتگی  کسـب  و روزمره زندگی اجتماعی روابط

 عنـوان  بـه  داون نشـانگان  نوجوانـان  شـود، مـی  یاد اجتماعی 
 اجتمـاعی  هـاي  محـیط  بـه  انتقـال  ي آسـتانه  در که گروهی
 نوجوانـان  بـه  نسبت ذهن نظریه تکالیف در هستند، گسترده

  .  دارند تري ضعیف کردعمل عادي
 کودکان آموزش از هدف که شرایطی در وجود این با

 نمـودن  آمـاده  داون، نشـانگان  و ذهنـی توانکم نوجوانان و
 پـذیرش  زنـدگی،  يروزمـره  هـاي فعالیت انجام براي ها آن

 خـاص  ايحرفهآموزش و اجتماعی و فردي هايمسؤولیت
 علاقـه  و عداداسـت  توانـایی،  با متناسب حرفه آن از بخشی یا

 همچنـین  و ذهنیتوانکم نوجوانان موفقیت باشد،می ها آن
 بــودن دارا بــدون داون، نشــانگان نوجوانــان و کودکــان

 اجتمـاعی،  هـاي موقعیـت  در اساسی؛ اجتماعی هايتوانایی
 زنــدگی هــايموقعیــت و تفریحــی هــايفعالیــت اي،حرفــه

 یـن ا اخـراج . رسـد مـی  نظـر  بـه  بعید مستقل، یا شدهحمایت
ــان از گــروه ــايمحــیط از نوجوان ــا و شــغلی ه ــی ی ــیب  میل

 دلیــل بــه آنــان بــا همکــاري ادامــه بــراي مشــاغل صــاحبان
 بـه  پاسـخگویی  ابتکـار،  حضور، با ارتباط در که مشکلاتی

 را دارنـد  سرپرسـتان  و همکـاران  با اجتماعی تعامل و انتقاد
  .نمود تبیین راستا همین در توانمی

 کودکان و داوننشانگان کانکود عملکرد میان اگرچه
                                                                                                                                                                                                    

1. Gersham, Sugai & Horner 

 تکــالیف در خــاصبــالینینشــانگان بــدون ذهنــیتــوانکــم
 حـال  ایـن  بـا  نـدارد،  وجـود  داريمعنـی  تفاوت ذهننظریه

 و شــولمن لــوي، -ســلومونیکا یرمیــا، چــون پژوهشــگرانی
 کودکـان  شناسیسبب با مرتبط مسائل ،)1998( پیلوفسکی

 کودکـان  و داوننشـانگان  کودکـان  ماننـد ( ذهنـی تـوان کم
 عنـوان  بـه  را) مشـخص  شناسـی سـبب  بـدون  ذهنیتوانکم

  .  کنندمی یاد مهم ايواسطه هايمتغیر از یکی
 آمــوزش هــاي برنامــه تـدوین  و طراحــی ترتیــب ایــن بـه 

 بـا  داون نشـانگان  نوجوانان و کودکان به اجتماعی شناخت
 بـه  کمـک  باهـدف  و فردي،بین هايمهارت رشد بر تأکید

     نظــربـه  ضـروري  مناسـب،  رفتارهــاي کسـب  در افـراد  ایـن 
 کسـب  کـه  چرا ).1994گودهارت، کوهن، بارون( رسدمی
 انتقـال  بـراي  فـردي  توانمندي در کلیدي عامل ها، مهارت این
 مراکــز و مؤسســات ماننــد( محــدودیت بــا زنــدگی محــیط از

 محـدودیت  حـداقل  بـا  زندگی موقعیت با محیط به) آموزشی
 هـورنر،  سـاگاي،  گرشام،( است مسال و شاد زندگی داشتن و

2001.(    
 اسـت،  لازم ابتـدا  هـایی برنامـه  چنـین  تـدوین  منظـور  به

 ذهـن نظریـه  اسـاس  بـر  اجتماعیشناخت اساسی محورهاي
 هاياسـتناد  طریـق  از پـژوهش  این. شود معرفی و شناسایی
 نوجوانان و کودکانهايمحدودیت زمینه در لازمپژوهشی
 در اجتمـاعی شـناخت  رشد سیاسا هاي مؤلفه داوننشانگان

  :  نمایدمی مطرح گونه این را داوننشانگان افراد
 توانــایی غیرکلامــی، رفتــار درك زبــانی، هــاي توانـایی 
 ایـی، چهـره  بیـان  گیري،دیدگاه توانایی ارتباط، آغازکردن

  .اجتماعی اطلاعات پردازش توانایی
 طراحـی  بـراي  مناسـب  ايپایـه  تواننـد مـی  محورهـا  این
ــوزش يبرنامــه ــازي قالــب در اجتمــاعیشــناخت آم  هــا،ب

 و طبیعــی هــايموقعیــت بــر مبتنــی اجتمــاعی هــايفعالیــت
    .باشند کلامی و مصور هايداستان همچنین
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