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  آموزان کم توان ذهنی درسی کارکردي براي دانش برنامه
  استادیار دانشگاه شیراز / دکتر قربان همتی علمدارلو

  

  :چکیده
توان ذهنی عبارت است از رساندن آنها به یک استقلال نسـبی فـردي، اجتمـاعی و اقتصـادي؛ بـه       آموزان کم هدف اصلی آموزش و پرورش دانش

هاي درسی مناسب بـراي   این هدف مستلزم تدوین و ارائه برنامه خود ارزشمندي، فرد مفیدي در جامعه باشند. تحقّق  اي که بتوانند ضمن احساس گونه
ه هـدف مـذکور تـدوین       کمک به گذار دانش آموزان از مدرسه به محیط کار و زندگی مستقلانه است. یکی از اقدامات اساسی در راستاي دسـتیابی بـ

ش  درسی است که مهارت درسی کارکردي نوعی برنامه نامهدرسی کارکردي است. بر برنامه تـوان ذهنـی در    آمـوزان کـم   هاي کارکردي مورد نیاز دانـ
درسـی کـارکردي، بـه     اي کوتاه در مورد برنامه دهد. به همین دلیل در این مقاله پس از ارایه مقدمه هاي خانه، کار و جامعه را به آنان آموزش می محیط

درسی کارکردي به طور خلاصه ارایه شده است و پس از بحـث در   درسی کارکردي پرداخته شده است. سپس تاریخچه برنامه تعریف و اهمیت برنامه
هاي درسـی کـارکردي معرفـی شـده      توانی ذهنی، چند نمونه از برنامه آموزان با کم هاي اصلی طراحی برنامه درسی کارکردي براي دانش مورد مؤلفه

  درسی کارکردي مورد بحث قرار گرفته است. وزش برنامهاست و در پایان چگونگی آم
  توان ذهنی آموزان کم دانش،  درسی کارکردي برنامه: يدیکل يها واژه

  

  

  مقدمه   
پس از تأسیس سازمان آموزش و پـرورش اسـتثنایی در   

، هدف اصلی این سـازمان، آمـوزش و پـرورش    1370سال 
یازهـاي  آمـوزان بـا ن   هاي مختلـف کودکـان و دانـش    گروه

آموزان  که این گونه کودکان و دانشویژه است، به طوري
بتوانند پـس از گذرانـدن مراحـل تحصـیلی خـود موقعیـت       
اجتماعی و اقتصادي مناسـب شـرایط خـویش را بـه دسـت      

  ).1370آورند (سازمان آموزش و پرورش استثنایی،
هـاي   هاي بـالا تهیـه برنامـه    در راستاي دستیابی به هدف

هـاي   گـروه  هاي ذهنـی و جسـمی   ا تواناییدرسی متناسب ب
آموزان اسـتثنایی کـه بتوانـد ایـن      مختلف کودکان و دانش

افــراد را بــراي یــک زنــدگی مســتقل آمــاده ســازد، بســیار  
هاي مختلف حـاکی از ایـن اسـت کـه      ضروري است. یافته

ــش ــتیابی دان ــوص     دس ــه خص ــژه ب ــاي وی ــا نیازه ــوزان ب آم
و زنـدگی مسـتقل    توان ذهنـی بـه اشـتغال    آموزان کم دانش

درسـی کـارکردي اسـت     مستلزم برخورداري آنان از برنامه

). در تأییــــد 3،1999ســـو  ؛2،2006؛ بـــاك 1،2009(بـــاون 
) نیز نشـان  2000هاي مذکور، سیمیلارلی و همکاران ( یافته
درسی کارکردي بـا بهبـود نتـایج پـس از      اند که برنامه داده

افــزایش التحصــیلی،  مدرســه از قبیــل افــزایش میــزان فــارغ 
میزان اشتغال و افزایش میـزان شـرکت در دانشـگاه ارتبـاط     

درسـی   دارد. همچنین والدین و معلمان معتقدند کـه برنامـه  
تـوان ذهنـی ارتبـاط     آموزان کم کارکردي با زندگی دانش
هاي ضروري بـراي زنـدگی در    بسیار بالایی دارد و مهارت

ان نیـز  ). در ایـر 4،2009آمـوزد (فـورمن   جامعه را به آنها می
) در پژوهشی به بررسی محتـواي آموزشـی و   1384بهراد (
توان ذهنی آموزش پذیر در زمینه  سازي کودکان کمآماده

ــا    مهــارت هــاي زنــدگی مســتقل از دیــدگاه معلمــان و اولی
پرداخته و به این نتیجـه رسـیده اسـت کـه هـم اولیـا و هـم        
ــر   معلمــان بــر ایــن باورنــد کــه محتــواي آموزشــی مبتنــی ب

هاي زنـدگی مسـتقل    هاي زندگی مستقل بر مهارت مهارت
                                                                                                              

1.Bowen 
2.Bouck 
3.Su 
4.Foreman 
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 تـوان ذهنـی اثـر مثبـت دارد. در واقـع برنامـه       کودکان کـم 
هـاي ضـروري بـراي زنـدگی و      مهارت ،درسی کارکردي 

آمـوزد   توان ذهنی می آموزان کم کار در جامعه را به دانش
کم نیمه مستقل  و آنها را براي یک زندگی مستقل یا دست

  سازد. آماده می
  

  درسی کارکردي چیست؟ رنامهب
درســی بــراي  برنامــه درســی کــارکردي نــوعی برنامــه  

هـاي   هـاي زنـدگی کـارکردي یـا مهـارت      آموزش مهارت
ــاك،   ــدگی و کــار در جامعــه اســت (ب ــراي زن  ضــروري ب

) برنامه درسی کارکردي 1994(1). همچنین کلارك2009
توان ذهنـی   آموزان کم را نوعی برنامه آموزشی براي دانش

ــل   انــدد مــی کــه بــر ابعــاد مختلــف مهــارت زنــدگی از قبی
هــاي زنــدگی روزمــره و  هــاي اجتمــاعی، مهــارت مهــارت
هاي کاري تأکید دارد. در برنامه درسی کارکردي  مهارت

شـود و برنامـه    آمـوز مشـخص مـی    هاي ویژه هر دانـش  نیاز
ــش  ــر دان ــی ه ــا   درس ــاس آن نیازه ــر اس ــوز ب ــی  ،آم طراح

ینده آ هاي ازهاي فعلی بلکه نیازاین برنامه نه تنها نی شود. می
 دهـد (فـورمن،   آموز را نیـز مـورد ملاحظـه قـرار مـی      دانش
هــایی  ). در ایـن برنامـه، تمرکــز بـر آمــوزش مهـارت    2009

توان ذهنـی را بـه بهتـرین شـکل      آموزان کم است که دانش
 ،2سـازد (کـاتز   براي کارکرد مستقل در زندگی آمـاده مـی  

2000  .(  
) معتقدنـد  1988سـتفن و کیـرن (  ا -در همین راستا، بایر
آموزان براي کـارکرد مطلـوب در    که توانمند سازي دانش

زندگی بزرگسالی از طریق ارائه محتـواي متناسـب بـا سـن     
هاي زندگی روزمره، اوقات فراغـت،   براي آموزش مهارت

هـاي   هـاي اجتمـاعی، مهـارت    نظافت و بهداشـت، مهـارت  
دهــی و یمهــاي تعمــ اي، مهــارت ارتبــاطی، آمــادگی حرفــه

                                                                                                              
1. Clark 
2. Katz 

  مشارکت اجتماعی امکان پذیر است.  
آمـوزان   کنـد کـه دانـش    رویکرد کارکردي تأکید مـی 

توان ذهنی باید در بزرگسالی بـه اعضـاي مولـد جامعـه      کم
اي طراحـی شـود    تبدیل شوند و برنامه درسی باید به گونـه 

ایــن اهــداف برســاند (دیمونــد و اورلــوو،   کــه افــراد را بــه 
هدف، فـراهم کـردن یـک برنامـه      ). در این رویکرد2001

توان ذهنی است کـه نـه تنهـا     آموزان کم درسی براي دانش
هــاي  را بــر آورده ســازد، بلکــه نیــاز آنــانهــاي فعلــی  نیــاز

احتمالی آینده آنها را نیز مورد ملاحظه قرار دهد. در واقـع  
درسـی   تمرکز رویکرد کارکردي بر ایـن اسـت کـه برنامـه    

انجـام منجـر بـه اشـتغال      سـر  طوري طراحی و ارائه شود که
تـوان   آمـوزان کـم   آمدي و اسـتقلال دانـش   کار مولد و خود

ــردد (بـــاك،   ــدگی گـ ــالووي2006ذهنـــی در زنـ و  3). پـ
ــاران ( ــیط 1991همکـ ــه محـ ــد کـ ــدي   ) معتقدنـ ــاي بعـ هـ

اش باشـد.   درسی کننده رویکرد برنامه آموز باید تعیین دانش
لمـان  درسی کارکردي این است که مع اصول اساسی برنامه

ــع و در کجــا    ــه، چــه موق همــواره از خــود بپرســند: چگون
ها در زندگی حال و  ها و دانش آموزان از این مهارت دانش
  شان استفاده خواهند کرد. آینده

توان چنین استنباط کرد که تعریـف   به طور خلاصه می
ــه ــد     برنام ــر روي رش ــی ب ــد خاص ــارکردي تأکی ــی ک درس

گی واقعــی هــاي زنــد هــاي کــارکردي در محــیط مهــارت
هـاي   کند. یعنی این برنامه بر تـدارك آمـوزش مهـارت    می

هـاي واقعـی    ها و محـیط  کارکردي متناسب با سن در زمینه
ــش  ــه دان ــداً  ک ــد بع ــوزان بای ــارت   آم ــن مه ــا را در آن  ای ه

  ها به کار ببرند، تمرکز دارد.  موقعیت
  

  درسی کارکردي اهمیت و ضرورت برنامه
تـوان ذهنـی بـه خـاطر      واقعیت این است کـه افـراد کـم   

هـاي واقعـی، کـارکردي     هـا در موقعیـت   برخی محدودیت
                                                                                                              

3. Polloway 
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شان ندارند. به همین دلیل بسـیاري از   مشابه همسالان عادي
آموزان عادي از طریق مشـاهده و   هایی را که دانش مهارت

تـوان   آمـوزان کـم   آموزند، باید بـه دانـش   کشف آنها را می
این  لازم است که ذهنی آموزش داده شود. در واقع نه تنها 

هـاي ضـروري    هاي زنـدگی (مهـارت   آموزان مهارت دانش
در محیط خانه، کار و جامعه) را یاد بگیرند، بلکه آنها بایـد  

یننـد کـه بـه آنهـا اجـازه دهـد از       بهـایی آمـوزش ب   در بافت
گیرند استفاده نماینـد و در زنـدگی    هایی که یاد می مهارت

طور که در تعریـف نیـز   روزمره آنها را به کار ببرند. همان 
درسی کارکردي چنین فرصتی را براي  ملاحظه شد، برنامه

سازد. در تأییـد ایـن    توان ذهنی فراهم می آموزان کم دانش
تـوان   اند که افراد کم همواره نشان داده هاپژوهشموضوع، 

کارکردي، زندگی مولد ذهنی بدون تسلط به برنامه درسی
و  2؛ آگـرن  2001ن، و همکـارا  1نخواهند داشـت (گرشـام  

تـوان گفـت کـه طراحـی و      ). بنابراین مـی 2002همکاران ،
آمـوزان   درسی کارکردي مناسب براي دانـش  اجراي برنامه

یکـی از   ،هاي تحصیلی پایـه  توان ذهنی به ویژه از دوره کم
اقدامات اساسی در جهت جلوگیري از سـربار شـدن افـراد    

  توان ذهنی بر خانواده و جامعه است.   کم
  

ــهت ــه برنام ــراي   اریخچ ــارکردي ب ــی ک ــاي درس ه
  توان ذهنی   آموزان کم دانش

ایــالات  3هــاي آموزشــی کمیتــه سیاســت 1938درســال 
ایـن   کـار بـرد.   همتحده چهار هدف اصلی براي آمـوزش ب ـ 

 ،5، برقـراري روابـط انسـانی   4اهداف عبارتند از خودشناسی
ایـن چهـار    . 7پذیري اجتماعی و مسئولیت 6کفایت اقتصادي

آموزان عـادي و اسـتثنایی    ف معیار عمل آموزش دانشهد
                                                                                                              

1.Gresham 
2.Agran 
3.Education Policies Commission 
4.Self-realization  
5.Human Relationships 
6.Economic Efficiency 
7.Civic Responsibilities  

ایـن   تـوان ذهنـی در    آمـوزان کـم   شد و برنامه درسی دانش
ــر آمــوزش   ــد ب ــا تأکی ایــن چهــار هــدف صــورت   زمــان ب

(بـه   1973)، تـا اینکـه در سـال    2000،  8گرفت ( پـاتون  می
ــاتون، ــل از پ ــراي   9) دان2000نق ــی ب ــار حیطــه آموزش چه

این چهـار    هنی خفیف مطرح کرد.توان ذ آموزان کم دانش
هاي تحصیلی  حیطه عبارتند از آمادگی پایه و رشد مهارت

کارکردي، ارتباط، زبان شفاهی و رشد شناختی، اجتماعی 
و رشــد  شــدن، زنــدگی خــانوادگی، خودیــاري، ســرگرمی

  اي. اي و حرفه شخصیت و رشد پیش حرفه
 آموزان دانشدرسیبرنامه 1970 و 1960هاي دههدرطول

اي بود که براي همسالان  توان ذهنی همان برنامه درسی کم
شد که بعد از مـدتی بـه عنـوان     شان آموزش داده می عادي

  نامیده شد. » 10تعدیل شده«برنامه درسی 
  
  
  
  
  
  
  

وسـیله  هبرنامه درسی تعدیل شـده بـراي نخسـتین بـار ب ـ    
تـوان   آموزش ویژه براي کم «اي با عنوان  لوید دان در مقاله

» هستند؟ توجیه قابل برنامه این  از بسیاري خفیف: آیا ذهنی
) شناسـایی شـد. دان   2000(به نقـل از پـاتون،  1968در سال 

در مقاله خود بیان کرد که از نظر من تأکیـد بسـیار زیـادي    
هاي تحصـیلی صـورت گرفتـه اسـت کـه باعـث        بر مهارت

شود. اجازه بدهید  محروم شدن از  دیگر عناصر سازنده می
تـر کـردن     مان صادق باشیم. مسیر ما بـه سـوي سـاده   با خود

  هاي عادي است.      برنامه درسی کلاس
                                                                                                              

8.Patton 
9.Lioyd  Dunn 
10.Waterd Down 

  هاي آموزش ویژه در  گیري برنامه جهت
آموزان  تا حد زیادي به سوي کمک به دانش مدارس عمومی
آموزش این امر از طریق زندگی مولدتر است.براي رسیدن به

ها را براي هایی که آن برنامه درسی با تاکید بر مهارت
  هاي اجتماعی تواناتر نموده و مهارت  آوردن خواسته بر

  گیرد. دهد، صورت می شغلی آنها را افزایش می
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یکـی از نخسـتین    ،شـود دان  همان گونه که ملاحظه می
ــراي دانــش   ــدار برنامــه درســی ب آمــوزان  نویســندگان طرف

توان ذهنی است که بر روي آمـوزش محتـوایی غیـر از     کم
هشت حیطه  مطالب تحصیلی تعدیل شده تمرکز داشت. او

جامع را براي آمـوزش مطـرح کـرد کـه یکـی از نخسـتین       
آمـوزان   هاي درسی کارکردي براي آمـوزش دانـش   برنامه

هـا عبارتنـد از اصـلاحات     این حیطه باشد. توان ذهنی می کم
محیطی، رشد حرکتی، آمـوزش احسـاس و ادراك، رشـد    

  1شناخت و زبـان، آمـوزش ارتبـاط و گفتـار، رشـد کـردار      
آموزي (بلـک   اجتماعی و حرفهتعاملآموزش )، شخصیت (

  ).  1995،  2و لانگون
به طور خلاصه شواهد و مستندات ارایه شده بـه وسـیله   
انجمن ملی آموزش ایالات متحـده آمریکـا حـاکی از ایـن     

هـا از   آموزان بـا نـاتوانی   براي دانش 1938است که در سال 
 انــد؛ امــا اوج کــرده درســی کــارکردي اســتفاده مــی برنامــه

و اوایل  70درسی کارکردي به اواخر دهه  استفاده از برنامه
بـه دلیـل افـزایش     90گـردد و در طـول دهـه     برمی 80دهه 

درسـی کـارکردي    تأکید بر فراگیرسازي، تأکیـد بـر برنامـه   
  ).  3،2010کاهش یافت (باك و فلاناگن

آمـوزان بـا نیازهـاي     درحال حاضر برنامه درسی دانـش 
سـال قبـل از آن    30دان حـدود   چـه کـه  ویژه  نسبت به آن

هـاي   گیـري برنامـه   تر شده است. جهـت  حمایت کرد، شبیه
تـا حـد زیـادي بـه سـوي       آموزش ویژه در مدارس عمومی

آمـوزان بـراي رسـیدن بـه زنـدگی مولـدتر        کمک به دانش
این امر از طریق آموزش برنامـه درسـی بـا تاکیـد بـر       است.

هــاي  اســتهآوردن خو هــا را بــراي بــرهــایی کــه آن مهــارت
اجتماعی توانـاتر نمـوده و مهـارت شـغلی آنهـا را افـزایش       

  گیرد. دهد، صورت می می
  

                                                                                                              
1.Connative Development 
2.Black & Langone 
3.Flanagan 

ــراي  هــاي اصــلی طراحــی برنامــه مؤلفــه درســی ب
 توانی ذهنی آموزان با کم دانش

اي تأکیـد   هاي ویژه درسی باید بر اکتساب مهارتبرنامه
تـوانی ذهنـی    آمـوز بـا کـم    سازي  دانش نماید که در آماده

موفقیـت در زنـدگی اجتمـاعی و اشـتغال ضـروري و      براي 
ــه    ــدوین برنام ــل در ت ــین دلی ــه هم ــتند. ب ــد هس ــی  مفی درس

  هاي زیر را مورد ملاحظه قرار داد. کارکردي باید مولفه
هـاي تحصـیلی مـورد     .آموزش شغلی باید در همه پایه1

آمــوزش شـغلی یــک فراینـد تحــول و    تأکیـد قــرار گیـرد:  
هاي آغازین زندگی،  سال است. درخلال 4یادگیري مداوم

گیرد، علایـق شـغلی    شخصیت کاري در کودك شکل می
   اي کـه   حرفـه  هـاي پـیش   ها و مهارت یابد و نگرش رشد می

یابنــد.  بــر آمــادگی شــغلی افــراد مــؤثر هســتند، تحــول مــی
اند که مربیان آموزش ویژه باید بـراي   نشان داده هاپژوهش

ته باشــند و داشــنی تحــول شــغلی، رویکــرد مــداوم و طــولا
تـوانی   آمـوزان بـا کـم    هایی را فراهم نمایند تا دانش فرصت

هاي یـادگیري کـه    ذهنی در همه سنین با بسیاري از فعالیت
سازد، هـم   ها را براي اشتغال و زندگی مستقل آماده میآن

هـاي بیـرون از مدرسـه     در محیط مدرسـه و هـم در محـیط   
  ).  5،1994زیمنسکی ؛1993درگیر شوند (برولین،

این که مربیان آموزش ویژه باید بر برنامه درسی  تر  مهم
تأکید نمایند. بنابراین طراحی برنامه درسـی بایـد    6مدت بلند

» 7هــاي بعــدي گیــري بــه ســوي محــیط جهــت «بــا رویکــرد 
ــه دوره    ــان در هم ــه معلم ــی هم ــرد. یعن ــورت گی ــاي  ص ه

هاي فعلـی و   شان را هم بر اساس نیاز تحصیلی باید آموزش
گونـه  آموزان طراحی کنند. همـان  هاي بعدي دانش هم نیاز

ذهنی از یک سـطح آموزشـی   توانی آموزان با کم که دانش
هـا را کـه    اي از مهـارت  روند، باید گستره سطح بعدي میبه

                                                                                                              
4.Lifespan 
5.Szymanski 
6.Longitudinal 
7.Subsequent Environment as an Attitude 
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 شود را کسـب  می به اشتغال و زندگی مستقل منجرسرانجام
؛ 1996 ،2کـاري  و ریپتـو  ؛1991همکـاران،  و 1(پالووي کنند

  ).1994 ،4؛ اسمیت و هیلتون3،1992داودي اسمیت و
برقراري ارتباط بـین مطالـب کـلاس درس بـا دنیـاي       .2

ند که ارتباط با دنیاي واقعـی  ا اکثر متخصصان موافق واقعی:
ها باشد. در واقع تمرکز اصلی  باید شرط لازم همه آموزش

آمـوز بـراي    برنامه درسی کارکردي باید کمـک بـه دانـش   
هاي واقعـی   جهت حضور در محیط هاي لازم رشد مهارت

  اش باشد. هاي روزمره زندگی و برآوردن نیاز
هاي زنـدگی   برنامه درسی کارکردي که شامل مهارت

هـاي   ، مهـارت 5هاي اوقات فراغت و تفریح مستقل، مهارت
، 7، آمـادگی کـاري  6هـاي خریـد کـردن    اجتماعی، مهارت

و مشـارکت اجتمـاعی اسـت، از طریـق      8هاي شغلی مهارت
هـاي واقعـی،    ئه محتواي درسی متناسب با سن در محیطارا

توانی ذهنی را براي زنـدگی مسـتقل در    آموزان با کم دانش
). 9،1988اسـتفن و کیـرن   -سازد (بـایر  بزرگسالی آماده می

آموزان  هاي آموزشی دانش ارتباط برنامهبهنکته دیگر راجع
و ایـن اسـت کـه معلمـان      توانی ذهنی با دنیاي واقعـی   با کم

هاي آموزشـی متناسـب    مربیان باید از مواد درسی و فعالیت
نظـر از   کودك اسـتفاده کننـد. یعنـی صـرف     با سن تقویمی

تـوانی ذهنـی، بایـد از همـان      آموزان با کم سن ذهنی دانش
هـاي آموزشـی کـه بـراي همسـالان       مواد درسی و فعالیـت 

آمـوزان نیــز   ایـن دانـش   گــردد، بـراي  شـان اجـرا مـی    عـادي 
 ــ ــتفاده ش ــتاس ــر    ود. فعالی ــتمل ب ــد مش ــی بای ــاي آموزش ه

آموزان مفیـد باشـند و بـه     هایی باشد که براي دانش مهارت
جاي مواد و وسایل آموزشی شبیه سازي شده و غیرواقعـی  

                                                                                                              
1.Polloway 
2.Correa 
3.Smith & Dowdy 
4.Hilton 
5. Recteation  and  Leisure Skills  
6.Consumer  Skills 
7.Occupational  Preparation 
8.Job Skills 
9.Boyer-Stephens & Kearen 

باید از مواد و وسایل آموزشی واقعی استفاده کـرد. عـلاوه   
آمـوزان بـا    معتقدند کـه آمـوزش دانـش    پژوهشگراناین  بر

هـاي آموزشـی متناسـب بـا سـن،       فعالیـت ذهنی با توانی کم
شــان در  آمــوزان بــا همســالان عــادي ایــن دانــش تعــاملات 

  ).1997 کند (سو، هاي مختلف را تسهیل می محیط
یکــی از   :10محــور  .فــراهم کــردن آمــوزش محلــه   3
تـوانی   آمـوزان بـا کـم    ترین مشکلات یادگیري دانش عمده

ها پس از  تذهنی عدم توانایی آنها در تعمیم یا انتقال مهار
آمـوز بـا    ها اسـت. بـه همـین دلیـل دانـش      یادگیري مهارت

هاي  توانی ذهنی نه تنها باید فرصت یادگیري در محیط کم
مختلف را داشته باشد، بلکه باید فرصت تمرین با مربیـان و  
همسالان مختلف و متعدد را نیز داشته باشد (بایرـ اسـتفن و  

آمـوزان   ي دانـش ). تجربه کردن در جامعه برا1988 کیرن،
هـاي لازم بـراي    توانی ذهنی جهت یادگیري مهـارت  با کم

بزرگسالی بسیار حیاتی اسـت. بنـابراین شـروع آمـوزش از     
هـاي گونـاگون جامعـه بایـد      هـاي نخسـتین در محـیط    سال

هاي آموزشی محله  بخش اصلی برنامه درسی باشد. فعالیت
هـاي   دهـد کـه بـر روي هـدف     محور به معلمان امکـان مـی  

نــاگونی در ســطوح مختلــف کــار کننــد و یــادگیري را گو
 و همکـاران،  11آمـوزان جـذاب نماینـد (هـالپرن     براي دانش

1992.(  
هـا   دهـی مهـارت   این است که تعمیم به تازگی تأکید بر 

ــالوي هــاي برنامــه  الزامــی بایــد نتیجــه  12آموزشــی باشــد. ف
هــا در  کنــد کــه بــا آمــوزش مهــارت  ) پیشــنهاد مــی1989(

هــا مــورد نیــاز  کــه آن مهــارت عــی جامعــههــاي طبی محــیط
ــود  ــد ب ــدخواهن ــیط مانن ــگاه  مح ــاي کــاري، فروش ــا و  ه ه

هـا   دهـی مهـارت   توان از مشـکلات تعمـیم   ها؛ می رستوران
ــراهم  ــرد. ف ــوگیري ک ــور،    جل ــه مح ــوزش محل ــازي آم س

ســازد تــا  تــوانی ذهنــی را قــادر مــی آمــوزان بــا کــم دانــش
                                                                                                              

10.Community-based 
11.Halpern 
12.Falvey 
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شان مفیـد   زمرههایی را یاد بگیرند که در زندگی رو مهارت
بوده و کاربرد دارند. همچنین آموزش محله محور، باعـث  

ایـن   هاي اجتماعی و رفتارهاي متناسب با سن  رشد مهارت
ایـن نـوع    هاي دیگر  گردد. از جمله مزیت آموزان می دانش

کنـد تـا    آموزان کمـک مـی   این است که به دانش آموزش 
ن کــه شــا هــاي تــازه را در بافــت یــا محــیط طبیعــی مهــارت

روند، بیاموزند. افزون بـر ایـن،    سرانجام در آنجا به کار می
ــه دانــش ــه   آمــوزان کمــک مــی  ب ــد چگون ــد کــه بفهمن کن

هاي زنـدگی واقعـی مـورد     هاي معینی باید در بافت مهارت
  ).1991و همکاران، 1استفاده قرار گیرند (کرونین

  
  
  
  
  
  

هاي مـورد نیـاز هـر     این، از آنجایی که مهارت افزون بر
هـاي دیگـر    حله براي گنجاندن در برنامه درسـی بـا محلـه   م

در تـدوین برنامـه درسـی کـارکردي      بایـد متفاوت اسـت،  
ــابراین     ــرار داد. بن ــورد ملاحظــه ق ــز م ــه را نی ــاي محل نیازه

تـوان   آمـوزان بـا کـم    نیازهاي فعلی و نیازهاي آینـده دانـش  
ذهنی بر حسب محله زندگی آنهـا نیـز بایـد بـراي طراحـی      

ی بررسـی شـود و بـه عنـوان بخشـی از تـدوین       برنامه درس
  برنامه درسی کارکردي مورد استفاده قرار گیرد.  

 هاي زنـدگی:  آموزي با آموزش مهارت.ترکیب حرفه4
هـاي زنـدگی کـارکردي و     هاي درسـی کـه مهـارت    برنامه

ایـن فرصـت    کنند،  ترکیب می اي را با هم هاي حرفه مهارت
کننـد تـا    فـراهم مـی   تـوان ذهنـی   آموزان کـم  را براي دانش

هاي واقعی به کـار   هاي تحصیلی پایه را در موقعیت مهارت
ها را به طور روزمره در محیط واقعـی تمـرین    برند، مهارت

                                                                                                              
1 .Cronin 

کنند، آموزش مهارت تحصیلی کارکردي مربوط به شـغل  
کننــد، را در محــیط  را کــه در کــلاس درس دریافــت مــی 

تـري   یر کاملاین امر، تصو واقعی حین کار به کار ببرند که 
هایی که از یک بزرگسـال انتظـار    ها و مسئولیت از  مهارت

  ).  1996دهد (کرونین، رود را در اختیار آنها قرار می می
ــر نتــایج بزرگســالی 5 ــد ب یکــی از  :2.اتخــاذ روش تأکی
آمـوزان   ترین وظایف آموزشی معلمان و مربیان دانـش  مهم

ی اسـت  های ترین مهارت توانی ذهنی انتخاب ضروري با کم
آینده به آنها نیاز خواهنـد داشـت.    آموزان در  این دانش که 

تـوانی   آمـوزان بـا کـم    هـاي آموزشـی دانـش    محتواي برنامه
یعنـی از تحلیـل    3ذهنی باید مبتنی بر راهبرد از بالا به پـایین 

  رفتار الگوي بزرگسال مورد انتظـار بـه دسـت آمـده باشـد.     
ین است که افـراد عـادي   ا اصلی راهبرد از بالا به پایین  هاید

ــه عنــوان مرجــع آمــوزش در نظــر گرفتــه شــوند و بــراي    ب
هــاي آموزشــی  هــاي زنــدگی و فعالیــت شناســایی مهــارت

این افراد استفاده شود. زیـرا آنهـا مرجـع واقعـی      مربوطه از 
تـوانی   آمـوزان بـا کـم    نیازهاي زندگی فعلی و آینده دانـش 

ــتند. در   ــی هس ــارت    ذهن ــایی مه ــرد شناس ــن راهب ــاي  ای ه
ضروري، براي مشخص کـردن مراحـل حرکـت بـه سـوي      

  ).  1997بزرگسالی ضروري است (سو،
  

ــه ــی  برنام ــاي درس ــارکرديه ــراي  ک ــود ب موج
  توانی ذهنی آموزان با کم دانش
 آموزان با  درسی کارکردي براي آموزش دانش برنامه

  :  4ها ناتوانی
برنامه یک مجموعه چهار جلدي است که درسـال   این
آمـوزان   و همکـارانش بـراي دانـش    5التـوتی توسط و 1996

هاي ویژه تـدوین شـده    ابتدایی، راهنمایی و دبیرستان با نیاز
                                                                                                              

2.Adult Outcomes  
3.Top-Down  Strategy 
4.A Functional curriculum for Teaching Students with 
Disabilities 
5.Valletutti 

  درسی برنامه
  اي تأکید نماید  هاي ویژه باید بر اکتساب مهارت

توانی ذهنی براي  آموز با کم سازي  دانش که در آماده
  موفقیت در زندگی اجتماعی و اشتغال ضروري 

  و مفید هستند
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مورد تجدید نظر قرار  2008) و در سال 1،2003است (لیتل
هـاي اصـلی ایـن برنامـه      ). حیطـه 2009است (فورمن، گرفته

  عبارت است از:
  خود مراقبتی .1
  هاي حرکتی مهارت .2
  مدیریت خانواده .3
  اي زندگیه مهارت .4
  ارتباط غیرکلامی .5
  ارتباط کلامی .6
  خواندن کارکردي .7
  نوشتن کارکردي .8
  ریاضیات کارکردي .9

  هاي اوقات فراغت مهارت .10
  هاي بین فردي مهارت .11
  جستجوي مشاغل رقابتی. .12
  
 هاي  آموزان با نیاز درسی کارکردي براي دانش برنامه

    :2ویژه ابتدایی، راهنمایی و دبیرستان
 3ه وسـیله وهمـن و کرگـل   ب ـ 1997این برنامـه در سـال   

ــدوین شــده اســت و در ســال  مــورد  2004و  2003هــاي  ت
 هـاي اصـلی ایـن برنامـه     گرفته است. حیطه تجدید نظر قرار

  عبارت است از: )2004وهمن و کرگل،  (
   4خود مختاري .1
    5پیش شغلی-حرفه آموزي .2
  هاي تحصیلی کارکردي  مهارت .3
  ریزي مالی و مدیریت پولی   برنامه .4
  اجتماعی شدن   .5

                                                                                                              
1.Little 
2. Functional Curriculum for Elementary, Middled, and 
secondary Age students with special Needs 
3. Wehman & Kregel 
4. Self - determination 
5. Pre - employment 

  هاي مربوط به برنامه تحصیلی انتخاب .6
  جایی هآموزش مسافرت و تحرك و جاب .7
  زندگی در جامعه  .8
  زندگی در خانه  .9

  هاي بهداشت و مراقبت شخصی  مهارت .10
  ایمنی و سلامت   .11

  
 هـاي   آموزان بـا نـاتوانی   درسی و سنجش دانش برنامه

   :6متوسط و شدید
 ) تدوین شده است و در2001(7این برنامه توسط برودر

  هاي آموزشی زیر است: برگیرنده حیطه در
  خواندن کارکردي .1
  ریاضیات کارکردي .2
  هاي زندگی در جامعه و اوقات فراغت مهارت .3
  هاي زندگی در خانه  مهارت .4
  ي اجتماعی و ارتباطی ها مهارت .5
  هاي شغلی. مهارت .6

  
 آموزان  هاي کارکردي به دانش آموزش منظم مهارت

   : 8ها و بزرگسالان با ناتوانی
) تدوین شـده  2011( 9نامه توسط استوري و ماینراین بر

  هاي آموزشی زیر است: است و شامل حیطه
  هاي تحصیلی کارکردي  مهارت .1
  هاي کارکردي در محیط جامعه   مهارت .2
   هاي کارکردي در محیط خانه  مهارت .3
  هاي اجتماعی   مهارت .4
  هاي شغلی مهارت .5

                                                                                                              
6. Curriculum and Assessment for students with Moderate 
and Severe Disabilities 
7. Browder 
8. Systematic Instruction of Functional Skills for Students 
and Adults With Disabilities 
9. Storey & Miner 
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  هاي خودمختاري و خودپیروي مهارت .6
  هاي خودمدیریتی مهارت .7

  
 آمـوزان   هاي زندگی براي دانـش  هاي مهارت فعالیت

  : 1دبیرستانی با نیازهاي ویژه
تـدوین شـده    2003در سال  2این برنامه توسط مانیکس

مورد تجدید نظر قـرار گرفتـه اسـت. ایـن      2009و در سال 
  هاي زیر است:   برنامه شامل حیطه

  هاي خودآگاهیمهارت .1
  هاي ارتباط با دیگران   مهارت .2
  ي تحصیلی کارکرديها مهارت .3
  هاي زندگی روزمره  مهارت .4
  ايهاي حرفه مهارت .5
  هاي حل مسأله.  مهارت .6

  
  هاي کارکردي آموزش مهارت

هاي کارکردي مستلزم طی مراحل زیر  آموزش مهارت
  است:
  
آمـوز کـم تـوان     .ارزیابی محیط فعلی و آتی دانش1

هـاي کـارکردي    نخستین مرحلـه آمـوزش مهـارت    ذهنی:
توان ذهنـی   آموز کم هایی است که  دانش شناسایی مهارت

آتـی (مشـتمل بـر محـیط      براي کارکرد در محـیط فعلـی و  
خانه، مدرسه، کار و جامعه) به آنها نیـاز دارنـد (دیـویس و    

درسـی   ). همان گونه که ملاحظه شد برنامـه 3،2007رفلدت
تـوان ذهنـی    آمـوزان کـم   کارکردي بر آماده سازي دانـش 
هــاي خــارج از  در محــیط بــراي کــارکرد مســتقل و مولــد 

کنـد. بـه همـین دلیـل      مدرسه و پس از مدرسـه تأکیـد مـی   

                                                                                                              
1. Life Skills Activities for Secondary Students with Special 
Needs. 
2.Mannix 
3. Davis& Rehfeldt 

ــد شــامل   محتــواي آموزشــی برنامــه درســی کــارکردي بای
هاي ضروري براي کارکرد مطلوب در پـنج حیطـه    مهارت

حرفـه اي، اوقـات فراغـت، خانــه، مدرسـه و جامعـه باشــد.      
هایی (محیط خانه، مدرسـه، کـار و    بدین منظور همه محیط

کند یا در آینـده   آموز در آن زندگی می جامعه) که  دانش
شـود. سـپس ایـن     در آن زندگی خواهد کرد، شناسایی می

دهنده تر تشکیلکوچکهاي طبیعی محیطها به انواع محیط
شود. براي مثال خانه به اتاق خواب،  ها تقسیم می آن محیط

شـــود و  حمــام، آشـــپزخانه و اتـــاق نشـــیمن تقســـیم مـــی 
ي ضروري براي کارکرد سازشی در هر یـک از  ها مهارت

ــن بافــت ــراون هــاي کــوچکتر شناســایی مــی  ای و  4شــود (ب
 ).1992و همکاران، 5؛ رینفورث1996همکاران،  

 :آموز کم تـوان ذهنـی   هاي  دانش .ارزیابی مهارت2
هـاي   شود که کدام یک از مهـارت  در این مرحله تعیین می

تـی در خزانـه   ضروري شناسایی شده براي محیط فعلی و آ
تـوان ذهنـی وجـود دارد. معمـولاً      آمـوز کـم   رفتاري دانش

تـوان ذهنـی بـه وسـیله      آموز کـم  هاي دانش ارزیابی مهارت
هاي کارکردي و مشـاهده عملکـرد روزمـره     مهارت سیاهه

  ).2007گیرد (دیویس و رفلدت، فرد صورت می
ارزیـــابی .تعیـــین اهـــداف و مقاصـــد آموزشـــی:  3

هاي  مقایسه مهارت و ذهنیتوان مآموز ک هاي دانش مهارت
هـاي شناسـایی شـده کـه بـراي       آموز با مهـارت  فعلی دانش

هاي آینده بزرگسـالی ضـروري هسـتند،     موفقیت در محیط
هـاي   هـا و فعالیـت   منجر به شناسایی تعداد زیادي از مهارت

کارکردي خواهد شد. بنابراین آموزش همزمان همـه آنهـا   
). بـه همـین دلیـل    1996ممکن نیست (بـراون و همکـاران،   

بنـدي   هـا را اولویـت  باید با در نظر گـرفتن عوامـل زیـر آن   
  کرد:

توان ذهنـی   آموز کم الف) میزان افزایش استقلال دانش

                                                                                                              
4. Brown   
5 . Rainforth 
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  و فراگیرسازي فیزیکی و اجتماعی 
  ب) فراوانی استفاده از مهارت مورد نظر 

هایی که ایـن مهـارت مـورد     ج) فراوانی فضاها و محیط
  نیاز است  

یـــزان احتمـــال حفـــظ رفتـــار و مهـــارت توســـط  د) م
دهنـد، یعنـی؛    هایی که به طور طبیعی رخ مـی  کننده تقویت

آموز کم توان ذهنـی (دیـویس و    ترجیحات دانش علایق و 
  ).  2007 رفلدت،

هاي کلی آموزشی باید آنها را بـه   پس از انتخاب هدف
هــاي دقیــق رفتــاري نوشــت. هــدف دقیــق  صــورت هــدف

ت عینی و قابل مشاهده یعنی بر حسب رفتاري باید به صور
آموز بیان شود، همچنین شرایطی که تحـت   عملکرد دانش

دهــد نیــز بایـــد    آن یادگیرنــده عملکــرد خــود را نشـــان   
ها یـا معیارهـایی کـه بـه      شود، افزون بر این ملاك مشخص

هـا   وسیله آن میزان پیشرفت یادگیرنده در رسیدن به هـدف 
  ).  1387گردد (سیف، شود نیز باید تعیین  سنجیده می

در واقع  .در نظر گرفتن ملاحظات قانونی و اخلاقی:4
اي انتخـاب شـوند کـه     هـاي آموزشـی بایـد بـه گونـه      روش

تـوان ذهنـی را بـه خطـر      آمـوز کـم   ایمنی و سلامتی  دانـش 
نیندازد. براي مثال موقع آموزش آشپزي باید اصول ایمنـی  

روشـن کـردن   براي مراقبت فرد هنگام استفاده از چـاقو یـا   
  ).2007اجاق گاز لحاظ شود (دیویس و رفلدت،

پـس از انتخـاب مهـارت مـورد     .انجام تحلیل تکلیف: 5
نظــر بایــد آن مهــارت را بــا اســتفاده از تحلیــل تکلیــف بــه  

ــام  ــل و گ ــویس و    مراح ــرد (دی ــیم ک ــوچکتر تقس ــاي ک ه
  ).2007رفلدت،

معمولاً از سه راهبـرد   .انتخاب راهبرد زنجیره سازي:6
سـازي رو بـه    زنجیره سازي کل تکلیـف، زنجیـره  آموزش 

هـاي   سـازي وارونـه بـراي آمـوزش مهـارت      جلو و زنجیـره 
سازي  ). زنجیره2002شود (ریفلدت، کارکردي استفاده می

تـوان ذهنـی کـل     آمـوز کـم   تکلیف یعنی اینکه  دانـش  کل
دهـد   تکلیف را از آغاز تا پایان در یک بار تلاش انجام می

ــراي او  و آمــوزشو در صــورت نیــاز کمــک  هــاي لازم ب
ــ فــراهم مــی آمــوز  ســازي مســتقیم دانــشهرشــود. در زنجی

بینـد و پـس از    توان ذهنی ابتدا گام اول را آمـوزش مـی   کم
اینکه در گام اول به تسلط رسـید گـام دوم بـه او آمـوزش     

اي  آموز گـام اول و دوم را بـه انـدازه    شود و دانش داده می
بـه صـورت مسـتقل انجـام     کند تا هر دو گـام را   تمرین می

شود تـا اینکـه    هاي بعدي اضافه می ترتیب گام همیندهد. به
طـور  تکلیف را با مهارت و تسلط و بهآموز بتواند کل دانش

سازي وارونه براي کم کردن  مستقل انجام دهد. در زنجیره
ــین رفتــار و تقویــت کننــده ابتــدا آخــرین گــام را    فاصــله ب

کنـد.   قویت کننده دریافت میدهد و ت آموز انجام می دانش
بعــد رفتــار نهــایی را وقتــی کــه گــام قبــل از آن نیــز انجــام 

دهـیم تـا    همین طریق ادامـه مـی  کنیم و به گرفت تقویت می
هاي زنجیـره رفتـار از آغـاز تـا پایـان       حلقه تمامیکه زمانی

کنـیم.   مـی  تقویـت  را یادگیرنـده  وقـت  آن و پذیرد صورت
کـل  سـازي ه روش زنجیـره کحاکی از این است هاپژوهش
-نجیـره زو  2سـازي مسـتقیم  نجیرهزنسبت به روش  1تکلیف

  ).2007موثرتر است (دیویس و رفلدت، 3سازي وارونه
ــایی محــیط و مــواد و وســایل آموزشــی:    7  .شناس
ها را به آسانی یـاد   توان ذهنی اولاً مهارت آموزان کم دانش

توانند بـه   هاي آموخته شده را نمی گیرند و ثانیاً مهارت نمی
ــه همــین دلیــل اگــر    موقعیــت ــد. ب ــد انتقــال دهن هــاي جدی
ــارت ــیط   مه ــارکردي در مح ــاي ک ــل    ه ــی (مث ــاي طبیع ه

هـا) و بـا اسـتفاده     ها و رستوران هاي کاري، فروشگاه محیط
از مواد و وسایل واقعی (تلفن واقعی، خریـد کـردن واقعـی    
از مغازه یـا مرکـز خریـد واقعـی) بـه جـاي مـواد و وسـایل         

بـازي، مغـازه یـا فروشـگاه      ازي شـده (تلفـن اسـباب   س ـ شبیه
گـاه  سازي شـده) آمـوزش داده شـود، آن    تصویري یا شبیه

ــر یــاد مــی  مهــارت ــا احتمــال بیشــتري   هــا را بهت ــد و ب گیرن
                                                                                                              

1. Total task chaining 
2. Forward chaining 
3. Backward chaining 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir 

at
 1

0:
57

 IR
D

T
 o

n 
S

un
da

y 
Ju

ne
 1

4t
h 

20
15



 تعلیم و تربیت استثنایی     
 

33 

 

هاي واقعی بـه کـار برنـد     ها را در موقعیت توانند مهارت می
  ).2006 و همکاران، 1(دانست

مولاً رفتـار  مع هاي کنترل محرکی: .استفاده از روش8
هـاي   تـوان ذهنـی تحـت کنتـرل محـرك      آموزان کم دانش

هـاي کنتـرل    طبیعی نیست. به همین دلیل معلم باید از روش
هـاي آموزشـی،    محرکی از قبیل فراهم سازي برانگیزاننـده 

ها و حرکات سر و دست و  هاي کلامی، اشاره عملال دستور
ویس الگوسازي و غیره براي هدایت آنها استفاده کنـد (دی ـ 

  ).2007و رفلدت،
هـاي مختلـف    کننده تقویت ها: کننده .شناسایی تقویت9

همـین دلیـل   براي افراد مختلف تأثیرات متفاوتی دارنـد. بـه  
هاي مناسب و اسـتفاده درسـت    کننده شناسایی انواع تقویت

). از جمله 1387است (سیف، و مؤثر از آنها بسیار ضروري
ــدهایی  ــواع پیام ــه ان ــه ب ــت ک ــوان تقوی ــرد عن ــده عملک  کنن

استفاده  کارکرديهاي مهارت در ذهنیتوانکم آموزان دانش
 توان به جـایزه، پـول، خـوراکی و ژتـون اشـاره      شود می می

 ،هـا  کننـده  کرد. شایان ذکر است که در استفاده از تقویـت 
ه و هاي مصنوعی کاسته شـد  کننده باید به تدریج از تقویت

ــرل تقویــترفتــار، تحــت  ــده کنت ــد هــاي ط کنن بیعــی درآی
  ).  2007(دیویس و رفلدت،

هـاي   یادگیري مهارت ها: .نگهداري و تعمیم مهارت10
توان ذهنی کافی نیسـت.   آموزان کم کارکردي براي دانش

بلکه آنها باید بتوانند مهارت کسب شـده را حفـظ کننـد و    
هاي حفظ  هاي مختلف به کار برند. یکی از راه در موقعیت

هـاي طبیعـی    کننـده  از تقویـت مهارت کسب شده، اسـتفاده  
کــاهش تـدریجی و مــنظم   ،نیرومنـد اســت. افـزون بــر ایـن   

هاي مصنوعی و قرار دادن تدریجی رفتار زیر  کننده تقویت
هاي طبیعی محیطی نیز در حفـظ رفتـار    کننده کنترل تقویت

سـازي    و مهارت آموخته شده مؤثر اسـت. همچنـین فـراهم   
شـده   رت تازه کسـب هاي بیشتر براي استفاده از مها فرصت

                                                                                                              
1. Dunst 

احتمــال حفــظ رفتــار و مهــارت آموختــه شــده را افــزایش  
ــز راهبردهــاي  دهــی مهــارت دهــد. بــراي تعمــیم مــی هــا نی

تـوان بـه آمـوزش     گوناگونی وجود دارد کـه از جملـه مـی   
هـا   هاي طبیعی جامعه،  آموزش مهارت ها در محیط مهارت

سازي آموزش مبتنی  سازي شده، فراهم هاي شبیه در محیط
هاي استفاده از مهـارت   سازي فرصت ر محله/منطقه، فراهمب

ــت  ــده در موقعی ــه ش ــرد    آموخت ــاره ک ــاگون اش ــاي گون ه
  ).2007(دیویس و رفلدت،

آمـوز   نظارت بر پیشرفت دانـش  .نظارت بر عملکرد:11
توان ذهنی پیش از آموزش، در طول آموزش و پس از  کم

 آموزش بسیار مهم و ضروري است. پیش از آموزش براي
هاي ویژه ارزیـابی   آموز به آموزش مهارت تعیین نیاز دانش

گیرد. در طـول آمـوزش بـراي تعیـین پیشـرفت        صورت می
هـاي تعیـین شـده     آموز در جهت دست یابی به هدف دانش

شود و سرانجام پس از آموزش  نظارت و ارزیابی انجام می
هـاي تعیـین    آمـوز بـه هـدف    براي اطمینان از دستیابی دانش

هـاي   هاي کسب شده در موقعیـت  ستفاده از مهارتشده و ا
ــورت مــی  ،مربوطــه ــابی ص ــیف،  نظــارت و ارزی ــرد (س گی

1387.(  
  

  نتیجه گیري
توان ذهنی صرف نظر از علل و سطح  آموزان کم دانش

شان، نیازمنـد آموزشـی هسـتند کـه آنهـا را       توانی ذهنی کم
بــراي زنــدگی مســتقل آمــاده کنــد. بــدین منظــور طراحــی 

هـا بـراي   آموزشـی جهـت افـزایش توانـایی آن     هـاي  برنامه
تر در زندگی روزمره بسیار ضروري است.  کارکرد مستقل

یکــی از اقــدامات اساســی بــراي دســتیابی بــه ایــن هــدف،  
آموزان  دانش براي کارکرديدرسی اجراي برنامه و طراحی

هـاي   درسی کارکردي به شـیوه  توان ذهنی است. برنامه کم
تفسیر شـده اسـت کـه در بخـش     مختلف تعریف و تعبیر و 

تعریف به مواردي از آنها اشاره شـد. بـا وجـود ایـن، همـه      
درسـی کـارکردي بـر     تعاریف اتفاق نظر دارنـد کـه برنامـه   
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هـاي ضـروري بـراي کـارکرد مسـتقل در زنـدگی        مهارت
هـایی را   بزرگسالی تمرکز دارد. به همین دلیل باید مهـارت 

اي، اوقـات   هـاي حرفـه   که براي کـارکرد مسـتقل درحیطـه   
تـوان   آموزان کم فراغت، خانه، مدرسه و جامعه براي دانش

ترکیبی  ذهنی ضروري هستند، شناسایی شود و با استفاده از
هـا   هاي گوناگون و با تأکید بر اسـتفاده از مهـارت   از روش

هاي واقعی آمـوزش داده شـوند. از آنجـایی کـه      در محیط
متناسـب  هـاي کـارکردي    درسی کارکردي، مهـارت  برنامه

تـوان ذهنـی در    آمـوزان کـم   مورد نیاز دانش با سن تقویمی 
ــوزش مــی  محــیط دهــد، بســیار  هــاي طبیعــی جامعــه را آم

ــه از درون    ــن برنام ــین ای ــت. همچن ــمند اس ــاي  ارزش داده
آمـوز و والـدین در سـطحی     ها، امکانات) دانش (توانمندي

العاده فـردي شـده    گیرد و از محتواي فوق گسترده بهره می

ها کـه بـراي    کند. افزون بر این، از توالی مهارت ده میاستفا
فهــم اســت،  دار و قابــل ذهنــی معنــیتــوان آمــوز کــم دانــش

تـرین   کند و در تصمیم گیري در مـورد مناسـب   استفاده می
هــا،  هــا بــراي آمــوزش و مکــان آمــوزش مهــارت  مهــارت
درسـی   پذیري بیشتري دارد. با وجـود اینکـه برنامـه    انعطاف

ي مزایاي زیادي است امـا معـایبی نیـز دارد    کارکردي دارا
هـایی را شـامل شـوند کـه فراتـر از       که ممکن است مهارت

تـوان ذهنـی باشـد. همچنـین      آمـوز کـم   هـاي دانـش   توانایی
اي براي تعیین کارکردي بودن  ملاك یا معیار پذیرفته شده

ها ندارد و دستورالعمل خاصـی در رابطـه بـا اینکـه      مهارت
ریس شود، وجـود نـدارد. افـزون بـر     نخست چه مهارتی تد

  ریــزي پیچیــده و صــرف زمــان زیــادي  ایــن مســتلزم برنامــه
 است.  
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